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당뇨병은 일종 전신대사성질병이고 마�1醫에서 消 �j룹

이라 부르며 四象醫學에서도 消漫이라 부른다 �. 近年
에 발병률은 점차적으로 증가되는 추세이며 발전한

서방국가의 발병률은 �2�-�5�% 이고 우리나라의 발병률

은 약 �1�%이다 �. 그의 주요한 표현은 多欲 �, 多原 �, 多

食 �, 保橋陽性 �, 血橋上昇 �, 體重下降이다 �. 저자는 �3예

를 치료하여 좋은 치료효과를 거두었는 바 아래와

같이 정리한다 �.
병예 �1 �: 김 �x �x�, 男 �, �6�5 歲 �, 和龍市聯拉高中 �, 退休

敎員 �. �1�9�9�4 년 �3월 �1 일 初談 �. �1개월전부터 입안이

마르고 물을 많이 마시며 소변이 많고 식욕이 증가

되었다 �. �1주일전부터 증상이 가중하고 피로하며 변

비가 있어 우리병원에 와서 진찰하였다 �.
檢종 �: 설질은 붉고 설태는 黃服하며 服은 랬消하

고 쫓願血橋은 �1�7�.�2�m�m�o�1�/�L 이며 原橋은 �+�+�+ 이다 �.

진단 �: �2 형당뇨병 �. 중의진단 �: 消펌 �. 四象醫진단 �:

少陰 �A消圖 �. 降橋方을 복용한다 �: 紅參 �1�5�g�, 黃홈

�3�0�g�, 蒼끼�t�1�5�g�, 탤朴 �1�0�9�, 土되따 �1�5�g�, 石흩 �3�0�g�, 知

母 �2�0�g�. �1�0 첩을 하루에 �l 첩씩 재탕하여 아침 저녁으

로 복용한다 �. 아울러 水용較짧 �(우리병원 조제실에서

조제 �) 을 �3�g 씩 아침 저녁 으로 복용한다 �.
�2談 �: �1�9�9�4 년 �3월 �1�4 일 �. 자각증상은 기본상 소실되

고 공복혈당은 �8�. �2�m�m�o�l�/�L 로 내려갔으며 뇨당은 �+�+으
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로 되었다 �. 우의 처방대로 계속하여 �1�0 첩을 복용한다 �.
�3양 �: �1�9�9�4 년 �3월 �2�8 일 �. 자각증상은 전부 소실되

었으며 공복혈당은 �3�.�7�m�m�o�l�/�L 이고 뇨당은 음성이

다 �. 香 �f�l�y‘養몹 �j易으로 치료를 공고히 하였다 �: 紅參

�1�0�9�, 土되기�t�1�5�g�, 土 �8�9�1�5�g�, 갖母草 �5�g�, 半夏 �1�0�9�,

香附子 �1�5�g�, 陳皮 �1�0�9�, 乾姜 �1�0�9�, �U�J흉肉 �1�0�9�, �f�l�y 、仁
�5�g�, 白豆끓 �1�0�9�. 하루에 �1 첩씩 �1�0 첩을 복용하였다 �.

병예 �2�: 金 �x �x�, 男 �, �3�8 歲 �, 和龍市 �A家子鎭根庫 �,

工 �A�. �1�9�9�4 년 �2월 �2�8 일 初談 �. 환자는 �3개월전부터

원인이 없이 목이 마르고 물을 많이 마시며 식사는

평소보다 곱절 더 먹고 소변이 많아 당시 병원에서

진찰하였는데 공복혈당은 �1�8�.�7�m�m�o�1�/�L 이며 뇨당은

�+�+�+�+ 로서 당뇨병으로 진단하고 중약 치료를 하였으

나 효과를 보지 못하고 延솜 �x�x 병원에서 또 �2개월간

치료하였다�. 그러나 효과가 없어 우리병원에 와서

진찰하였다 �. 지금 의연히 갈증이 있고 물은 하루에

�6�0�0�m�l 좌우씩 마시며 소변은 하루에 �1�5 회 좌우씩 보

았고 식욕은 항진하며 피로하고 변비가 있으며 설질

은 붉고 설태는 黃麻하며 服은 消數하다 �. 공복혈당
은 �1�5�.�6�m�m�o�1�/�L 이고 뇨당은 뷰�+�+이다�. 진단 �: �2 형당

뇨병 �. 중의진단 �: 消펴 �. 四象醫진단 �; 少陽 �A消 �i룹 �. 降
擔方 �(처방은 병예 �1에서와 통일함�) 을 복용하고 水훨

較婆 �3�g 썩 �1 일 �2회 복용한다 �. �1�0 첩을 복용한다 �.
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�2談 �: �1�9�9�4 년 �3월 �1�1 일 �. 갈증은 좀 나았으나 의연

히 물을 많이 마시고 소변은 많았으며 식욕은 항진

하고 피로하였다 �. 공복혈당은 �1�8�.�8�m�m�o�1�/�L 로서 더

높아졌으며 뇨당은 뷰�+�+이다 �. 처방을 바꾸어 忍 �� 顧
�J�t�!�!�. 骨皮 �j易을 복용하였다 �: 忍쌍蘇�4�0�g�, 地骨皮 �2�0�g�, 山

菜횟 �2�0�g�, 黃相 �1�0�9�, 玄參 �1�5�g�, 苦參 �1�5�g�, 生地�2�0�g�,

知母 �2�0�g�, 樞子 �1�0�9�, ��따�E子 �3�0�g�, 覆益子 �1�0�9�, 헤츄

�1�0�9�, 防風 �1�0�9�, 雙花 �2�0�g�, �1�0 첩을 하루에 �1첩씩 재

탕하여 아침 저녁으로 복용하며 아울러 水꿇較뚫을

�3�g 씩 �1 일 �2회 복용하였다 �.
�3談 �: �1�9�9�4 년 �3월 �2�1 일 �. 갈증은 경감되었고 물은

하루에 �3�0�0�m�l 좌우씩 마시고 소변은 하루에 �7회좌우

씩 보았으며 식욕은 평소와 같았다 �. 공복혈당은
�1�2�.�7�m�m�o�1�/�L 이고 뇨당은 �+�+이다 �. 계속하여 忍�*麗
地骨皮場을 �1�0 첩 복용하였고 水꿇較훌도 �3�g 씩 �1 일

�2회 복용하였다 �.
�4씀 �: �1�9�9�4 년 �4월 �4일 �. 자각증상은 기본상 소실되

고 공복혈당은 �7�.�4�m�m�o�l�/�L 이고 뇨당은 �+이다 �. �3談

에서의 치료방법대로 계속하여 �1�0 일간 치료한다 �.
�5談 �: �1�9�9�4 년 �4월 �1�5 일 �. 자각증상은 전부 소실되

고 공복혈당은 �5�. �4�m�m�o�l�/�L 이며 뇨당은 陰性이다 �.
六味地黃場으로 치료를 공고히 하였다 �: 生�t也�2�0�g�, �f체

�f�C子�4�0�g�, 山茶횟 �2�0�g�, 澤�i寫 �1�0�9�, 꺼皮 �1�0�9�, 俠쪽 �1�5�g�.

병예 �3�: 林 �x �x�, 男 �, �4�3 세 �, 延吉市변台 �, 幹部�.
�1�9�9�4 년 �2월 �2�1 일 初씀 �: 당뇨병 병력이 �2년 되고 中

西흙治濟를 경과하여 때론 자각증상이 있고 때로 자

각증상이 소실되였다 �. �1주일전부터 갈증이 나고 물을

하루에 �4�0�0�0�m�l 좌우씩 마시며 소변은 하루에 �9회 좌

우씩 보았고 피로하며 머리가 어지럽고 좀質은 붉으

며 셜태는 微홈하고 服은 細數하다 �. 공복혈당은
�8�.�4�m�m�o�l�/�L 이고 뇨당은 �+�+이다 �. 진단 �: �2형당뇨병 �.
중의진단 �: 消 �i흩 �. 四象醫진단 �: 太陰�A消 �j홈 �. 降橋方 �1�0

첩을 하루에 �1첩씩 재탕하여 아침 저녁으로 복용하며

水꿇較覆은 �3�g 썩 �1 일 �2회 아침 저녁으로 복용한다 �.
�2該 �: �1�9�9�4 년 �3월 �1�4 일 �. 자각증상은 변화가 없고

공복혈당은 �9�.�0�m�m�o�l�/�L 이며 뇨당은 �-�t�-�t 이 다 �. 처방을
바꾸어 주金文武場加味를 복용한다 �: 흙根�4�0�g�, 山統

�2�0�g�, �t윌쪽 �2�0�g�, 줬本 �1�5�g�, τ�J���1�5�g�, ‘흉 �V�J �t�2�0�g�, 五

味子 �1�0�9�, 樹찢 �1�0�9�, 升職 �1�0�9�, 되표 �1�0�9�, 茶服子 �2�0�g�,

大붉 �1�5�g�, 天쪽 �1�5�g�. �1�0 첩을 하루에 �1 첩씩 재탕하여

아침 저녁으로 복용하고 水꿇較裵을 �3�g 씩 �l 일 �2회

아침 저녁으로 복용한다 �.
�3깜 �: �1�9�9�4 년 �3월 �2�4 일 �. 자각증상은 기본상 소실

되고 공복혈당은 �7�.�6�m�m�o�l�/�L 이며 뇨당은 陰性이다 �.
�2 ���t�<�>�I�l 서의 치료방법대로 �1�0 일간 치료한다 �.

�4깜 �: �1�9�9�4 년 �4월 �7일 �. 자각증상은 전부 소설되고

공복혈당은 �5�. �6�m�m�o�l�/�L 이며 뇨당은 陰性이다 �. 太陰
調몹場으로 치료를 공고히 하였다 �: 意 �V�J�t�.�4�0�g�, 乾票

�2�0�g�, 菜服子 �2�0�g�, 五味子 �1�0�9�, �-�t 쌍 �1�5�g�, 石흡淸 �1�0�9�,

倍硬 �1�0�9�, 麻黃 �5�g�. �1�0 첩을 하루에 �l 첩씩 재탕하여

아침 저녁으로 복용한다 �.

토 료을

�1�. 降橋方은 �A參白虎 �j꺼을 加減한 처방이다 �. 주요
한 �J�j�J 회�g은 健牌益氣하고 滋陰降火하며 淸熱生律한

다 �. 처방중의 紅參 �, 품홉는 益氣健牌하고 止 �j훌生律

하며 土白따은 健牌益氣하고 �E혐�, τ�t���, 天�# 은 養

陰生律하며 환흑은 �j좁麻볍熱하고 石홈은 淸熱降火除

煩하며 知母는 淸熱養陰하고 天花해 �, 홉根은 淸熱生

�i좋하며 玄參은 �i회쏠淸熱하고 蒼끼�t�, �D홉朴 �, 陳皮는 爆

�i뭘健牌理氣한다 �. 현대 약라학 연구에서 보면 �A參 �,

蒼따�, 홉根�, 石웹은 降血總하는 작용이 있다�. 당뇨
병은 중의에서 消 �j룹 범주에 속하며 그의 발병기제는

대부분 素體가 陰虛하고 飯食失節하며 情志失調하고

勞欲이 과도하여 �!�l�i�P 牌휩 三觸이 기능이 失調되므로

발병한다 �. 淸代의 李用햄는 〈證治쫓補�, 消 �i홈〉에서

말하기를 �: “五廠의 和氣는 牌에 의하여 운행되고 牌

氣가 왕성하연 心뽑相交하며 牌氣가 건강하면 達滾
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이 답化하므로 參착 �B 까�C散은 특효약이다 �" 그러므로

당뇨병의 발병원인은 빠牌휩 三嚴과의 관계가 밀접

하지만 牌虛는 당뇨병이 발병하는 주요한 원인이다 �.
병예 �1에서 金 �x�x 환자는 少陰�A이고 체질이 선천적

으로 띔大牌少하므로 牌氣가 허약하며 또 당뇨병이

발병된 근본원인이 牌虛이므로 健牌益氣하는 약물을

君흙으로한 降橋方을 복용하니 치료효과를 보았다 �.
그러나 병예�2의 김 ×환자는 少陽 �A이며 병예 �3의 林

�x�x 환자는 太陰�A이였으므로 그들의 체질은 少陰�A

과 같지 않고 당뇨병의 주요한 원인 牌虛에 있지 않

기 때문에 降總方을 복용한 후 효과를 보지 못하고

도리여 공복혈당은 높아졌다 �.
�2�. 忍장麗地骨皮場은 〈束醫짧빠保元〉의少陽�A 처

방이다 �. 주요한 功能은 收敵뽑元하고 醒뽑之훌氣하

며 補精定志한다 �. 처방중의 忍쌍麗 �, 樞子 �, �H�I 鳥連은

醒쁨之률氣하고 黃拍은 收敬뽑元하며 玄參 �, 知母는

싼띔하고 內守하며 生�J�t�i�, 覆삶子는 補뽑和뽑하고 채

챈子는 補精定志하며 헤츄 �, 防風�, 雙花는 解띔之表

뻐한다 �. 병예 �2의 김 ×환자는 少陽 �A이며 체질적으

로 뽑少牌大하므로 �l뿜이 �J坤 �E은 허약하고 牌의 功能

은 왕성하다 �. 그러므로 선천적으로 牌가 허약한 체

질이 아니기 때문에 降橋方을 복용하였으면 효과를

보지 못하였으며 收敬賢元하는 忍쑤麗之骨皮楊을 복

용한 후 효과를 보았다�.
�3�. 千金文武場은 朝蘇 否城先生의 〈東醫四象씀爾

醫典〉에기재한 太陰�A의 처방이다 �. 功能은 補뼈敬

뼈元하며 充뽑生律한다 �. 처방중의 萬根은 淸熱解毒

하고 止 �i룹生律하며 山흙은 �:�t�!�:���i�!�i 하고 뼈陰을 補하며

黃흑은 收敬뼈元하고 淸熱 �j寫火하며 τ�t���. 天쌍 �, 五

味子는 生律하고 白효�, 훌本�, 升麻는 解表�%하며 청�&

服子는 行氣化段하고 좋�J�!�J�.�A 은 開뼈之몹氣하며 大黃

은 淸熱 �i당火하고 遇뼈通裡한다 �. 병여�:�]�3 의 林 �x�x 환자

는 太陰 �A이며 체질적으로 府大빠 �I�J 、하므로 麻의 功

能이 허약하다 �. 그러므로 이 환자의 발병한 주요원

인은 뼈虛에 있기 때문에 降橋方을 복용하였으나 효

과를 보지 못하고 도리어 혈당은 높아 졌다 �. 그러나
補뼈敵뼈元하고 화

�;

임신τ셰하는 千金文武場을 복용하

니 공복혈당은 내려가고 치료효과를 보았다 �.
�4�. 水첼較婆은 우리병원조제실에서 조제한 것인

데 活 �l�l�l�l 化뺏하는 �1채�E이 있다 �. 明代의 李뺑은 〈醫學

入門 �, 消 �j홈〉에서 말하기를 “三消는 .총적으로

모두다 뻐被火 �:�J�f�I�J 되고 �F현줬 日 久하여 氣血이 �i앓뽑된

다 �" 당뇨병의 근본은 �l슬虛이고 짧熱은 標이며 陰虛

하면 �i좋不載氣하고 �;操熱하면 正중�L가 克�t�t 되어 氣虛

를 일으킨다
�(�I�)
氣가 허약하면 鼓動이 無力하여 혈

액순환이 �i훌훔되고 援↑웰밟뿜하여血於를 일으킨다 �.
�S�a�g�e�l 은 보도에서 말하기를 �: “당뇨병 前期와 陰性橋

�5�j�( 病 환자에게는 이미 血少板聚集率이 높다 �"
�(�2�)
郭

寒돼은 말하기를 �: “당뇨병 환자의 血波流變性 및 微

領環에는 변화가 산생되고 특히는 全血結度가 높아

지는데 이는 당뇨병의 특징적인 개변이다
�(�3�)
그러므

로 당뇨병 환자는 임상증상이 나타나기전에 혈액의

삶固性은 이미 높아가고 無形의 病血”이존재한다는

것을 설명한다�. 때문에 당뇨병을 치료함에 있어서

活血化縣하는 것은 흘시할 수 없다 �. 水활較훌훌은 活

血化縣하므로 당뇨병을 치료함에 있어서 함께 복용

하면 효과가 더욱 좋다 �.
총적으로 당뇨병 치료는 체질에 따라 辦象확證論

治하고 活血化縣하여야 한다 �.
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