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四象體質과 당뇨병

당뇨병은 인체내의 대사가 문란한 질병으로서 체

내에 인슈린 분비가 절대적 혹은 상대적으로 감소되

어 혈당이 과다 혹은 당뇨현상이 출현되는 특징을

갖고있는 만성질병이다 �. 본병이 발병원인 및 발병

機理는 아주 복잡하다 �. 현대의학에서 지금까지 알고

있는 기본적인 발병기라는 두 가지가 있다 �. 하나는
중추신경활동의 失調이고 다음은 內分泌공능문란으

로 많이 발생한다고 하였다 �. 그 請發的인 因素는 맨

뺨하고 各種態���, �M�E振�, 過食 �, 운동過少 或 유전因

素와도 관계된다고 하였다 �. 中醫學에서는 本病을
“消‘�j홈’ �* 이라 하였으며 病因學的 관점에서 內的原

因은 天훌이 不足하거나 素體가 陰虛한 體質에서 많

이 발생하고 그 外的原因은 欲食不良 �, 過食過짧 기

름지고단음식을장기간 많이 먹거나빈번한정신자

극손상�, 情志의 失調 �, 勞欲過多 �, 活動過少 �, 外部 �� ‘

毒의 感受동 원인으로 발병한다고 인식하고 본병이

발병기리의 基本은 操熱이 偏盛하고 陰精이 소모가

많고 賢陰이 소모가 많은 것이라 하였다 �. 근래 어떤

사람은 주장하기를 牌氣虛弱은 당뇨병이 病理的基鍵

이고 牌몹之氣 �, 升降失調는 당뇨병의 主풍한 病빠이

며 표腦이 모두 허약한 것은 당뇨병의 病理的轉歸라

고 인식하고 있다 �. 위에서 말한 논리는 모두 현대의

학과 중의학에서 당뇨병에 대한 인식으로서 다소 동
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일한점과 차이점이 있으나 기본상 같다�. 체질에 따

라 논리함은 아주 적다 �. 제가 논리하려는 것은 이제

마선생이 〈東醫壽世保元〉에서제시한 며象體質論에

근거하고 근대의학진료실천에 결부하여 당뇨병에 관

한 나의 인식을 �5삶융하려 합니다 �.
이제마 先生이

�u

四象體質學說”의 基本的인 內容은

사람의 體質은 天훌으로 陰 �, 陽 �, 寒 �, 熱 �, 虛 �, 實 �,

性�, 情變化등 內在的이고 不均섣的인 偏差로 因하여

區分된 “四象體質論”이다�. 病因學方面에서 며象醫學

觀點은 偏差的인 內在的體質근거와 客觀�t�t�-�J 인 外在條

件을 명확히 제기하였다 �. “束醫壽世保元”에서 말하

기를 太少陰陽 �A의 職局 長短은 陰陽의 變化이고 천

품이 이미 정하여 있는 것은 논할 것 없으나 天훌이

이미 정하여진 외 또 짧고 긴것이 있어서 그 天票을

온전하게 하지 못하는 것이 있는데 그것은 사랍이

修養하고 못하는데 따라서 命이 기울어지는 것이니

삼가치 않아서는 안된다 �. “또 말하기를 한번 크게

동하면 �1�0 년을 가도 회복하기 어렵다 이것은 죽고

사는것과 단영하고 장수하는 것에 관계되는 일이니

몰라서는 안된다 �"�. �, “동의수세보원” 四端論을 개괄

하여 말하면 四잖 �(���n 寒 �, 風�, 暑�, 펄�) 四情 �(���n 喜愁

哀樂�) 四心 �(���n 伯心 ↑�:�J�:�;�,�c�' 、 �, 不安定心 �, 急追�,�C�, 、�) 며뻐

惡 �(없 廳著 �, 懶효、�, 偏急 �, 흉빼 四毒�( 홍�n 酒 �, 色 �, 蟲�,
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毒�) 며傷 �( 용 �n 欲食�f���, 勞投傷 �, 打朴傷�, 蟲뿔傷�) 등이

다 �. 四象醫學의 인식은 위에 四端論에서 제출된 모

든 外在的인 條件。�l 過度 �, 不及 �, 觸�4ι 偏差되는 경

우에 병을 일으킬 수 있다고 하였으며 질병이 발생

하는 內在的인 根據는 陰陽이 盛흉說 寒熱多흉說 情

志過不及說 �8훌뚫의 大 �l�J 說로 太少陰陽며個象이不同

한 發病機理를설명하였다�. 四象體質 �, 論理에 근거

하여 各種흉病이 發病形態를 자세히 관찰하여 본다

면 不同한 體質 �(象�) 에 따라 各其不同한 形式경과로

發病되는 것으로 보아진다 �. 당뇨병을 놓고 보아도

例外가 아닌것으로 不同한 象의 體質特‘멘에따라 發

病原因 �, 發病機理 �, 騙많表現 및 治標동 방면에서 �-
定한 差異.현이있는 것으로 보아지고 인식되어 아래

몇가지 방면에서 당뇨병에 관한 나의 인식을 서술하

려 한다�. 同道者 �, 여 러분들께서 많은 過論과 쐐正이

있기를 희망한다 �.
�1�. 四象�A의 당뇨병 발병기리

며象 �A의 당뇨병 발생하는 基本的인 機理는 天몇

的인 體質差異 �(���n 陰陽偏盛偏훌 �, 빼훌器當與의 虛實 �,

差異 및 飯食 �n홈好와 性情變化의 差異 �) 로 因하여 體

象이 다름에 따라 各其不同한 發病도경 형식으로 陰

精이 소모가 많고 操熱이 偏盛하고 맑當이 허약하고

性情은 暴愁深哀하며 쉽게 愁하며 자주 愁하면 �J�j�f 職

을 상하여 �J�j�f 火가 성하면서 �J�j�f 陰을 손상하고 府熱이

上헛하여 麻가 操熱하며 뼈가 더욱 熱盛되어 뼈陰을

傷하게 된다 -面 음식은 淸팬한 것만 장기적으로

즐겨먹거나 �%毒의 感受로 牌몹를 손상하여 �J�j�f 법의

昇降作用이 失調와 더불어 體內律뼈이 散脫되고 나

중에는 內操 �, 傷陰되어 內鷹이 虛弱되어 당뇨병을

초래한다 �.
太陰 �A은 天짧낌으로 陰이 많고 陽이 적으며 血獨

氣없하며 �8주當이 寶熱하고 뼈當이 虛弱하다 �. 性情은
浪樂深喜하여 쉽게 빼를 상하여 뼈陰이 손상되고 府

熱과 相승하여 內操證을 초래한다 -面 太陰 �A은

늘 탤味한 음식과 음주를 많이 하거나 暴欲暴食하는

데서 �J�j�f 牌之氣를 指�f흉하여 牌몹之氣升降作用의 失調

로 往往찮熱이 內盛하면서 內 �;操傷陰되고 나중에는

뽑陰이 손상되면서 당뇨병을 초래한다 �.
少陽 �A은 天觀섬으로 陽熱이 過盛한 體質로서 牌

當이 합熱하고 賢當이 虛寒하며 ↑生情은暴哀深愁하

여 쉽게 띔陰을 傷하고 -面 欲食에서 牌當이 熱하

여 生冷한 飯食을 많이 먹는데서 牌陽이 점차 손상

되면서 律�� 의 散脫과 더불어 內 �;操證이 形成되면서

나중에는 賢陰을 더욱 傷하게 되어 陰傷及陽이 되어

�(消협證�) 당뇨병을 초래한다�.
위에서 提出된 各象이 당뇨병 발병기리는 비록 不

同한 도경形式이나 그 總的인 病理는 內鷹購局의 天

짧�?인 虛賞偏差와 性情變化의 過趣不及과 欲食 �n쯤好

不↑휠�, 房勞勞�{뚱의 過多에서 體內에 �;像熱이 偏成하고

陰精이 �Y검흙가 많고 內鷹氣機가 素亂해지연서 나중

에는 띔虛로하여 消 �j훌證 �(당뇨병 �) 을 초래한다 �. 內짧
와 陰虛는 효相因果되고 傷陰되연 虛陽이 浮越하연

서 內隨功能이 더욱 素亂해지고 陰陽之氣가 平衛을

잃게 되어 발생되는 것이다 �. 이러한 體質짱的인 病

理的인 論理的 指導는 당뇨병에 대한 臨皮表現 治擔

등 方面에서 明確한 治標原 �P�,�I�J 과 方法을 提示하였다 �.
�z 四象�A�o�l 당뇨병 임상表現

太少陰陽 며象 �A�o�] 당뇨병 임상표현은 大同하나

�(���n 三多-樓在狀이 大同하다 �. �) 象이 不同함에 따라

發病機理偏差로 因하여 그 表現이 多少程度不同한

特.언差異로나타난다 �.
太陽 �A은 뼈職이 �;操熱과 �J�j�f 陰이 不足하여 上消효

이 突出하게 表現된다 �( 홍 �n 多欲이 突出한다 �)�.

太陰 �A은 �J�j�f 熱과 �n�i�l�i 陰이 �t���f�� 되고 牌몹樣熱로 �:操

熱이 極훌하여 上中消효이 突出하게 나타난다 �. �(�W

多歐 多食提이 突出한다 �,�)

少陽 �A은 牌職이 熱하고 賢陰과 賢陽이 휩傷으로

中下消在。�1 突出하게 나타난다 �. �( 윈 �l 多原括이 突出한

다 �,�)

少陰 �A은 뽑熱과 牌陰이 不足으로 나중에 陰極及
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陽으로하여 下消在이 突出한다 �(�M 多原提이 突出한

다�)�.�- 般的으로 病例가 석은 偏이다 �.
�3�. 四象 �.�1�\�0�1 당뇨병치료에 관한 思路

내가 인식하건대 사상인이 당뇨병 치료도경은 반

드시 四象體質과 당뇨병 발병 �, 병인 �, 병기 임상학에

根據하여 세개 방면에서 착중하여 치료하여야 한다

고 보아진다 �.
�1�)�, 體質치료와 병기 �(病機�) 치료를 基本治標로 하

여야한다 �.
�2�)�. 揚傷따復治擁 �(臨많證候治擔 �)

�3�)�, 欲食治橫와 精神活動治標

이상의 세개 방면이 治擁를 긴밀히 결합시켜 증후

에 따라 重次를 나누어 치료하여야 한다�.
�1�) 體質治擔 �(井象病機治標�)

太陽 �A은 陽이 많아 陰이 적으므로 陰을 탈치말고

陽을 鴻하는 原則下에서 補陰을 烏主하여 치료하여

야 한다 -般的인 情況에서 많은 사람들은 太陽 �A

이 당뇨병에 盧根 �, 黃精�, 百合등을 사용하여 효과를

보았다�.
太陰 �A은 天필이 血獨하고 氣뾰하므로 ↑흐時通￥�I�J하

기로서 쩔主하야 한다 �. 많은 사랍들은 太陽 �A의 당

뇨병에 萬홉金文武場 調몹升 �j좁場 淸뻐 �j형 �H�H易等을 선

방하여 사용하여 효험을 보았다 �.
少陽 �A은 陽熱하고 陽이 많고 ↑흐常陰이적으므로

陰을 實하게 하고 陽을 허하게 하여야 하는바 淸팬

補陰을 웰主해야 한다 �. 많은 사람들은 소양인이 당

뇨병에 �i京隔散火 �i易 忍쌍顧地骨皮楊 �, 地黃苦킹화易等을

선방하여 치료하여 효과를 보고 있다 �.
少陰 �A은 天훌이 陰寒한 체질로서 血養氣敗되기

쉬운 체질이다 �. ↑를時 溫補를 烏主하여야 한다 �. 많은
사람들은 少陰이 당뇨병에 �A物君子場 補中益氣場을

선방하여 치료하여 효과를 보았다

�2�) 廠復指傷治濟 �(證候治擔�)

本項이 治擔는 당뇨병에 대한 보조적인 �j읍쳤홀로서

당뇨병。 �l 三大증상과 井發뾰 및 현대의학의 �{懶情

況등을 참고하여 치료하는 것이다�. 근래 많은 임상

의학가들이 치료실천경험을 종합하여 얻어온 당뇨병

증후치료약물을 精패하여 그중에서 四象體質에 따라

適合한 약물을 선정하여 치료하여 많은 效果를 보았

다 �. 많은 사람들은 四象體質治혔의 기본처방과 증후

치료약물을 조화적으로 결합하고 적시적으로 治據하

여 좋은 효과를 보고 있다 �. 아래 당뇨병 증후치료에

상용하는 약물을 소개하면 다음과 같다 �.
�C�D�: 爆熱이 盛하고 펴欲欲欲無度한 증후에는 天花

뼈 홉根 �, 뿜해 �, 百合�, 찢門 ���" 天門캉 石힘둥 淸熱

生�i좋 養陰흙을 進用하고

�@ 多保原빡不週한 증후에는 生白果 �, 짧媒銷 金樓

子 �, 풋實�, 龍骨 �, �t�!�:�' 爛 �, 覆효子둥을 선용한다�.
�<�I�D 消食善페 �, 多食하는 證候에는 玉竹 �, 生熟地�,

石합 �, 知母둥을 선용하고

�@�)�}�i�I�i 熱盛에는 옳白皮�, 합해 �, 黃흑 �, 盧根둥을 선

용하고

�@�J�}�f 火가 왕성할 시에는 훨胡 �, 龍體草등을 선용

하고

�@ 心火가 왕성할 시는 黃連�, 黃혹�, 連훨를 선용

하고

�@뼈氣‘虛證候에는 黃효 �, 山흙을 重用하고
�@牌氣虛에는 白끼�t�, 慧米�,�A 參을 重用하고

�@ 뽑氣虛時에는 金뺑子 �, 웃홉실을 선용하고

�@ 氣陰兩虛時에는 黃훈�, 山흙 �, 黃精�, 五味子 �, 太

子參 등을 선용하고

�@ 血뺏證候에는 뀌參 �, 짧血藏 �, �J�l�I 쯤등을 선용하

고

�@ 賢陽虛에는 石홈을 減하고 附子 �, 肉桂 �, 찮후露

등을 선용하고

�@�'�c�. 、陽虛에는 桂技을 重用하고

�@ 훔陰虛에는 知母 �, 휩拍을 선용하고

�@不思欲食時에는 烏梅 �, 內金을 선용하고

�@心陰虛에는 女貞子�, 首烏藏을 선용하고

�@�J�}�f 陰不足하여 빼物이 模鋼할 時에는 決明子 �,
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좁箱子 �.�f 빡�E子 �, 薦花 등을 선용하고

�@ 血精下降이 짧↑용時에는 蒼끼�t�, 玄參을 重用하고

월連�, 玉竹 �, 烏梅를 선용하여야 한다�.
�@�)�5�R 에서 網짧가 出現되연 월連 �, 첸흑을 꿇用하

고

�@ 夜�5�R가 많을 때에는 補骨뼈 �, 白果를 重用하여

야한다 �.
中國中흙흙理힘�{究材料에 근거하연 降橋作用頻率

이 비교적 높은 中흙들로는 �A參 �, 중�1�:�4�1�E 훗 �, 蒼끼�L 黃

精 �, 生熟 �i�t�!�!�.�, 玄參�, 찢門쏟 �, 知母 �, 天花혐 �, 玉竹 �, �f 체

↑�E子 �, �f可首烏 �, 표味子 �, 仙靈牌�, 홉根 �, 澤 �i흙 �, 햄草 �,

獨花等이다�. 위에 記戰된 흙物은 임상치료실천에서

모두 현저한 降橋作用을 나타내고 있음은 이미 실증

되었다 �.
�a 精神治爆와 軟食治續

�1�)�. 欲食治標 �;

음식요법은 당뇨병치료에서 아주 중요한 보조치료

로 되고 있다�. 근래 적지 않은 당뇨병환자는 음식

不절제로 因하여 발병되고 있다 �. 음식요법도 사람이

체질과 病因 病機 情 �j兄에 相應되어야 하고 실제로부

터 출발하여 總對的 或은 相對的인 餘食控밟 �I�J 限힘 �l

嚴禁하여야 하며 분별있고 程度不同하게 장악하여야

한다�. 일반적으로 당뇨병환자의 歐食治標原、則은主

食에서 단백질과 당성분이 많이 含有된 입쌀 밀가루

동의 짧入뭄을 控 �W�I하고 首�� 食品으로는 豆製品 도

야지살고기 흙菜등이다 �. 기름진 食品과 사탕 �, 술 �,

매운음식은 될수록 먹지 않는 것이 좋고 非依賴性橋

原病恩者의 �u�x 食짧入뭄은 每끼니마다 �8�0�% 가 食짧로

섭입량을 제한하고 欲食品種은 適좁아 放寬하여도

큰 문제가 없다 �.
그외 유의하여야 할것은 며象 �A에 따라 每個象의

뺨好食品 �, 용�t 食習慣을 점차 개선하고 규율적인 음식

생활제도를 건립하고 餘食을 억제하여야 한다�.
어떤사람이 제출한바 欲食品으로 당뇨병을 치료하

여 효과를 보았다고 한다 �. 예를 들연 奏옳 �9월쫓 豆

類 �(大豆 �, 破豆 �, 田釋 �, 峰쭈�L 甲魚 �, 海帶�.�f�f 菜 �, 유菜 �, 波

菜 �, 油菜 �, 木耳 �, 洋 �;흉‘’ 苦띠 �, ���J�1�\�, 南 �J�1�\ 等 �) �0�1 다 �. 이 러한

食品은 당뇨병환자에게 首逃食品으로 되어야하면 아

주 有益한 것으로 알려지고 있다 �.
�2�. 精神活動薦法과 生活活動

당뇨병환자에게 정신적치료와 적당한 문화생활과

체육단련은 아주 必要하다 �. 며象體質이 不同함에 따

라 분별있게 처리하여야 한다 �. 적합한 생활환경조건

을 지어주어야 하며 될수록 過授한 勞投과 精神的不

利한 �j�f�i�l�J 했을 피연시켜야하며 象이 不同함에 따라 情

志活動變化가 다름으로 각별히 주의하여 장악하여야

한다

太陽�A은 欲進不退性이 彈하고 暴愁深哀가 甚하

다 �. 太陽 �A이 쉽게 愁하는 것은 黨與을 바로세우지

못하는데로 나오며 愁음속에 허탕하게 기뻐하는 것

이므로 �(외목에 난사람 �) 태양인에게는 많은 사람들을

동원시켜 당여에 능하도록 고무격려하고 노음을 적

게 내도록 하여야하며 정서상에서 나혼자뿐이란 생

각을 없게하여야 한다�.
太陰 �A은 欲靜不欲動하는 성미고 浪樂과 深홀가

甚하다 �. 太陰 �A의 허 탕하게 즐거워함은 사무를 통솔

하지 못함에서 나오고 허탕한 즐거웅속에 늘 슬퍼하

는 것이고 허탕한 즐거움은 쉽게 폐를 상하게하니

태음인에게는 늘 사무 �(집안처사�) 에 능숙하도록 고무

격려하고 適合한 文化活動體育 짧練이 펼요하다 �.
少陽 �A은 欲짧不惜 �(하려고하나 노아두질 않는�) 한

성미고 暴哀深愁가 甚하다 �. 少陽 �A이 쉽게 슬퍼함은

거처에 안정치 못함에서 나오고 슬픔속에 늘 허탕한

즐거움이 생기나 늘 슬퍼하며 쉽게 뽑을 상함으로

少陽 �A에게는 늘 거처 �(단위사업단위 혹은 거주처 �) 안

정하도록 고무격려하고 많은 방면에서 조건을 창조

하여 거처에 마음을 부치도록 하여야한다 �.
少陰 �A은 欲處不欲出한 성미이고 浪喜深樂이 甚하

다 �. 少陰 �A의 허탕한게 기뻐하는것은 교우에 통솔하

지 못한데서 나오고 늘 허당한 기쁨속에 노음이 생
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긴다 �. 허탕하게 기뻐하면 쉽게 牌腦을 상하니 少陰

�A에게는 늘 교우 �(관계성이 약한 지금 �, 말하연 문이

없는 사람 �) 을 통솔하게끔 고무격려해주고 그를 도와

많은 관계문제를 풀어주어야 한다�. 그외 사회활동변

에서 문화활동을 많이 조직해 주어야 한다 �. 위에서
제기한 바와 같이 四象醫學에서 精神的治爾는 아주

중요한 位置로 되고 있다�. 精神的‘�I줌志變化의 過不及

으로 內購을 直接혐傷하며 體內에서 內騎生理功能의

素亂을 조성하여 各種횟病을 發生하는 유인으로 되

는 것이므로 四象醫學에 精때的治擔는 �A體內에 各

購器功能活動이 정상상태를 보증하고 抗病능력을 제

고하는 重몇한 治擔方法이라 할수 있다 �.

按語

체질치료를 위주로 하여 당뇨병을 치료하는 임상

報導는 아직까지 활발히 展開되지 못하고 있다�. 역

대에 많은 醫學家들은 당뇨병에 관하여 많은 努力을

기울여 �1�i�H究治濟하여 왔지만 당뇨병은 여전히 不治

愈在으로 되고 있으며 뽑學역사에서 하나의 공백점

으로 되고 있다�.
내가 생각하건대 그 주요한 원인은 아직까지 당뇨

병에 對한 病因學方面에서 똑똑한 결론이 없기 때문

이라고 본다 �. 많은 뽑學者들은 體內인슐린 分泌不足

으로부터 �(절대적 혹은 상대적분비부족 �) 원인을 해명

하여 돼究하고 있으며 治擔方面에서도 인슐린 分泌

를 둘러싸고 병행하거나 증상을 解除하는데 많이 기

울이고 있다�.
지금에 이르기까지 사람이 체질과 정신 활동 변화

가 일으키는 병적원인에 대해서는 커다란 중시가 없

고 빠究된 報導는 아주적다 �. 이제마 선생이 저술한

사상체질학셜은 사람이 天훌없긴인體質差異는 그 內

在的 鷹局이 長短差異와 性情變化의 偏差的特異性에

서 나타난 것이라고 하였으며 용病의 發生原因은 天

훨�?인 體質과 精神活動 �(���n 情志活動�) 變化로 因한

內鷹훤傷廳융을 아주 重要한 位置에 놓고 內的因素

와 外在的因素之間이 관계를 主次的으로 分析함에

있어서 突出한 說明을 하였다 �. 없 病의 根本에 대하

여 똑똑한 해명을 한 것이다 �. 治濟方面에서도 역시

병의 根本을 中心으로 井象治爾의 原、�H�I�] 을 堅持하여

많은 훗病을 治擔하여 효험을 얻었다 �. 이제마 선생

의 영명하신 科學的며象體質짧
�E
융段는 醫學핍 �{究의 前

進路 �t 에서 새로운 계발과 힘을 안겨준 것이라 생각

되고 의학의문을 열어주는 열쇠로 될것이라 믿는다 �.
이로하여 나로하여금 당뇨병에 관하여 그 病的根源

을 深入 探求하게 되었고 治標思路를 鼎究함에 있어

서 새로운 �I 程設計을 하게 되었다�. 며象體質理論은
今팀 더욱 공고발전시켜 �A類歷史에서 더욱 높은 臨

많效驗을 쌓아 놓을 것으로 예견한다 �.
參考文廠

�1�. 東醫좋世保元 �.
�2�. 東醫談標醫典�.
�3�. 實用內科學�.
�4�, 中醫內科學 �(高敎敎材 �)�.

�5�. 全國首屆中醫橋原學끼�E會議補要 �1�9�9�0 年 �1�0 月

-九九며年 六月

�- �4�5 �-


	고혈압병-사상 의학 치료 경험
	당뇨병치료 3례
	이제마의 의학사관에 대한 고찰
	사상체질분석검사의 준거타당화 연구
	사상체질과 당뇨병
	성인 당뇨병의 조의학 변상논치의 초보적인 연구토론
	소양인 형방패독산으로 몇가지 완고한 두통을 치료한 체험
	십이미지황탕을 쓴 경험의안 2측
	사상의학의 변상법으로 의난병을 치료한 병안2례
	조선족 성인 300명에 대한 사상의학적 체질 측정
	소양인에 있어서 고삼의 약물작용
	백호탕으로 소양인의 소갈병을 치료한 경험
	사상인 체질증과 체질병증의 성립과정에 대한 연구
	동의수세보원 사상인 표리병증 편명에 대한 소고
	설문지를 이용한 체질감별방법의 신뢰도에 관한 연구
	이제마의 독행편에 대한 고찰
	사상의학에서 본 사주기운 체질의 문제점에 대한 연구
	사상의학과 연변조선족 성인 두면부의 활체측량성체질 특점에 관한 연구
	일본의 유형체질방제와 사상의학의 방제원리에 대한 고찰
	동의수세보원의 사초설에 대한 고찰



