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백호탕으로 소양인의 소갈병을 치료한 경험

주제 �: 소양인소갈병 �/ 사상의약료법
백호탕가미�/ 치료응용

당뇨병은 일종의 상견적인 내분비대사가 문란하여

오는 대사성질병이다 �. 필자는 �1�9�9�3 년부터 �1�9�9�4 년 �4

월까지 백호탕 가감법으로 �1�5 례의 소양인소갈증 �(당

뇨병 �) 을 치료하여 비교적 만족스러운 효과를 보았

다 �. 아래에 치료 경험을 소개한다 �.
�1�. 림상자료

�1�5 례중 남자 �1�1 례 녀자 �4 례 �, �2�5 세 �-�3�0 세 �5 례 �, �3�1

세 �-�4�0 세 �8례 �, �4�0 세이상 �2 례 �, 병이 걸린 시간이 제

일 짧은 사람은 �2개월 �, 제일 긴 사랍은 �1 년 �. 상소
�U�:�. 消�) 자 �1�0 례 �, 중소 �(中폐자 �4 례 �, 하소 �(下消�) 자 �1

례 �.
�Z 치료방법

처방 �: 백호탕

약물 �: 석고 �2�0�g�-�5�0�g�, 지모�8�g�-�1�5�g�, 감초 �5�g�, 잡

쌀 �2�0�g�.

가감 �:�(�1�) 갈이다음 �(泡而多欲 �) 자.加. 천화분
�1�5�g�-�3�0�g�, 건지황 �1�0�g�-�3�0�g�, 현삼 �1�5�g�2�0�g�.

�(�2�) 소곡선기 �(消용善없�) 자 �. 加 �. 구기자 �2�0�g�, 복분자

�1�5�g�, 지골피 �2�0�g�.
�(�3�) 갈이뇨삭유고 �(圖而原數有쯤 �) 자 �. 加 �. 산수유

� 룡정시 로투구진 중심위생원 중의과

황성주 �*

�1�5�g�, 백복령 �1�5�g�, 숙지황 �2�0�g�, 택사 �1�5�g�, 황벽 �5�g�.

�3�. 치료결과

�1�5 례중 립상적으로 치료된 사랍은 �1�2 례 �, 호전된

사람은 �3 례 �, 세가지 많은 증상이 제일 빨리 없어진

사람은 �2일 �, 제일 늦게 없어진 사람은 �1�1 일 �, 혈당과

뇨당이 제일 빨리 없어진 사람은 �1�0 일 �, 제일 늦게

없어진 사람은 �2�5 일 �, �3 례는 혈당과 뇨당이 호전은

았으나 정상이 못되었다 �.
�4 병례소개

례 �: 리 �X�X�, �3�0세 �, 녀성 �, 가정주부 �1�9�9�4 년 �5월

�6일에 초진 �(初씀�) �.

환자는 �1�9�9�4 년 �2월초 부터 목이 마르고 물을 많

이 마시며 소변이 잦고 많으며 식사는 일반적이다 �.
몸은 이전보다 여위였다 �. 머리는 앞이마가 좀 나온

편이고 미목 �(眉텀 �) 은 비교적 준수하고 명랑하게 생

기였고 몸은 상체는 실하나 하체는 허한 편이다 �. 음
성도 좀 가늘고 맑지였다 �. 화험결과 혈당은

�1�1�. �6�m�m�/�L�, 뇨당은 �(뷰�+�+�) �, 진단은 소양인의 상소

�(당뇨�) 병 �.
처방 �: 백호탕가미

약물 �: 석고 �4�0�g�, 지모 �1�5�g�, 감초 �5�g�, 잡쌀 �2�0�g�, 천

화분 �2�5�g�, 건지황 �2�5�g�, 현삼 �2�0�g�, �6 첩 �.

용법 �: 하루 �1 첩 �. �2 번 다려서 아침 �, 저녁에 구복 �.

�- �6�9 �-



�5월 �1�2 일 �: �2 칩을 �2일간 구복한후 목이 마르고 물

을 많이 마시며 소변이 잦고 많은 증상이 기본상 없

어지고 �6첩을 다 쓴 후에는 증상이 완전이 없어졌다�.
�5월 �2�7 일 �: 원래의 처방을 계속하여 �1�5 첩을 더

썼다 �. 오늘 화험결과 혈당은 �5�.�6�m�m�l�L�. 뇨당은 �(�- �)

으로서 림상적으로 완치되였다 �, 하여 환자에게 륙미

지황환을 �3개월간 구복하게 하였다�.
�5 맺는말

취장은 하나의 외분비선으로서 중요한 소화효소를

분비하고 있을뿐만 아니라 혈당을 조절하는 중요한

내분비선이기도 하다 �. 내분비선 세포는 군데군데 모

여 집단을 이루고 있는데 이를 란게르한씨섭이라고

한다 �. 란게르한씨섬은 가성 �, 나섬 �, 다섬 세포로 구

성되였다 �. 본병은 취장내에 란게르한써섭의 기능적

또는 기질적 변화로 인하여 함수탄소 �(含水행素 �) 신

진대사에 장애를 초래하여 생기는 일종의 유전성적

인 질병으로써 림상적으로는 과혈당에서 이어 당뇨 �,
다뇨 �, 번갈 �, 다음 �, 다식 �, 가려움증 �(피부 혹은 음

부 �)�. 탈력 �(脫力 �)
�. 몸이 여위는등 증상을 위주로 한

다 �. 펼자는 소양인의 소갈병을 중의학적으로 치료하

여 보았으나 효과가 그리 이상적이 못되어 방법을

찾던중에 사상학적으로 치료하여 보려고 생각하고

소양인의 소갈은 상한론에서의 양명경의 백호탕증과

기본상에서 같다는 것을 알고 백호탕에 가감하여 치

료하였더니 벙례는 많았지만 그 효과는 아주 이상적

이다 �, 하여 성숙하지 못한점이 많으나 발표하니 여

러선배들의 양해를 바랍니다 �.
�1�9�9�4 년 �5월 �3�0 일

�m


	고혈압병-사상 의학 치료 경험
	당뇨병치료 3례
	이제마의 의학사관에 대한 고찰
	사상체질분석검사의 준거타당화 연구
	사상체질과 당뇨병
	성인 당뇨병의 조의학 변상논치의 초보적인 연구토론
	소양인 형방패독산으로 몇가지 완고한 두통을 치료한 체험
	십이미지황탕을 쓴 경험의안 2측
	사상의학의 변상법으로 의난병을 치료한 병안2례
	조선족 성인 300명에 대한 사상의학적 체질 측정
	소양인에 있어서 고삼의 약물작용
	백호탕으로 소양인의 소갈병을 치료한 경험
	사상인 체질증과 체질병증의 성립과정에 대한 연구
	동의수세보원 사상인 표리병증 편명에 대한 소고
	설문지를 이용한 체질감별방법의 신뢰도에 관한 연구
	이제마의 독행편에 대한 고찰
	사상의학에서 본 사주기운 체질의 문제점에 대한 연구
	사상의학과 연변조선족 성인 두면부의 활체측량성체질 특점에 관한 연구
	일본의 유형체질방제와 사상의학의 방제원리에 대한 고찰
	동의수세보원의 사초설에 대한 고찰



