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사상의학과 연변조선족 성인 두면부의

활체측량성체질 특점에 관한 연구

내용적요 �:

체질인류학의 인체측량방법을 사상의학의 변상진

단학에 응용하여 연변조석족 성인 �3�0�0 명 �(남 �:�1�4�9 명 �,

여 �: �1�5�1 명 �) 두면부의 �2�7 개 항목을 측량하고 태음인 �,

소양인과 소음인의 부동한 측량항목의 평균치�, 상지

간차이 �(象間差異�) 및 �4개의 주요한 지수 �(指動를 계

산하여태음인�, 소양인과 소음인의 활체측량성체질

특점과 지수성체질특점을 탐색하려 시도하였다 �. 그
결과 태음인의 두연형태는 비교적 크고 남자 소음인

의 �(面部�) 형태는 비교적 좁고 길며 �(쭈長 �) 여자 소양

인의 입술은 비교적 두꺼웠다�.
머리말 �:

사상의학체질학셜은 �1�9 세기말에 산생하였는데 조

선의학가 이제마 �(李濟馬 �) 는 여러 의학가의 학술경험

을 총결하고 자기의 임상실천에 결합하여 사상의학

체질학설을 창립하였으며 사상의학이론과 임상응용

을《동의보감》에서술하였다 �. 근 백년대 사상의학체

질학셜은 많은 발전을 가져왔고 중국조선족민족의

약학의 주요내용으로 되었으며 점차 사상의학의 완

정한 이론체계로 되었는데 음양�4항론 �(陰陽며行論�) �,

사상장부론 �(며象騙뼈論 �) �, 사상진단학 �(四象깜斷學�) �,

사상병인병리학 �(四象病因病理學�) �, 사상약물방제학

�(四象藥物方햄뺑�)�, 사상예방보건학 �(四象複防保健學�)
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등을 포항한다 �.
사상의학의 창시인 이제마는 사람의 형태와 성질 �,

성격 등에 근거하여 사람을 태음인 �, 소음인 �, 소양

인�, 태양인으로 나누었다 �. 사상의학의 특점은 먼저

사람의 속상 �(屬象�) 을 판독하고 판독한 속상에 근거

하여 속상에 알맞는 약물을 쓰는 것인데 속상판독이

틀리면 약물도 틀리게 되는 것입니다 �. 그러므로 사

상의학의 속상판독은 임상진단과 치료의 핵심과 관

건입니다 �. 그러나 사상의학의 속상판독은 아직 지정

된 방법이 없고 판독근거에 대한 연구보도도 적습니

다�. 사상속상판독은 아직 지정된 방법이 없고 판독

근거에 대한 연구보도도 적습니다�. 사상속상판독이
론을 풍부화시키고 속상판독방법을 개선하여 객관성

이 강하고 정확하며 장악하기 쉬운 방안을 연구하는

것은 매우 필요합니다 �. 이것을 목적으로 하여 체질

인류학에서 자주 쓰는 인체측량방법을 이용하여 조

선족청년 두면부 �(究面部�) 를 측정하였다 �.
�1�. 연구대상 �:

연구대상은 연변에 거주하는 �3�0�0 명 조선족 성년

으로서 연령은 �2�5�-�2�6 세이고 �3대내에 다른 민족과

통혼사가 없었고 신체발육이 정상적이었다 �. 연구대
상에 대해 �2명이상의 전문사상의학의사가 사진법 �(四

쓸法 �) 으로 진단하고 약물시험으로 속상판독을 하였
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연령 �(Á8�)
남 자 여 자 합계

소양인 태g인 까、 。
0������<�?�l ��-�p �� 소양인 태S인 소음인

�2�5�- �2�4 �2�3 �2�8 �2�5 �5 �3 �1�1�8

�3�0�- �2�0 �1�4 �1�9 �3�5 �1�3 �2�2 �1�2�3

�4�0�- �2 �4 �4 �1�1 �8 �1�2 �4�1

�5�0�- �4 �6 �2 �3 �2 �1�8

합계 �4�7 �4�5 �5�7 �7�3 �2�9 �4�9 �3�0�0

는데 그중 남자로는 소양인 �4�7 명 �, 태음인 �4�5 명 �, 소

음인 �5�7 명이고 �, 여자로는 소양인 �7�3 명 �, 태음인 �2�9

명 �, 소임은 �4�9 명이었다 �. 태양인은 너무 회소하기에

연구대상으로 하지 않았다 �.
�Z 연구방법

�2�. �1 활체측량방법 �:

〈인체측량방법 �}과 〈인체측량수첩〉에근거하여 측

량점을 확인하고 인체측량전용의기를 웅용하였으며

매개 측량항목을 세번씩 측정하여 그 평균치를 취하

였다�.
�2�.�2 통계분석방법

전부의 통계처리는 �I�B�M �- �P�C�/�X�T 형과 �A�T형 컴퓨

터에서 진행하였다 �.
�a 결과

�3�.�1 남자두연부활체측량

남자두면부활체측량항목의 최소치�, 최대치 �, 평균

치�, 표준차 및 각 속상 �(屬象�) 지간 차이의 유의수준

검험 �(顯著性檢險�) 을 하였다 �. 남자 소양인과 태음인

을 비교하면 究最大長 �, 面寬 �, 容親面高 �, 넓高 �,�s�r�e 失

狀孤 등 �6개 항목의 차이가 현저하고 유의수준이 �P

�<�0�.�0�5 이며 耳휩間寬 �, 下짧角間寬 �, 융寬�, 口寬�, 形
態面高 �, 客 ���t�i 面高 �, 上협高 �, 下面孤 등 �8개 측량항

목의 차이는 매우 현저하고 유의수준이 �P�<�O�.�O�l 이

었으며 태음인의 평균치는 모두 소양인보다 크다 �.
태음인과 소음인을 비교하연 뺏寬�, 口寬 �, 耳寬의

차이가 현저하고 유의수준이 �P�<�0�.�0�5 이었으며 �s�r�e 最

大長 �, 耳 �!훨間寬�, 面寬 �, 下짧角間寬 �, 짧寬 �, 땐水平

團 �, 下面孤 등 �7개 측량항목의 차이는 매우 현저하

여 유의수준이 �P�<�a 이였고 태음인의 평균치는 모두

소음인보다 크다 �. 소음인과 소양인을 비교하면 形態

面高 �, 容 ���t�i 面高 �, 下面高의 차이는 현저하고 유의

수준이 �P�<�0�.�0�5 이었으며 소음인의 평균치는 소양인

보다크다 �.
�3�.�2 여자두연부활체 측량

여자두면부활체측량항목의 최소치�, 최대치 �, 평균

치 �, 표준차 및 각 속상 �(屬象�) 지간 차이의 유의수준

검험 �(願著性檢險�)�) 을 하였다 �. 여자소양인과 태음인

을 비교하면 훌홈著大長�, ���. 검最小寬 �, 耳뽑間寬 �, 面寬 �,

下짧角問寬 �, 形態面高 �, 耳長 �, 땐水平뱀 �, 下面孤 둥

�9개 항목의 차이가 매우 현저하고 유의수준이 �P�< 。

이었으며 眼外角間寬 �,�J�:�j 좋高 容 ���t�i 面高 �, 下面高

동 �4 개 항목의 차이는 현저하였고 유의수준이 �P

�<�0�.�0�5 이었으며 태음인의 평균치는 소양인보다 크

다 �. 태음인과 소음인을 비교하면 뺏最大長 �, 賴最小

寬 �, 耳牌問寬 �, 面寬 �. 下짧角間寬 �, 眼外角間寬 �, 口

寬 �, 容脫面高 �, 形態面高 �, 容組面高 �, 홉高 �, 짧長 �,

�s�r�e 水平團 �, 下面孤 등 �1�4 개 항목의 차이가 매우 현저

하고 유의수준이 �P�<�O�. 이었으며 잃寬 �, 下面高 �, 耳

長 동 �3개 항목의 차이는 현저하고 유의수준이 �P

�<�0�.�0�5 이었으며 태음인의 평균치는 소음인보다 크

다 �. 소음인과 소양인을 비교하연 흡高 차이가 매우

현저하고 유의수준이 �P�<�O�. 이었으며 소양인의 �f좋高

평균치는 소음인보다 크다 �.
�3�.�3 두면부의 주요지수 �(땐面部的主要指勳
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�(�1�) 두지수 �(뺏指動

두폭 �(究寬�)
�x �1�0�0

두장 �(뺏長 �)

소양인 �8�7�.�6�1

남자 �i 태음인 �8�6�.�5�8

소음인 �8�6�.�8�8

소양인 �8�8�. �1�0

여자 �} 태음인 �8�6�.�0�1

소음인 �8�8�.�3�1

�(�2�) 두연폭지수 �(뺏面寬指動

연폭 �(面寬�)
�- �. �,�����-�,

�x �1�0�0
두폭 �(뻐寬�)

소양인 �9�1�. �3�3

남자 �} 태음인 �9�2�.�6�2

소음인 �9�1�. �5�6

소양인 �9�0�.�7�3

여자 �l 태음인 �9�2�.�8�5

소음인 �9�0�.�1�9
�(�3�) 코지수 �(짧指劃

코폭 �(짧寬�)
�x �1�0�0

코높이 �(짧高 �)

�%
ω
�m
ι
κ

�%�r�%�m

ω
�%

�m�m�m�m

값
ω
”�%

없
”
�%

이
�L

이
ν�}

이
�L

이
�L

인

�)�-�L

양
。
。
음
양
음
음

소
태
소
소
태
소

자
자

남
여

�(�4�) 입술지수 �(땀指勳

업술높이�(흡高 �)
�x �1�0�0

입폭 �( 口寬�)

소양인 �3�5�. �7�8
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�4�. 결과
태음인의 두연형태는 비교적 크고 남자 소음인의

연부 �(面部�) 형태는 비교적 좁고 길며 �, 여자 소양인

의 입술은 비교적 두껍다�.
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