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사상의학에서
성정과 예방학설에 대한 인식

주인성 �*�. 최선금 �*

사상의학은 동무 �(東武�)�, 리제마 �(주濟馬 �) �0�8�3�7�-

�1�9�0�0�) 선 생 이 쓴 『동의 수세 보원 �.�d 핑醫파世保
元�) �(�1�8�9�4�) 에서 확럽된 것이다 �. 사상의학이 �]�0�0 년

간 임상실천을 거쳐 날따라 홍성해지고 그에 대한

연구가 신입되며 완전화 되고 있다 �. 사상의학의 성

정 �(↑펀좁�) 과 예방사상은 그의 이론체계와 의학실천

경험을 갖고 있다

사상 �(四象 �) 체질론은 사상의학의 핵심으로 되고

체질의학의 원천으로 병을 다스리고 있지만 단순한

생리 조직학적 기능에 의한 체질의학은 아니다�. 사
상의학의 사상은 이제마 선생께서 주역 �(周易 �)�, 사

상 �(때象�) 즉 양의생사상 �(兩義生四象�) 에서 사상을 취

하고 태극 �(太웰 �)�, 음양 �(陰陽 �) 변화의 상이기 때문에

사원 �(四元 �) 적 존재인 것이다 �. 그러므로 사상은 물

질적 존재뿐만 아니략 존재적 표상 �(表象 �) 의 사상이

라 해야 한다 �. 이제마선생은 이러한 표상적인 것을

『내경�.�d 內經�) 의 “천지인 합일 �(天地 �A合 �-�)�" 과 “인여

천지상응 �(�A 與天地애應也 �)�" 의 관점을 교묘하게 활

용하여 인 세를 분석 하고 사상으로 나누어 장부 �(械

聊�) 의 생랴 �, 병리를 설명한 것이다 �. 때문에 체질에

따른 심리 �, 해부 �, 생리 �, 병랴 �, 진단 �, 약라등 방변에

서도 중의학과 판이한 구별점이 있다�. 즉 체질의

�.
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속성을 안다면 상에 따라 질병을 예방할 수 있다는

것이다 �. 그러나 이러한 예방은 단순한 약물로서가

아니라 희노애락 �(풀愁哀樂 �)�-�- 성정의 조절을 통해

질병을 예방할 수 있는 것이다 �.
우선 오장 �(五熾�) 의 심 �(心�) 은 중앙의 태극이므로

오장 중 기타 폐비간신 �(�n�i�l�i 牌府옆 �) 을 주관하기 때문

에 유형 �(有形 �) 의 심과 무형 �(無形 �) 의 심을 같이 다스

려야 기타 장기도 질병을 일으커지 않는다 �. 다시

말하면 심리적 인소의 영향이 심장 본 자신의 기능

과 기질적 변화가 일으키는 영향보다 크다 �I�i�'동의

수세보원 �, 사단론』에서는 “비박탐나의 심지청탁에

네가지가 같은 중에도 만 가지로 부동한 점이 있는

데 이는 인욕의 활협때문인 것이다 �.
�.�. �(돼游쓸짧之心

地淸淑四不同中춰「萬不同 �A欲ι �l쩌俠 �t�t�!�) 라고 하였

다�. 그러므로 질병을 예방하자면 우선 심리상 건강

한 마음 즉 무욕 �(無欲 �) 해야 하고 가슴이 넓어야 하

며 희노애락을 적당히 조절하는 외에 유형의 심장

을 보호하고 단련시켜야 하며 과분한 활동과 자극

을 삼가하여야 한다�.
둘째 �, 희노애락인 성정이 사상 장부의 대소를 형

성하는 것과 밀접한 관계가 있다는 것을 설명하였다 �.
희노애락이 장부의 대소 형성에 대한 영향은 『동
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의수세보원 �, 四端論』에서 말한 바와 같이 太陽 �A은

哀性은 遠散하지만 愁情은 �f足急하니 哀性이 遠散하

면 氣가 뼈로 注入되어 뼈는 더욱 盛하고 愁情이
�{足急하면 氣가 府을 激動시켜 府은 더욱 깎이울 것

이니 太陽의 職局이 뼈大府 �I�J 、로 形成되는 까닭은

이 때문이다 �. 少陽 �A은 愁性은 宏抱하지만 哀情은

�t足急、하니 愁性이 宏抱하면 氣가 牌로 注入되어 牌

는 더욱 盛하고 哀情의 �{足急하연 氣가 딸을 激動시

켜 띔은 더욱 깎이울 것이니 少陽의 購局이 牌大뽑

小로 形成되는 까닭은 이 때문이다 �. 太陰 �A홉性은

廣張하지만 樂↑좁은�f足急하니 뿔性。�1 �I휩동하면 氣가

府으로 注入되어 �M은 더욱 盛하고 짧情이 ↑足急하

면 氣가 뼈를 激動시켜 빼는 더욱 깎이울 것이니

太陰의 職局이 �)�j�-�f 大뼈 �4 、로 形成되는 까닭은 이 때

문이다 �. 少陰 �A은 樂性은 深確하지만 휩-情은뾰急

하니 樂性이 深確하면 氣가 뽑으로 注入되어 폼은

더욱 盛하고 홉性이 ↑足急하면氣가 牌를 �i없動�!시 켜

牌는 더욱 깎이울 것이니 少陰의 腦局이 딸大牌 �v�J 、

가 形成되는 까닭은 이 때문이다 �" 라고 하였다 �. 이

로부터 보아 성정이 장기 대소와 사상인 체질을 형

성하는데 주요한 방면으로 되기 때문에 태양인은

사납게 노하고 몽시 슬퍼하는 정을 스스로 억제해

야 폐와 간이 상대적 평형을 이루고 소양인은 몹시

슬퍼하고 사납게 노하는 정을 스스로 억제해야 비

와 신이 상대적 균형을 이루며 태음인은 허탕하게

즐거워하는 정과 옵시 기뻐하는 정을 스스로 억제

해야 간과 폐가 조절되는 것이고 소음인은 허탕하

게 기뻐하고 옵시 즐거워하는 것을 억제해야 신과

비가 영향을 받지 않는다 �.
셋째 �, 이제마선생이 제출하기를 인간의 본질은

결코 그의 장부 외형에만 있는 것이 아니라 그의

외형과 장기 대소와 밀접한 관계가 있는 무형의 정

신적 생명력을 중시해야 한다는 것이다�.
희노애락이 갖고 있는 음양속성과 장부에 대한

음양평형을 주의하여야 하고 성정의 음양속성에 따

라 장부의 대소와 음양 �, 상하초 �(上下흙 �) 간의 평형

을 유지하여야만 질병을 예방할 수 있는 것이다 �.
『四端論』에서 “哀氣는 直升하고 愁氣는 橫升하며

喜氣는 放降하고 樂氣는 隔降한다”고했는데 위로

올라가는 슬픔과 노하는 기운은 양에 속하고 아래

로 내려가는 기뻐하고 즐거워하는 기운은 음에 속

한다 �. 또 제출하기를 “土升之氣過多 즉 下흙、짧이

요 �, 下降之氣過多 즉 �l�J�t 、傷이 라”하였으니 양적 기

운。
�1

�j�l�l觸�j하면 發越하고 음적 기운이 �)�I�I觸하면 級

安하므로서 희노애락이 순하게 동하연 음양이 평형

을 유지할 수 있을 뿐만 아니라 상하초를 조화한

다 �. 이 역시 질병 예방에서의 성정이 가지는 명석

한 논설이다 �.
넷째 �, 성정의 과분한 動에 대한 장부의 병리적

영향을 살펴보연 �W�[�g 端論』에서 말한 바와 같이 “哀

愁之氣는 遊動하면 暴發하여 한꺼번에 위로 오르고

홉樂之氣는 평動하연 浪發하여 한꺼번에 아래로 내

려간다 �. 上升之氣가 훨動하면서 한꺼번에 위로 오

르면 따�, 띔이 傷하고 �, 下降之氣가 遊勳하면서 한

꺼번에 아래로 떨어지연 牌�, 뼈가 傷한다 �" 했기 때

문에 이렇듯 동하는 것은 칼로 장을 베는것과 다름

이 없으니 한번 크게 동하면 �1�0 년이 가도 회복되기

어렵다 �. �� 如此而動者 無異於以刀홈�I�J隨 --次大 �i폐十

年難復 �� �r東醫壽 �l갇保元 �, 四端論』 때문에 성정이

장부에 미치는 병리적 영향은 질병발생과 매우 밀

접한 관계가 있다 �. 그러므로 동하는 성정을 억제하

는 것이 질병을 예방하고 장부 병리적 변화를 방지

하는 최선의 요법이라 할 수 있다�.
리제마선생의 질병 예방 사상은 희노애락-성정이

장부의 대소 형성에 대한 영향과 작용 그리고 장부

의 생리병리적 영향과 매우 밀접한 관계를 갖고 있

다는 것을 알 수있다 �.
우리가 살고 있는 가정과 사회인적관계 �, 직장에

서의 여러가지 희노애락의 변화는 모두 장부기능에

수시로 영향을 주어 질병을 발생할 수 있다 �. 때문

�m�a



에 회노애락의 과분한 격동을 억제하고 순하게 동

하는 것은 질병 예방에서의 요점으로 된다 �.
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