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四象醫學 購빼협倫의요점

孫、思明 �*�. 金振榮 �*

四象의학의 장부론은 “五熾之心�, 中맛之太極 �"�,
“

�E職之뼈牌빠 �l함며維之띠象 �"�, 이는 곧 띠象을 기초

로하고 太極헬體 관점에서 �A體장부와 �#�f�i 織기관의

구성과 生理功能 �, 病理변화 및 그 相互관계의 옹셜說

을 �/�i�f�f 究하는 것으로서 이는 때象의학 �;탱�J
論체계의

중요한 組成부분이다 �.

�1�. �A體器官

�A쁨는 生命을 유지하기 찜하여 반드시 §�I�� 、界物

質을 접수 �, 용납하고 아울러 그를 �A體를 위한 各

種수요물질로 輕化하며 이를 �/＼體의 生命 �j핀刺中 수

요에 따라서 供뺀한다 �. 그러므로 영양물질이 어떻

게 �A體에 접수 �, 용납과 뺑化되어 가는 �A뽑의 잃

官을 알아야 한다 �.
四象의학의 제계와 只他의학 세계는 다르다 �. 그

러므로 그의 �M윈 �1�S 힘�어�l 도 其他의 학처�l 계의 �/�\�.�� 플웹

官과도 다르다 �.
四象의 학에 서 �M옆챔즙의 分 �U�i 는 �: 월�'�t�n�, �n훌 ���f�i�,

前 �j흉類 �, �f�&�i 찬했 �, �n싸삶 및 �{진뽑웰로 나눈다 �. 섣�:
頻에

는 �: 耳 �, 덤 �, 킹�;�\�t�.�, 口가 있고 陽했에는 �: 삐 �, 牌 �, �!�I�f�,

땀이 있으며 �, 떼�j海類에는 �: ��말海 �, 갑海 �, �i�r�h 파 �, �i�(�i�i�.�i 까

가 있다 �. 팀海체에는 �: �n폐깐 �, �f�f껏 �i홉 �, 血海 �, 精海가 있

다�. �I서쁨銷에는 �: 皮 �, �r진 �, 패 �, 骨이 있다 �. 임院 �I�n�,�H�,

연연민족의약 연구소

�4 、陽 �, 大陽은 身體前半部의 內에서 升 �, �f푸 �, 훤 �, 降

�i펄뻐을 하는바 이는 �/�!�1�{�f 類이다 �; 행 �, 手 �, 陽 �, 足은 身

體 �I듬半홉 �I�; 의 外에서 매 �, 收 �, �b�Y�.�, 屆표動을 하는바 이

는 팀海의 �?에뻐이 다 �.
매象의학에서는 “太極生兩熾�, 兩 �f효生며象” 等

≪I폐易�1�� 의 原理를 그의 理論 기초로 삼고 �A體‘웹
흠�의 每 -類을 모두 �{띠象으로 分立하였다 �.

�(�1�) 示表如�T

�C�D 띠뀔 �: �[껴象의학에서는 �/＼體面部之外의 머리부

터 꽤휘‘까지띠 �{쩌部分으로 나누어 매월라고 한다 �.
�@ 上센 ..뻐部f�在떼下背上 �"�, 즉 後뼈部에서부

、、
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터 背題部位 까지이다 �; “엽院部位在짧�F뼈�t ‘’ �, 즉

짧에서부터 兩服橫線까지 以」二의部位이다 �.
�@ 中上흙 �: “牌部位在贊 즉 휩背以下의 兩細에서

부터 �I�t�1�J 휴머 �P섭以上의 部位까지이다 �; “띔部位在
�R
혜’ �,

즉 兩服橫線以下부터 대략 下院大까지 以上의 下뼈

�1�:�. 服部이다 �.
�@ 中」二뚫 �:

“

�J�j�f�$ 位在體” 즉 助 �[띄짧에서부터 體

�!�l�h�h�t�i�l�s�{ 立이다 �; “

�I�J 、陽部位在牌 �"�, 즉 허리와 배꼽 사이

를 中下흙、라이른다 �.
�@ 下뚫 �: “띔部位在 �n찢휴下” 즉 體휴에서부터 尾

骨퓨���{立에 이른다 �; “大陽部位在牌服下” 즉 대략 氣

海六以下에서부터 �u 門의 �I�J 、服部에 이른다 �.
《周易》의 펴理로서 말하면 전체 �A身은 한개

太極이고 �, 나누어 말하면 天地 �A三極。 �1 다 �. 天은 上

이고 地는 下이며 �A은 中에 거해 있으므로 �A身을

上 �, 中 �, 下三뚫로 나누게 된다�. 上흙는 天에 뺀하

고 �, 中훨는 �A에 응하며 下흙、는 뼈에 응한다 �. 天地
�A三極之中에서 �A�i�l 於中이여서 天地之道에 합한

다�. 그러므로 中뀔의 下半部는 �/＼없의 �i也에 해 당하

여서 이는 中下릎、이다 �. 이로서 三極은 ���g 象을 이루

고 三뚫는 며첼‘로되였다 �. 四뚫의 획분은 �A體의

구성을 三極四 �* 의 �!강�i、理로 획분한 模樣式으로 매象

의 학의 生理헬기 초가 된다 �.

�(�2�) 水감四氣의 形成

수곡이 �A體며魚前半部의 四빠에서 풍納 �, 표行 �,

輕化된 배種物다形式을 수곡四氣라 한다�. 수곡며氣
는 溫氣 �, 熟氣 �, �(�,�I�f�. 氣 �, �;�I�f�<���K 이다 �. 수곡며氣의 形成에

는 반드시 수곡의 出納 �, 넬行과 �0�&收�, 轉化과정을

경과한다 �.
수곡의 出쩌 및 述行은 띠빠에서 上으로부터 下

의 順序로 進行한다 �. 地에서 얻은 수곡은 디로부터

멀院에 들어가고 띔院에서부터 下싸하여 밑에 들어

가연 다시 下降하여서 小 �!없에 들어가고 다시 下降

하여 서 大陽에 들어 가며 �i�j�I 門에서 나와서 地로 툴

아간다 �.
수곡은 매뼈에서 上으로부터 下로 連行中에 �n及收

와 轉化하여 溫 �, 熟 �, �(
京 �, 寒四氣로 된다 �. 그의 轉化

에는 土에서부터 下의 �)�I�I힘子로 하지 않고 다른 한개

規律로서 進行한다 �. 口에서 업院을 거쳐 곧추 몹에

들어간 수곡이 停홉되면 薰쫓하여 熱氣가 된다 �. 몹

에서 �!�I�n 長으로 들어간 수곡은 펴導되면 平淡한 ‘京

氣가 된다 �. 이것은 寒熟溫趙의 混一한 수곡이 변하

여 수곡의 氣로되는 시작이다 �. 업에서 몇쫓하여서

된 熟氣內에는 溫氣와 熱氣가 포함되어 이는 수곡

의 陽氣이다 �. �I�J 、陽에서 平淡된 ‘京氣內에는 폐氣와

왔氣를 포함하여서 이는 수곡의 陰氣이다 �. 그러므
로 몹는 수곡陽氣의 源꼈이고 小陽은 수곡陰氣의

源챙이다 �. 이로서 수곡은 陰陽二氣가 分立하였다 �.
이는 곧 “大極生兩 �{義” 이 다 �.

�P용陽二氣로 나누인 수곡의 氣는 進-步로 輕化한

다 �. 熟氣中에 體輕 寶꽤-者는업院에 上자하며 파에

들어간 天氣와 서로합쳐서 溫氣로 �,�� 化한다 �. 熱氣
中體뚫 質潤者는 띔에 �{추휩되면 薰쫓하여 했氣로

변한다 �(후氣中 體重�t ���i 聞者는 大陽에 내려가서 �3쫓

氣로 변 하고 패氣中 �g옆輕 質 �j줌者는 小陽에 �0�&收되

어 샤로 들어간 天氣와 서로 합쳐서 페氣로 �n化한
다�. 이에 수곡의 氣化는 完成되고 며없은 分立된

다 �. 溫氣는 太陽 �, 熱氣는 少陽 �, 폐氣는 太陰 �, �i 흰氣

는 少陰이다 �. 이는 즉 “兩�{�� 生四象”이다 �.

�(�3�) �A 體의 兩哀系統

天地 �A三웰의 �j효理로서 말하면 �/＼身의 四샤는 土

�t�t 配天 �, 下첼配之 �, 냐�J�1�:�.�� 휠配 �/＼之天 �, 中下쏠、配 �A之地

이다�. 띠象의학에서는 天 �A相슴의 進理에 근거하고

天 �A互해慘透하여 �A體內에서 天 �(上훨 �) 은 �A之地 �( 中

�T�� ‘

�) 을 配合하여 天서 �l홉앓을 形成한다 �. 地 �(下탤 �) 는

�A之天 �( 中 �1�:�.�! 佳 �) 를 配合하여 �J�d 따 �U옵 �i융을 形r�한다 �.

天 �/＼뼈i�웠을 보면 《周易》
“

�{�%施陰受”의 맨、理로天

�1뻐합而 �A受坤하여 天 �i也定 �I�i�!�:의 光天八싸式을 形成하
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였다 �. 그러므로 �t 뚫는 主天氣하고 中下뚫는 王地氣

한다 �. �A 地備環中에는 �A�( 中上흙 �) 施離而地 �(下흙 �) 호

�J�J�\ 하여 �, 日 月 �}편象의 後天八채式을 形成한다 �. 그러므
로 中象흙主火하고 下흙는 主水한다 �. 수곡의 溫氣 �,

�i京氣는 地의 수곡과 天의 淸氣가 서로 합친 수곡이

고 이는 수곡氣中의 氣減이다 �. 폐氣는 氣波의 陰이

고 溫氣는 氣淑의 陽이다 �. 氣波之陰은 �I�J 、陽에 �P�&附

되어서 챔聚하고 氣波之陽은 呼氣로 멀院에서 흩어

진다 �. 이로써 법院과 小陽은 때매及系統을形成하였

다 �. 수곡의 熱氣와 왔氣는 天의 �j좁氣가 합치지 않은

純水상之氣로서 그는 수곡의 陽氣와 수곡의 �P쓸氣이

며 體重 質 �1꿇한 陽中之陰과 陰中之陰氣이다 �. 그 氣

는 潤 �r�.�!�! 柔重하여 氣 �i夜으로 변치 못한다 �. 熟氣는 몹

에 �{추홉하고 ���i�f�i�;�.�.�, 줬하여 수곡을 �4빼한다 �. 왔氣는 大

陽으로 下降하며 水상除 �{후를 내보낸다 �. 이렇게 띔와

大없의 出納系統이 形成된다 �.

�2�. 四氣의 運�f압�} 그集團

�(�1�) 水삼溫氣의 運行轉化와 그 집단

수곡의 溫氣는 며뻐中에서 제일 윗부분에 위치하

고 있는 멈院에서 페으로 化하여 펀下에 들어가 보

존된다 �. 때문에 띔院은 수곡의 溫氣를 律으로 化하

게 하는 곳이고 좀下는 �{힘을 저장하는 딴藏 �!車이다 �.
이 를 �i훤海라한다 �.

�i훨海에 저장된 �i합은 진일보로 펴氣와 �i뽑 �j좋로 갈

라진다 �. �i휩中에 �i원 �I후는 멀院으로 돌아 들어가서 老

줬되고 손상받은 부분을 핏新할 뿐더러 뿜院중體를

補充하고 삶中의 �j품氣는 낼 �j찬로부터 耳로 나와 더

한층 변화하여 水상溫氣의 다른 일종物質形式인 神

으로 변한다 �. 매象의학에서 神은 퍼가 聽力을 發댄

할 때 使用하는 物델이다 �. 耳가 사용하고 남은 餘有

의 神을 腦에 보내어 보존한 것을 制라고 하는데 麻

가 腦에 모이고 모여서 빠海를 이룬다 �. 故로 耳는

�i밑의 �i�i�!�i 氣를 制로 化하게 하는 곳이고 腦에는 따 �(�i 앉

縮된 피�$�) 를 §‘수藏하는財織庫이다 �. 이를 腦海라 한

다 �.
服海에 따藏된 �8없는 服 �i�t 인데 �8값 �i�t 이 또 淸흙와

�l뽑 �l幸로 갈라져서 패者는 內로 뼈에 들어가서 뻐元

으로 化한다 �. 뼈 �7�C은 뼈가 哀情을 發하는 物質基健

이다 �. �i짧 �t￥는 外로 皮毛에 나와서 老哀되고 핏傷받

은 皮毛를 補充한다 �.
以 �t 은 수곡溫氣가 述行하고 轉化하는 路線이다 �.

무릇 수곡의 溫氣를 連行하고 轉化하는데 참가하는

기관은 모두 이 집단에 속하는데 그들로는 �: 뻐 �, 뿜

院 �, 좀 �, 耳 �, �N월腦와 皮毛이다 �. 여기에서 이 집단四

象의 代表가 뻐이므로 이들을 빼 �;했이 라한다 �.

�(�2�) 水감熱 冷 �, 寒氣의 運行과 그 集團

수곡熟�, 冷 �. �;�J홍氣는 각각 업 �. �I�J 、陽 �, 大陽에서 담 �,

油 �, 波으로 化하여 댐間 �, 얘추�L�. 勝 �, 前 �I똘으로 들어

가 뽑藏한다 �. 故로 몹�. �I�J 、陽 �, 大陽은 수곡의 熱�,

冷 �, 寒氣를 담�, 때 �. �I뾰으로 化하게 하는 곳이고 體

問兩잠 �, 뺨 �, 前陰은 化된 것을 밝藏하는 財藏庫이

다�. 집
�"
油 �, 냈 財熾 �I훨를 각기 집 �, 油 �, �1夜海라한다 �.

쯤 �j每�, 油海 �. �?夜따에 저장된 담 �, 때 �, �1夜은 淸氣와

潤 �{宰로 갈라져서 �i웹 �l￥는 도로 몹 �. �I�J 、陽 �, 大陽으로

돌아 들어가서 老랐하고 펴傷받은 부분을 更체하고

띔 �, �I�J 、陽 �, 大 �m�h을 補充하고 淸氣는 각각 目�, 휩�.�, 口

로 나와 짜 �, 血 �, 精으로 化한다 �. 氣 �, 血 �, 精은 텀�,

평 �, 口가 視力 �, 빛力 �, �n�-�t�J�J 을 發揮할때 使用하는 物

質이다 �. �E�J�. 뭘 �, 口가 使 �)�-�f�J 하고 남은 餘有의 氣 �,

血 �, 精은 背짝 �, 體 �. �i�j썽빠으로 보내여 보존된 것을

따 �, 血 �, �t�,�!�i�o�] 라 하는데 됐 �, 血 �, 해이 背합 �, �i�j렛 �, 將

�I�J�J�t 에 累댐하여 �R잊海 �, 血海 �, 精海룹 이룬다 �. 故로
덤�, 션 �, �[�] 는 氣 �, 血 �, 精을 �(

빼핏 �. �/찮 �I�D�t�, �;따精으로

化하는 곳이고 背꽉 �, 際 �, �U줬 �I�J�J�t 은 따藏 �l펀이다 �.
�n껏 �j홉 �, �l�f�n�i 홉 �, �t�i�!�j�i 따에 밝熾된 땐 �i�t�, 血 �i�t�. 精 �i�t 은

또 淸검�와�i월패로 갈라져 섣�i 쥐는 內로 牌 �, �I�l�l�, 펌에

들어가 各其 牌元 �,�!�I�f 元
�C�!�.�.�{�,

�n 元으로 化하고 폐패�는
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外로 節 �, 肉 �, 骨로 돌아가서 老흉하고 펌傷받은 節 �,

�I처 �, 骨을 更新하고 節�, �r처 �, 합을 補充한다 �. 以」二은

수곡의 熱 �, �(
京 �, 寒氣가 迎行하고 轉化하는 路總이

다 �. 무릇 水상의 熟 �, 째 �, 寒氣을 運行하고 輕化하는

데 參加하는 기관은 모두 各其 그 集團에 속하는데

수곡 熱氣를 運行웰化하는데 참여者들로는 �: 牌 �,

몹 �, 땐間兩추�L 目 �, 背짝 �, 節이고 이를 牌 黨이라하

고 수곡 �i京氣를 運行하고 轉化하는데 참여자들로

는 �: 府 �, �I�J 、陽 �, 牌 �,�:�,�,
�W�. 體 �, �r쳐이고 이를 府總이라하

며 수곡 寒氣를 앨行하고 轉化하는데 參加하는 者

들로는 �: 딸 �, 大陽 �, 前陰 �, 口 �, 將 �)�)�J�'�t�, 骨이고 이를 딸

짧이라한다 �.

�3�. 四官의 작용

耳는 律을 神으로 化하는 곳이다 �. 耳가 평海의

淸氣를 取出하여 神을 가공해 내는 것은 완전히 일

반적으로 말하는 聽했과 不同한 四象뽑쌓에서 所띔

�!품 �1향天時하는 ’융�#흉한 聽力에 의거한다 �. 故로 耳가

聽力을 발휘하면 神이 생기고 耳가 聽力을 發챈하지

않으면 神이 慶生되지 못한다�. 뿐만아니라聽力을 옳

바르게 사용하면 �(遠聽�) 神의 生成이 왕성해지 고 옳

바르지 못하게 사용하면 �(近聽�) 神갚 �5成이 저하될 뿐

더러 神을 消쯤시 킨다 �. 이 것이 바로 東뽑핀世保 �J�C 에

서 말하는 … “遠�f�t�l�J 神生也 �, �.�.�.•` �f�t�l�J 神쯤也”다 �.
耳가 聽力으로 만들어낸 神이 充滿되는 곳은 �t

�흙‘이다 �. 故로 �t 흙는 神이 있는 곳이다 �. �J�J�� 、에 있

는 神은 일면으로는 聽力의 勳力이 되여 소모되고

나머지는 順腦에 �i王入되여 저장된다 �. 때腦에 저장

된 神이 곧바로 腦다 �. 빠는 �1�i�t�� 上 �I農縮된 패�l이다 �.
麻가 累積된 것이 麻펴이다 �. 神과 麻의 구별점은 神

은 動態이고 麻는 靜態이다 �. 神은 使用마�I 에 있고 麻

는 저장된 물질이다 �. 神은 耳에 使用되고 服는 뼈와

皮毛에 �n及取된다 �.
텀 �, 화 �, 口는 塵生되는 物質과 使用이 耳와 다를

뿐 모든 절차는 耳와 같으니 省略해도 집작할 줄

믿는다 �.

�4 心

四象의학의心은 一身의 主宰이다�. 그는 官 �, 械 �,�.
前海를 통일 �, 영도한다 �. 며官은 그의 控制下에서 며

性을 발휘하며 四職은 그의 공제하에서 四情을 발휘

하고 며前海는 그의 공제하에서 知를 발휘하고 띠後

海는 그의 공제하 에서 行을 발휘한다 �. 그러나 心은
높은 위에서 所欲대로 하는 心이 아니고 �, 이는 官 �,

職 �, 前海 �, 後海에 累稍한 性情知行의 기초上에서 범

我控힘�l作用을 발휘하는 心이다 �. 그러므로 心은 -身
을 기초로한 엄我控힘�l짧管이고 자아공제의 능력을

이용하여 전신을 공제하고 -身四象의 太極이다 �. 心
은 며官�, 때緣�, 前海

�"
後海에서 ‘데�, �U�, 油 �, 波 �,

神 �, 氣 血�, 精을 生成케하는 주재이다 �. 그러므로
心은 體內 切物質을 生成하는 主宰이고 초宰心은

곧 靈明主宰�I�L 、이 다 �.
“負隔背 �I�L�'�o�o�. 光明짧澈”은 바로 이 뜻이다 �.
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