
사상의학회지
�J�. �o�f�. �C�o�n�s�t�. �M�e�d�.
�V�o�I�.�9�. �N�o�.�1�. �1�9�9�7

石寶에 關한 文歡的 考察 �*

尹 �;弘植 �*�*�. 金敬쫓 �*�*

�A �l�i�t�e�r�a�t�u�r�e �s�t�u�d�y �o�n �t�h�e �G�y�p�s�u�m

�I�. 縮
을�4
률빼

�*
월藥材나 製혔 �l京料로 이용되는 石짧는 월짧짧類

짧物에 속한 天然의 含水챈짧칼숨 �(�C�a�S�0�4�' �2�H�2�0�)

이다 �2�-�6�.�1�0�-�1�1�. �1�4�1�6�. �1�9�.�2�1�. �2�4�. �3�1�-�3�3�)

石’�R에 대한最�f�J�J 의 本草學的 紹介는 神農本草經

에서 부터 시작하여 함�宋을 거치면서 現在에 이르

기 까지 總物性 헛材中 重要한 部分을 차지하고 있

으며 �, 쨌性이 뤘하고 淸熱 �i형火하는 作用이 彈하여

氣分의 實熱을 �j좁熱하는데 �, 혹은 溫熱病 등을 治擔

하는데 �{햇用해 왔으며 外用으로는 石짤를 하여 �f�j�J

末로
�{

쏠폈하여 擔傷 둥을 治擔하였다 �3�.�1�5�-�1�6�) 朝蘇末

힘썼哀樂의 性 �'�1�M으로 말미암아 �A꽃觸理 有띠不同

이라하여 �I띠象뿜�!깝과 각 體 �'�t�I 에 따른 生理�病理를

體系化하여 四찢醫 �E힘을 創始한 李 �j짝馬 �0�8�3�7
�1�9�0�0�) �1�8�)는 石홉를 牌大엽 �4 、한 少陽 �A 했物로 명리펴

하여 少陽 �A表病과 필�1힘을 治폈하는데 �f헛用하였다 �.
石람는 不뭔�:쉰�l的으로 오랜 만흔씻를가지고 있음에

도 불구하고 類 �1�1�:�1�- 짧物들과 �i昆 �I�f�J 되어 �{뱃댐되어 왔으

�

이 논문은 �1�9�9�7 년도 원광대학교 교비지원에 의해서 연구됨
�. �. 원광대학교 한의과대학 사상의학과

며 �, 石함는 細理石 �, 石經 �, 寒水石 �, 水石 �, 玄精石 �,

陰精石 �, 元精石 �, 細石 �, 軟石합 �, 白虎등의 異名이 있

으며 �1�.�3 ‘ �1�5�.�1�7�.�1�9�.�2�1�) 경우에 따라 異名들 중 �E홈가 아

닌 다른 類 �1�1�:샀짧物을 가리키기도 하였다 �. 때문에 時

代에 따라 各各 핑者들의 石챔�에대한 여러 主張들

이 있으며 現在에도 石함에 대한 많은 意見이 있기

에 充分한 �1�i�J�f 究가 必떻하리라 思料된다 �.
이에 著者는 石홈를 文廠的으로 調좀하고 性味 �,

歸經 �, 效能 및 �� 治에 대해 調죠환理 하여 報꼼하

는바이다 �.

�I�. 맑究 方法

〈本草삐 �I�J 팀〉外 文때 �k �;�t�f 料를 �q 피、으로 다음과 같이

調호하였다 �.
�1�)�;�c�] 홉의 쩔名과 種類에 對해 調좌하였다 �.
�2�) 石홉의 成分에 對해 調죠하였다 �.
�3�) �;�c�] 품의 比重과 뺏度에 對해 해흉하였다 �.
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�N�o �← 名 參考文�

�G�y�p�s�u�m �f�i�b�r�o�s�u�m �5�. �1�5�.�2�4�.�3�1�. �3�2�. �3�3�.

�2 �G�y�p�s�u�m �1�.�3�.�1�9�.

�3 �S�e�r�i�c�o�l�i�t�e �1�9�.

�N�o �I 種 �l�!�i 參考文�

경석고 �A�n�h�y�d�r�i�t�e
�5�.�1�2�.�1�4�. �1�5�. �1�7�.

�C�a�S�0�4

연석고 �G�y�p�s�u�m
�5�.�1�4�.�1�5�.�1�7�.�2 �C�a�S�0�4 �2�H�2�0

�N�o �l�i�t 分 參考文없X

�1�. �1�) �C�a�S�O�¹ �2�H�2�0�:
�3�.�4�.�5�.�6�.�1�4�.�1�9�.�2�3�.

�C�a�o �3�2�.�5�%�, �S�O�l
�2�4�.�2�5�.�2�9�.�3�1�.

�4�6�.�6�% � �H�2�0 �2�0�. �9�%
�2�) �C�a�S�0�4 �'�1�/�2�H�2�0 �6�.�2�9�.
�3�) �C�a�S�0�4 �1�3�.�1�4�.�2�9�.

�2�. �1�) ÕtW��.�/�1�'�)�1�, g	j_ri�,�W�i�f�.S�ri�, �5�.
�F�e ��2 �M�g�+�2 �,雜質

�2�) 규산 류산칼시움 수산화

얄미니웅류산철 류산마 �2�4�.
그네시웅 유기물

�N�o�. 硬 度 比 重 參考文훌t

�1�. �5�-�2�. �0 �2�.�2�-�2�.�4 �3�. �2�4 �

�2 �1�.�5�"�2�.�0 �2�.�3 �1�0�.�2�3�.
�3 �1�. �5�-�2�. �0 �2�.�3�-�2�.�4 �2�.

�N�o 種 類 參考文�

石控 �3�.�1�9�.

�2 細理石 �1�7�.�2�1�.

�3 왔水石 �1�5�. �1�7�.�2�1�.

�4 �7�Kwó �3�.
�5 玄t�石
�6 P효精石

�7 元精石

�8 細E �3�.�1�5�.

�9 軟石샘 �1�5�.

�1�0 白虎 �3�.�1�5�.

�1�1 ~T�*�1�twó�n �1�5�.

�N�o�. 햇f以짧物 參考文�

�{¶«�*�-wó �N�a�2�C�a�(�S�0�4�)�2 �6�.�1�9�.

�2 줬水건 �N�a�2�C�a�(�S�0�4�)�2 �6�. �1�9

�3 �J�! 건 �C�a�S�0�4 �1�4�.�1�9�.

�4 �H �{�i�"
�(�K�, �N�a�,
�C�a�T�"�'�\�\ �.�,�n�° �,�.�.�.�.�' �3�.�1�9�.
�B�a�)�A�I�SÁ��O�s

�3 거解{j �C�a �C�0�1 �2�.�3�. �1�9�.�2�0�.

�6 ¬��.�J�j�!�jwó �C�a�S�0�4�'�2�H�2�0 �2�7�.
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�4�) 石확의 異名에 對해 調호하였다 �.
�5�) �;�0 함의 類似鍵物에 對해 調효하였다 �.
�6�) �;�0 담의 性味 �, 歸經 �, 效能 �, 主治 및 禁‘람、에對

해 調호하였다 �.
�7�) 傷寒論과 束醫흙世保元 중 新定方을 參考로

石짝가 지�n味된 處方에 對해 調호하였다 �.
�8�) 神앓本草經 �, 本草 �f�.�!뼈 �, 束醫뤘鐵 �, 束武遺챔를

參考로 石합와 類似한 짧物에 對해 調흉하였다�.

�m�. 本
을�A
�a빼

�1�. 石를의 學名에 對한 調훌

石홉의 학명은 �3種으로 내용은 다음과 같다�.

�2�. 石홉의 種類에 對한 調훌

石흠의種類를￥�X理하면 다음과 같다 �.

�3�. 石홉의 成分에 對한 調훌

石함의 成分에 對한 調짧 쇄果 그 內깜은 다음과

같다 �.

�4 石홉의 硬度와 比훌에 對한 調훌

石홉의 硬않와 比重에 對해 調호한 結果 그 內容

은 다음과 같다 �.

�5�. 右합의 異名에 對한 體훌

�6�. 石홉와 類似한 짧物에 對한 調훌

�- �3�5�4 �-
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￠성柱※16
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口內갖16

1흉寒實熟9.
�nÕt�1�5�.�1�9�)

中l화身熱39)
皮!혐熱4)
n뼈P俠熱 �4�)
�,ÖH�fÿå�1�9�)

¬��'�L���1�t�1�1�6�)
�i²î�1Ô‹�6�1

�t�BQx �N�o�. �! �I�J�!�!�;e¹T
 건짝할 �方熾成

�5�.�0Éç wóÖI�,wå�{Ô\�,�F�t�!×`�,¾•|s�.
�2�. ↑↑葉石감;� �4�.�0Éç 竹꽃,6합, Ì"�P�1���, Y*[P×I�,�$���I��Õ`�, ���i�tƒI�, 뺏米.

�f�@�.�i�J�)�'�:��¾|
�3�. 大묶能{당 �4�.�0Éç 자�단, 廠;권, 샤ft ÂüNÁ�,�i�tƒI�, 生환, 大짧.
�4�. �J�(�.�j�L�:�;�!�m�:�o �®L �1�.�1Éç �lÇ5ÆÔ�, ÅT�f�-�, �i�tÖè�, 石꽉.

�5�. 越牌i융 �4�.�QÉç �I�,�l�lÆÔ�, 石�홉’,�과, 太짧, 김-흘.
6. 桂牌各半‘깡 �2�.�0Éç wó�1�'�t 障윌, 桂삽, 터직1헬‘�+�l�-�1�'�i�M�.�.�:�.�.�r�, 生파, 大꿇.

ÓÐ���7�J�iÕi�Bec �1�.�0Éç u��jÁ<�i�f�!�, �f�� �,�;¿Ô�jÅY�, 石티, 知母, �'�X�iÕ@�, 周{좀‘ ×��1���, ���7�J�I¯Ç�L

�2�. ?용 �!�j�!Õx�I[P�iÇ5 �1�.�0Éç �iÖè�lÇ­�,�f¬� ‘ 쩌 �,��Á��i�j[P�, wå�m�, 石집‘ 充活, 周{연, 휘까Jh�1.
핑;압��ffitf��i�t �3�. j비원B虎펴 �5�-�1�0ÅS �;�r�,��®¼�;�-�,�'�-�uÀXÓ´�,�X�{�]�[¬ü�J�h�IÖT 獨펴.

�4�. �I�%��ÖTÒð†N�:�n�.�(�w �5�-�1�0Éç �bÂ} ��,���1N_·©�, Ì˜�lÁI�, Ì��lÎ��, –2�J�� 牛핑子.

�5 �i�� ��8Ö�ÅÆpk�0�1�:�1�{�!�i�j �1�.�0“" ’↓i바젠, 忍끼H￥, �j»ÿ¾‘�,�I�I�JÕx[P�.�P�H�d�i�, 知다, wó�D�, 防l화 폐유

�-�1�:�j 를에 關한 文없的 考察

�7�. 右룹의 性味 歸經 效能 主治 및 禁�,룬‘

�8�. 石홈가 加味된 處方

�9�, 石홉와 類似훌物에 對한 調훌

〈神農本草經�%

�*石톰
�; 띠、￥ ��댔했 主냐 �J風 �?한뺏 心下 �i쁘氣 �,않 �n밟 디乾

�f 듀앉、 끼、能 �,임‘ ”상中환페 �F�>�*���B 鬼 견�E￥�L 金쉽 �I�j 生山삼 �.

�:�1�'�1 醫티 名써�U�+�I

�- �3�5�5 �-



�- 사상의학회지 저�1�9 권 제 �1호 �1�9�9�7 �-

�.�-�f疑水石 �: 味辛寒 主身熱 �8훌中積聚 쩌氣皮中如火

燒 煩滿 水欲之久服不 �W�L�- 名 白水石 生山용 �. 名醫
日 -名 寒水石 -名 俊水�E 짧之精也 生常山又中

水縣及 뼈뭘�f�i
.理石 �: 味辛寒 主身熱 �f�l�J 휩解煩 益精 明目 破積

聚 去三蟲 一名 立制�l石 生山감 �. 名醫티 -名 �!�J�I�l�:�f�i 如

石쩔 �J�I�I흉理폐쐐�l 生漢中及 麻山

.長石�: 味辛寒 主身熱 四�i�j�� 寒뼈￡ 利 �I�J 、便 通血服

明 텀 �:�t�-�W�t 少下三蟲殺蟲毒久服不 �!�J�I�l 一名方石 �. 吳普

티 長石一名 方石 �-�,�- 名 直石 -名土石一名直石理

以上에서 石합는 味辛 性微뤘으로 中風寒熱 �, �'�L 、

下進氣 폼을 治하며�, �i앓水�E은 味辛寒으로 身熱 服

中積聚 똥을 治하며 白水 �:�f�i�, 쳤水石 �, �i쫓水 �1�:�1 ‘으로

소금의 精이다 �. 理石은 味辛寒으로 主창熱 �f�l�J 뽑解

뼈하며 石합처 럼 �i�i�i껴理하고 細하며 �. 長石은 �I朱辛寒

으로 身뤘 띠 �i�j�:�t 왔 �!뼈을 治하며 方石 �, 直 �:�f�i�, �J�-�- 石 �, �I훌

石理라 한다�.

《本草網目 �X
티 ���'�j 설�方解石大體相 �{以 �E以未破품相異 �. 今市 �A

皆以方解石짧 未兒쥐-파石짝�t�l�J�.�. 石접生주 �;�0 강 �. 其方
解不因 �;�U�r�f�i�j 生 端然獨 �!훨 大者 �i���D�1�1�- �I�J 、者�����D 향 或在土

中 或生 �j찢流 其上皮삶土及水홈色 破之方解 太者方

�R 今 �A以此흙石낌� 縣風去熱雖 �r�;�;�'�]�r�f�i�j 解 �i�j�J�L 發깐不如할

也 티 破之皆作方核겪�- 월方解 �:�f�i�.

티 南方以寒水石원石강 以石휩햄寒水石 正以京相

反 乃大誤也 �. 石붉�j�(�j좁白쩔 �E맺 춰-腦 ���1�'�.�o�r�, 寒水石 �H�I�J 후�k爛

以주可담 外微좁黑 마�l有쐐文 又 -種堅白썼石담 敵

之成方者方解石 �t�l�J�.�.

�H총珍티 石 �-�1�\�� �J 有 �f�'�j�J 핏二 �f�i�l�l ���j�� �1�:�1 감 大때生千 石 ���r �f↑
�I함 ���D���1�i�¥ 감米 �*�1�: �1�f�,�'�T�,�.�.�: �� 有 �n 白二 �E�H 者不可服 白者�i좁 �i‘팎

�t효 �t�H 표 �w‘如까 �d�t 正삐 �i�¥�J�E�I�.�i�X 白 ���m�V�\ �t�L�� 때�;易 �6추 ���$�t�,�����I�] 되

따 �! 如 �f�l�i �J�J�; �q�:�J �U�,까쉐
�j�. ���� 싼값좁 �i�f �I�i �x�:�t�i�:���H�I���D �E�I�M�:�?�:�;�- 名理

石 如軟石쩔乃 一物二種 �E쭈之 �H�I�] 形色如 �- 不可辦옷 �.
硬石흙作塊而 生直理 其樣如馬짧 堅白 짧之 �P�-�I�J 段段

橫解 光亨如雲母 白石英 有腦뿔 �t짧之亦易散 仍硬不

作해 �. 其 �1�!�� 硬石홈成塊 앓之塊塊方解 網뿔光明者 名

方解石也�. 硬者쩔石 �� 軟者월寒水�E 至朱震亨始斷

以軟者쩔石햄 而後 �A�� 훌用有驗 千古之感始明훗 蓋皆

�A所댐寒水�E者 �M軟石홉也 所謂硬石훔者乃長石也 �.
石합 理石 長石 方解�E四種 性氣皆寒 但能去大熱結

氣 但�E짤又습밟￥ �!�J�I�l 發규월異짧 理石 ���n 石홉之類 長石

�@�n�:方解 �E之類 按古方所用寒水石是�l뚫�k石 �. 홈宋以來

諸方所用寒水石 �@�n 今之石합也 �. 近 �A又以長石方解石

쩔寒水石 不 �n�f 不밝之 �.

以 �t 에서 石짧는 方解 �;�0 ‘과 相似하나 石에 붙어

생기며 色은 패白하고 質이 堅硬하며 쁨뿔이 있다 �.
또한 軟�硬의 二種이 있으며 救石홉는 紅�白의 �-

色이 있고 붉은 것은 服하지 않으며 많하기 쉽고

않하면 �B爛하여 해과 같이 된다 �. 硬 ���i 합는 移角이

있으며 馬짧와 홉사하게 뱉白하고 짧하면 段段으로

옆으로 무너지고 雲母나 디石英과 같이 빛이 밝으

면서 腦했。�1 있으며 燒하면 역시 散하기 쉬우나 硬

해서 해이 되지는 않으며 方解石과 비슷하다 �. 方解
�h 은 독단으로 생기며 많해 봐서 四角으로 모가 나

며 �8쁨환。 �l 있고 빛이 밝으며 風熟을 去하게 하는

것은 同�- 하나 解 �I�J�J�\�. 發규하는 點에서는 될의 石합

에 미치지 못한다 �. 理石은 軟石댐중 明폐하고 色에

微꼽을 띄우고 文이 가늘고 길며 흰살과 같이 된으

로 軟石띔�와 �-�' 物二핸으로 �R추하면 모양이나 色이

같으므로 거의 �;없 �I�j 하기 어렵다 �.

〈東醫맞鍾�}

‘石톰 �: 性댔 味辛 �i�t 無값 主 �8흉氣頭패 身熟 三.뿔

太했 皮 �f펴熟 �I�J 乾 좀�#、 �n댐熟 止消 �j점 解 �i�j�J�L 發 �t千 能 �i힘

냄火
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�- 石톰에 關한 文없的 考蔡 �-

�*方解石 �:�;�<�. 돌性大寒味苦辛無꿇 �J�: 볍中뚱�J熱월훤此

石性冷擔熱不減石흙 �. 如石훔大體相似方解石不生石
�f왔端然獨處大如升 �'�/�J 、者如

�*
흙破之皆方解했風去-熱雖同

而解 �!�i�l�L 發규不如石햄

�*寒水石 �: 性寒味辛김�無꿇主五 �f�* 熱볍中熱身熱煩
滿皮中如火燒之 �j홈消水廳-名 �i앓水石-名짧石色如雲

母可析者良醒之精也

以上에서 石뀔�는性寒 味辛�납 無毒으로 �n￥氣�j휠

痛 등을 治하며 方解 �E은 �i 돌로 性大寒 味는 꼽

�후�- 無뚫으로 볍中짧熱둥을 治하며 石쩍�와비슷하

나 바위곁에 있지 않고 홀로 있다�. 寒水石은 性썼

味훈�납無뚫으로 五藏代熱 등을 治하며 �f뚫水石 �, 짧

石이라고 하며 소금의 情이다 �.

〈훌짧훌植�b
�;�&�� 좁쩔뽑元帥之藥 습않필�;�:�D쪼업元氣弱而不能除外熱

熱氣�f다 �l합周 꽤 �j쫓 �i췄↑업之 �P꾀 �l렇�1者

以上에서 石담는 뽑騙의 으뜸가는 약으로 ’합腦의

元氣가 弱하여 外熱이 염氣를 범할때에 쓴다 �.

�N�. 總括 및 考察

天然의 붉짧칼숨짧物인 石’흡는海水가 랬發할 때

發牛되는 �!�-�4 發검으로 主成分은 �C�a�S�0�4 �.�2�H�2�0 이며

以外 其他物감등이 少끓들어 있으며 뻐表에서 과成

된 石합는 �j멍써이 進行되면 無水石쩍로 바뀌었다가

�I짧起가 되면 �f�!�\�f�, 水 �D홉가 石흡로 다시 바뀌게된다�.
이러한 變化에 따라 �1�'�J�'�1�!�i 의 샌織 역시 찢形 �f↑ 用과

再쇄밥 �f�f�t �f�t�: 셔 �l 등의 영�/ 앤�?‘을 받아서 響하게 된다 �2�8�)

石협�는 《束뽑
�"�"�'�;�"샤 �i�i�t�f 몽π �)�1�8�) 에서 少陽 �A에게만 局�P�I�t

따으로 �{맺用되었는데 少 �l껴 �A은 �J�W人’릅小한 특정 으

로 病끊 또한 牌陽이 �U�I 盛하여 牌陰이 �k럽￡을 당하

고 딸陰은 不足하여 熱 ���I 에 몰려陰이 장차亡할려

고 하기 때문에表陰을下降시키고淸훌熱을治擔

原則으로한다�. 少陽 �A 新定方의 構成藥物을 살펴

보면 �I껴 �l화 앉 �, 澤鴻 �, 쩨유 �, 知母 �, 生地黃 �, 充活 �,

車前子 �, 石함 �, 山菜햇 �, ���; 필 �, 熟地黃 �, 玄參 �, 苦參 �,

�t�r�1 相 �, 地骨皮 �, 木通 �, 前胡 �, 消石 �, 格 �, 납送 �, 朱

�6�'�)�;
‘�, 林까�E子 �,�,

�I힘해子 �, 收와皮 �, 抱子 �, 忍쌍藏 �, 輕해 �,

�J�1�\ 활仁 �, 않胡 �, 牛쫓子 �,�{�f 銀花 �, 運챔 �,
�f�'
펄 �f휩 等으로

�{�i 합는 �1�7�7�» 의 少陽 �A 新定方중 폐防導 �7�J�f�; 散 �, �� 홉

車前子쩌 �, �(京腦散火場�, 陽毒되虎 �Y易 �, �.�t也 ���B 虎場 等

�5개 處方에서 使用되었으며 山菜핫와 함께 �1�0 번째

로 多用된 少陽 �A 藥物에 있어서 重꽃-한 部分을 차

지하고 있다�. 李 �1�8�) 는 裡熱病 通大便之藥으로 裡病

可用石함�라 하여 楊手 �}했 �J�E 引 �f�i�X�t 世 �j寫끓에 使用하였

으며 身熱 �:�9�!�H�,�f�i �i�t�l�t�i 寫者 用石홈無疑라 하였고 少陽

�A 身熱 �J�i�f�! 체 揚手 獅足 당�|欲하면 비록 �I빠 �j寫라도

必、用�{�j 쩔라 하였다 �. 좌합가 들어간 �l흉方의 少陽 �A

의 해펀을 列쟁하면 다음과 같다 �. 폐防 �i합白散은 口

홉 耳짧 �9떼滿 등의 少陽傷風끓 �, 少陽 �A 雖則熱勝하

나 �I���H�p�m 盛格 �U쓸하여 �P�,�X�p쏟內週則뒀寒으로 下多하는 亡

陰해중 身熱�g꺼해�'�j�t 빠 �i당할때 �, 太 �p�� 病 如빼狀으로 發熟

편�;寒 熱多 �3문少 ���I�K�V 댔 �f�f�i�j 푼寒하는 桂廠各半 �Y꺼잖 혹 太

싸病 似뼈 ���1 熱 �a갚지‘ 熟多뤘少 싸微弱하는 桂뼈各 �'�f

�i캉끊이 있으면서 서핏이 럴夜를 넘기지 않고 낸

할 때 �{한 �I�J 한다고 하였으며 �, 地윌써虎펴은 �*�I�i�� 뼈펴

으로 꽤內펀빼 手不 �u�f 近 행써펀 �u곰할 때 �, 少陽 �A �;�i�.혔

痛 身강�.�� �R끼�;채으로 ￥송�?土 �;환 �u염할 때 �,
�*
￥�* 各 �'�f�i 짜�,�o�J원

과 桂빽 �!各↑、 �{짜펠。 �l 있으며 大使이 -펄-夜플 넘어도

不通한 때 �, 三 �E�n�P�m合 �1힘으로 땐 �:�J�i�f�i 面 �f�i�j 짧댐 �j월 �E�R �r�p 外 �f�f�t

�# 디 �i�H�t�i�; 원 �8횡 �j�f�j 身 �i�f�.�: 할때 �, �����7�J�<�. 或채手 �}월���J�E
�{퍼

�g행 不쩌 �i�l�K 太 �f랫秘、 小 �1맺 �,�f�f�; 하며 外펀이 多휴 하는 陽

剛때 밴써한다고 하였으며 �, 格 매�(�I 퍼子펴은 少陽 �A

身熟뼈써 �r�j�i�f���; 찬하는 ι댄 ���i 해 �, 陽 �n꺼띈 小使不 �1�'�I�J ���i�K�; 추而
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사상의학회지 저 �1�9 권 제 �1호 �1�9�9�7 �-

�j홈하는 짧 場證에 使用할 수 있다고 하였다 �. 그리
고 �i京 �R힘散火場은 뽑局淸陽이 �J�:�.�1�/�' 하나 頭面四 �n�� 에

不足하여 熱氣上勝 뼈中煩緣 좀 �i�f�f�i 합紅 引欲常多 小

便數而少 좀 �J�:�.�i�f�f�i 짧 大 �j분引欲하는 上消病 �, 少陽 �A

젊 �i�f�, 少陽 �A 內發 �n因 �O候 外睡 �I뒀賴하는 職候風 �, 上협
의 �A中 �t 에 하는 협種 �,�A 中의 左右에 發衝이 輕할

때 �i京隔散火楊이나 �l場뚫白虎 �{易을 使用하였다 �.
조 �2�2�) 는 石홉의 便用條件을 比較的 陰氣가 有餘할

때라 하였다 �. 表寒證으로 아직 陰氣의 低抗으로 身

熱을 包含하는 亡陰證이나�, 단순히 熱證을 解함으

로써 降 �l찮을 이루는 白虎傷펀 �, 법局의 淸陽이 上升

하였으나 頭面四股에 充足치 못할 때의 �t 消證 둥

은 表꿇않을 莫論하고 모두 짧熱끊을 具備한다 �. 즉
熱뚫의 존재는 아직 亡陰의 重짧이나 陰氣가 거의

�!옮챔된 단계는 아니다 그러므로 石뀔가 사용되는

경우는 비교적 �P쏟氣가 有除할 時에 使用한다 �. 그러
므로 합元氣가 부족하여 外熱을 쫓아내지 못한 상

황에 서 外部까지 짤犯할 때 사용한다 �. 즉 表病의

亡陰꿇에서 牌 �l쓸不足의 단계를 넘어 뽑熱證까지 이

른 身熱�뼈痛 �.�t�t���i 寫에 사용되고 짧證의 牌賢陰氣가

아직은 남아있는 몹熱떻의 뎌虎�j융 �i앞에 사용된다고

하였다 �.
李

�1�7�) 는 石협는 硬石짧와 軟石합 �2種。 �l 있는데 軟

石쩍�는손으로 비벼 보았을 때 부서지기가 쉽고 않

하면 해末처럼 고운 拉子가 되며 紅과 白으로 �l꿇分

이 되는데 白色은 服用을 하되 �u 色을 띄는 것은

服用 하지 않는다고 하였다 �. 이 는 紅色이 란 雜質이

섞인 石감를 의미하는 것 같다 �. 硬石섭는 角이 있

으며 �,댄랜와 같이 굳고 軟石감�보다더 弼하여 쉽게

부서지지는 않으나 �i함땅을 주어 두드리면 조각조각

부서지며 拉子는 밝은 빛을 내며 ”쁨뿔이있고 앉하

면 부서지나 사末이 되지 않는다고 하였다 �. 즉 硬

石감�는無水石품인 反벼�i 軟石감는 �2개의 물分子를

含有하고 있는 有水石감 -이 여 �b떳떳가 �1�. �5�-�2�. �0 인 ￡꽤

物로 韓횟材로 �{횟用되는 石담는 硬石껴�가아닌 軟

石합를 가리킨다 �2�.�1�9�) �;�0 짝와 類 �U꼈홈物로 方解石을

들 수 있는데 方解石은 행醒칼숨 �(�C�a�C�0�3�) 으로 硬石

홉와 밝기 �, 색깔 �, 형상 그리고 硬度가 類似하여 거

의 分別하기 어려운데 많해 보아서 �4角으로 모가

나는 것은 方解石이다 �1�7�.�2�6�)�. �I�.敏石이란 無水풀嚴칼

숨과 無水黃짧나트륨으로 構成된 石 �J�k�c�J 힘石으로

물에 넣었을 때 물과 같은 色이며 물을 �i없�E시키는

特徵이 있으며 이러한 특징으로 寒水石�, 浚水石 등

의 異名이 붙었다 �1�7�.�1�9�) 化學成分이 石함와 같이 含

水黃짧칼숨인 玄精石은 龜甲처럼 �6角形으로 두들기

면 完全 했開가 일어나 거울과 같이 平面으로 깨진

다 �1�7�.�2�7�) 理石은 軟石합 中 가장 精微한 것을 가리

키는 것이며 長石은 �K�, �N�a�, �C�a�, �B�a 과 絲상된 알

루미노 珪업쫓짧짧物。�l 다 �1�7�)

요컨데 硬石륨는 方解 �E과 區分이 어려운 쩌態이

며 軟石집�와쉐잉�I�] 한 區分없이 石쩔으로 總‘稍되어

왔으며 �, 軟石합와 �l없�(石은 왔水石이라는 같은 異

名과 硬石쩍�方解石보다 작은 硬度 때문에 結局 石

륨 �, 方解 �{�J�, �I�.敏石은 짧�� 에서나 文敵的으로 많은

混떼들이 있었다 �. 이에 李 �1�7�) 는 과거 古方에서 말하

는 寒水石은 삶水石의 웰名으로서의 寒水石을 가리

키며 홈�宋 代의 寒水石은 石잠 즉 軟石쩔의 異名

으로서의 寒 �J�k 石이띠 그 以後 後世方에서의 짜水石

은 軟石집�와相對되는 硬石짝類인 �l�'�i�f�J�' 이나 方解石

을 가리키는 것이라 환理하였다
�9�)

즉 �}잔�末 時代

때는 硬度가 큰 것을 石짝으로 �o�;�n�i���C�.�' 識하였고 硬度가

작은 것을 뤘水감이라 하였기 때문에 �1�7�) 硬石홉와

비슷한 方解�E은 �1�] ’협으로 認짧되었으며 그 후 朱

’앓렐�, 李時珍을 거치면서 硬度가 작은 것을 石짝으

로 認짧하였으며 �U禮가 큰 것을 寒水 �E으로 認識

하여
�1�7�)
方解石이 왔水石으로 認識되었다고 하였다 �.

石원와 方解石의 �i잊驗的 짧 �5�]�I�J 을 살펴보면 따
�7�)
등

은 方解石의 主꽃 �f�R 分은 �]�X짧칼숨 �(�C�a�C�O�) 으로 高

�- �3�5�8 �-
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�j빠으로 加熱을 하면 없化칼숨 �(�C�a�O�) 과 二醒 �f���m 素
�(�C�0�2�) 로 分解되 는데 짧化칼숨 �(�C�a�O�) 은 물에서 녹

아 水嚴化칼숨 �(�C�a �(�O�H�) �2�) 을 生成하고 二廢化셋素

�(�C�0�2�) 를 �;�O�J�: 써 �;�f�( 즉 水짧化칼슐 �(�C�a �(�O�H�) �2�)에 넣으

면 不溶性의 행짧칼숨 �(�C�a�C�0�3�) 이 生成되어 물이 混

潤하게 된다 �o �&�i�I�D 石쩔의 ���t 要成分은 含水黃짧칼

숨 �(�C�a�S�0�4�0�2�H�2�0�) 으로 �i허溫으로 加熱하거 나 몫훤뼈앗

을 加하더라도 二廢化 �m素 �(�C�0�2�) 가 生 �J�1�J�, 되지 않으

므로 石아水가 混倒해지지 않고 �, 石商를 �f�l�U 熱하면

含有된 結립�,水가 水겠짜로 쩡한해試驗管 上端에서

�?�'�t�.�I�. 상에 의해 冷왜�l되어 채형왔管 뿔에 물방울이 �:�-�F�.�i�l�X

된다고 하였으며 程 �2�0�) 등은 �l�i�l�t�f 됩 �f�;�} 明쌀 �f�;�} �D�� 혹 �N

�f파￥�j헤 �4種의 터���f�;�} 末을 容易하게 짧 �7�]�I�J 하는 거法

은 �8�f�t�{ 에 各各의 齊材를 올려 놓고 加熱을 하였을

때 �/�i�l�t�f 필 �f�l�} 은 푸른 煙氣가 나오면서 마늘 냄새가 나

오며 �, 明쌍初은 白色의 빼狀으로 變하며 大훤의 �I���;�j�,�\

泡가 나오는 反 �I�T�i�J 石’홉�와 펴石은 이 러 한 짜家이 發

�1�:�. 하지 않으며 石월�와법石의 區分은 랬 �j입水에 넣

어 알 수 있는데 石쩍�初은 모두 바닥으로 가과않으

며 흩어지지 않고 消 �:�t�J ‘初은 大部分 水뻐 위로 떠오

르며 少피은 바닥으로 가라앉아 빼狀으로 變한다고

하였다 �.
이와 같이 石홉는 木草 �1션꺼 �(�1�' 때家뿔땅的으로 �f윤 ��

한 했物이 나 方解石 �. �/앓水 �;�u 등과 ↑�'�1 味와 效能。�l
비슷하고 形態웰的으로 밟 ���I�J 이 難하여 짧 �1�!�:�I�j 짧物들

과 �j昆用되어 �f햇用되어 왔다 �.
또한 石’홉는한에 대한 파解度가 아주 낮기 때문

에�2�9�)
�. 韓했으로서 사용할때의 �1�] 업는 前펴냈으로서

는 효능을 기대하기 어려울 수도 있으니 �, 이는 렘經

은 重 �J易과정 에서 했材의 有 ���1�:�b�X 分이 울에 �i잔解되어

서 뭐”값슬에 �P�&�A�x 되었을 때 나타나는 것이니 �, 뱃짜

값 속에 �i잠解되어 처�l 내에 홉수되는 �1�J 훔보다는 �, 石

‘휘�i �i�t�; 웰物。 �l 포함된 �!피 �m�i�a 이 더 욱 많은 약효륜 나

타낼 수 있으리과 사료된다 �. 때문에 �;�u 담의 짧닝�I�J 과

�4잣융�E어�l 關한 핍�{究가 필요하며 �, 石쩍�- 이외의 짧物質

의 藥效에 대한 많은 연구가 필요하리라 사료된다 �.

�v�. 輪 를�4 ‘

�a뼈

少陽 �A의 藥物로 多用되고 경우에 따과 多붉으로

使用되고 있는 石쩔에 對해 文廠的 ���' 察과 寶驗資

料 등을 通하여 다음과 같은 �%論을 얻었다 �.
�1�. 죄훔의 �'�\�i�l 味는 후 �o�'�l�t�. 寒�無毒으로 淸熟펴火의

代表的 혔物이다 �.
�2�. 石합의 學名은 �G�y�p�s�u�m �f�i�b�r�o�s�u�m 으로 主짜

分은 含水黃騎칼숨이며 以外 챈十 �r�,�J�,�,
�1�J�Y�, 有機物 �, 빠

化物�, �F�e�2�+�, �M�g�2
’ 등이 包含되어 있으며 硬않는

�1�. �5�-�2�. �0 比重은 �2�.�2�-�2�.�4 이다 �.
�3�0 石합는 며없醫장면�9으로 牌大

�l엽小한 少陽 �A 體

폈에만 �P썼定的으로 使用되는 훨物이다 �.
�4�. 石함는 少陽 �A의 �1펴펀中 �%熱�따 �i페 �o�t�t�t�f�:�; 화하는

�u쏠 �1패과 피액듬엄�'�l�l�i 千�煩꽤 �. �I�J 、便不 �f�l�J 人便秘하는 ￥￡

熱�-�1�J�k�j 과 �j 챔 �j원病 �I�I�I�. 上패 등을 �j다標하는데 뺏써되 었

다�.
�5�. 硬石휩�와 �h 解石은 거의 ↑슴似하여識딩�I�J 이 어

럽고 石다�와 찮水石 �, 方解긴은 �� 水 �;�u 이라는 異名을

가지고 있는 까닭에 오랜 뺨셋 속에서 石휘�I�, 硬石

흡�, 方解石 �, �I앓水石은 混用되어 �1헛用되어 왔다 �.
�6�. 낀水石은 時代에 따라 다콘 짧物로 認짧 되었

는데 古方에서 딴하는 뤘水石은 갚水石의 뭘名으로

서의 챈水石이 �l셔 빡�宋 代의 찢水石은 �;�u 챔 즉 훨�k

�1�J 챔의 짧 �%이며 朱핀후�수 �J�I�# 珍 以後의 꺼�;水石은

�U뱃石쥐�와 類 �I�U 한 �k�1�J�. 方깨�H�i ‘을 가리킨다 �.
�7�. 랜石과 강�;젠 �i�T�! 은 �+�j 흠의 ���l�i 돼에 �I합하며 �f�'�( 石

은 �}�J �W�i �f�i 의 �+�� 행에 �I펴한다 �.
�8�. �f�j�' 합는 톱에 대한 �j양解않가 아주 낮다 �. 石꽉

의 어느 없�? 이 강�����1�: 콸 발휘 하는가에 대한 �u�m�t 가

�-�w�) �-
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필요하다 �.

以上의 結果로 石램는 ￡앓빼生藥物로 �i�l�l 要한 部分

을 차지하고 있으나 과거부터 類 �U싫짧物들과 混用되

어 使用되어 왔음을 發見할 수 있었다 �. 또한 물에

대한 �j습解度가 낮은 �E 첩� 및 類 �f�t싫짧物質에 對한 많

은 빠究가 必要하리라 思、料된다�.
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