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四象藥物 劃分原理에 對한 分析

“藥乃局限주 �A�" 은 李齊馬先生의 �1 짧特한 �.���1�I�t
이다 �. 이로 후세동료들은 모총약붙은 모종질병의

치료와 예방작용이 있고 어떤 약물옹 치료작용이

없을뿐만아니라 도리어 엄중한 부작용이 있는 유

기체가 약물에 대한 선태성을 사상인의 �&훌局훨꿇

陰陽分布 �, 氣質 �� 點 �,�I�t 質不同에서 산생되는 特珠

現狀으로 이해하고 薦物을 훌에 홉홈結시켜象에따

라 약을 쓰며 樓짧施治 �,훌훌짧 �1�1�1�1 뼈의 독륙한 用興紀

律올 提示하고 �g홈 �� 융 太陽 �A�.�, 太陰�A훌 �, 少陽 �A

훌훌 �, 少陰 �A樂으로 훌�l分하였다 �. 四象약물의 훌�l分은
�1�9�2�8 년에 張빼.永의훌훌 �[東홈四象新編 �] 에서 처옴

으로 �2�7�8 종을 �g�a�l 훌하였는데 太陽 �A 顆物 �1�2 종 太

陰 �A 약 �1�1�1 종 少陽 �A약 �8�3 종 �, 少陰 �A 약 �7�2 종으

로 構成되었다 �.

筆者는 그 삐分의 원리를 추구하려 書籍記載의

考證과 東方傳統藥빼의 四氣 짧經으로 統計分析하

여 초보적인 훌�j分훤리률 理解하였는바 아래와같이

鼓述한다 �.

一 �. 四훌횟物의 홉훌記훌 考훌

四훌覆物의 홉籍記載롤 考察하여보면 �[東훌훌世

保元 �] �(李齊馬著 �1�9�0�1 年 �) 에 張빼景훌용寒꿇少陰 �A經

驗方 �2�3 개률 운용했는데 �8�1 종의 �g훌빼이 包括됐고
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少陰�A新定方 �2 �4개에는 �g훌빼이 �3�6 종이 包括되여 ‘

모두 �8�6 종으로 少陰�A훌뺑이 있고 짧 �{후景少陽�A

훌훌�$方 �1�0�7�� 률 운용했는데 �6�6 의 훌뺑이 包括했고

少陽 �A新定方 �1�7 개에는 �3�4 종이 包括되어 모두 �8�1 종

으로 少陽 �A훌物이 있으며 張 �# 景훌흉짧太陰 �A훌

驗方 �4개률 훈용했는데 �1�0종의 �.�4 행이 包括됐고

庸 �,宋 �, 明經驗方 �9개에는 �4�1 종이 包括되어 있으며

太陰 �A新定方 �2�4 개에 �4�5 종 癡뺑율 包括하면 重훌

되는 훌物을 제외하고 �7�1 종의 太陰 �A 훌뺑이 있고

本草에서 운용한 太陰�A方 單方 �1�0 개 �1�1 종 훌빼이

包括됐고 新定方 �2개에 �1�0 종의 햇物이 包含되여

모두 �1�4 종으로 太陽�A 혔빼이 記載되어 있다 �. �[東

옳四象 新編 �]�( 張鳳永훌 �1�9�2�8 年 �)에는 太陰 �A훌物 �1�1�1

종 少陰 �A ��훌빼 �7�2 종 少陽 �A쫓빼 �8�3 종 太陽 �A樂빼

�1�2종이 記載되어 있다 �.�[ 東홈四훌大典 �]�( 朴상彦澤編

�1�9�7�6 年 �)에는 少陰 �A훌物 �1�3�9 종 �, 少陽 �A 훌뺑 �9�1 종 �,

太陰�A 藥빼 �1�2�8 종 �, �[東홈四훌新編 �]에는 �2�7�8 종 �, �[東

홈四훌大典 �]에는 �3�7�6 종으로 정차 협加되었다 �.

二 �. 東方홉훌훌훌빼의 四훌 �, 톨훌훌별 용찌환석

서적기재에 四氣 �, 짧經이 명확한 少陽 �A 햇뺑

�7�6 종 �, 少陰 �A 훌빼 �7�4 종 �, 太陰�A 覆뺑 �9�8 종 �, 太陽

�A 覆物 �1�0 종을 통계분석하면 다옴과 같다 �. 少陽
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�A 헛톨物 �7�6 총 가운데 寒 �i흉性훌物이 �5�2 종 �6�8�.�4�%

률 차지하고 �, 牌몹뽑路脫에 作用하는 훌뺑이 �7�3 종

�9�6�% 률 차지한다 �. 少陰 �A �J훌빼 �7�4 종 가운데 中性

엎性훌
�*
썽이 �5�0 총 �6�7�.�5�% 률 차지하고 牌뽑홈簡跳에

作用하는 費物이 �%종 �8�3�.�3�% 롤 차지한다 �. 太陰�A

顆빼 �9�8 종 가운데 엎熱平性寶 �� 이 �6�2 종 �6�3�.�2�% 를

차지하고 뼈맑心에 作用하는 顆物이 �7�5 종 �7�2�.�8�%

률 차지한다 �. 太陽�A 햇§物 �1�0 종 가운데 寒 �i양平性

뺏빼이 �7종 �7�0�% 률 차지하고 師맑에 作用하는 훌

뺑이 �5종 �5�0�% 률 차지한다 �.
상술한 통계분석을 四象흩훌훈의熱則寒治 寒則

熱治와 小則補 大則뼈의 治훌鳳則으로 解析하연

少陽�A은 稍偏陽 �A으로서 잉훌性�I�I 質에 속하므로

“溫則源治”해야 한다 �. 少陰 �A은 稍偏陰 �A으로서

없性體質에 속하므로 “源則옆治”해야하며 屬局特

點은 “뽑大牌小”이므로 “훌훌뽑補牌”해야한다 .太陰

�A은 多偏陰 �A으로서 寒性 �I�I 質에 속하므로 “熱則

흉治”해야 하며 훌훌局特點온 “ �I�f�f 大뼈小”이므로 “爾

�I�f�f 劉뼈“해야한다 �. 太陽 �A온 多偏陽 �A으로서 熱性

�I�I 質에 속하므로 ”熱則寒治“해야하며 훌훌局特點온

”師大맑小“이므로 ”짧�8힘補 �I�f�f “해야한다 �. 그러므로

상술된 少陽 �A 藥뺑이 寒 �Z훌쫓物과 牌홉에 作用하

는 훌 �4썽을 옳主로 조성되고 少陰 �A 훌物이 엎熱藥

物과 牌뽑에 作用하는 顆物융 짧主로 조성되고 太

陰�A 樂뺑이 溫熱樂뺑파 홈�t�i�l�f�f 에 作用하는 훌뺑올

옳主로 조성되고 太陽 �A�� 훌物이 寒 �K훌과 師 �I�f�f 에 作

用하는 覆뺑을 옳主로 조성된 것은 各훌治훌鳳則

과 �g톨質屬용에 符合된다 �.

三 �. 結 훨

�1�. 四象覆物의 �f�1�J 分온 陽�A온 天훌多熱體質 �, 陰

�A은 天훌多寒體質로서 陽�A에게는 熱짧이 많고

陰�A에게는 寒證이 많아 陽�A은 寒治하고 陰 �A은

熱治하는 治癡 �U동則에 根據하였으므로 “寒則熱治

熱則寒治”는 四훌覆物올 훌�y分하는 基本底則의 하

나이다 �.

�2�. 四象햇 ���f�l�J 分온 “ �A훌훌훌理”가 “師大 �I�f�f 小者太

陽 �A�, �I�f�f大師小者太陰 �A�, 牌大뽑小者少陽 �A�, 뽑大

牌小者少陰 �A�" 이 므로 小흩器의 病흉은 各象病源이

기 때문에 太陽 �A은 맑熱 太陰 �A은 師寒 少陽 �A은

뽑虛 少陰 �A온 �8훌寒훌훌에 쉽게 걸리는 臨똥反應에

根據하여 太陽 �A에게는 爾뼈補 �I�f�f 햇物 �, 太陰�A은

爾 �I�f�f 補師햇物 �, 少陽�A은 뼈뽑補牌興物 少陰 �A온

훌훌뽑補�g훌훌�� 로 훌病을 治賣한다 �. 그러므로 “大則

爾治 �, 小則補治”는 四훌藥뺑올 �f�l�J 分하는 또하나의

基本鳳則이다 �.

�3�. “熱則寒治 �, 寒則熱治”가 四象覆物올 훌�y分하는

總對的原則은 아니다�. 藥뺑의 作用뿔向과 補짧作

用에 根據하여 陽�A도 溫熱藥物올 뼈用할수 있고

陰 �A도 寒源興뺑올 뼈用할 수 있다.그러나太陰 �A

이 寒 �i홍영훌�� 올 쓸 경우 반드시 爾 �I�f�f 補師훌物이어

야 하고 太陽�A이 溫熱源費 �#썽을 쓸 경우 반드시

圍師補 �I�f�f 藥빼이어야 하며 少陽 �A이 溫熱藥뺑올 쓸

경우 반드시 爾牌補뽑聚物이어야 하고 少陰 �A�O�]

寒源興物을 쓸 경우 爾뽑補牌覆뺑이어야 한다�.

�4�. 平性覆物은 藥物의 作用훌向에 根據하여 各

훌에서 運用할 수 있다�.

�5�. 四훌費빼올 混用하지 못하는 것은 總對的 厭

則이 아니다�. 李齊馬先生은 『東톨훌훌훌�t받保元』에서
張 �{후景짧寒꿇經驗方中 �, 少陰�A方 �2�3個 �, 少陽 �A方 �1�0

個 �, 太陰 �A方�4個 �, 庸�宋�明時期太陰�A方 �9個률 引用

했는데 其中 太陰 �, 少陰 �, 少陽三象通用驚物이 �/ ＼

훌 �, 합草 �, 黃혹 �, 麻黃 �, 혼草 �, 新曲 �, 朱 �f�t�J�>�,�� 환 �, 半夏

等이 있고 少陰 �, 太陰通用藥物이 �2�0�� 종 �, 少陰 �, 少陽
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通用寶뺑도 �2�6 종이나 된다 �.
�6�. 四훌興物의 훌훌을 몇�l斷하는 웬칙온 東方傳

統톨훌學융총화한 結옮으로서 東方홉統톨훌學의四

氣�, 짧짧온 四象藥뺑율 �I때分하는 흩훌�� 基 �@훌이므로

이 鳳則올 運用하여 이미 規定된 四象樂 �� 외의 速

成도 대체로 뼈分 할 수 있다 �.

�1�9�9�6 年 �4月 �3�0 日
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