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요약

동의대학교 한의과대화 부속한방병원에 내원한 �7�6 명올 대상으로 체질진단분류와 질병 및 중상유형과

의 관계률 문진표 �(�1�9 개 항목 �1�2�3 문항 �)률 중심으로 비교 분석하여 다읍과 같옹 결론을 얻었다 �.

�1�. 체중감소중상은 채질에 따라 유의한 차이가 있었고 태음인이 소양인이나 소용인에 비하여 더욱

빈발하였다 �.
�2�. 구토중상온 체질에 따라 유의한 차이가 있었고 태옵인이 소양인이나 소융인에 배하여 더욱 빈

발하였다 �.
�3�. 목이 쉬는 중상은 체질에 따라 유의한 차이가 있었고 소옴인이 소양인이나 태융언에 비하여 더

욱 빈발하였다 �.
�4�. 호홉곤란 중상은 체질에 따라 유의한 차이가 있었고 태음인이 소양인이나 소융인에 비하여 더

욱 빈발하였다�.
�5�. 관절통 중상은 체질에 따라 유의한 차이가 있었고 소양인이 소음인이나 태옴인에 비하여 더욱

빈발하였다 �.
�6�. 생리통중상온 채질에 따라 유의한 차이가 있었고 소음인이 소양인이나 태옴인에 비하여 더욱

빈발하였다 �.
�7�. 과거력은 채질에 따라 유의한 차이가 없었으며 다만 과거력은 나이에 따라 일부 유의한 차이가

있었올 뿐이다�.

이상의 결파로 볼 때 체질과 각종 질병이나 중상유행에 대한 임상척인 연구가 더욱 필요할 것으로

사려된다 �.

�* 동의대학교 한의과대학 사상의학과

이 논문은 처�1�2 회 사상의학 국제학술대회 발표 논문임 �.
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�I �. 績 論

�I�I 質이란 各 �{뽑λ‘。 �l 가진 精神的 혹은 肉體的

인 特짧올 합하여 일컴는 말이다 �. 東西洋을 막론

하고 많온 體質 學說이 있었으나 西洋의 體質學說

의 경우 身體的 �, 心理的 特徵에 대한 部分的인 說

明에 그쳐 治癡홈學으로서 의 效짧이 적었다 �. 이

와는 달리 四象훌훌學은 個圖人의 性↑홉 偏差에 따른

身體의 �� 짧및 生理 �, 病理 �, 훌�?斷 �, 治擔및 짧生에

이르기까지 具體的으로 提示하고 있어 單純히 理

꿇的 價 �{直에 그치지 않고 治廳홈學으로서 훌륭한

톨 �{直를 지난다 �.
李

�Z�)
는 東뿔壽世保元 四端꿇에서

“ �A훌廳理 有

四不同 뼈大而맑小者 名日 太陽�A�M大而師小者

名日 太陰 �A 牌大而뽑小者 名 �B 少陽 �A 뽑大而牌

小者 名日 少陰 �A�" 이 라 하여 先天的으로 흩服의

大小에 따라 서로 다른 體質이 있으며 이에 대한

病짧및 治癡方法이 相異함올 꿇述하였다
�8�)

四象

톨훌學에서는 �/ ＼間은 外銀 뿐 만이 아니라 體內의

표廳六閒의 構造와 機能 또는 精神狀顧나 氣質 둥

도 재나름대로의 特徵이 있는 것으로 보아 �, 이와

같은 �A間의 體質的 홈性과 홈훌뼈의大小에 따라 �4

가지 體質로 區分하고 있다 �.
각 體質에 따른 훌훌簡의大小는 太陽 �A은 師大

�I�f�f 小 �, 太陰�A은 �I�f�f 大뼈小 �, 少陽 �A은 牌大뽑小 �, 少

陰 �A은 뽑大牌小等으로 說明할 수 있고�, 이러한

體質的 特性에 따라 四象 �A의 훌服性理가 서로 달

라 그 運營方法에서 서로 陰陽升降嚴束에 대한 差

異가 있게 되고 �, 四象 �A 고유한 病證體系와 違營

훌理가 따로 있게 되며 �, 各 體質에 따라 잘 생기

는 훌病이나 효狀이 다르게 나타난다고 볼 수 있

다 �. 많存의 證治醫學에서는 대부분 病理現象올 中

心으로 辦證施治를 論하여 오고 있으나 四象홈學

에서는 生理現象올 中心으로 體質辦證과 함께 體

質病證올 꿇하고 있는 것이다 �. 東훌公은 辦證꿇

에서 健康한 生理現象의 조건과 病理現象의 조건

올 精神파 肉體的 立場에서 말하고 있다�. 즉 健

康한 生理的 條件으로는 四象 �A의 “↑를心”과 “完

寶無病”올 말하고 있고 �, 이 것 이 째져 病理條件이

되 면 “현心의 尤甚證”과 “大病”의 條件이 나타나

고 �, 이보다 病이 더욱 악화되면 “性↑홉�{扁急”의 心

理狀顧와 “重病證”의 중상이 나타난다고 말하여

각각 輕證 重證 險證 危證의 개업으로 體質病證올

서술하고 있다
�6�)

이 러한 體質證과 �I�I 質病證은 各 體質에 따라

다르게 나타나며 이러한 差異가 外鏡 心性 病효이

라는 짧質앓斷의 �B標중의 하나로 認識되어 지고

있다 �.
결국 이러한 內容은 臨 �1�* 的으로 各 體質에 따

른 흉病이나 빈발하는 효狀이 다르게 觀察되어 진

다는 것올 意、味한다고볼 수가 있다�.
따라서 東義大學校 韓햄科大學 附屬韓方病院에

來院한 �7�3 명올 대상으로 題質該斷分類와 �� 病및
�J�J�E 狀類型과의 關係를 問옳表 �(�l�9�7�� 항목 �1�2�3 문항 �)를

中心으로 比較分析하여 臨 �1�* 的으로 體質용斷分類

에 따른 훌病 및 �J�J�E 狀類型에 關한 相關性에 對하

여 알아 보고자 하였다 �.

�l�l�. 뽑 究 方 法

�1�. 實훌훌對훌

�1�9�9�6 年 �3月부터 �5月까지 약 �3個月間 東義大學

홉 韓賢科大學 附屬韓方病院에 來院한 �7�3 名올 대

상으로 하였다 �.

總 �7�3 名중 男子는 �3�1 名 �(�4�2�.�5�%�) 이 고 女子가 �4�2 名

�(�5�7�.�5�%�) 이었다 �.
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全體 被驗者의 나이의 平형은 �4�0�.�2 歲이고 最小

나이는 �1�8歲이고 最大나이는 �7�7 歲 였다 �.
職業分類에 있어 專門技術職이 �2�9 名 �(�3�9�.�7�%�)�, 管

理職 �2名 �(�2�.�7�%�)�, 一般事務職 �6名 �(�8�.�2�%�)�, 쩔業飯賣

戰 �3名 �(�4�.�1�%�)�, 現場職 �3名 �(�4�.�1�%�)�, 商業 �7名 �(�9�.�6�%�)�,

其他 �2�3 名 �(�3�1�.�5�%�) 으로 分類되었다 �.
少陽�A으로 分類된 者는 �8名 �(�1�1�%�)�, 太陰 �A으로

分類된 者는 �2�4 名 �(�3�2�.�9�%�)�, 少陰�A으로 分類된 者

는 �4�1 名 �(�5�6�.�2�%�) 이었다 �.

�2�. 맑究方法

�(�1�) 四훌빼質分顆方홉

實흩융對象인 재名은 四象辦證內容 設問調훌紙 �(�1�)

�7�)
과 �Q�S�C�C�(�Q�u�e�s�t�i�o�n�a�i�r�e �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�C�l�a�s�s�i�f�i�c�a 디�o�n�)�5�) 올 使用하여 體質올 分類하였다 �.

�(�2�) 問該表 作成方폴 및 �r�.�:�J 용內容

�1�) 作成方法

훌病 �,�1�J�E 狀類型 및 生活習뼈에 대한 質問올 짧

主로 作成된 問앓表 �0�9�7�" 항목 �1�2�3 문항 �)를 나누어

준 후 該當하는 홉號에 表示하도록 하였다 �.

�2�) 問용內容

�a�. 一般問앓 �9개 문항

�( 안색이 나쁘다 �, 열이 난다 �, 오한 �, 식은땅 �, 체중

감소 �, 체중증가 �, 수연장애 �, 식욕감퇴 �, 쉽게 피로해

짐 �)

�b�. 消化器系 �1�6�7�" 문항

�(소화불량 �, 트립 �, 상복부 불쾌감 �, 공복시의 위통 �,

구역 질 �, 구토 �, 황달 �, 하복부 불쾌감 �, 하복부 통중 �,

변벼 �, 셜사 �, 배변시 통중 �, 혈변 �, 검은색 변�)

�c�. 呼吸器系 �7개 문항

�( 재채기 콧물 코막힘 �, 목의 통중 �, 목의 이물감 �,

목이 쉰다 �, 기침 �, 가래 �, 혈답 각혈 �)

�d�. 心血管系 �5개 문항

�(호홉곤란 �, 심장이 두근거리다 �, 가슴의 통중 �, 가

슴이 답답함 �, 맥박이 불규칙하다 �)

�e�. 內分泌系 �5개 문항

�(갈중 소변량중가 �, 갑상선비대 �, 더위률 못 참는

다�, 땀이 많이 난다 �, 안연이 흙어진다 �)

�f�. 泌民器系 �9 개 문항

�(잦은소변 �, 야간에 잦온 소변 �, 배뇨시 통중 �, 혈

뇨 �, 소변보기 힘듬 �, 소변올 못 참음 �, 소변량 감소 �,

옴이 붓는다 �, 성욕감퇴 �)

�g�. 血被系 �5 개 문항

�(현기중 �, 코피가 잘난다 �, 잇옴에 피가 잘난다 �,

멍이 잘든다 �, 엄파선비대 �)

�h�. 節 骨格系 �6 개 문항

�( 허 리가 아프다 �, 관절통 �, 관철운동 장애 �, 뒷목이

뺏뺏하고 아프다 �, 어깨가 움칙이기 힘들고 아프다 �,

팔 다리가 저리고 아프다 �)

�I�. 精神 神經系 �9개 문항

�(두통 �, 의식상실 �, 신경쇠약 �, 정신집중이 안됩 �, 신

경질 �, 기억력 감퇴 �, 말올 하기 힘듬 �, 팔 다리의 마

비 �, 팔 다리의 감각이상 �)

�J�. 爛 �A科系 �8개 문항
�(불규칙한 월경 �, 월경량이 많거나 오래감 �, 월경

통 �, 부정 출혈 �, 냉이 많다 �, 아래가 가렵다 �, 유방의

몽우리 �, 유방 분비물 �)

�k�. 皮 �1홉系 �4 개 문항

�(발진 �, 두드러기 �, 부스럽 종창 �, 가려웅중 �)

�1�. 視覺系 �6개 문항

�(시력장애 �, 둘로 보임 �, 눈이 아프다 �, 눈부심 �, 눈

꼽이 자주 낀다 �, 충혈 �)

�m�. 聽훌系 �5개 문항

�( 챙력감소 �, 귀가 아프다 �, 귀의 분비물 �, 귀울립 �,

주위 가 벙벙돈다 �)

�n�. 軟食 �4 개 문항
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�(푸른채소 또는 과일올 즐기는 편이다 또는 아

니다�. 매운음식올 즐기는 편이다 또는 아나다 �. 기
롭진 옴식을 잘 먹는 편이다 또는 아니다 �. 옴식을
쩌게 먹는 편이다 또는 싱겁게 먹는 편이다 �.�)

�o�. 담배 �2개 문항

피운 적이 없음 �,

피운다-하루평굵 �( �)개피

홉연기간 �( �) 년간 �.�)

�p�. 술 �2개 문항

마시지 않음 �,

마신다-주로마시는 술 종류

음주량 �( 홉 또는 병�I�I 회 �)

음주회수 �( 회 �I�I 주 또는 회�I�I 달 �)

읍주기간 �( �)년간

�q�. 運動 �2개 문항

하지 않는다 �,

하고 있다�- 운동종류 �( �)

운동량 �(형균 시간�/�1 주 �)�. �)

�r�. 過去歷 �1�1�7�� 문항

�(고혈압 �, 당뇨병 �, 결핵 �, 천식 �, 간질환 �, 알르레기

성 질환 �,�8 형간염 예방접종 �, 손상 �, 수술 �, 입원 �, 기

타 �( 병명 �) �)

�s�. 家族歷 �8개 문항

�(고혈압 �, 당뇨병 �, 결핵 �, 천식 �, 간질환 �, 알혜르기

성질환 �, 암 �, 기타 �)

�3�. 統計 分析 方法

�a 質과 各 문항사이 間의 聯關性 存在에 대한

檢훌훌올위해서는 非모수 統計分析方法중의 하나인

交又分析올 使用하였다
�3�)

實驗結果의 統計處理는 統計處理 �P�a�c�k�a�g�e��

�S�P�S�S�/�p�c�+ 률 使用하였으며 �P값이 最小 �0�.�0�5 以下

의 값올 보이는 度遇 有意한 差異의 限界로 삼았

다 �.

�m�. 實 驗 成 績

�a 質과 各 문항사이 間의 聯關性 存在에 대한

險훌훌융위해서는 非모수 統計分析 方法중의 하나

인 交又分析올 使用하였다 �.
여기에서는 일반문진 �9 개 문항중에서 체중감소

�(�T�a�b�l�e �1�)�, 소화기계 �1�6 개 문항 중에서 구토

�(�T�a�b�l�e �2�)�, 호홉기계 �7 개 문항 중에서 목이 연다

�(�T�a�b�l�e �3�)�, 심혈관계 �5개 문항 중에서 호홉곤란

�(�T�a�b�l�e �4�)�, 근 골격계 �6개 문항 중에 서 관절통

�(�T�a�b�l�e �5�)�, 부인과계 �8개 문항 중에서 생리통

�(�T�a�b�l�e �6�) 에서 유의한 차이가 있었다 �.
과거력 �1�1 개 문항중에서는 유의한 차이가 없었

고 �, 다만 나이와 각 문항간의 상관관계분석에서

고혈압 �(�T�a�b�l�e �7�)�, 알혜르기성 질환 �(�T�a�b�l�e �8�) 에서

유의한 차이가 있었다 �. 고혈압온 �5�0 대에서 �7�0 대에

서 주로 많이 발생하며 알레르기성 질환은 주로

�2�0 대에서 �3�0 대에서 주로 많이 발생하였다 �.
각 항목에 대한 체질별 차이에서는 체중감소중

상온 태음인이 소양인이나 소옴인에 비하여 더욱

빈발하였고 �(�T�a�b�l�e �1�)�, 구토중상온 태음인이 소양

인이나 소음인에 비하여 더욱 빈발하였고 �(�T�a�b�l�e

�2�)�, 목이 쉬는 중상은 소음인이 소양인이나 태옴

인에 비하여 더욱 빈발하였고 �(�T�a�b�l�e �3�)�, 호홉곤란

중상은 태음인이 소양인이나 소옴인에 비하여 더

욱 빈발하였고�(�T�a�b�l�e �4�) 관절통중상은 소양인이

소음인이나 태음인에 비하여 더욱 빈발하였고

�(�T�a�b�l�e �5�)�, 생리통중상은 소음인이 소양인이나 태

음인에 비하여 더욱 빈발하였다 �(�T�a�b�l�e �6�)�.
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生理的 機能이 훌�l一的으로 누구나 똑 같다는 생각

에셔 共通的 同質性올 전재로 하여 賢學올 說明하

고 었다 �.
그러나 이와같은 훌�t�l一的 同質性만 갖고는 �A體

의 複雜한 生짧現象의 짧識에 限界가 있으므로 李

濟馬는 東톨훌훌훌世保元四端꿇에서 “ �A훌廳理에 有

四不同하니 師大而맑小者를 名 �B 太陽 �A이오 맑

大而陣小者률 名日 太陰 �A이오 牌大而뽑小者를

名日 少陽 �A�0�1 오 뽑大而牌小者률 名 �B 少陰�A이
라”하고 “太陽 �A은 哀性이 遺散而 짧↑홉이�{�J�E 急하

니 哀性이 遠散則 氣注師而師益盛이오 �. 용↑홉이

�{�J�E 急則 氣數 �I�f�f 而 �I�f�f 益創하나나… 少陽 �A은 �%옹性이

宏抱而 哀↑홉이 �{�J�E 急 �� 性이 宏抱則 氣注牌而 牌

益盛 哀↑홉이�t足흉則 氣激뽑而賢益剛하나니… 太

陰 �A은 홈性이 廣張而 聚情이 �t足急하니 훌性이 廣

張則 氣注홈�f 而 홈�f 益盛 樂↑홉이�{�J�E 急則 氣激師而

師益剛하나니… 少陰 �A은 樂性이 深確而 홈↑홉이

�{�J�E 急하니 樂性이 深確則 氣注뽑而 뽑益盛 홈情이

�(�J�E 急則 氣數 �8훌而 牌益剛하나니…라 하였으며 �, “哀

짧之氣는 上升이오 �. 홈樂之氣는 下降이니 上升之

氣는 過多則 下篇가 陽이오 �. 下降之氣가 過多則

上篇가 陽이니라 �.�.�. � �2�)
라 하여 �A體는 先天的으
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로 屬뼈의 大小偏在를 지니고 있으며 훌服의 大小

로 인해서 큰 屬器는 그 機能이 더욱 實하기 쉽고

작은 嚴器는 그 機能이 더욱 虛하기 쉽기 때문에

病이 된다고 보았다 �. 또한 各 �g홉質의 사람들온 哀

용홉樂之氣의 昇降에 의해 特흉한 훌病올 가지 게

되고 그 治홉 또한 相異하다는 것올 提示했다 �4�)�.

결국 東武는 �A間 個體의 差等的 特珠性올 背

景으로 하여 네 體賢의 體質類型올 主張하여 �" 質
에 따라 生理現象이나 病理現象이 다르므로 治癡

方法 및 �Z�f�i 素 健康維持 方法도 사랍마다 달라져 야

한다고 보았다 �.
대체로 各 體質과 �� 病에 관한 內容올 整理해

보면

太陽 �/ ＼은 健康한 狀願일때는 小便量이 많고 잘

나올 때이며 �, 健康하지 못한 狀顧일때는 입에 칭

이나 거품이 자주 고이거나 軟食올 잘 넘기지 못

하고 뾰出하게 될 때이며 �, 잘 생기는 훌病은 허

약한 �I�f�f 機能올 지니고 태어남으로 �{也 �A보다 술�,담

배를 덜해도 府이 잘 상한다 �. 또한 淡白한 軟食올

좋아하는데 뱀고 열한 敢食은 長期間 먹으면 뽑가

상하고 食道 협착이 잘된다 �. 또 下體와 허리가 약

해 오래 걷거나 長時間 앉아 있기가 힘들다 �. 또한

�- �3�4�2 �-



�a캉絡도 잘 느껴 �j二氣와 귀울림 �, 頭痛이 잘 나타난

다�.
太陰 �A은 건강한 狀顧일때는 옹옴에 땀이 고루

잘 나올 때이며 �, 健康하지 못한 狀顧일때는 온옴

에 땀이 잘 나오지 않거나 뺀짧한 後 아랫배와 뒤

가 무직하게 느낄 때이며 �, 잘 생기는 훌病은 體質

的으로 뻐大한 사랍이 많아 肉食올 즐기며 身體的

으로 師와 心置이 弱하여 心흩病 �, 홉血壓 �, 中風 �,

氣管支 ���, 뼈息같은 훌愚도 잘 걸린다�. 또한 皮 �I홉

훌盧 �, 大題 �*統 훌 �,뽑 �(大題찢 �, �f 흉흉 �, 便秘 �)�, 또는

노이로제 및 感氣도 잘 걸린다 �.

少陽�A은 健康한 狀顧일때는 大便짧通이 순조

로울때이며 �, 건강하지 못한 狀願일때는 大便짧適

이 어려워지거나 �2�-�3 일의 便秘後 가슴이 답답하

게 느끼게 되며 情짧的으로 不安하기 쉬운 때이

며 �, 잘 생기는 훌病은 뽑機能이 꿇한만큼 賢흩훌찢�,

路 �I�b�'�t 찢 �,�P�R 道찢 �, 早뼈효 �, 不 �!�l�I�H�I�E 둥이 잘 걸리며 上

體에 비하여 下體가 弱하여 睡痛으로 고생하는 경

우가 많은 편이다 �.
少陰 �A은 健康한 狀願일때는 軟食消化가 잘 될

때이며 �, 健康하지 못한 狀顧일 때는 땅이 저절로

너무 많이 나거나 뺀簡가 계속되어 下題部 冷慮올

느끼게 될 때이며 �, 잘 생기는 훌病은 虛弱한 몹題

과 冷한 體質的 素因으로 因하여 消化가 잘 안되

며 뱃속에서 소리가 잘 나고 찬 품水나 아이스크

림 둥올 먹으연 뺀隔도 잘한다 �. 따라서 少陰 �A은

慢性消化不良 �, 몹下훌 �, 뽑嚴過多 �, 常習 願痛等이

잘 걸린다 �. 또한 冷한 體質로서 手足 冷효이 있으

며 몸을 차게하면 病이 생긴다�. 따라서 잔병치 례

를 잘하게 된다
�1�)

四象용學은 生理的인 狀顧에서의 差異 �(完實無

病 이나 훤心 �)와 病理的인 狀顧 �(大病이나 重病 �) 에

서의 差異가 각각 다르다는 것올 前提로 하는 것

이다 �. 즉 少陰 �A올 例를 든다연 完實無病은 軟食

善化이며 현心은 不安定之心으로 이러한 條件온

비록 少陰 �)�1�. °
�1 特別한 훌病狀顧가 아니라고 하더

라고 日常的으로 흔히 자주 나타날 可能性이 높다

는 것이며�, 따라서 不安定之심이 安靜이 되고 消

化가 잘 되는 狀顧이면 다른 여러 가지 효狀이 나

타나더라도 比較的 健康한 狀顧로 볼 수가 있다 �.
만약 不安定之心이 더욱 심해져서 �n因嗤효이나 虛

한 뺀짧 軟食不化 等의 大病이 나타나는 경우는

治癡의 對象이 되며 �, 性情이 扁急하여 훌好不定하

고 뺀爾不止하며 團下가 마치 얼옴과 같이 되는

것은 重病으로 아주 심각한 狀顧라는 것올 나타낸

다
�6�)

따라서 愚者에서 나타나는 皮相的인 효狀이나

병력과의 關係가 짧質에 따라 다르게 훌�g察되어 진

다고 하는 것올 臨�* 的으로 뽑究하는 데는 몇가지

의 問題點올 內包하고 있다 �.
첫째로는 韓方에서 말하는 홉服의 鷹念이나 西

洋톨훌學에서말하는 홉服의 鷹 �;용�: 이 다르며 훌病을

짧識하는 데에 差異가 많으므로 이를 共通的으로

說明하는 것이 어려운점이 었다 �. 얘를 들어 太陰

�A이 맑大師小라고 할 때 太陰 �/ ＼은 땀大하므로 現

代뿔學에서 말하는 땀용이나 �I�f�f 硬變 �I�f�f 團이나 �8블

�l�t�h�l�f�f 둥의 훌病만 생기고 師小하므로 呼 �'�Z�'�! 器나 氣

管技의 훌病만이 생긴다고 볼 수는 없기 때문이

다 �. 둘째로는 實際로 臨�* 的으로 이러한 것에 대

한 뿜究를 하는 方法이나 設問의 內容에 따라 다

소 結果가 다르게 나올 可能性올 완전히 排除할

수는 없다�. 아울러 본 設問紙의 內容은 韓方的인

述語가 使用된 것이 아닌 一般的인 西洋뽑學에서

말하는 효狀올 짧主로 되어 있어 皮相的인 �f�j�£ 狀이

나 洋方 病名짧主로 評價하게 되는 反面 一般 �A들

이 누구나 쉽게 읽고 記錄할 수 었다는 정도 있

다 �.
그러나 이러한 基本的인 효狀이나 훌病等에 대
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한 差異가 體質에 따라 다르게 나용다고 하는 것

을 臨κ的으로 完全히 無視할 수는 없다�. 實際로
少陰�A의 용홍遇는 消化器系統의 異常에 對한 �f�i�E 狀

呼訴롤 가장 頻緊하게 하는 것올 �, 太陰 �A의 燒 �i뽑

는 領環器系統의 異常에 대한 효狀呼訴올 가장 頻

훌하게 하는 것올 臨 �I�t 的으로 볼 수가 있기 때문

이다�.
따라서 본 �%究는 두가지 때面의 텀的이 있다

고 할 수가 있다�.

첫째로 各 體質의 훌훌閒大小에따라 효狀 및 훌

病과의 相關性이 있는 지의 與否이며 �, 즉 太陰 �A

용 臨 �I�t 的으로 領環器의 효狀이나 훌病이 자주 나

타나고 �, 少陽�A은 泌 �J�J�f�. 生뼈器의 �f�i�E 狀이나 훌愚이

잘 나타나는지 둥에 대한 調훌를 臨 �I�t 的으로 設問

紙를 通하여 調훌하는 것이다 �. 둘째로 各 體質의

훌훌服大小에따라 各各의 효狀이나 훌病과의 상관

性이 없다연 그것과는 달리 다만 臨�I�t 的으로 各

體質에 따른 효狀과 흉病과의 相關性이 있는지의

與否이다 �. 즉 �{뭉令 太陰 �.�/�\ °
�1 ��홉環器의 �f�i�E 狀이나

훌病이 �, 少陽 �A이 泌 �J�J�f�. 生꺼홉器의 �f�i�E 狀이나 훌病과

統計的으로 有흉한 差異가 나타나지 않는다고 하

더라도 臨κ的으로 어떠한 系統으로 各 體質間의

효狀과 훌病사이에 相關性이 있는지의 與否이다�.
첫째 目的은 四象醫學의 理꿇이 實際 臨뚱에서

그대로 適用되는 지를 檢討하는 것이며 �, 둘째 目

的은 다만 體質에 따라 다른 體質과 區別되는 다

른 효狀이나 훌病이 있는지를 밝혀서 體質에 대한

各種 훌學的인 資料로 삼고자 하는 것이다 �.
本 �A은 四象짧質에 따른 各種 훌學的인 資料가

필요하다고 보며 地域別이나 年度別로 훌學的 調

훌률 施行하여 四象體質白書를 發궤하여야 한다고

보며 �, 아울러 더 나은 體質該斷方法이 나올 때 까

지 기다리기 보다는 현재의 뽑質該斷方法을 利用

하여 이러한 作業들올 해나가는 것이 必要하다고

본다 �. 이를 위해서는 각 地域別로 四象體質 同好

會를 一般 �A들올 相對로 하거나 韓톨훌師를對象으

로하여 만든 후 各 體質에 따른 體重 身長 훌病과

의 相關性 習뼈 趣味 性格이나 才幹 等 各種 方面

의 資料률 實際로 調훌하여 이률 바탕으로 四象體

質白書를 만드는 作業이 四象햄學올 客觀的으로

짧定받고 凡國民的인 홈學으로 자리잡아가는데 必

要한 하나의 方法이라고 본다 �.

�i횟훌훌大學校 韓톨훌科大學 附屬韓方病院에 來院한

�7�3 명올 대상으로 體質용斷分類와 �f용病및 �f�i�E 狀類型

과의 關係률 問앓表 �(�l�9�7�� 항목 �1�2�3 문항 �)를 中心으

로 比較分析하여 臨 �I�t 的으로 體質該斷分類에 따른

훌病 및 효狀類型에 關한 相關性에 對하여 알아

보고자 하였다 �.

이러한 實驗成績의 結果는 體質과 各 문항사이

間의 聯關性 存 �t�E 에 대한 �� 證올 위해서는 非모수

統計分析 方法中의 하나인 交又分析을 使用하였

다 �.
여기에서는 일반문진 �9개 문항중에서 체중감소

�(�T�a�b�l�e �1�)�, 소화기계 �1�6 개 문항 중에서 구토

�(�T�a�b�l�e �2�)�, 호홉기계 �7 개 문항 중에서 목이 쉰다

�(�T�a�b�l�e �3�)�, 심혈관계 �5개 문항 중에서 호흡곤란

�(�T�a�b�l�e �4�)�, 근 골격계 �6 개 문항 중에서 관절통

�(�T�a�b�l�e �5�)�, 부인과계 �8 개 문항 중에서 생리통

�(�T�a�b�l�e �6�) 에서 유의한 차이가 있었다 �. 과거력 �1�1

개 문항중에서는 유의한 차이가 없었고 �, 다만 나

이와 각 문항간의 상관관계분석에서 고혈압 �(�T�a�b�l�e

�7�)�, 알레르기성 질환 �(�T�a�b�l�e �8�) 에서 유의한 차이가

있었다 �. 고혈압은 �5�0 대에서 �7�0 대에서 주로 많이

발생하며 알혜르기성 질환은 주로 �2�0 대에서 �3�0 대

에서 주로 많이 발생하였다 �. 각 항목에 대한 체질

별 차이에서는 체중감소중상은 태음인이 소양인이

나 소음인에 비하여 더욱 빈발하였고 �(�T�a�b�l�e �1�)�,
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구토중상온 태옴인이 소양인이나 소음인에 비하여

더욱 빈발하였고 �(�T�a�b�l�e �2�)�, 목이 쉬는 중상은 소

음인이 소양인이나 태음인에 비하여 더욱빈발하였

고 �(�T�a�b�l�e �3�)�,

호홉곤란 중상은 태음인이 소양인이나 소음인

에 비하여 더욱 빈발하였고 �(�T�a�b�l�e �4�)�, 관절통중상

은 소양인이 소음인이나 태음인에 비하여 더욱 빈

발하였고 �(�T�a�b�l�e �5�)�, 생리통중상은 소음인이 소양

인이나 태음인에 비하여 더욱 빈발하였다 �(�T�a�b�l�e

�6�)�.

위의 結果로 볼 때 太陰 �A은 體重뼈少 �, �a圖 �I�!�f�:�,

呼吸困難효狀이 다른 體質에 比하여 더욱 頻發하

였고�, 少陰 �A은 목이 쉬는 효狀 �, 生理痛 �t�i�E 狀이 다

�,른 體質에 比하여 더욱 頻發하였고 �, 少陽�A은 關

節痛 �t�i�E 狀이 다른 體質에 比하여 더욱 頻發하였

다 �.
太陰 �A은 吸聚之氣가 呼散之氣보다 過多하므로

이로 因하여 �B�E輪이 되기 쉬우며 따라서 體重增加

나 減少 둥의 體重變化가 甚하게 나타날 수가 있

고 �, 몹院의 上昇之氣가 꿇하여 잘 �1�: 昇되지 못하

면 �U홈뾰나 �U홉평의 �t�i�E 狀을 일으키며 屬 �I�!�f�:�t�i�E 狀이 나

타난 후에 病이 好轉되는 경우가 종종 있다 �. 呼散
之氣가 弱하고 心師機能이 꿇하므로 太陰 �A은 대

부분 心棒나 ↑正↑매그리고 運動올 하기 싫어하고

몸이 �B�E輔하여 조금만 움직여도 呼吸困難올 느끼

는 경우가 많은 편이다 �.

少陰 �A은 �8훌몹의 消化力이 弱하고 不安定之心

이 甚해지면 �U명嗤의 �t�i�E 狀이 많이 나타나며 이률

少陰 �A의 �n因 �P훌病이라고 한다 �. 다만 목이 쉬는 것

과는 달리 목이 아프거나 목에 異物縣올 느끼는

경우가 많다 �. 목이 쉬는 경우는 太陰 �A의 경우에

도 過努하거나 神經올 많이 쓰는 燒遇에 나타날

수가 있다 �. 少陰 �A은 뽑大하여 下篇의 出放之氣가

過多로 因하여 下홉의 領覆不足이나 縣血 下篇품

�t�i�E 等이 發生하기가 쉬운 體質的인 素因을 가지고

있으므로 生理痛이 다른 뼈質에 比하여 더욱 頻發

한다고 볼 수가 있다 �. 少陽 �A은 牌의 納積之氣가

훌훌하나뽑의 出放之氣가 꿇하여 表陰降氣가 되지

못하거나 淸陽이 上昇되지 못한 경우 關節痛의 �t�i�E

狀이 나타날 수가 있으나 짧 �1�* 的으로 다른 뻐質에

서 도 關節痛의 �t�i�E 狀이 頻發하게 볼 수가 있으므

로 �, 實際로 關節痛이 少陽�A에게서만 頻發하는 �f�I�E

狀이라고 보기는 어려운 面이 있다�. 또한 過去歷

에서 다만 나이에 따라 高血훌은 �5�0 代에서 �7�0 代에

서 주로 많이 발생하며 �, 알레르기성 ���J�! 온 주로

�2�0 代에서 �%代에서 주로 많이 발생하였고 �, 體質에

따라 有意한 차이가 없었던 정은 追後 이에 대한

�%究가 더욱 필요 할 것으로 생각된다 �.
以 �t 의 結果로 볼 때 體質과 各種 훌病이나 �f�I�E

狀類型에 대한 臨 �1�* 的인 �i�f�f 究가 더욱 必要할 것으

로 思慮된다 �.

�v�. 結 論

東훌훌大學홉 韓톨훌科大學 附屬韓方病院에 來院한

�7�3 명올 대상으로 �I�I 質용斷分類와 훌病및 효狀類型

과의 關係률 問該表 �(�l�9�7�� 항목 �1�2�3 문항 �)를 中心으

로 比較分析하여 臨 �1�* 的으로 體質該斷分類에 따른

흉病 및 효狀類型에 關한 相關性에 對하여 알아

보고자 하였다 �.

�1�. 體重減少효狀은 體質에 대하여 有意한 差異

가 있었고�, 太陰 �A이 少陽 �A이나 少陰 �A에 比하여

더욱 頻發하였다 �.
�2�. �a圖앉효狀은 體質에 대하여 有意한 差異가 있

었고 �, 太陰�A이 少陽 �A이나 少陰 �A에 比하여 더욱

頻發하였다 �.

�3�. 목이 쉬는 효狀온 體質에 대하여 有意한 差
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異가 있었고 �, 少陰人이 少陽 �A이나 太陰 �A에 比하

여 더욱 頻發하였다 �.
�4�. 呼吸困難 �1�J�E 狀은 �g훌質에 대하여 有흉한 差異

가 있었고 �, 太陰 �A이 少陽 �A이나 少陰 �A에 比하여

더욱 頻發하였다 �.
�5�. 關節痛 �1�J�E 狀은 體質에 대하여 有意한 差異가

있었고�, 少陽 �A이 少陰 �A�o�j 나 太陰 �A에 比하여 더

욱 頻發하였다 �.
�6�. 生理痛 효狀은 體質에 대하여 有흉한 差異가

있었고�, 少陰 �A이 少陽人이나 太陰 �A에 比하여 더

욱 頻發하였다 �.
�7�. 過去歷은 體質에 대하여 有意한 差異가 없었

으며�, 다만 過去歷은 나이에 대하여 一部 有意한

差異가 있었올 뿐이다 �.

以上의 結果로 볼 때 體質과 各種 훌病이나 �1�J�E

狀類型에 대한 臨똥的인 �� 究가 더욱 必要할 것으

로 思慮된다 �.
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�A�B�S�T�R�A�C�f

�A�C�L�l�l ‘�L�C�A�L �S�T�U�D�Y �O�F �t�h�e �T�Y�P�E �O�F �D�I�S�E�A�S�E �A�N�D �S�Y�M�I ‘�O�M

�A�C�C�O�R�D�I�N�G�T�O �S�A�S�A�N�G�C�O�N�S�T�I�T�U�T�I�O�N�C�L�A�S�S�W�I�C�A�T�I�O�N�.
�(�i�n �t�h�e �f�i�e�l�d �o�f �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �a�n 려 �y�s�i�s�)

�J�o�n�g�-�W�e�a�n �K�i�m

�D�e�p�t�. �o�f α�,�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�,

�C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e
�D�o�n�g �E�u�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�, �P�u 짜�I�, �K�o�r�e�a

�T�h�e �7�3 �o�u�t�p�a 디 �e�n�t�s �w�h�o �h�a�d �b�e�e�n �t�r�e�a�t�e�d �i�n �t�h�e �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�a�l �H�o�s�p�i 때 �a�t �D�o�n�g �E�u�i �M 어�i�c�a�l

�C�e�n�t�e�r �h�a�v�e �p�a�r�t�i�c�i�p�a�t�e�d �i�n �t�h�i�s �s�t�u�d�y�. �T�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s �w�e�r�e �m�a�d�e �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �w�i�t�h

�t�h�e �t�y�p�e �o�f �d�i�s�e�a�s�e �a�n�d �s�y�m�p�t�o�m �a�n�d �s�a�s 떠�1�9 �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�. �(띠 �t�h�e �f�i밍�d �o�f �Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e

�a�n 려�y�s�i�s�)
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�6�. �T�h�e �s�y�m�p�t�o�m �o�f �"�m�e�n�s�t�r�u 려 �p머�n�" �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t 버�f�f�e�r�e�n�c�e�s 띠 �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�.

�T�h�e �f�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f �S�o�e�u�m �g�o�u�p �i�s �m�o�r�e �t�h�a�n �S�o�y�a�n�g �g�r�o�u�p �a�n�d �T�a�e�e�u�m 밍�u�u�p�.
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