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票米에 對한 四象醫學的 考察
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�1�. 總 을�4
�a빼

票米는 좁쌀 또는 메조라고 하는데 예로부터 五

줬
�1�)
중 하나로서 중요하게 취급되었던 곡식이다 �.

원 식물인 조의 學名은 �S�e�t�a�r�i�a �i�t�a�l�i�c�a �(�L�.�)

�B�E�A�U�V�. 이고 약재로는 종자인 藥米 �, 종자를 발

아시킨 藥흉 �, 또 종자를 발효시킨 藥總이 있다 �. 이

중 종자인 좁쌀의 성분에는 전분이 가장 많이 함유

되어 있고 지방 �, 단백질 �, 환원당 등이 있으며 섬유

분�, 회분 �, 비타민 �B군 �, 칼습 �, 철분 등도 상당량이

포함되어 있다 �. 조는 쌀에 비하여 영양가도 매우

월등하다 �. 메조는 신장을 이롭게 하는 까닭에 정력

을 좋게 하는데 도움을 주고 있다�. 그리고 당뇨병

이 있는 사람은 식이요법으로 매일 밥을 지어 먹으

연 혈당을 조정하여 주고 황달의 치료에서 큰 효과

를 발휘한다 �. 산모가 출산한 후 좁쌀을 잡쌀과 섞

은 밥을 먹으연 젖을 잘 나오도록 촉진하며 산후

회복과 조혈이 빨라진다 �. 木草鋼目에 기록을 보연

조는 뽑를 경利하게 해주고 내장을 고르게 하여 오

래된 속병을 다스린다 �. 그리고 五職을 고르게 하고

혈액 순환을 촉진하며 소변이 자주 마려운 것을 고

쳐준다고 했다�. 또한 조는 코피가 그치지 않을 때

조가루를 물에 끓여 먹으면 유효하고 �, 구토하는데
는 좁쌀 가루를 식초에 타서 먹으연 즉효하다 �. 좁
쌀은 미음을 만들어 병약자에게 먹이연 원기를 빠

르게 회복시켜 준다 �. 미음을 만들려면 좁쌀과 인삼

을 넣고 물을 부어 약한 불로 푹 끓인다 �. 그것을 체

에 걸러서 그 즙을 병약자에게 먹이면 쉽게 거동을

하게 된다�. 좁쌀로는 정월 대보름 날에 잡곡밥을

해 먹기도 하고 서숙떡 �, 서숙단자 �, 서숙엿 �, 서숙술 �,

서숙과자 둥의 식품을 만들어 먹는다 �.
이렇듯 좁쌀의 쓰임은 다양하고 또한 일정한 효

능을 지니고 있다�. 그러나 좁쌀이 어느 체질에 이

로운 음식인가에 대한 문제는 사람에 따라 여러 가

지 이견을 보인다 �. 少陰 �A에게 이로운 음식이란 설
�2�)
도 있고 少陽 �A에게 이로운 음식이란 설

�3�)
도 있다 �.

� 慶熙大쩔校 짧뽑科大쩔 四象뽑장책�4
�1�) 그 종류에는 여러 가지 셜이 있으나 주로 벼 �, 보리 �, 콩 �, 조 �, 기장을 말하며 오늘날에는 모뜬 곡식의 총칭의 의띠로도

쓰인다 �.
�2�) 朴寅商 �: 東뽑四象꽃짧 �, 서울 �, 소나무 �, �1�9�9�2 �p�3�1
�3�) 李義柱 �: 食品에 對한 考察 �, 사상의학회지 �V�o�l�. �7 �N�o�.�1 �1�9�9�5 �p �1�6�7
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이에 본인은 좁쌀에 대해 전반적으로 조사하여 이

를 바탕으로 어느 체질의 음식으로 보아야 가장 적

합한가에 대해 연구하려 한다 �.

�I�I�. 本 를�4 ‘

률빼

�1�. 훌 原

조의 學名은 �S�e�t�a�r�i�a �i�t�a�l�i�c�a �(�L�.�) �B�E�A�U�V�. 이

다 �. 一年生 草本으로 높이 �6�0�-�1�5�0�c�m 이다 �. 줄기
�(程�) 는 곧게 섰고 굵직하고 튼튼하며 가지가 없다 �.
棄身은 被針形。�1고 끝은 날카롭고 뾰족하고 가장자

리에 잔 톱니가 있고 밑부분은 엽초 �(葉堅�) 로 된다 �.

頂生의 圓훌훌花序는수상 �(隱�%샤 。 �l 고 보통 下훌하고

길이 약 �2�0�- �3�0�c�m�, 穩輔에는 細毛가 密生하여 덮고

있다�. 小總는 橋때形으로 길이 약 �3�m�m이며 밑부분

에 가시 같은 털이 있고 보통 樞色 또는 漢業色이

며 綠色인 것도 간혹 있다 �. 첫째 포영 �(짧 �) 은 남는

다 �. 開花期는 �8�-�9 月이다 �. 山間의 밭에서 경작한

다 �. 이러한 조의 種仁은 業米 �, 짧果를 발아시킨 것

은 葉흉 �, 種子의 加工品은 藥橋이라 한다 �. 또 葉米

를 오랫동안 저장하여 둔 것은 陳葉米라고 한다 �.

�2�. 成 分

탈각된 종자 및 껍질이 붙은 種子의 乾操品에는

각각 服防 �1�. �4�1�, �1�. �6�8�%�, 총질소 �2�.�4�8�, �2�. �7�9�%�,

단백질소 �2�.�4�1�, �2�,�7�2�%�, 회분 �3�. �1�5�, �1�. �8�5�%�, 전분

�6�3�.�2�7�, �7�7�.�5�8�% 환원당 �2�. �0�3�, �1�. �9�8�% 가 함유되어

있다�. 또 種子에는 油分 �3�%가 함유되었다고 한다�.

�4�) 新編中聚大짧典�, 新文豊出版公司 �, 짧北市 �, 中華民國 �7�1 年 �1�2 月
�5�) 힘�� �: 메벼 선

油 �I�f 에는 不 化物 �2�.�3�9�%�, 고체지방산 �1�5�.�0�5�%�,

액체지방산 �7�0�. �0�3�% 가 함유되어 있다 �. 단백질에는
�g�l�u�t�e�l�i�n�, �p�r�o�l�a�m�i�n�, �g�l�o�b�u�l�i�n 등 多種이 있다 �.

종자의 단백질에는 다량의 �g�l�u�t�a�m�i�n�e 산 �,
�p�r�o�l�i�n�e�, �a�l�a�n�i�n�e�, �m�e�t�h�i�o�n�i�n�e 이 함유되어있다 �.

이외에 신선한 식물은 �,�a�-�a �l�a�n�i�n�e 및 �r�-�a�m�i�n�o 락

산 �, 소량의 �,�a�-�c�a�r�o�t�e�n�e�, �l�u�t�e�i�n 이 함유되어 있고

홈에는 �d�a�p�h�n�i�n 류가 들어있어 有毒하다 �.

�3�. 異 名씨

白梁藥 �, 훌뤘 �, �I�J 、米�, 硬훌 �, 힘�b�S�}
葉 �, 줬子 �, 寒藥 �,

賣훌 �, 標子 둥

�4 훌과짧의 비교

문헌상에서보면葉과梁이란작물이나온다�. 문
헌에 따라 이 두 작물을 따로 기재하고 있는 경우

도 있지만 葉을 설명하는 부분에 같이 梁을 언급하

기도 한다 �. 이에 대해 本草鋼目에서는

時珍日 菜 ���n 짧�:�1�!�!�, 總大而毛長셨組者쩔짧 �f뽕小유�E毛短

�*�1�1細者없者業 �E�l�i 없似��
짧 ���n 훌也 考之周禮九짧치앓之名 有앓無葉可知롯 自漢

以後 拍以大而毛長者훌梁 細而毛短者월暴 今則通呼훌

훌 而梁之名反隱훗

라고 하여 약간의 외형의 차이가 있을 뿐 같은

식물이라 하였다 �. 따라서 兩者間을 서로 다른 식물

이라 보기는 힘들 것으로 사료된다 �.

�- �2�8�4 �-
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�5�. 훌米의 짧經 �, 效能 �, 主治

票米의 歸經 �, 效能 �, 主治에 대해 本草홉에 기재

된 내용을 살펴보면 대략 다음과 같다 �.

葉米輔寒융 �&益氣 ￥�I�J�i�� 냉훌뽑治熱멸 方훗合編

葉커짧寒養띔氣 몹虛며훌�I�!�t 作寫九 若除몹熱須陳者 更治

消中�f�l�J 小便 -뽑學入門

훌米 �(專入맴 爾入牌몹 �) 味輝氣寒 種類흉多 功專入뽑

養氣 及消입熱 凡�A病因￥���$ 而見�/�J 、便不￥ �I�J 消�j홉뺀빼

與牌멀虛熱 而見反업 �I�t�!�: 食 뺑뼈不止者 須當用 �l比調治

以寒습觸熱 敵能入뽑 淡能�i흉 �i���, ��홈롬앓했 앓 �X能寶牌

월’故也↑딛此生者硬而難�{�t�( 得짧水 ���n�{�t�) 熱者훔而難消‘

故합름此 �R훌食則有足重짧飛之處 與종�t 同食 �R�I�J 有�I�t�!�:�i 횡之

慮、不可不 �� 홍而明짧也 -本草求휩

훌米氣味짧寒無毒 主治餐뽑氣去牌셉中熱益氣 陳者줌

寒治뿜熱 �Y바홈利�4 、便 止劃壓 �f�j 石熱 水熹服治熱題뼈及

���i�I�1�l 뭘해和水뼈에解諸毒 治 �;�r 亂及훌횡被入 �!�l�t�l 又治후得
鬼打 解 �1홍毒發熱 治反명熱빼�j 熹網食益꺼田補虛쩌開

腦몹

몹熱빼룹 -했*II不止 �m孩初生 孩子�$�f�j 小兒重좀 籍物

�D�f 目 淑火杓陽 熊虎 �J�1�\ 없 -本草鋼�B
쫓米味職澈寒無毒 主養 �a�s�<�R氣去牌몹中熱益氣 陳者味좀

主셉熱때‘�j흡 �f�l�J�/�] 、便 -끊類本草

위의 내용을 종합하여 보연 業米의 味는 �#敵하
고 性은 寒 �i京하다 �. 陳葉米의 味는 苦하고 性은 寒

하다 �. 똑같이 뽑經에 들어가며 겸하여 牌 �, 몹經에

들어가고 그 主治는 和中 �, 益賢 �, 除熱 �, 解뚫 �, �f�l�J�p�}�(

의 效能이 있고 牌몹虛熱 �, 反뿜 �n區 �P�i�, 消펴 �(橋原病 �) �,

下빼를 치료한다고 볼 수 있다�.
梁米는 그 색에 따라서 黃梁米�, 白梁米 �, 좁梁米

로 구분하는데 각각의 織과 主治를 살펴보면 다

음과같다 �.

홉�$梁米氣味 �1�t�l�f�- 無뚫 主治益氣和中止�i었 去흉風행據

止” 옮�L下빼�l小便除煩熱

‘’�r亂煩操 �i�j 짧�.�:�k�i 흡 小兒흉乾 小見 �t�J�F�f�j 小兒生짧

白梁米氣味�#微寒無뚫 主治除熱益氣 除�8빼회中客熱 移

표騙氣짧 �i�f�J�j 骨 凡뿐、몹虛�#�c�r 區 �I�t�!�: 食及水者 以米 �i�t 二合효
�t�j�-�- 合和服之佳 �x�x�. 飯食之和中止쩌 �i�f�i�j

�'�I�i 亂不知 手足生뼈

츄梁米氣味검搬寒無毒 主治업律熱中�Y셔펴 止 �l었빼 �f�l�J�/�] 、

便 益氣補中更新長年 햇、짧食之健牌治 �i었精
補牌益뽑 牌밟 �t빠빼 �t용쫓�v�L�"�f 험 표 �m�i�. 뼈힘 老 �A血�m 원λ�i

發 �j홉 -切毒훗 -本草鋼目

위의 내용을 종합해보연 �3자가 대개 공통된 性味

와 主治를 가지고 있음을 알 수 있다�. 그 性味는 �#

微寒하고 主治는 除엽熱�, 益氣和中 �, 止뺀 �, 止앓움�L下
빼라고 할 수 있다�. 이상의 내용으로 보아 梁米와

業米에 있어서 그 性味와 主治는 거의 같음을 알

수 있다 �.

�i�l�l�. 結 論

票米는 그 性味는 �#敵하고 寒 �i京하며 주로 뽑經

으로 들어가고 겸하여서 牌몹經에 들어간다 �. 그 主

治는 和中 �, 益賢 �, 除熱 �, 解毒 �, ￥ �I�J民의 效能이 있고

牌몹虛熱 �, 反몹 �U圖 �P�i�, 消 �j룹 �(橋民病 �) �, 下빼를 치료한

다�. 梁은 藥과 같은 식물이며 약간의 외형의 차이

만 있을 뿐이다 �. 梁米는 그 색에 따라서 黃梁米 �, 白

梁米 �, 춤梁米로 구분하는데 그 性味는 �-�m微寒하고

主治는 除볍熱�, 益氣和中 �, 止뼈 �, 止줍亂下 �:�t�f�i�j 라고 할

수 있다�. 따라서 梁米와 藥米는 그 性味와 主治가

거의 같음을 알 수 있다 �. 이상의 내용으로 볼 때 葉

米는 주로 少陽 �A의 음식에 해당한다고 생각되어진

다 �. 그 性이 寒하고 그 주된 效能이 益딸除熱利 �p�}�(

라고 볼 때 少陽 �A의 牌受寒表寒病의 경우에 쓰일

수 있는 약물이라 생각된다 �.

�- �2�8�5 �-
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