
사상의학회지
�J�. �o�f�. �C�o�n�s�!�. �M�e�d�.
�V�o�1�.�9�. �N�o�.�2�. �1�9�9�7�.

콩과 활에 대한 四象醫學的 考察

李滋烈 �*�. 宋-炳 �*

�I�. 序 를�t ‘
률빼

�M�\食에 대한 文化는 다양하지만 東洋에서는 옛부

터 醫食同源 휴은 藥食同源이라 하여 음식을 健康의

增進 및 훗病의 據防 �, 더나아가 治據에 까지 응용하

여왔다 �. 이러한 음식문화의 바탕에서 특히 우리나라

에서는 四象體質醫學을 창시한 東武 李濟馬 선생께

서 체질에 따라 食品을 질병 치료에 응용한 몇 가지

경우를 제시한 이래로 식품을 체질에 따라 분류�, 적
용하게 되는 발전을 보여왔다 �. 그러나 그 분류기준

이 모호하여 각 임상가마다 다소 논란의 여지가 있

음이 사실이다 �. 이에 그 체질별 식품 분류에 대한

基準 및 根據했파에 대한 연구가 요구되며 �, 이를
위한 기초연구로써 각 식품에 대한 문헌적 고찰을

통하여 그 식품의 性質 �, 鋼�g 및 韓醫學的 응용을

검토하여 이에 相應하는 체질적 분류를 시도하고자

한다 �. 이에 著者는 여러 식품들 중에서 우리 민족의

음식문화와 밀접히 관련되어 있고 또 동의수세보원

에는 언급한 바는 없지만�, 지금까지 별다른 논란없

이 태음인에게 이로운 식품인 콩과 소양인에게 이로

운 식품인 팔
�1�)
에 대하여 조사함으로써 그 체질적

분류의 근거를 살펴보고자 한다 �.

�H�. 本 를�4 ‘
�a빼

�1�. 起週과 홉播

�1�) 콤

植物的 기원을 보면 그 짧숍種의 原型은 東洋에

野生하는 돌콩 �( 새 콩 �G�l�y�c�i�n�e �u�s�s�u�r�i�e�n�s�i�s

�R�E�G�E�L �e�t �M�A�A�C�K�) 이며 �, 돌콩으로부터 半我培

大豆 �(중간형 �, �G�l�y�c�i�n�e �g�r�a�s�i�l�i�s �S�K�O�V�O�R�T�Z�O�W�)

를 거쳐서 재배종으로 발달하였으며 �, 야생 �중간�재
배의 �3형 중에서 야생형의 형질이 대부분 �f몇性이어
서 야생→중간→재배형의 순서로 나타났음을 인정

하는 근거가 된다
�2�)
그 �i也理的 기원은 일반적으로

어떤 식물의 야생종� 중간종�재배종이 가장 많은

곳을 그 식물의 發햄地로 삼는데 �, 이 조건에 맞는

콩의 原、塵地는 中國의 동북부 곧 滿洲라고 보는 것

� 慶熙大學校 훌훌짧과大學때象醫창씩�4
�1�) 이의주 �: 식품에 대한 고찰 �, 사상의학회지 �, �1�9�9�5�, �V이 �.�7 �p�p�1�4�3 �- �1�6�8
�2�) 조재영 �: 田作 �( 작물학강좌 제�3부 식용작물학 �n �)�, 조재영 �, 향문사 �, �1�9�8�0�, �p�p�.�2�3�6

낀
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이 通說이다 �. 일부에서는 중국 납부를 콩의 원산지

라 주장하기도 하나�, 중국의 양사오문화〔때짧文�f�t�)

�릉산문화〔龍山文化〕 유척에는 콩이 나타나지 않

고 �I�r�, 管子』에 齊나라 桓公。 �1 만주지방에서 콩을 가

져와 중국에 보급시켰다는 기록이 있으며 �, 합경북
도 회령군 오동의 청동기시대유적에서 콩이 출토된

정 둥으로 미루어 콩의 원산지는 만주 곧 옛 고구

려 땅이라 할 수 있다 �. 이
한편 文厭的으로 보면 �, 중국에서는 �B�C �4�0�0�0�1 년

무렵부터 콩의 歷史가 시작되었고 『詩經』에흉이라

는 이름으로 처음 둥장하였다 �. 이 외에 흉흉 �, 훗흉
등으로 표현되다가 �, 꼬투리가 나무로 만든 제기인

豆와 닮아 흉은 豆가 되었으며 �, 팔처럽 알맹이가

작은 콩무리가 들어오게되어 이것은 小豆 �, 본디의
콩은 大豆라 구분하여 부르게 되었다 �. 이것이 西紀

前後 �(後漢經�) 의 일이라고 한다 �. 日本에는 우리나라

를 거쳐 전파되었다고 하는데 그 재배역사는 약

�2�0�0�0 년이 되는 것으로 추정된다 �. 유럽에는 �1�6�9�0 년

경에 獨進에 처음으로 전파되었고 �, 美國에는 �1�8�0�4

년경에 처음으로 알려졌다
�4�)

�2�) 팔

식물적 기원은 아직 분명하지 않다 �. 지리적 기원

에 관해서는 팔이 한국�중국�일본둥지에서만 예로

부터 재배되어 온 점으로 보아 동양이 원산임은 분

명하다
�5�)

문헌적으로는 우리나라에서는 小豆라고도 불리

며�, 중국에서는 小豆 �.�i�f�f�:�. 小豆�紅豆�殘豆�眉豆 등으

로 불린다 �. 팔은 원래 �* 豆라 하였고�I�r�, 聽�w�.�r 黃帝

內經』등에보이는 소두는 팔을 의미하는 것이 아니

었으며 �I�r�, 齊民要術』에서는 綠豆�亦豆�白豆�짧豆 등

알맹이가 작은 것을 통틀어 소두라 말하고 있으니 �,

아마도 홈나라 이후 점차 소두가 팔만을 가리키게

된 것으로 여겨진다 �. 우리나라의 『才物諸』에서는

팔을 소두�홍�적두�紅豆�飯豆동으로 表記하고 있

으며 『名物紀略』에서는반두가 ‘핫’으로 바뀌었다

고 하였다.찌

�2�. 콩류와 없食文化

우리나라는三國時代이후로는북위 �3�3
°

�-�4�3
。

의

中緣度에 위치하지만 �, 그 이전의 부여나 고구려는

북위 �5�0�' 。부근의 만주 벌판에 까지 세력을 뻗치고 있

었다 �. 그러므로 우리의 음식문화 형성시 동북방문화

가 끼친 영향은 매우 크다고 할 수 있다�. 즉 일찍이

북방문화에 접하여 잡곡농사가 시작되었고 �, 이어 중

국계 문화가 유입됨에 따라 벼농사의 발달과 진전을

보게되었다 �. 잡곡농사와 벼농사의 병작개발은 우리

의 식생활양식 �, 특히 곡물음식의 조리가공법의 개발

에서 고유한 합리성을 가지게 하였다 �.
한때 부여족의 영통였던 만주일대는 콩의 원산지

여서 일찍부터 콩을 경작하여 주변으로 전파시켰고

이를 가공하는 기술을 개발하여 장 �, 콩떡 �, 콩밥 �, 콩

가루 및 콩나물 기르기 등 콩의 문화를 발달시켰다 �.
이러한 콩문화의 발달로 쌀 �, 보리 등을 주곡으로 하

는 일상식에 영양상의 균형을 이루게 되었다 .끼
영양학상 콩과식물은 중요한 식물단백 자원으로 �,

역사적으로 수렵생활시대에는 동물성 단백질을 충

�3�) 한국정신문화연구원 �: 한국민족문화대백과사전 �, �1�9�9�1�, �V�o�l�. �1�3�, �p�p�.�8�4�2
�4�) 조재영 �: 田作 �, �p�p�.�2�8�1
�5�) 上同 �.
�6�) 정신문화연구원 �: 한국민족문화대백과사전 �, �V�o�l�. �2�3�, �p�p�. �3�9�9
�7�) 한국정신문화연구원 �: 한국민족문화액과대사전 �, �V�o�l�. �1�3�, �p�.�6�2�2

얘
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분히 취할 수 있었으나 농경시대가 정착과 더불어

지역적 인구의 증가는 펼연적으로 동물성 단백질이

결핍되고 식량은 줬物과 훌類의 녹말에 편중되었다

고 볼 수 있다 �. 그 부족한 단백질을 보충해 온 것이

콩류이다 �. 식생활에서 곡류 혹은 서류와 콩류의 조

화는 여러 지역에서 찾아볼 수 있으니 예를 들면 �,

신대륙에서는 옥수수와 강낭콩�, 아시아에서는 쌀과

대두의 조화가 그 대표적인 것이다
�8�)

�3�. 식물학적 분류

콩目-콩科는 다양한 환경조건에 적절하게 적응하

여 �, 거의 범세계적으로 분포하며 약 �6�0�0 속 �1�2�,�0�0�0

종 정도가 있다 �. 콩아과는 범세계적으로 분포하며

종류도 많고 형태 �, 해부학적 특징도 다양하다 �, 이

식물군에 대한 분류는 연구자에 따라 차이가 심하

장미아강 �R�o�s�i�d�a�e

콩목 �F�a�b�a�l�e�s

콩아과 �F
‘�a�b�o�i�d�e�a�e�(�P�a�p�i�l�i�o�n�o�i�d�e�a�e�)

녹두족 �P�h�a�s�e�o�l�e�a�e

녹두아족 �P�h�a�s�e�o�l�i�n�a�e

녹두속 �P�h�a�s�e�o�l�u�s

팔 �P�. �a�n�g�u�l�a�r�i�s

콩아족 �G�l�y�c�i�n�i�n�a�e

콩속 �G�l�y�c�i�n�e

콩 �G�l�y�c�i�n�e �m�a�x

며 �, 定說的인 분류법이 성립되어있지않다 �. 그러므
로 여기에 기술한 분류체계도 편의적인 것이다

�9�)

�4�. 生廳의 비교

우선 콩과 팔의 形態�環境및 擔鋼�收樓時期를

비교하면 다음의 〈표 �1�> 과 같다
�1�0�)

〈표 �1�> 을 고찰하면 �, 첫째 콩과작물의 특정은 큰

要水움과 根係의 발달에 있음을 알 수 있다 �.
요수량이란 乾物 �1�9 을 생산하는데 소비된 水分뭄

을 말하는데 �, 콩과작물은 요수량이 �7�8�8 정도로 �8�3�4

인 호박 다음으로 큰 작물 중에 속한다
�I�I�) 또한 根

係의 발달은 작물의 吸水能을 증대시키므로
�1�2�)�, 요

수량이 큰 콩과작물은 이를 충족시키기위해 �, 그 뿌

리는 培土를 하면 바로 不定根이 자라 생길 정도로

根係의 발달이 좋다 �. 한편 뿌리에는 뿌리혹〔根챔〕

이 착생하며 �, 이 속의 뿌리혹박테리아가 共生하여

空中쩔素를 固定함으로써 콩과작물은 스스로 질소

를 생산하여 이용하고 또한 地力을 유지시켜주므로

흔히 많�1作을 하기도한다 �. 이렇듯 근류의 훌生이 종

아야 콩의 生育과 收量이 증대한다
�1�3�)
따라서 콩과

작물을 새로운 땅에 재배할 때에는 純함培養한 根

협園의 우량계통을 종자와 혼합하거나 �, 또는 직접

토양에 첨가하며 �, 또 그 콩과작물의 생육이 좋았던

받의 그루 주변의 표토를 채취하여 첨가하는데 �, 이

를 근류균의 접종 �(�i�n�o�c�u�l�a �t�i�o�n�) 이라고 한다
�1�4�)

둘째 �, 팔은 콩에 비하여 相對的으로 근계 및 근

�8�) 다나카 마사타케 �: 재배식물의 기원 �, 전파과학사 �, �1�9�9�2�, �p�p�. �1�9�0�, �1�9�1
�9�) 고경식 �: 관속식물분류학 �, 세문사 �, �1�9�9�4�, �p�p�.�3�5�1 �- �3�7�5

�1�0�) 조재영 �: 田作 �i�i�.�,
�0 문사 �, �1�0�8�0�, �p�p�.�2�4�1�-�2�9�1

�1�1�) 조재영 외 �: 재배학원론 �, 향문사 �, �1�9�8�1�,�p�p�.�1�5�3�,�1�5�4
�1�2�) 上同

�1�3�) 조재영 �: 田作�, 향문사 �. �1�0�8�0�. �p�. �2�4�3
�1�4�) 조재영 외 �: 재배학원론 �, 향문사 �, �1�9�8�1�, �p�. �1�4�8

�- �:�;�2�9 �-



콩 팔

�형태�: 구형 타원형 동 다양하고 크기도 다양합. �형태:원통형 多

종실
�種皮色 �: 단색 (백 황, 황, 녹황, 갈황, 담록, 녹, 갈, 혹 �種皮色�: 적갈색 多, 회백색, 답녹색, 담황색, 갈
색)과 혼색(얼룩색) 색, 혹색, 얼룩색

�형태 �: 발아할 때 1본의썼R이 발생하고 자라 뻗 �형태�: 콩과 비슷하나 선단이 다른 두류보다 많이

어서 직근인 主根이 되며,여기에 많은 빼根이 발 분기하는 경향.

생. 북주기〔培土〕를하연 많은 不定根이 발생. �길이�: 주근은 약 �S�O�c�r�n�, 측근은 �4�0�c�r�nÇX 김이에 달

뿌리 �길이 �: 主根 �: �(�8�0�-�1�0�O�c�r�n�) 삐根 �: �(�S�O�c�r�nÈ�³Ä�)�, 합.
�根係의 분포범위 �: 지름이 �6�0�-�7�O�c�r�nÈ�³Ä�. �根햄의 착생과 질소의 고정은 콩만 옷하다.

�根햄(뿌리혹) �: 근에 착생하여 뿌리혹박테리아가

공생하여 토양 중 질소를 고정한다.

형태 �길이 �: �3�0�-�9�0�c�r�n (우리나라 장려풍총은 �S�S�-�7�0�c�r�n�) 길이 �: �3�0�-�l�0�0�c�r�n 혹 �3�mÅÐ 달하는 것도 있음.(우
줄기

만화하는것은 �2�mÅÐ 달하기도 합 리나라 풍종은 �S�O�-�9�0�c�r�n�)

�형태 �: 帶化펄�漫化型, 有限{빼育型�無限.1$育휠廣 형태 �: 콩보다 다소 가늘고 길며,취약하고 漫化하

m훌草휠�俠草福멍 는 경향이 있어 콩보다 전복되기 쉽다.

털 줄기,잎, 꼬투리에 있으며,없는 것도 있다. 줄기,잎에는 있으나 꼬투리에는 없다.

�수명�: 일반저장의 경우 �3±D�. �(�2±DÖÄ 발아률 �9�8�%Çt �수영 �: 일반저장으로도 �3�-�4±DÇX 수명을 유지.

나 3년 후에는 거의 발아하지 않음) �알아최척온도 �: �3�0�-�3�4�'�C

말아
�발아최적온도�: �3�0�-�3�6�'�C �콩과 달리 자엽이 지상으로 출현하지않음.
�발아시 홉수양 �: 종자무게의 �1�0�0�-�1�3�0�% �발아시 홉수양 �: 종자무게의 �1�0�0�%°´Æx�.

발아상의 수분은 최대용수량의 �7�0�%¬� 적당하고 樞
水상태는 발아를 억제한다.

따종 적기는 5월말경까지
7월 상순까지

재배
대체로 �1�0ÆÔ 상중순이 수확기.

수확 대체로 중부는 �1�0ÆÔ 상중순 납부는 �1�0ÆÔ 중하순.

여름작물로서 비교척 온도가 높은 것이 좋다,생육 콩보다 {없옮에악하며,생육기간 중은 高溫,適펴으

적온은 �2�S�-�3�0�'�CÇt¬à 개화, 결실기엔 �2�0�-�2�S�'�C¬� 로 경과하고,登熟뼈에는 약간 서늘하고 건조하며

알맞고 登熟期에 고온이연 R맑m합량이높아짐. 일조가 좋아야한다.

기상
요수량이 비교적 큰 작물로서 토양수분이 충분해야

생육이 좋으며 최대용수량의 �7�0�-�9�0�%¬� 알맞으나
정체할 정도로 과습하면 습해를 받는다.건조에 견

다는 힘도 강하나 토양이 건조시 생육,수량이 매

환경
우 저하한다.

콩은 어느 작물보다도 지력의 의존도가 높다.콩의 토양적응성이 강한 펀이지만 保水力이 있고 排水도

생식생장은 施用질소가 아니라 근류고정질소에 주 되며,챔土가 갚고 부식,석회,인산,켈리가풍부한
로 의존하기 때문에 근류의 착생,활동이 왕성한 뼈土~壞土가 가장 알맞다.

토양 지력에서라야 높은 수량을 낼 수 있다.경토가 깊 콩보다 토양수분이 척어도 알아할 수 있지만,過i월
고, 토양수분이 충분하나 배수도 잘되는 사양토~ 과 훌分에 대한 저항성은 콩보다 약하다.

식양토이다. 내염성이 약한 작물로 염분농도

�0�.�0�3�%ÇtÅð 생육수량이 융시 저해된다.

�- 사상의학회지 저�1�9 권 제 �2호 �1�9�9�7 �-

〈표 �1�>

류의 발달이 약하고 �, 반대로 줄기가 발달하였다 �.
따라서 근계의 홉수력 또한 콩이 더 우세함을 알

수있다 �.
세째 �, 種子에 있어서 發흉時 吸水量도 콩이 팔보

�- �:�1�3�0�-



열량 �"�'�"�, 단백질 지방질 당질 섬유질 회분 �C�a �P �F�e
비 타 민

식품명
Tτ

�A �8�1 �8�2 �m�a�c�i�n �C
�C�a�l �g �g �g �g �g �g �m�g �I�TºM �m�g

�L�U �m�g �m�g �m�g �m�g

콩 �4�1�0 �9�.�2 �4�1�. �3 �1�7�.�6 �2�1�. �6 �3�.�5 �5�.�8 �1�2�7 �4�9�0 �7�.�6 �1�0 �0�.�6�0 �0�.�1�7 �3�.�2 �0
붉은팔 �3�1�7 �1�4�.�5 �2�1�. �4 �0�.�6 �5�6�.�6 �3�. �7 �3�.�2 �1�2�4 �4�1�3 �5�.�2 �1�0 �0�.�5�6 �O�. �1�3 �1�.�8 �0

�- 콩과 팔에 대한 四象짧훌的 考蔡 �-

〈표 �2�> 콩류의 일반성분 �(�7�� 식부 �1�0�0�g 중�)

다 많음을 알 수 있고�, 種皮色에 있어서 팔은 �*色
이 많고 콩은 다양함을 알 수 있다�.
세째 �, 콩은 봄철에 �, 팔은 여름철에 파종함을 알

수있다 �.
네째 �, 콩의 꼬투리에는 팔에는 없는 털이 있음을

알수있다 �.

�5�. 成分의 비교
�1�5�)

콩류 �(�J�e�g�u�m�e�n�) 는 종류에 따라 성분함량에 큰

차이가 있으나 �, 다음과 같은 두 가지로 나눌 수 있

고 단백질이 많은 것이 특정이며 �, 일반성분의 비교

는 〈표 �2�> 와 같다 �.
�(�1�) 지방이 많고 탄수화물이 적은 것 �: 콩 �, 땅콩

�(�2�) 지방이 적고 탄수화물이 많은 것 �: 팔�, 강남
콩 �, 완두

�6�. 本草뚫의 비교

�1�) 性 氣

�r本草問答』어�l 이르기를

‘모든 藥중에 根의 性은 多升하고 實의 性은 多降하

고 윷身의 性은 多和하고 技葉의 性은 多散한다 �1히

�1�5�) 이서래 외 �: 최신식품화학 �, 신광출판사 �, �1�9�8�8�, �p�.�4�1�6�, �4�1�7
�1�6�) 함宗海 �: 本草問答 �, 力行뽑局 �, 上卷 �p�.�3�7
�1끼 」二同�: �p�3�9
�1 에 那혐 �: 本經짧證 �, 상해과학기술출판사�, 권 �9 �p�.�2�2�9

�.�.�. 같은 果寶이라도 皮 �I최�仁核의 구분이 있으니 皮肉

은 바깥에 있으니 升散의 이치가 포함되어 있고 �, 仁

核은 오로지 收降을 主하고 절대 升散함은 없다�. ’ �1�7�)

하였으니 �, 일단 콩이나 팔은 모두 收降의 性을

공통적으로 갖고 있다고 하겠다 �. 그러나 兩者는 形

色氣味와 主治에 있어서 차이가 있으니 콩에 있어

서 藥用으로 쓰이는 黑大豆에 대하여 『本經統證』

에 이르기를

種皮는 黑色이고肉은 �� 色이라서 그 쓰임은 능히 土

에서 陰氣를 이루고 �, 陰에서 土氣를 뚫기 때문에 뿜中

熱偉와 陽中 �$露를 제거하고 五屬의 結積內寒을 흩어

준다 �. 그러나 水가 土를 얻지못하면 漫옳하여 不行하

고 �, 土가 水를 얻지못하연 싫觸하지 못하여 무너지

니 �, 能히 土로 하여금 삶觸함을 이루어 무너지지 않

게하는 즉 本經에서 이로써 짧魔睡하는 까닭이다 .’ 18)

하였는데 �, 이를 콩의 생태와 비교하연 �, 土에서
陰氣를 이루었다는 것은 種實과 뿌리의 왕성한 吸

水力과 충분한 要水量에 相應하고 �, 陰에서 土氣를

뚫는다는 것은 種實의 강한 發풍力과 뿌리의 緊植

力이 좋아서 땅을 뚫고 잘 뻗어나가는 강한 貴土力

이 있다는것에 相應한다 �. 또한 『本草鋼目』에서는

�- �, ’ �1�-



�- 사상의학회지 저 �1�9 권 저�1�2 호 �1�9�9�7 �-

‘黑효는 水에 속하고 性은 寒하고 쁨의 줬이니 쁨으

로 들어가는 功이 크기 때문에 능히 治水�消眼�下氣

시키고 風蘇을 制하고 活血解뚫하니 소위 同氣相求의

이치이다.’ 19)

라고 하였다 �.
한편 팔에 대해서는 『本經않證』에이르길

‘豆는象形으로 보아서는 띔의 殺인데 �$�/�J 、豆는 붉은

색에 작고 굳으니 �, 또한 휩에서 �'�L�.행룹 받은 것이요 �,
소위 水中에 火氣가 관통하고 �, 火안에 水氣가 축적된

것이다 �. 그 풍點은 �, 그 本은 牌에 歸 �!뭘하연서 능히

火精을 吸하고 水효을 막는다 �. �(火精을 �D�J�k�. 한다는 것은

火生土이고 �, 水찮을 막는다는 것은 土克水이다�. �) 그

러나 모든 物을 사랍에 적용합에 있어 �, 그 盛者를 억

제함에 반드시 그 흉者를 일으킬 필요는 없는 것이고

또 그 흉者를 일으킴에 반드시 그 盛者를 억제할 필

요는 없는 것이다 �. 짧障�없血은 火가 有않한 것이오 �,

水�j헬은 火가 不足한 것인데 �, �$�/�J 、豆는 兩者를 했治하

니 그 盛한 것을 덜고 또한 그 흉한 것올 補한다 �.
’

‘무릇 모든 콩은 늦은 옴에 씨를 심어 싹이 나고 초

가을에 열매를 맺는 것으로 알려져있는데 �, 유독 이것

만은 中夏에 씨를 뿌려 싹이 나고 늦가을에 열매를

보고 �, 그 색은 붉고 크기는 작으니 이는 火의 氣를

훌한 것이
�(
京風淸뚫之中을 배회하다가 그 열매가 익

으니 능히 火氣를 끌어다가 火가 물러나는 곳에 이르

게하니 �, 火氣의 바른 기운을 팬爽한 곳으로 나가게하

는 것이니 또 무엇을 의심하겠는가 �? 내가 �*小豆로써
睡氣를 치료하고 모든 陽水에 그 효과가 더욱 좋은

것을 볼 수 있었으니 �, 이로 인하여 째달음이 여기에

이르렀다 �. ’ �2�0�)

�1�9�) 李時珍 �: 本草網目 �, 上同 �p�p�1�2�2�5
�2�0�) 聊‘회 �: 本經않證 �, 상해과학기술출판사 �, �1�9�9�1�, 권 �9 �p�p�.�2�2�2

�2�1�) 李時珍 �: 本草鋼§ �, 학원출판사 �, 곡부 권 �2�4�, �p�p�. �1�2�6�0
�2 낀 당종해 �: 본초문당�, 상권 �p�p�.�3�1

하여 뼈、豆의 성질과 쓰임을 극명하게 설명하였

다 �. 이는 상술한 팔의 생태에서도 언급한 바로 �, 팔
은 生育시 콩에 비하여 �{많닮에 약하고 �7월 상순까

지의 �H었播에 잘 견딘다하며 �, 登熟期에는 서늘하고

건조하며 日照가 많아야 좋다는 것과 일치한다 �. 그
리고 같은 콩과식물이연서 콩에 비해 뿌리의 實土

力이 상대적으로 약하고 뿌리와 종자의 흡수력이

상대적으로 적은 반면에 종자는 상대적으로 쉽게

발아하고 줄기는 상대적으로 길고 만화하는 생태로

보아서 오행의 土보다는 火에 상응한다 �. 또한 『木

草鋼덤』에서는

‘

�w�v�J 、豆는 작고 색이 붉으니 心의 줬이다 �. 그 性은

下行하여 小陽에 通하고 능히 陰分에 들어가 有形之

病을 치료한다 �. 그러므로 律浪을 行하고 小便을 이롭

게하고 消眼 �, 除睡 �, 止 �l止하고 下빼�j陽홈을 치료하고

酒病을 풀고 寒熱짧睡을 除하고 排隨散血하고 후�L�i�t 을
通하게하며 �8힐衣塵짧올 치료하니 모두가 有形의 病이

다 �. 오래 �f호服하연 그 降令이 太過하여 律血이 慘 �i世
하여 �!�I�l�L 肉이 마르연서 옴아 무거워지게 된다 .’ 2])

고 하였다 �. 이상의 본초문헌을 살펴보면 �, 黑豆과

�#�/�J 、豆의 藥性은 種實로서 收降之性。 �1 있으면서 �,

黑豆는 種皮의 黑-色과 �I처質의 黃色을 통하여 五行

의 土와 水의 관계에서 설명되며 �,�$ 小豆는 種皮의

�* 色과 夏節의 播種과 �8짧秋의 成熟時期를 통하여

표行의 火와 水의 관계에서 설명되고 있다 �.
이 외에 콩의 주치작용 중에 풍열을 제하여 중풍

구안와사 등의 풍증에 쓰이는 예
�2�1�)
가 있는데�, 이에

대한 적절한 설명이 있는 문헌은 없었다 �. 본초 중에

서 主散風하는 약물에 대하여 �T본초문답』에서는

�- 꺼 �2 �-



대두(혹대두) �i�J�f�; 小 �I�i�.
氣味 �. �i�t�, ^s�, 無환. 大豆生平, 상食極熱, 쭉:食흩寒, 作鼓極 �. �i�t�, 짧, 平, 無i흉

�X�!�'�, 造醫及生黃卷HIJ平.

主治 �黑大豆 �: 治염病, 利水下氣, 制諸風熱, 活血解짧毒. �主F水陣, 排關盤血, 寒熱熱中消}홈, 止t뼈, 利小

效能 黃大豆 �: 寬中下氣, 利大陽, 消水眼睡毒. IJc률협鍵 使, 야뾰$/C�, Of題眼i隔
�中風口n빠�頭風돼痛�破없中風�頭項彈硬�쭈風不語.p轉 水氣뼈眼�水훌훌脫大�짧隨盛1흥�傷寒孤홉�水殺jfj]흉�熱毒
不語 후然失흡�熱毒攻眼�후然中惡�陰毒傷寒�顆路후痛下血.Im깜下血좀上出血�熱#血jft.파좀類口'/J、我不語
�빼氣衝心� 身面浮睡�新久水睡�題中흙硬� 헬없u훌痛�水 牙뼈흉痛 中酒O區j효�값A￥1t�.H힐衣不r.慶後볍j隔�좋Ltt-

附方
쩌不止.iJf;白下jfj].-切下血'/J、兒沙i#'�￥E압消}홉�消j휩iX不通�짧A휘週�짧훨初作�石癡諸癡�효後짧뚫.R뾰행熱痛
水�품夜不眼�授歷發睡�화石發熱�解如쌍빠毒�酒食짧꿇 �꺼毒如火�風짧P흉흉�싼ffH��i째�六좁肉훌
�解除훨、毒�解巴豆뚫�惡刺행痛�場火杓짧�折優뺑�.효
껴울i챔爛�身面뼈目�牙빼不生 牙&훌훌痛�月經不斷�빠振體
痛�子死題中�뼈衣不下'/J、兒꺼꿇.J회뾰훨하

�- 콩과 필에 대한 四象짧學的 考홍 �-

‘가시와 힐은 모두 風황에 감응하여 散風을 主한다 �. ’ �2�2�)

라 하였다 �. 이에 의거하여 �, 상술한 양자의 생태

비교에 의하면 �, 둘다 줄기와 잎에는 혈이 착생해있

으나 �, 꼬투리에서는 팔은 털이 없고 콩에는 있는

것과 없는 것이 있다는 것을 알 수 있다�. 또한 꼬투

리란 종자를 싸고 있는 피에 해당하며 그 안에서

종자가 성숙하게되므로 母子와 같은 상호 밀접한

관계가 있다�. 이상에 근거하면 콩의 주치에 제풍증

하는 이치는 꼬투리혈의 풍기감응지기를 그 종자가

품수하였기 때문이라고 설명할 수 있다 �.

또한 �$�/�J 、豆의 주치증에 �$�/�J 、豆를 가루내어 �f찢寒

�M�\冷見食 �Q�I�J 하는 證에 �n土뺑�l로 쓴다하였는데
�3�2�) �W본

초강목 �j 에서는 반대로 消眼除陳止 �I止시킨다 하였으

니 그 휠假를 알기 힘들다 �.

�2�) 주치�적응증

우선 『본초강목』에서살펴보면 다음 〈표�3�>과 같다 �.
다음으로 『동의보감�i�4�) 에서 黑大豆와 �j 암 �I�J 、豆가

單方으로 쓰인 病폼例를 살펴보면 �, 黑大豆는 〈雜病

템〉에 〔風門�)�2�5�)�, �(火門 �) �2�6�)�, �(浮睡門 �)�2�7�)�, �(服滿

〈표 �3�> 잉
�)

�2�3�) 李時珍 �: 本草鋼§ �, 學햇出뼈���f�d�:�, �1�9�9�2�, �p�p�1�2�2�5�, �1�2�5�9�, �1�2�6�0
�2�4�) 동의보감 �: 허준 �, 남산당 �, �1�9�9�4

�2�5�) 上同 �: �p�.�3�7�7
�2�6�) �1�: 同 �: �p�.�4�2�6

�2�7�) 상동 �: �p�.�4�9�8�, �5�0�0
�2�8�) 上同 �: �p�.�5�0�5
�2�9�) 上同 �: �p�.�6�3�0

�3�0�) 上同 �: �p�.�6�6�1�, �6�6�7�, �6�7�1

�3�1�) 上同 �: �p�.�1�3�7

�3�2�) 上同 �: �p�.�1�4�8

�3�3�) �1�: 同 �: �p�.�1�5�1

�3�4�) 上同 �: �p�.�2�6�0

�3�5�) �1�: 同 �: �p�. �3�0�6�, �3�0�7

‘ �, �,
�- �)�)�) �-



黑 大 묘 컷F 묘
님초 �治浮睡

g죠
�治水睡下水氣T。 T。
�治稍水짧水或做水過多積於牌故띠股睡而身熱〔退睡

氣흉처
�治年少氣血없熱生擔.m:짧흙R훌뼈(jJf-vJ、豆漫〕

�十日氣水或盛或흉根在大服用jJf-v]、豆【十水證]

창만 �下水鼓題眼 창만 �下眼滿

소아 �. (효흉宜食物〕 宜食흉묘ojJf-v]-t효。黑묘 소아 �治효後生〔四皮빼

�治小兒꺼毒及許Žß�J�!�j

.(1효흉효食物〕 宜食훌豆ojJf-v]에효O黑豆
조: �治빼氣衝心 조: �治빼氣水睡�-�, �-�,

�:�I�X �中風口 不語 휩癡뺏 토 �末能P1A優寒ux冷見食則빼경「

화 .-切熱毒煩j홉大小慢秘뾰 온역 �짧盛俊病

부인 �쩔歸月數末足子死題中母欲問짧及뼈衣不下 용저 �熱毒癡睡�睡毒뼈힘

신장 �入짧熹 能補뽑宜常食之 심장 �開心1L

오장 �표藏結稍 대변 �.�1N�¾|�. �7�f�t�;v}�:�J�f�f�]

소장 �陽中뺨露및 腦痛 。휴 �융당쫓A久服令A劉횟抽操}IE盛者可服

경항 �頭項彈不f짧g視 。 �下쭈Ut.뼈원J원3뚫�-�r�r
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門〕쟁 �)�, �(짧 �A門 �)�2�9�)�,
�C小兒門

�)�3�0�)
에서 각 �1 예씩 �, �<內

經篇〉에 〔五騙六服門 �)�3�J�)�, �(뽑職門 �)�3�2�)�, �(小陽門 �)�3�3�)

에 각 �1 예씩 �, �<外形篇〉에 〔題項門�)�3�4�)�, �(足門 �)�3�5�)
에

각 �1 예씩 보이며 �, �7�f�f�i�/ �J、豆는 〈雜病篇〉에 �(�I�t�!�: 門 �)�3 히’

〔浮睡門 �)�, �(眼滿門 �)�, �(盛흉門 �)�3�7�)�, �(癡훨門 �)�3 에 �, 이、

兒門〕에 각 �1 예씩 �, �<內經篇〉에 〔心陣門
�)�3�9�)�, �(大便

門〕애�>�, �<外景篇〉에 〔원門�)�4�1�)�, �(肉門 �)�4�2�)�, �(足門〕에

각 �1 예씩 기재되어 있다 �. 이를 黑豆와 뼈、豆가 같

이 나오는 조문과 각각 나오는 조문으로 나누어 비

교하연 다음〈표 �4�) 와 같다 �.

이상을 고찰하면 �, 黑豆와 �7�f�f�i�/�J 、豆의 主治홈은 유

사하지만 차이가 있음을 알 수 있으니�,

첫째 �, 특징적인 것은 黑豆는 中風證에 쓰이고 �*
小豆는 �1麗효熱毒證에 쓰인다는 것이다 �.
둘째 �, 眼滿효勢에 있어서 黑豆는 주로 亂眼滿痛

에 쓰였고 �7�1�f�v�J 、豆는 水氣鼓眼에 쓴이므로 �, 黑豆는
寬中�下氣�除眼하고 �* 시、豆는 利水�消眼하는 효능

이 더욱 있음을 알 수 있다 �.
세째 �, 양자 모두 체흉下血證에 쓰이나 黑豆보다

는 �*小豆가 좀出血�血�# 등에 쓰여 좀더 熱性出血

〈표 �4�)

�3�6�) 上同 �; �p�.�3�5�4
�3�7�) 上同 �: �p�.�5�3�0
�3�8�) 上同 �; �p�.�5�3�0
�3�9�) 上同 �: �p�1�4�2

�4�0�) 上同 �; �p�.�1�9�9
�4�1�) 上同 �: �p�.�2�7�3

�4�2�) 土同 �; �p�. �2�9�0

�- �:�B�4 �-
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證에 광범위하게 쓰였음을 알 수 있다 �.
네째 �, 黑豆는 睡眼에 쓰인 반면에 �*小豆는 癡펌

括에 쓰여서�, 피부병에 있어서 별豆는 水氣不和證

에 족소두는 火氣不쩌�I證에 쓰임을 알 수 있다 �.
다섯째 �, 隔�A病에 있어서 �j암小豆가 휘房病에 더

광범위하게 쓰였다 �.
여섯째 �, 小兒病에 있어서는 黑豆는 효續漫爛에

�i�f�f�i 小豆는 효後魔毒에 쓰여 각기 펄熱證과 火熱證의

차이가 있다�. 또한 升毒에 있어서도 �i�f�f�i�/ �J、豆가 좀더

火證에 쓰인다 �.
결국 �, 상대적으로 黑豆는 寬中下氣�制水�治風하

고 �i�f�f�i 小豆는 淸熱 �j흉火�利水�排眼하는 특징적인 효

능이 있음을 알 수 있다 �.

�7�. 며훌꿇質훌훌的 고찰

�1�) 훌受之性을 통한 고찰

콩과식물은 水分이 충분한 土壞에서 뿌리의 왕성

한 吸水力으로 發흥하여 봄부터 여름까지의 溫熱之

氣에 感應하여 자라면서 結實하므로 地의 水氣와

天의 溫熱之氣에 쉽게 감웅하는 훨受之氣를 갖었으

니 이는 同氣相求의 이치로 알 수 있다�. 특히 팔은

夏節에 집중적으로 火熱之氣를 받고 자라나므로 콩

보다도 火氣에 감응하는 기운이 강함을 알 수 있고

콩에 비하여 뿌리의 발달이 약하므로 地氣보다는

天의 火氣에 치우침을 알 수 있다 �. 한편 콩은 그 꼬

투리에까지 혈이 자람으로써 팔보다 風氣에 더욱

감응하는 기운이 있음을 알 수 있다�. 그리고 種子

는 가을에 접어들연서 淸팬之氣에 감응하면서 완전

히 성숙하게 되고 그 기미는 둘다 平하고 종자로서

의 별다른 강한 氣香이 없으므로 下降之氣를 갖게

된다 �. 따라서 콩과 팔을 상대적으로 비교하연 콩은

地氣에 감응함이 크므로 陰에 속하고 팔은 天氣에

감응함이 크므로 陽에 속한다 �. 결국 콩은 體內의

陰分인 中央 土 즉 냐�l下魚에 들어가서 水分과 溫熱

之氣에 감응하여 그것을 홉수하여 下氣시킴으로써

體外로 排出하는 효능이 있으니 이는 사상체질의학

적으로 太陰 �A이 氣滾之氣 代謝에 있어서 吸聚之氣

過多로 인해 �i뭘熱의 홉積이 오기 쉽다는 점에서 적

합한 식품이 될 수 있다 �.
팔은 體內의 陽分인 心 즉 中上뚫로 들어가서 水

分과 火熱之氣에 감응하여 그것을 홉입하여 下氣시

킴으로써 體外로 排出하는 효능이 있으니 이는 사

상채질의학적으로 少陽 �A이 水좋�&之氣 代謝에 있어

서 升陽之氣의 過多로 인해 火熱이 隻뿜되고 表陰

이 내려가지 못하기 쉽다는 점에서 적합한 식품이

될 수있다 �.

�2�) 主治�效能을 통한 고찰

黑豆의 주치증과 효능을 살펴보연 �, 사상체질의학

적으로 태음인의 吸聚之氣 過多로 인해 오는 病證

과 유사하여 특히 쭈�@끼�: 語�헐짧 �L�I�l 둥痛�水빼 �j不止 그

리고 몹中熱揮 등에 효능이 있는 것은 태음인 병증

익 �I�J�f 爆熱證에서 淸心運子場이 虛勞흉�l�i�t 世無度�題痛

�t世�i寫�좀卷中風�食뿜뼈題痛을 主治하는 것과 유사하

다는 것을 알 수 있다 �.

�*小豆의 주치증과 효능을 살펴보면 �, 소양인의

火熱을 寫主로 하는 病證과 유사하며 �, 특히 �* 小豆
가 癡훨熱毒證에 효능이 있는 것은 소양인의 淸陽

이 上升하지 못하고 火氣가 올라 熱化되어 나타나

는 病證으로 뼈隔熱證�背짧�腦훨�層睡�觸候風�陽毒

發짧�流注꺼뚫�耳텀口뭘짧牙之病등에 �i京隔散火場

이 淸熱�i寫火의 治法으로 치료하는 것과 거의 홉사

하다 �.

�-�:�)�'�)�5 �-
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�2�. 콩은 太陰 �A과 정반대 체질인 太陽 �A에게 해

롭고 팔은 少陽 �A과 정반대 체질인 少陰 �A에

게 해롭다는 것을 類推할 수 있다 �.
�3�. 病 �A에게 있어서 食짧濟法으로 콩은 太陰 �A의

�8주操熱證에 적합하고 �, 팔은 少陽 �A의 �R빼힘熱

證에 적합함을 類推할 수 있다 �.

論

以上의 文敵的 考察을 통해서 다음과 같은 結論

을 얻을 수 있었다 �.

結�i�l�l�.

�1�. 健康 �A에 있어서 콩은 太陰 �A�, 팔은 少陽 �A에

게 利로운 食品임을 알 수 있다 �.

�- �3�3�6 �-
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