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熱多寒少揚이 血壓 �, 局所腦血流量 및
腦軟體動���� 에 미치는 影響

최용준 �*�. 김경요 �*�. 한종현 �*�*�. 강성용 �*�*�*

�E�f�f�e�c�t�s �o�f �Y�u�l�d�a�h�a�n�s�o�t�a�n�g�( 흙多寒少짧 �) �w�a�t�e�r �e�x�t�r�a�c�t �o�n �B�l�o�o�d �P�r�e�s�s�u�r�e�,

�R�e�g�i�o�n�a�l �C�e�r�e�b�r�a�l �B�l�o�o�d �F�l�o�w �a�n�d �P�i�a�l �A�r�t�e�r�i�a�l �D�i�a�m�e�t�e�r

�C�h�o�i �Y�o�n�g�-�j�o�o�n�, �H�a�n�]�o�n�g�-�h�y�u�n�l�, �K�i�m �K�y μ �n�g�-�y�o�, �K�a�n�g �Sμ �n�g�-�y�o�n�l�f

�C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �W�o�n�k�w�a�n�g �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�, �I�k�s�a�n�, �5�7 α �7�4�9 �K�o�e�r�a

�l�M�e�d�i�c�i�n�a�l �R�e�s�o�u�r�c�e�s �o�f �R�e�a�r�c�h �C�e�n�t�e�r �o�f �W�o�n�k�w�a�n�g �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�, �I�k�s�a�n�, �5�7�0�-�7�4�9 �K�o�e�r�a

�2�C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �D�o�n�g�s�i�n �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�, �N�a�j�u�, �5�2 ι �7�1�4 �K�o�e�r�a

�Y�u�l�d�a�h�a�n�s�o�t�a η�g�(�Y�H�) �h�a�s �b�e�e�n �u�s�e�d �i�n �S�a�s�a�n�g�( 四象 �) �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �m�e�d�i�c�i�n�e �f�o�r �m�a�n�y �y�e�a�r�s �a�s �a

�t�h�e�r�a�p�e�u�t�i�c �a�g�e�n�t �f�o�r �c�e�r�e�b�r�a�l �d�i�s�e�a�s�e�. �T�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �Y�H �o�n �t�h�e �v�a�s�c�u�l�a�r �s�y�s�t�e�m �i�s �n�o�t �k�n�o�w�n�. �T�h�e

�p�u�r�p�o�s�e �o�f �t�h�i�s �s�t�u�d�y �w�a�s �t�o �d�e�t�e�r�m�i�n�e �t�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �Y�H �o�n �b�l�o�o�d �p�r�e�s�s�u�r�e�, �r�e�g�i�o�n�a�l �c�e�r�e�b�r�a�l �b�l�o�o�d

�f�l�o�w�(�r�C�B�F�) �a�n�d �p�i 외 강 �t�e 꺼외 �d�i�a�m�e�t�e�r �o�f �r�a�t�s�.

�1�. �B�l�o�o�d �p�r�e�s�s�u�r�e �w�a�s �d�e�c�r�e�a�s�e�d �b�y �Y�H �i�n �r�a�t�s�.

�2�. �r�C�B�F �w�a�s �i�n�c�r�e�a�s�e�d �b�y �Y�H �i�n �a �d�o�s�e 깅 �e�p�e�n�d�e�n�t �m�a�n�n�e�r�.

�3�. �P�r�e�t�r�e�a�t�m�e�n�t �w�i�t�h �p�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l�, �m�e�t�h�y�l�e�n�e �b�l�u�e �a�n�d �i�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �i�n�h�i�b�i�t�e�d �Y�H

�i�n�d�u�c�e�d �i�n�c�r�e�a�s�e �i�n �r�C�B�F�.

�5�. �B�l�o�o�d �p�r�e�s�s�u�r�e �i�n�c�r�e�a�s�e�d �b�y �R�a�d�i�x �P�u�e�r�a�r�i�a�e�(�R�P�) �a�n�d �R�a�d�i�x �L�i�g�u�s�t�i�c�i �T�e�n�u�i�s�s�i�m�a�e�(�R�l 끼 �b�u�t

�R�a�d�i�x �S�c�u�t�e�l�l�a�r�i�a�e�(�R�C�) �d�e�c�r�e�a�s�e�d �b�l�o�o�d �p�r�e�s�s�u�r�e �i�n �r�a�t�s�.
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�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �1호 �1�9�9�8 �-

�6�. �r�C�B�F �w�a�s �i�n�c�r�e�a�s�e�d �b�y �R�P �a�n�d �R�L�T �i�n �a �d�o�s�e�-�d�e�p�e�n�d�e�n�t �m�a�n�n�e�r �b�u�t �R�C �d�e�c�r�e�a�s�e�d �l�o�w �d�o�s�a�g�e�,

�a�n�d �R�C �i�n�c�r�e�a�s�e�d �h�i�g�h �d�o�s�a�g�e�.

�7�. �P�i 외 �a�r�t�e�r�i�a�l �d�i�a�m�e�t�e�r �w�a�s �i�n�c�r�e�a�s�e�d �b�y �Y�H �i�n �a �d�o�s�(�X�}�e�p�e�n�d�e�n�t �m�a�n�n�e�r�.

�8�. �P�r�e�t�r�e�a�t�m�e�n�t �w�i�t�h �p�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �i�n�h�i�b�i�t�e�d �t�h�e �i�n�c�r�e�a�s�e�d �i�n �p�i�a�l �a�r�t�e�r�i�a�l �d�i�a�m�e�t�e�r

�i�n�d�u�c�e�d �b�y �Y�H�.

�T�h�e�s�e �r�e�s�u�l�t�s �s�u�g�g�e�s�t �t�h�a�t �Y�H �c�a�u�s�e�s �a �d�i�v�e�r�s�e �r�e�s�p�o�n�s�e �o�f �b�l�o�o�d �p�r�e�s�s�u�r�e�, �r�e�g�i�o�n�a�l �c�e�r�e�b�r�a�l �b�l�o�o�d

�f�l�o�w�(�r�C�B�F�) �a�n�d �p�i�a�l �a�r�t�e�r�i�a�l �d�i�a�m�e�t�e�r�. �T�h�e �i�n�c�r�e�a�s�e �i�n �r�C�B�F �i�s �a�l�s�o �m�e�d�i�a�t�e�d �b�y �p�r�o�s�t�a�g�l�a�n�d�i�n�s�, �c�y�c�l�i�c

�G�M�P �a�n�d �a�d�r�e�n�e�r�g�i�c �f�3 �r�e�c�e�p�t�o�r �a�n�d �t�h�e �i�n�c�r�e�a�s�e �i�n �p�i외 �a�r�t�e�r�a�l �d�i�a�m�e�t�e�r �i�s �m�e�d�i�a�t�e�d �b�y �a�d�r�e�n�e�r�g�i�c �f�3

�r�e�c�e�p�t�o�r�.

�1�. 績 를�&‘

률빼

한의학에서는 허혈성 뇌졸중을 중풍이라 하였으

며 �, 중풍의 원인을 시대에 따라 다소 차이는 있지

만 �, 風 � 火 � 氣虛 �. �i뭘짧 및 縣血 등이 라 하였다 �.
이들 원인들은 평소의 섭생에서 養生失효 �, 五志過

極 �, 七�l좁內傷 �, 房勞六愁過多 �, 色했勞陽 �, 歐食不節 �,

勞力內陽 �, 酒色過度 �, 합梁庫味 등의 요인으로 오장

의 기능실조를 초래하므로 중풍이 발생되는 것으로

보았다
�1�)

한편 사상의학에서는 모든 사람을 네 체질로 구

분하고 질병의 왼인이 各 체질에 따라 다르게 나

타나는 성정의 偏急에서 온다고 보았으며 �, 그 증

상도 체질에 따라 다르다고 하였다 �. 각 체질별 중

풍의 원인을 보면 �, 소음인 중풍은 心下행證과 氣

雙證으로 보고 치료하였으며�, 소양인의 중풍은 火

氣病證으로 보았다 �. 또한 태음인의 중풍은 府操熱

때문이라 하였다
�2�)

이 중에서 宋
�3�)
은 중풍의 발병

율이 태음인에 가장 호발하는 것으로 보았으며 �,
그 치료처방에 있어 淸뼈 �i寫 �J�j�f 場 �, 淸心連子傷 �, 熱

多寒少場을 다용하였다 �. 그러므로 본 논문에서는

태음인의 중풍에 다용되는 熱多寒少場이 허혈성뇌

혈관 질환에 미치는 영향을 알아보고자 혈압�, 국
소뇌혈류량 및 뇌연악동맥의 직경을 측정하는 본

실험을 실시하였다 �.
熱多寒少漫은 李 �(�1�8�3�7 �-�1�9�0�0�) �4�.�5�)

의 『東醫옳世保

元』 태음인병 �2�4 처방 중에 기재된 新定方으로서 훌

根 �, 黃혹 �, 훌本�, 離홉子 �, 쁨
�*
훌�, 升職 白효로 구성

되어 있다 �. 지금까지 논문으로는 혈압 및 국소뇌혈

류량에 대한 실험으로 수소정화기법을 이용한 尹

등 �6�-�8�) 과 刺鐵을 통한 뇌혈류량의 변동을 측정한 실

험 �9�. 애
�)

이 보고되어 �, 鐵刺執과 한약제의 투여로 뇌혈

류량의 변화가 생긴다는 것과�, 이러한 뇌혈류량의

변화는 신경학적인 활성도에 변화를 미친다는 보고

가있다 �.
이 에 저 자는 최 신 기 법 인 �L�a�s�e�r�- �D�o�p�p�l�e�r

�f�l�o�w�m�e�t�r�y 와 閒銷 頭蓋쪼、을 通한 �v�i�d�e�o

�m�i�c�r�o�s�c�o�p�y 方法을 이용하여�, 熱多寒少傷을 투여

한 후 �r�a�t 의 혈압과 혈관을 통과하는 적혈구의 수

및 뇌연막동맥의 직경 변화를 측정하였다 �.
이상과 같은 방법으로 熱多寒少傷이 혈압 �, 국소

뇌혈류량 및 뇌연막동맥에 미치는 효과를 관찰하여

유의한 변화를 관찰하였으며 유의한 결과를 얻었기

에 보고하는 바이다 �.
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本草名 生藥名 ‘Í‘Ï�(�g�)

홉 根 �R�a�d�i�x �P�u�e�r�a�r�i�a�e �1�6�.�0

짧 쪽 �R�a�d�i�x �S�c�u�t�e�l�l�a�r�i�a�e �8�.�0

훌本 �R�a�d�i�x �L�i�g�u�s�t�i�c�i �T�e�n�u�i�s�s�i�m�a�e �8�.�0

羅홉子 �S�e�m�e�n �R�a�p�h�a�n�i �4�.�0

�*ÖÌ �*ÖÌ �R�a�d�i�x �P�l�a�t�y�c�o�d�i �4�.�0
升 敵 �R�h�i�z�o�m�a �C�i�m�i�c�i�f�u�g�a�e �4�.�0

白 �:�i�f �R�a�d�i�x �A�n�g�e�l�i�c�a�e �D�a�h�u�r�i�c�a �4�.�0
�T�o�t�a�l �a�m�o�u�n�t �4�8�.�0

�- 熱多寒少훌이 血風 局所腦 �.�I�I�I�1�5�j�f�[�i 훌 및 �8월軟�R쫓 �1�!�J�!�l�I�! 에 미치는 影활 �-

�I�I�. 실험재료 및 방법

�1�. 재 료

�1�) 동 물

실험동물은 체중 �3�0�0�g 내외의 雄性 �S�p�r�a�g�u�e�-

�D�a�w�l�e�y 계를 항옹항습 장치가 부착된 사육장에서

고형사료와 야채를 충분히 공급하연서 �2주일 이상

실험실 환경에 적웅시킨 후 사용하였다 �.

�2�) 약 물

실험에 사용한 熱多寒少漫은 원광대학교 한의과

대학 광주한방병원에서 구입한 후 정선하여 사용하

였다 �. 처방은 李�4�.�5�) 의 �r東뽑뚫世保元』 熱多寒少揚이

며 �1�m浚 �i�W�: 을 사용하였다 �. �1 첩 분량은 다음과 같다 �.

�P�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �o�f �Y�u�l�d�a�h�a�n�s�o�t�a�n�g

�3�) 시 약

시약은 �p�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l�, �m�e�t�h�y�l�e�n�e �b�l�u�e�,

�i�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n 은 �S�i�g�m�a �(�U�. �S�. �A�.�) 제품이 었으며

기타 시약은 고급시약을 사용하였다 �.

�2�. 방 법

�1�) 검액의 조제

熱多寒少楊 �3�0�0�g 을 �3�,�0�0�0 찌 환저 플라스크에

증류수 �1�5�0�0�m�l 와 함께 넣은 다음 �, �1�2�0 분간 가열하

여 얻은 뺀場滾을 여과지로 여과한 뒤 �5�, �O�O�O�r�p�m

으로 �3�0 분간 원심분리한 후 �r�o�t�a�r�y �v�a�c�c�u�m

�e�v�a�p�o�r�a�t�o�r 에 넣어 감압농축하여 �3�0�0�m�l 가 되게 하

여 검액으로 사용하였다�.

�2�) 백서의 혈압 및 국소뇌혈류량에 대한

실험

�(�1�) 일반 수술조작

백서를 �u�r�e�t�h�a�n�e �(�7�5�0 뼈�/�k�g�, �i�. �p�. �) 으로 마취

시키고 체온을 �3�7�-�3�8�'�C 로 유지할 수 있도록 �h�e�a�t

�p�a�d 위에 앙와위로 고정한다 �. 전신혈압 변동을 관

찰하기 위하여 실험동물의 대퇴동맥에 삽입된

�p�o�l�y�e�t�h�y�l�e�n�e �t�u�b�e 에 연 결 된 �p�r�e�s�s�u�r�e

�t�r�a�n�s�d�u�c�e�r �(�G�r�a�s�s�, �U�S�A�) 를 통하여 혈압을

�M�a�c�L�a�b 과 �M�a�c�i�n�t�o�s�h �c�o�m�p�u�t�e�r 로 구성된 �d�a�t�a

�a�c�q�u�i�s�i�t�i�o�n �s�y�s�t�e�m 에 기록하였다 �.

�(�2�) �L�a�s�e�r�-�D�o�p�p�l�e�r �f�l�o�w�m�e�t�r�y�1�1�, �1�2�)

실협동물을 �s�t�e�r�e�o�t�a�c�t�i�c �f�r�a�m�e 에 고정시키고

정중선을 따라 두피를 절개하여 두정골을 노출시킨

후 �b�r�e�g�m�a 의 �4�-�6�m�m 측방 �, �-�2�-�l�m�m 전방에 직경

�5�-�6�m�m 의 �c�r�a�n�i�o�t�o�m�y 를 시행하였다 �. 이때 두개골

의 두께를 최대한 앓게 남겨 경막외 출혈을 방지토

록 한다 �. �L�a�s�e�r�-�D�o�p�p�l�e�r �f�l�o�w�m�e�t�e�r �(�T�r�a�n�s�o�n�i�c

�I�n�s�t�r�u�m�e�n�t�, �U�. �S�. �A�.�) 용 �n�e�e�d�l�e �p�r�o�b�e �(직경

�0�.�8 뼈를 대뇌 �(두정엽 �) 피질 표면에 수직이 되도

록 �s�t�e�r�e�o�t�a�c�t�i�c �m�i�c�r�o�m�a�n�i�p�u�l�a�t�o�r 를 사용하여

뇌연막동맥에 조심스럽게 근접시켰다 �. 일정시간 동

안 안정시킨 후 실험 �p�r�o�t�o�c�o�l 에 따라 국소뇌혈류 ’

�- �2�8�7 �-
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량 �(�r�e�g�i�o�n�a�l �c�e�r�e�b�r�a�l �b�l�o�o�d �f�l�o�w�, �r�C�B�F�) 을 측

정한다 �.

�(�3�) 腦軟體動服 直뽑 測定 �1�3�-�1�4�)

腦軟險動 �D�f�i�k
�(安定時의 直찜 約 �3�5�-�4�5 �m�) 의 直

쩔 變動을 閒銷 頭蓋‘짤‘을通한 �v�i�d�e�o �m�i�c�r�o�s�c�o�p�y

方法과 �w�i�d�t�h �a�n�a�l�y�z�e�r �(�M�o�d�e�l �C�3�1�6�1�,

�H�a�m�a�m�a�t�s�u �P�h�o�t�o�n�i�c�s�, �J�a�p�a�n�) 를 使用하여 全

實驗 期間 동안 繼續 測定하연서 �T�V �m�o�n�i�t�o�r에

나타나는 血짤 映像을 �v�i�d�e�o �c�a�s�s�e�t�t�e �r�e�c�o�r�d�e�r

�(�S�-�V�H�S�, �M�i�t�s�u�b�i�s�h�i�) 에 錄畵 保存해 두었다가

必要時마다 再生 確認하였다 �.

�3�) 통계처리 �1�5�)

실험의 통계처리는 �S�t�u�d�e�n�t�'�s �p�a�i�r�e�d �a�n�d�/�o�r

�u�n�p�a�i�r�e�d �t�-�t�e�s�t 에 의하였으며 �, �p�-�v�a�l�u�e 가 최소

한 �0�.�0�5 의 값을 보이는 경우 유의한 차이의 한계를

삼았다 �.

�1�0�0

�-�-�4 ‘�-�Y�H�(�6�)

�� �l�D�!�l�n�d�o�.�.�.‘ �h�a�e�l�n �3�m�a�1�k�a �1�.�.�.�)�1�6�)
�-�'�-�M�B�f�.�.�. ‘ �h�,�1�e�n�e �b�1 ‘�.�. �1 �m�a�l ‘� ’ �.�.�1�(�6�)
�� ←�-�P�P�(�p�r�o�p�r�a�n�o�' 비 �I�m�a�f�k�8�l�.�v ’ �(�6�) �.�.

옵 �7�5
υ‘

�I�: �5�0
�@

혼 �2�5

�-ζ
옳 �o

�-�2�5
�0�.�0�1 �1�0�.�0 �(�m�g�/�m�l�l�0�.�1 �\�.�0

�<�F�i�g�. �1�> �E�f�f�e�c�t �o�f �p�r�e�t�r�e�a�t�m�e�n�t �w�i�t�h �b�l�o�c�k�e�r
�a�n�d �i�n�h�i�b�i�t�o�r�s �o�f �s�o�l�u�b�l�e �P�P�, �M�B �a�n�d
�I�D �o�n �t�h�e �Y�H�-�i�n�d�u�c�e�d �i�n�c�r�e�a�s�e �i�n
�r�e�g�i�o�n�a�l �c�e�r�e�b�r�a�l �b�l�o�o�d �n�o�w �(�r�C�B�F�)�.
�'�p�<�o�. �0�5�, �u�p�< α �0�1�.
�N�u�m�b�e�r�s �i�n �p�a�r�e�n�t�h�e�s�e�s �r�e�p�r�e�s�e�n�t �t�h�e
�n�u�m�b�e�r �o�f �a�n�i�m�a�l�s

�i�l�l�. 實驗結果

熱多寒少傷 �(�0�.�0�1 �-�1�O�.�0�m�g�/ 찌 �) 을 投與한 局所腦

血流量은 �i앓度에 依存하여 有意한 �t 升을 나타냈으

며 �(�F�i�g�. �1�)�, 熱多寒少場 �(�0�.�0�1 �-�1�0�.�0�m�g�/�m�l�) 을 投與

한 血壓은 減少의 뼈向을 나타냈다 �(�F�i�g�. �2�)�. 熱多

寒少傷에 의해 增加한 局所腦血流量은 交感神經 �R
�f훌斷햄�j 인 �p�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l �(�p�p�, �1�m�g�/�k�g�, �i�. �v�.�) 과

�c�y�c�l�o�o�x�y�g�e�n�a�s�e 柳制劃인 �i�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n �(�1�M�, �3

�m�g�/�k�g�, �i�. �v�.�) 그리고 �c�y�c�l�i�c �G�M�P 의 生成醒素인

�g�u�a�n�y�l�y�l �c�y�c�l�a�s�e 에 대 한 �#뼈 �l뺑�l인 �m�e�t�h�y�l�e�n�e

�b�l�u�e �(�M�B�, �1�m�g�/�k�g�, �L�v�.�) 를 前處治 한 後에 熱多寒

少漫을 �1農度別로 授與한 結果 有환、한減少를 나타냈

으며 �(�F�i�g�. �1�) �, 滾度에 따라 減少를 나타낸 血壓도

交感神經 總斷뽑�j인 �p�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l �(�l�m�g�/�k�g�, �i�. �v�.�) 과

�c�y�c�l�o�o�x�y�g�e�n�a�s�e 柳制劃 �� �i�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n �(�3�m�g�/�k�g�,

�i�. �v�.�) 그리고 �c�y�c�l�i�c �G�M�P 의 生成醒素인 �g�u�a�n�y�l�y�l

�c�y�c�l�a�s�e 에 대한 빼制했 �l인 �m�e�t�h�y�l�e�n�e �b�l�u�e �(�l�m�g�/

�k�g�, �i�. �v�.�) 를 前處治 한 後의 혈압의 織、는 週斷되

�7�5

�-�-�Y�H ‘ �6�)

���J�D�C�l�n�d�o�z�n�. 아�a�e�l�n �3�m�W�k�.�. �i�. �v�. �J ‘ �6�)

�-�'�-�M�D�f�m�8 배’‘ �n�. �b�l�u�. �I�m�a�.�!�'�t�a �i�,�y�,�H�6�>

-‘���P�"�(�p�r�D�p�r�a ’‘。�lι �1 �1 �m�i�l�k�. �I�,�Y ’ �c�O�>

�M�%�0

�&
∞
드
잉

�m�-�;�S�Q�g

�-�2�5
�0�.�0�1 �1�0

�(�m�l�l�l�m�l�)�0�.�1

�<�F�i�g�. �2�> �E�f�f�e�c�t �o�f �p�r�e�t�r�e�a�t�m�e�n�t �w�i�t�h �b�l�o�c�k�e�r
�a�n�d �i�n�h�i�b�i�t�o�r�s �o�f �s�o�l�u�b�l�e �P�P�, �M�B �a�n�d
�I�D �o�n �t�h�e �Y�H�-�i�n�d�u�c�e�d �d�e�c�r�e�a�s�e �i�n
�b�l�o�o�d �p�r�e�s�s�u�r�e�. �O�t�h�e�r�s �a�r�e �s�a�m�e �a�s
�i�n �F�i�g�. �1�.

�- �2�8�8 �-
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�-�2�5
�0�.�0�1 �0�.�1

�-�-�+�-�V�H�(�6�1
�-�i�J�-�R�P�(�6�)

�7�5 �r
�-�'�-�R�L�T�(�6�1

�-!’���R�SÅ`�l

�0�.�. �5�0
며
�c

�1�:�2�5
�c�.
ζ
。
�� �0

�-�2�5
�0�.�0�1 �0�.�1 �1�.�0 �1�0�0 �I�m�l�!�l�m�l�J

�- �,�,�� 多寒少遍이 血.� 局所腦血流量 및 腦軟 �g훌動服에 미치는 影활 �-

�.�.

�1�.�0 �\�0�.�0 �(�m�s�/�m�l�>

�(�F�i�g�. �3�> �E�f�f�e�c�t �o�f �R�P�. �R�S �a�n�d �R�L �T �i�n�c�l�u�d�e�d �i�n
�Y�H �o�n �r�C�B�F�.
�R�P�. �R�a�d�i�x �P�u�e�r�a�r�i�a�s�. �R�S�: �R�a�d�i�x
�S�c�u�t�e�l�l�a�r�i�a�e�. �R�L�T�: �R�a�d�i�x �l�i�g�u�s�t�i�c�i
�T�e�n�u�i�s�s�i�m�a�e�. �S�e�e �o�t�h�e�r�s �i�n �F�i�g�. �1�.

�(�F�i�g�. �4�> �E�f�f�e�c�t �o�f �R�P�. �R�S �a�n�d �R�L �T �i�n�c�l�u�d�e�d �i�n
�Y�H �o�n �B�P�.

�R�P�: �R�a�d�i�x �P�u�e�r�a�r�i�a�e�. �R�S�: �R�a�d�i�x
�S�c�u�t�e�l�l�a�r�i�a�e�. �R�a�d�i�x �L�i�g�u�a�t�i�c�i
�T�e�n�u�i�s�s�i�m�a�e�. �S�e�e �o�t�h�e�r�s �i�n �F�i�g�. �1�.

었다 �(�F�i�g�. �2�)�.

홉根과 뭘本 �(�0�. �0�1�-�1�0�. �O�m�g�/ 찌 �) 을 投與한 局所腦

血流量은 꿇度에 依存하여 有意한 上升을 나타냈으

나 �, 黃혹은 低題度에는 織、를 高엎度 �(�1�0�.�0�m�g�/ 뼈 �)

�3�5 �a �C�o�n�t�r�o�l �(�5�)
�. �P�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l �(�4�1�3�0

�2�5

�m
샌

�m�5

』�@

훌
홉
-
-
쏠
률
μ
얻

�*�* �*
�o

�0�.�0�1 �0�.�1 �1

애 �(�m�g�f�t�(�g�)

�, 。
�F�i�g�. �5�. �E�f�f�e�c�t �o�f �Y�H �o�n �r�a�t �p�i�a�l �a�r�t�e�r �i�a�l

�d�i녀�a�m�e하�t�e민�r�.
�C�h�a�n�g�e�s �i�n �p�i�a�l �a�r�t�e�r�i�a�l �d�i�a�m�e�t�e�r
�w�e�r�e �d�e�t�e�r�m�i�n�e�d �w�i�t�h �a �v�i�d�e�o�-
�m�i�c�r�o�s�c�o�p�y �t�h�r�o�u�g�h �t�h�e �c�l�o�s�e�d �c�r�a�n�i�a�l
�w�i�n�d�o�w �i�m�p�l�a�n�t�e�d �o�n �t�h�e �p�a�r�i�e�t�a�l
�b�o�n�e�. �Y�H �w�a�s �b�o�l�u�s �i�n�j�e�c�t�e�d �v�i�a
�f�e�m�o�r�a�l �v�e�i�l�"�\�. �P�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l �(�1 �m�g�/�k 빙
�o�r �v�e�h�i�c�l�e �w�a�s �a�d�m�i�n�i�s�t�e�r�e�d �i�.ι �1�5
�m�i�n �b�e�f�o�r�e �Y�H �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n�. .’

�P�(�0�.�0�5 �v�s�. �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�.

에서는 增加를 나타냈다 �(�F�i�g�. �3�) �. 血壓은 훌根과

훌本 �(�0�.�0�1�-�1�0�.�0�m�g�/ 찌 �) 은 變化를 나타내지 않았으

나�, 黃혹은 有意、한減少를 나타냈다 �(�F�i�g�. �4�)�.

盧度에 依存하여 增加한 局所腦血流量이 腦軟體

動服의 增加와 關聯이 있는가를 確認한 結果 腦軟

體動服도 熱多寒少場의 홈度에 依存하여 增加를

하였으며 �, 增加한 腦軟體動服은 交感神經 �B훌훌斷했�j

인 �p�r�o�p�r�a�n�o�l�o�l �(�1�m�g�/�k�g�) 을 前處理 한 後에 熱多

寒少傷을 授與한 結果 有훌�: 한 減少를 나타냈다

�(�F�i�g�. �5�)�.
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�N�. 고 찰

뇌혈관계질환은 그 병리과정 중에서 하나 또는

하나 이상의 뇌혈관이 관련되는 모든 질환을 포함

하는 것으로 혈관벽의 모든 이상�, 血흉 또는 塞옳

에 의한 혈관폐색 �, 혈관의 파열 �, 혈압강하로 인한

뇌순환부전 �, 血管內쩔의 변화 �, 혈관벽 투과성의 변

화 �, 혈액점도의 증가 �, 또는 기타 혈액성상의 변화

둥을 의미한다
�1�6�)

중풍의 한의학적 치료로는 여러 약불과 침치료

둥이 이용되어 왔는데 �, 처방의 경우 각 시대별 중

풍 原因論의 변화에 따라 각기 다른 처방이 광범위

하게 응용이 되어왔으며 대략은 다음과 같다 �.
중풍의 병인 및 병리에 관해서는 시대의 흐름에

따라 內經 �1끼 이후 宋代까지의 학자들은 주로 風寒

과 虛를 들고 있으며 金元시대의 劉 �1�8�)
’ 李

�1�9�)�,
朱�2이

등은 火�, 氣�, �i흙 �, 짧을 발병원인으로 보았다 �. 이후
여러 학자들은 각각 다양한 병인을 주장하였으나

대체적으로 內經 �1�7�)
의 風 �, 劉河間 �1�8�)

의 火 �, 朱 �f�J�- 演�2이

의 �i뭘級 �, 李東혈�2�1�)
의 氣虛設 둥이 대표적 이다 �. 그

치법으로는 辛팬開嚴 �, 淸 �J�I�B 횡、風�, 辛溫開嚴 �, 除짧 �k본‘

風 �, 益氣回陽救遠 등의 방법으로 처방을 선정하고

약물을 선택하여 증상의 완화 및 후유증을 최소화

하는 치료를 하였다�.
기존의 한의학이 이와 같은 방법으로 중풍을 치

료한 것에 대하여 李濟馬 �6�-�7�) 는 ￠東醫壽世保元』을통

하여 다른 시각에서 중풍치료를 제시하였다 �. 사상
의학이 기존한의학과 다른 부분을 살펴보연 체질의

도입을 들 수 있다�. 李濟馬는 『東醫홉世保元�r�'�.�.�I 四端

論」에서 �R훌뼈의 대소에 따른 선천적인 네 체질로

구분하였다 �. 이러한 장부의 대소의 결정은 喜 �,짱哀

樂 성정의 偏急이 태소음양인의 장기대소에 영향을

미치는 것이라 하여�, 사상체질의 구분이 성정과 장

부가 서로 관련을 갖는 것으로 인식함으로써 사상

의학은 성정중심의 의학 즉 심신의학임을 제시하였

다�. 심신의학으로써 사상의학은 질병의 원인이 哀

愁喜찢의 부조화에서 온다고 보고 �, 사상인의 체질

적 知行을 통하여 조화를 이루는 것이 무엇보다 중

요하다고 하였다 �6�-�7�. �2�1�)

이처럽 사상의학에서는 사상인의 질병은 性情의

偏急에서 온다고 보고 중풍의 원인도 명소 체질적

섭생과 性情의 불균형에 의해 나오는 만성적 요인

에서 그 원인을 찾고 있으며 �, 중풍의 전구증에서

발병까지의 진행과정도 사상인의 체질적 차이가 크

게 작용한다고 보고 있다
�4�)
또한 宋

�5�)
은 경회의료원

부속한방병원 사상의학과에 입원한 중풍환자 �3�6�1 명

중에 태음인이 �1�0�6 명으로 중풍의 발병율이 태음인

에 가장 호발하는 것으로 보았으며 �, 태음인의 중풍

의 원인을 府操熱로 보고 �, 그 치료처방에 있어 淸

뼈鴻府擾 �, 淸 �'�L、連子場 �, 熱多寒少傷을 다용하였다 �.
그러므로 중풍이 다발할 수 있는 태음인에게 중풍

이 발병되었을 경우 중풍치료에 자주 이용되는 熱

多寒少楊이 서양의학에서의 뇌졸중 특히 뇌경색의

경우가 허혈성뇌혈관 질환에 해당이 되므로 혈압과

뇌혈류량에 미치는 영향을 실험하여 보았다 �.
熱多寒少傷은 李濟馬 �6�-�7�) 의 『東醫뚫世保元』에 기

재되어 있는 태음인 新定 �2�4 方 중의 하나로 처방의

구성은 훌根 �, 黃혹 �, 훌本�, 羅홉子 �, 혐�#훌�, 升願 白

효로 구성이 되었다�. 임상에서 응용되는 主治證으

로는 熱多寒少漫에 大黃을 加한 淸뼈 �i寫府漫으로 응

용이 되는데 �, 태음인의 中風 �, 中職 �, 中服와 魔廣 �,

消펴 등에 사용된다 �2�2�-�2�3�) 熱多寒少場의 전체적인

藥性이 서늘하여 �)�}�f 熱을 푸는데 도움이 된다�. 이

處方의 君藥에 해당이 되는 훌根은 陽明經의 �%를

升散시켜 몹氣�,를 動하게 하고 止漫生律하며 �, 辛 �i京

解 �J�I�J�L�, 透彦止鴻하고 �, 黃혹은 뼈熱을 淸하며 陽明經

以外에 있는 寶火와 �i흙熱을 鴻하고 �, 훌本은 社風�,寒

�i룡하고 發散風寒하여 治頭項願頂痛하고 �, 結�t훌은 開

�- �2�9�0 �-



�- 熱多훌�J、훌이 血屬 局所腦血 �,�J�[ 물 및 腦軟際動 �!�I�I�! 에 미치는 影웰 �-

提氣血하연서 表散寒�%하고 �8떼 �R회ι、經之뿜를 開하

며 �, 升願는 發表의 效力은 弱하지만 升提陽氣하는

효력이 彈하며 �, 白효는 �j굶風解表하면서 通嚴之‘홈하

는 상승력이 강하다 �. 이상의 藥效를 보연 훌根과

黃쪽은 府操熱을 해소하는 淸熱의 기능이 강하고 �,

훌本 �, 樹훌�, 升願 白�:�i�f 는 뼈의 呼散之氣를 길러주

는 發散과 上升의 기능이 꿇함을 알 수 있다찌 �2�5�)

본 실험에서 사용한 �p�r�o�p�r�a�n�o�l 이은 교감신경계 �R
수용체를 차단하는 약물이며�, �i�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n 은 혈

관의 이완 반웅이 �p�r�o�s�t�a�g�l�a�n�d�i�n�s 의 작용인지 를 알

아 보 기 위 한 �c�y�c�l�o�o�x�y�g�e�n�a�s�e 억 제 제 이 고

�m�e�t�h�y�l�e�n�e �b�l�u�e 도 혈관의 이완반웅에 관여하는

�c�y�c�l�i�c �G�M�P 의 생성효소인 �g�u�a�n�y�l�y�l �c�y�c�l�a�s�e 에 대

한 억체제로 熱多寒少揚의 국소뇌혈류량의 증가 기

전을 구명하기위해 사용하는 前處治 약물들이다�.
실험의 내용을 살펴보면 열다한소탕의 혈압에 대

한 반응은 감소를 나타냈으며 �, 국소뇌혈류량은 농

도에 의존하여 증가를 하였고 �, 이의 기전은 교감신

경 �R차단제인 �p�r�o�p�r�a�n�o�l 이과 �c�y�c�l�o�o�x�y�g�e�n�a�s�e 의

생성 억제제 인 �i�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n 그리고 �c�y�c�l�i�c �G�M�P

생 성 효소인 �g�u�a�n�y�l�y�l �c�y�c�l�a�s�e 생 성 억 제 제 인

�m�e�t�h�y�l�e�n �b�l�u�e 에 의하여 유의하게 억제됨을 알

수 있었다 �. 그리고 熱多寒少揚의 처방중 군약에 속

하는 훌根�, 賣혹 �, 훌本에 대한 각각의 혈압 및 국소

뇌혈류량의 변화에 대한 실험에서는 짧혹만이 농도

에 의존하여 혈압의 하강을 나타내었으며 �, 국소뇌

혈류량은 홉根과 훌本은 농도에 의존하여 증가를

하였으나 賣혹은 저농도에서는 저하를 고농도에서

는 증가를 나타내었다 �. 또한 뇌연막동맥 직경의 변

화는 熱多寒少楊의 농도에 의존하여 증가를 하였으

며 교감신경 �R차단제인 �p�r�o�p�r�a�n�o�l 이을 전처치하여

유의한 증가의 억제를 나타냈다 �.
熱多寒少場과 각각의 약물에 대한 실험을 비교

고찰하고 그 기전을 구명하는데 그 기전은 한가지

가 아니고 여러 다양한 기전들에 의해서 반응을 나

타내는것을 알 수있었으며 �, 각각의 약물보다는 복

합 처방인 熱多寒少楊의 효과가 훨씬 좋은것을 알

수 있었다 �. 앞으로 뇌허혈 상태에서의 실험을 통하

여 熱多寒少場의 효능을 실험적으로 구명해나가야

할것이다 �.

�v�. 결 료갚

熱多寒少楊의 혈압 �, 국소뇌혈류량 및 뇌연막동맥

에 대한 실험에서 다음과 같은 결론을 얻었다 �.

�1�. 熱多寒少楊은 혈압의 저하를 나타냈다�.
�2�. �I�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n 과 �m�e�t�h�y�l�e�n �b�l�u�e 를 전처치

한 실험군에서는 혈압의 변화가 차단되었고

�p�r�o�p�r�a�n�o�l 이를 전처치한 실험군에서는 혈압

의 상승을 나타냈다 �.
�3�. 熱多寒少場은 국소뇌혈류량을 농도에 의존하

여 유의한 중가를 나타내었다�.
�4�. �I�n�d�o�m�e�t�h�a�c�i�n�, �m�e�t�h�y�l�e�n �b�l�u�e 그리고

�p�r�o�p�r�a�n�o�l 이의 전처치로 국소뇌혈류량의 증

가를 유의하게 차단하였다 �.
�5�. 정상혈압백서에서의 국소뇌혈류량은 홉根 �,

本 �, 黃혹에 농도의존적으로 증가하였다 �.
�6�. 국소뇌혈류량은 홉根과 훌本이 농도에 의존하

여 증가시켰으며 �, 黃혹은 저농도에서는 저하

를 고농도에서는 증가를 나타냈다 �.
�7�. 정상혈압백서에서의 뇌연막동맥의 직경은 농

도의존적으로 증가하였다 �.
�8�. �P�o�p�r�a�n�o�l 이 전처치로 뇌연막동맥의 증가를

유의하게 차단하였다 �.

이상의 실험 결과를 살펴보면 熱多寒少場의 혈
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�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 제 �1호 �1�9�9�8 �-

압 �, 국소뇌혈류량 및 뇌연막동맥에 대한 반웅양상

은 다양하며 이에 따른 차단제의 효과 또한 다르나

국소뇌혈류량의 증가의 기전은 교감신경 �P수용체와
�p�r�o�s�t�a�g�l�a�n�d�i�n�s 그리고 �c�y�c�l�i�c �G�M�P 생성에 �, 뇌연

막동맥의 직경 변화는 교감신경 �R수용체에 관여하

는 것을 알 수 있었으며 �, 熱多寒少場을 뇌혈류 개

선에 웅용할 수 있으리라 기대된다�.
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輔社 �, �p�p�.�4�2�-�6�1�, �2�3�5�-�2�4�3�, �3�2�0�-�3�2�7�, �1�9�8�0�.

�1�8�. 劉完素 �: 劉河間傷寒三六書 �, 서 울 �, 成輔社 �,

�p�p�.�3�8�, �1�5�7�-�1�5�9�, �1�9�7�6�.

�1�9�. 李 果 �: 東휠十種醫톱 �, 서 울 �, 大星文化社 �,
�p�p�.�6�3�5�-�6�3�7�, �1�9�8�3�.

�2�0�. 朱震亨 �: 꺼演心法附餘 �, 서울 �, 大星文化社 �,

�p�p�.�6�7�-�7�0�, �1�9�8�2�.

�2�1�. 전국한의과대학 사상의학교실 �:사상의학 �, 서울 �,

집문당 �, �p�p�.�7�6�-�8�8�, �1�9�9�7�.

�2�2�. 원지상 �:동의사상신편 �, 서울 �, 종합의원사 �, �p�.�2�1�,

�1�9�7�4�.

�2�3�. 이태호 �: 동의사상진료의전 �, 서울 �, 행립출판사 �,

�p�. �5�7�, �5�8�, �1�9�9�0�.

�2�4�. 신민교 �: 임상본초학 �, 서울 �, 남산당 �, �p�p�. �3�0�8�-

�3�0�9�, �3�9�2�-�3�9�3�, �5�0�6�-�5�0�8�, �5�1�3�-�5�1�4�, �5�3�7�-�5�3�8�,

�5�4�0�-�5�4�1�, �1�9�8�6�.

�2�5�. 이상인 �: 본초학 �, 서울 �, 수서원 �, �p�p�.�1�7�4�-�1�7�5�,
�1�9�5�-�1�9�8�, �2�2�2�-�2�2�4�, �2�2�8�-�2�2�9�, �2�9�5�-�2�9�7�, �3�2�9�-

�3�3�0�, �3�3�8�-�3�3�9�, �5�0�5�-�5�0�7�, �1�9�8�1

�- �2�9�3 �-


	사상체질진단의 객관화 연구에 대한 정황 및 전망
	사상체질과 유전학
	이제마 성정론의 음양적 원리
	사상의학의 형성과정에 관한 문헌적 고찰
	소음인 범론의 동출일속 병증에 대한 고찰
	성문분석법에 의한 사상체질 진단의 객관화 연구(I)
	사상체질 유형과 지문, 손바닥문의 연관성에 대한 연구
	체간부의 사상체질별 형태학적 특징에 관한 연구
	한국인 신체분절에 관한 사상의학적 연구
	사상체질별 상안부의 형태학적인 특징에 관한 연구
	사상체질진단의 객관화를 위한 형태학적 연구
	체질판별표를 이용한 체질판별의 객관화 방안
	설문지를 통한 사상체질의 임상적 분류방안 연구
	청심연자탕 활용에 대한 임상적 연구
	맥류의 춘화처리에 대한 사상의학적 고찰
	정맥혈관내 헬륨-네온 레이저 조사가 메리디안 심, 순환 대표점과 고지혈증에 미치는 영향
	열다한소탕이 혈압, 국소뇌혈류량 및 뇌연막동맥에 미치는 영향
	장수와 사상체질과의 상관성에 관한 연구
	기품론에 관한 문헌적 고찰
	엘리뇨(EL NINO)가 사상체질인에 미치는 영향



