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�1�. �P�u�r�p�o�s�e�: 끼�l�e �c�o�r�r�e�c�t �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �d�i�a�g�n�o�s�i�s �a�n�d �t�h�e �a�c�c�u�r�a�t�e �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n 뼈 �v�e�r�y �i�m�p�o�r�t�a�n�t �i�n

�c�l�i�n�i�c�a�l �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �I용 �J�e�-�m�a �e�m�p 뼈�s�i�z�e�d �t�h�a�t �s�y�m�p�t�o�m �i�s

�t�h�e �b�e�s�t �c�l�u�e �t�o �d�i�a�g�n�o�s�e ∞�I�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �i�n 먼�>�O�n�g�Y�i �S�u�s�e �B�o�w�o�n�j�. �A�f�t�e�r �r�e�s�e�a�r�c�h �t�h�e

�c�h�a�m α�e 디 �s�t�i�c�s �o�f 않�c�h ∞빼 �t�u�t�i�o�n ’ �s �s�y�m�p�t�o�m�s �a�n�d �t�h�e �b�a�c�k�g�r�o�u�n�d�s �o�f ∞�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l

�p�r�e�s σ�i�p�t�i�o�n�s�, �t�h�i�s 뼈�p�e�r �i�s �t�o �k�n�o�w �t�h�e �c�o�r�r�e�c�t �c�l�i�n�i�c�a�l �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l

�M�e�d�i�c�i�n�e�.

�2�. �M�e�t�h�o�d �: 까�1�r�o�u�g�h �t�h�e �c�l�i 띠 �c�a�l �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s �o�f �i�b�o�n�g�Y�i �S∞�s�e �B�o�w�o�n�j �a�n�d �F�D�o�n�g�y�i �S�a�s�a�n�g

�S�i�n 야뻐 �j �, �t�h�e �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s �o�f ∞�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n 머 �s�y�m�p�t�o�m�s �a�n�d �t�h�e �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �o�f �p�r�e�s�c 꺼 �p�t�i�o�n �w�e�r�e

�g 않π�h�e�d

�3�. �R�e�s�u�l�t�s �& �C�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s

�1�) 꺼�l�e �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �w�e�r�e �c�a�m�e �&�o�m �t�h�e �H�y�u�n�g�-�S�a�n�g �M 어�i�c�i�n�e�( 形

象醫學�) �w�h�i�c�h �w�e�r�e �i�m�p�o�r�t�a�n�t �t�o �r�n�i�n�d�-�t�x 찌 여�u�a�l�l�y �a�n�d �&�o�m �t�h�e �s�u�m�m�a�r�i�z�i�n�g �s�p�i�r�i�t �o�f �f�o 따 �Q�i

�s�u�c�h �a�s �W�a�r�m�-�H�o�t�-�C�o�o�l�-�C�o�l�d�( 溫熱꽤寒�)

�.
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�2�) 끼�l�e �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �S�o�e�u�m�i�n 뻐�d�S�o�y�a�n�g�i�n 없 �t�h�e �C�o�l�d�-�H�o�t �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �i�n�g�l않�i�v�e �f�o�o�d�( 水數�)

�a�n�d �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �s�y�m�p�t�o�m�s �i�s �t�o �c�o�n�t�r�o�l �t�h�e �a�s�c�e�n�t 깅�e�s�c�e�n�t �o�f �u�p �a�n�d �d�o 빼 �. 까�I�e �s�y�m�p�t�o�m�s

�o�f �T�a�e�u�m�i�n 뻐 �d �T�a�e�y�a�n�g�i�n �a�r�e �t�h�e �W�a�n�n�-�C ∞ �I �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �Q�i�-�Y�a�c�k�( 氣滾�.�) �a�n�d �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t

�o�f �s�y�m�p�t�o�m �i�s �t�o �c�o�n�t�r�o�l �t�h�e �u�n�f�a�s�t�e�n�-�f�a�s�t�e�n �o�f �i�n�t�e�r�i�o�r �a�n�d �e�x�t�e�r�i�o�r�.

�3�) 까�l�e �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n 없 ’ �W않�k �L�o�w�e�r 뼈�n 하�I�d �F�i�r�m �U�p�p�e�r 때�r�t �s�y�m�p�t�o�m�'�( 下虛上實病

證�'�) �a�n�d ’ �B�l�o�o�d �a�n�d �Y�a�c�k �E�x�h�a�s�t�e�d �S�y�m�p�t�o�m�' ’ �(血滅짧홈病證�'�)�, �t�h�e �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �S�o�e�u�m�i�n 없
’ �F�a�l�l α�w�n �S�y�m�p�t�o�m�'�( 下階病證�'�) �a�n�d �S�t�o�m�a�c�h �C�o�l�d �S�y�m�p�t�o�m�( 뽑寒病證�'�)�, �t�h�e �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f

�t�a�e�u�r�n�i�n �i�s ’마끼�l�e�s�S �F�e�v�e�r �S�y�m�p�t�o�m�' ’ �(操熱病證�'�) �a�n�d ’ �I�n�t�e�r�i�o�r �F�e�v�e�r �S�y�m�p�t�o�m ’ �(훌熱病證�'�)�, �t�h�e

�s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �S�o�y�a�n�g�i�n �i�s ’ �F�i�r�e �F�e�v�e�r �S�y�m�p�t�o�m ’ �(火熱病證
�'�) �a�n�d �'�I�n�t�e 꺼 �o�r �F�e�v�e�r �S�y�m�p�t�o�m ’ �(훌熱病

證�'�)�.

�4�) 까�l�e �c�h 하�aα�e�r�i�s�t�i�c�s �o�f �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s �a�r�e �t�h�e �e�x�t�e 꺼 �o�r�-�i�n�t�e 꺼 �o�r �s�y�m�p�t�o�m�s

�c�l�a�s�s�i�f�i�e�d �w�i�t�h �n�a�t�u�r�e�-�e�m�o�t�i�o�n 뻐�d �c�o�o�l�-�h�o�t�, �t�h�e �i�n�c�l�u�s�i�v�e ∞ �n�t�r�o�l �o�f �e�x�t�e 꺼 �o�r�-�i�n�t�e�r�i�o�r �s�y�m�p�t�o�m�s

�w�i�t�h �h�e�a�l�t�h�y �e�n�e�r�g�y�, �a�n�d �t�h�e �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �i�n�g�e�s�t�i�v�e 때�d �s�y�m�p�t�o�m�s �a�n�d �Q�i�-�Y�a�c�k �s�y�m�p�t�o�m�s�.

�5�) 꺼�l�e �c�h�a�r�a α�e�r�i�s�t�i�c�s �t�o �t�r�e�a�t �s�y�m�p�t�o�m�s �a�r�e �t�h�e �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �s�e 디 �o�u�s�n�e�s�s �a�n�d 뼈�d�i�e�n�c�e�, �t�h�e �u�s�e

�h�e�r�b�s �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �e�a�c�h �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�, �a�n�d �i�n�c�l�u�s�i�v�e �s�y�m�p�t�o�m�s �c�o�n�t�r�o�l�.
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�1�. 연구 목적

때象뽑뺑 임상은 무엇보다 정확한 體質珍斷과 적합한 用藥이 필요하다�. 東武는 �r東醫뚫띠�保元」 을 통해 體

質珍짧 �I의 端絡로 體 �}κ �%���{�: 없 �. ��설劉 �;리칭�t �f�'�l質材幹 등을 제시하고 있으나 무엇보다 病證을 관찰하여 �H�i 業할 것을

강조하였다 �. 이 글에서는 將質病證의 �*�f 댔을 개괄적으로 살피고 �. 四象�A 고유의 處方이 나오게 되는 배경과

處方의 닮 �D�R例를 살펴 �V�B象짧웰의 臨 �t�f�: 活用의 정확성을 기하는 것이 연구의 목적이다 �.

�2�. 연구 방법
�r써행‘쉰따 �C�i�b�G�J 의 「때象�A�t 펴證溫 �J 과 �r짜醫四象新짧」 의 四象處方 �i필 �}꺼의 臨 �t�f�: �{�9�i�J 를 중심으로 뾰質 病찮

의 특정을 파악하고 처방의 사용 정신을 살펴 보고자 하였다 �.

�3�. 연구 결과

씨象�A 각 해옆藥 �1�m를 살펴 보아 아래와 같은 결과를 얻었다 �.

�- �2 �-



�- 四象 �A의 빼質病꿇훌理에 관한 考쩔 �-

�1�. �V니象醫 �"�'�i�t�=�r�. 의 病짧은 心身을 중시한 形象醫學에서 나왔고 溫熱째寒의 四象的 要約 精-神으로 셜명되고 있

다 �.
�2�. 少陰�A과 少陽�A 쇄잖은 水짧之氣의 寒혔년좁證으로治縣 持 �j뼈은 �t 下升降의 �i�.업節 隔神에서 찾을 수 있

고 �, 太陰�A과 太陽�A 病證은 氣被之氣의 溫�2앙病證으로 治據 鳥神은 內外鍵東의 調節 制神에서 찾을 수

있다 �.
�3�. 때象�A의 �?펴끊을 개괄하면 �. 太 ��셨�A써짧은 下處 �J�:�:�.�f�f 病證이며 血被 �{�'�J�:�t�f�t 病 �;끊이고 �, 少陰�/ ＼病 �,끊은 下�P섭해짧

이며 임寒病끊이고 �, 太陰λ‘病찮은 폈熱病證이며 喪熱病 �,끊이고 �. 少陽�A病 �,찮은 火熱病 �,끊이며 題熱 �}힘끊이

다 �.
�4�. �V�L�J象醫떻 體뀔채짧의 특징은 �t�l 해과 똥熱의 表꽃써끊 �|꾀分 �r�n 神 �.�� 命ι�j�:�. 를 통한 �X밟쇄파의 包 �1�1�i �t 피

뼈 �. 水짧之氣와 쩌�!�(�£ 之氣 病끊의 �l훌分 制 �i�F神으로 셜영하고 있다 �.
�5�. 納끊의 �i휠營

�*
붉神은 웹�!重짧急 및 �l服 �i뾰의 區分 精神 �. 體 �'�!�{�� 샘性에 따른 藥物 調節 精神 �. 同出一힘의 포괄

적 �i암 ���f�I 합神으로 요약할 수 있다 �.

�I �. 序 論

쭈濟 �,�I
‘ �1�; 가 『껴�i醫황 �i�l�l 保ι」 을 저술하고 함경도 함

홍에서 의술을 베풀기 시작한지 �1�0�0 여년이 지난 지

금 전국 곳곳에서 �r�!�-�L�] 象醫덩�1에 대한 관심이 높아가고

국민 누구나 자신의 �f빨質에 대해 의문을 가질 정도

로 때象뽑젠은 국민 보면의 생활 속으로 파고 들었

다 �.
이를 통해 體質 인식이 보편화된 장점도 있으나

또한 그에 따른 폐단도 없지 않다 �. 전문지식을 갖춘

이가 아니연서도 대중들에게 뽑質을 오도하여 말하

는 이가 있는가 하면 의학을 하는 이들 중에서도 때

象뽑덴에 대한 정확한 이해없이 처방과 약물을 사용

하는 이도 많다 �1�) 또한 짜武의 �{↑뿔젤 �M�;끊樂 �J�i�l�l에 대한

갚은인식없이흔히들각자의이론으로이를해석하

고 임상에적용하는것에급급해다른어떤학문분

야보다도오도되어지는것이많은현실이다

그러므로펼자는四象醫學의처방과약물을적용

하기위해서핏파가제시하고있는 �{밟質病 �,끊과 病짧

藥 �J�i�l�l 를 정확히 이해하고 임상에서 검증한 후에 이를

비판할 수 있고 새로운 처방들을 해석할 수 있을 것

이라는 생각하에 體質病짧藥맹에 대한 정확한 이해

를 돕고자 사상인의 病證의 특징과 用藥의 임상례를

살며 �R옆質 病證이 성립되는 과정과 깨藥의 의도를

밝히파 한다 �.

�n�. 本 論

먼저 體質 �?써끊 �2�) 의 중요성을 살피고 �r 찌醫 �,쉰 �lι �I��
�)�C�J 을 통해

�'�*�'
濟 �,딴가 제시하고 있는 體델해 �l끊이 기

존의 病짧과는 다른 특정을 體質病찮藥웰를 중심으

로 살펴 보기로 한다 �. �t�t옆質病證이 기존 의학에서 나

�1�) �r東뽑전世保 �l�G�' 四象 �A싹웹論」
�2�) 체질병증에 대해서는 저자가 「四象�A의 病펌짧理의 성립과정과 그 운영정신」 에서 이미 밝힌 바가 있다 �. 宋

-炳 �, 四象 �A의 病펌훨理의 성립과정과 그 운영정신 �. 사상의학회지 �. �1�9�9�6�. �V�o�l�. �8�. �N�o�.�I�. �p�.�1
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오는 과정을 통해 쇄 �,젊藥理를 살피기로 한다

�1�. 病證의 중요성

�� 象뽑 �[���� 의 임상 적용은 體質 진단이 선행되고 病

끊에 맞는 깨藥을 선택한다 �.�m�: 武는 .明쩌�l其�A 而又

�l깨제其 �,끊 �H�i�J 뺑 �J�H 之藥 必無可疑
�3�) ’라

하여 體質을 명

확히 알고 體質病끊을 명확히 알면 약을 정확하게

사용할 수 있음을 제시하고 있다 �. 그러므로 정확한

體젤 진단은 때象뽑젠 임상의 펼수이다 �r東짧룹世

保 �7�C�' 四象 �A���J�N 젊論」 에서 �{뽑形氣�{없 �. 容狼 �;펴氣 �, �t�l 質
材 �!�¥�f�>�. ↑필心 �, �l�\�:�;�f�t 無病 동의 조건을 제시하고 있음에

도 불구하고 진단이 난해한 경우가 많다 �. 이런 경우

體質 �i珍짧�f의 최종적 단서는 病끊이다 �. 즉 �. 病證은 體

劉 �I�J 특성을 가장 잘 반영하는 것으로 病證과 �f혀勢

의 갯￥熱까지를 살펴야 정확히 體質을 진단할 수 있

다 �-
-少 �I�!�-���A 或개�1�1잎小靜 ���f�� 外 �J�� �t유似少陰�A者�- 뼈其病

힘꽃熱 �f�T�- 빼빼�� 不파월꺼 �:少 �l앓�A治.’라하여 少陽 �A

에도 外形은 少 �l술�A 같은 이가 있어 病짧을 보아서

진단할 것을 말하며 또한 .太陰少陰�A�n월形 或略相까

佛 離째疑似 而뼈其病장 �� �!�l�1�J 必無不辦라 하여 太陰�A

과 少陰 �A�o�] 구분하기 어려운 경우 病짧을 보아서

川樂할 것을 강조하였다 「빼證倫」 말미에 또한

해짧의 중요성을 강조하는데 �'�A 物形容 仔細 �}채룹�. 따

드推移 ���n�1�j 迷恐 �H�i�J 參포꽤 �,끊 �|
꺼녕無疑然、後 可以用業

�.

라 하여 해 �,찮을 참고하여 정확하게 �f�f�l 藥할 것을 강

조하였다 �.
이와 같이 外形이나 心性이 體質 �,짧 �I의 단서가 되

나 최종적 단서는 해젊에서 구하여야 정확히 진단할

수 있다 �. 이는 또한 뽑質 구분의 근거가 病證이 다

�3�) 추濟馬 �. 東짧닮世保元 �, 행립출판 �, �1�9�8�6�, �p�.�1�4�0

르기 때문이며 病證의 차이로 體質이 구분될 수 밖

에 없음을 암시하는 것이다 �.

�2�. 四훌�A�f�t 質病훌훌의 追求
�*
홉빼

�1 �) 心身病證

四象�A 病證은 心身兩 �i회의 차원에서 體質찮과 體

質病證을 고려한 것으로 평소 건강한 상태에서는 心

의 桓心과 身의 �j�C�f�r 無病 조건이 잘 유지되나 이 균

형이 깨지연 ↑를心尤甚證과大病의 病끊이 나타나 건

강하지 않은 상태를 반영하게 된다 �. 이것이 더욱 심

해지연 性情의 면급이 생기고 特異病證이 나타나 쁨

質病證으로 변화하게 되는 것이다 �. 이렇듯 四象�A

病證은 기존 의학 병증관과는 달리 心身을 동시에

중시하는 形象醫쩔精神에서 나온 것이다

�2�) 溫熱京寒 四헐의 要約 精神

겸���r�. 잎짧學에서는 寒熱을 중시하나 �v�.�g 象醫쩔에서는

밟熱째寒의 四氣로 생리적인 현상을 구분하며 이것

이 病證으로 발현되는 것을 볼 수 있다 �r太 ��易�A內

觸小 �|陽病論」 에서 .少陽�A 치揚出水짧陰뽕之�� 끼 �.�_�'�-�J�'�i�-�E

則몹中納水觀陽熱之氣 必짧也 太陽�A 小陽 �!댔氣被陰

冷之氣 不足 �R�I�J 휩 �l院呼氣被 �|월溫之氣 必뺨也.라 하여

몹院의 陽溫之氣로 인해 �I�] 줍腦현상이 생긴다고 하

는 것을 볼 수 있다 �. 이를 유추하여 태음인과 소음

인에도 확대하면 아래 표 �. �1 과 같이 살펴 볼 수 있다 �.
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不足之氣 必盛之氣

太陽A 小陽吸氣�陰冷之氣 뽑院呼氣被關溫之혔
不足 必盛

少陽A 大圖出水웠陰寒之氣 몹中納水훨陽熱之氣
不足 必盛

太陰A 업|댄呼氣被陽없之氣 小題吸혔�陰冷之氣
不足 必盛

少陰A
뭔中納水짧陽熱之氣 大陽出水짧陰떻之氣

不足 必짧

�- 四象 �A으�l 뼈質病꿇쫓理에 관한 考찢 �-

〈표 �1�) 溫熱原寒 四氣의 要約精神

이러한 溫熱째寒의四氣的 횟約혜-神은李濟馬 특

유의해짧짧識精神이다�.

�3�. 體賣病證의 認훌훌背景

李濟�l딴는 �f않質病證을 �1���{�1 매셔�의 �r傷寒論」 과 宋 �

�7�l�; �. �[
깨 醫家의 病 �i젊에서 단서를 얻었으며 사상인 病

�l끊藥 �I�.�'�T�I 중 少陰�A의 쇄 �;�� 藥理는 ���l�H�I�J 렐과 宋
� 允 �

�|
꺼 醫家에 다 밝혀졌고 少陽 �A의 �,해끊藥웰는 ���l�H 매 �Q�.�)�j�\

과 宋 �. �J�C �. �[
꺼 醫家에 의해 거의 밝혀졌으며 太陰 �A

의 病겸�f樂 �J�!�I�! 는 張 �{매景과 宋元明의 諸醫들이 太半을

밝혔고 太陽 �A의 病證藥理는 朱震亨이 그립자만을

얻었다고 하여 기존 의학의 病證과 사상인의 體質病

�,끊과의 관계를 밝혔다 �.
�r傷寒‘해」 의 六

�*
휩휩證과 뽑質病證을 비교해서는

太陽病찮 陽明病끊은 少陰 �A�. 少陽 �A�. 太陰�A의 病證

에 해당되며 少 ��없펴효은 少陽 �A 病 �,끊이며 『陰病證

은 少陰 �A 써 �,잖임을 서술하고 있다 �. 病因과 관련하

여 .꿇 �-�j�-�.�I�-�I之뽑帥 不쩌�l心之漫합所欲 황愁哀樂偏휠者 寫

病 而但쩌�1牌띔水짧 風寒홈떻觸깨�u�, 者�- 薦病故 其論病論

藥全 �I司 都염少陰 �A牌뽑水뤘中出來 而少陽�A법헛않쯤藥
�n�n�l 양有 �}등 至於太陰 �/ ＼病證 �!씨全뼈���i�l�i�.�.�4�) ’라 하여 예전

의사는 뻐엽水殺과 風寒휩짧이 침범하여 병되는 것

�4�) 주濟馬 �. 東�g훌훌世保元 �. 서울 �. 행림출판 �. �1�9�8�6�. �p�.�2�7

만 알아 병과 약을 논한 것이 전부 少陰�A 牌몹水짧

에서 부터 나왔으며 少陽�A 띔헛網證이 간혹 있으며

太陰 �A 病證에 이르러서는 전혀 없었다고 셜명하고

있다 �. 牌몹病證과 水짧之氣 病證은 기존 한의학의

체계에서 존재하는 것이어서 少陰�A 病證과 少陽�A

의 몹熱證藥은 있으나 氣被之氣病證에 대한 인식은

없어 太陰 �A�. 太陽�A 病짧이 기존 의학 체계에서는

없다고 서술하는 것을 볼 수 있다 �. 氣被之氣빼짧의
認짧은 四象醫學의 結옮이라고도 할 수 있다 �.

�4�. 水혔之혔病證과 짧홉之혔痛훌훌의置分
�*
홉神

四象醫學의 장부 기능은 �r東醫꿇世保元�四端

論」에서 .뼈以呼府以吸 �)�j�f 뼈者 �I탱吸氣滅之門戶也 �.
牌以納 뽑以出 뽑牌者 出納水銀之府庫也라 하여 �l뼈

로써
�"�'�f
를 주관하고 따으로써 吸을 주관하니 따뼈는

�|
댄吸氣被의 �r�'�1�f�i ’이며 뻐로써 納하며 �l뽑으로써 出하

니 �l뽑牌는 出納水’앓의�}付庫로 설명하는 것을 볼 수

있다 �.
이러한 四屬의 기능은 �r太陽 �A�. 內짧하�l 、陽納論」

에서 太陽 �A의 口�l훨움을 셜명하는 부분에서도 찾아

볼 수 있다水짧 納於없 而牌衛之 出於大陽 而뽑衛

之 牌뽑者 出納水짧之府�J�m 而送짧빼‘밟者 �i�l�l 氣�1�I�X�� 乎

於띔院 而師衛之 吸於小陽 而 �)�j�f 衛之 뼈 �)�j�f 者
�|
뚜吸氣

被之門戶 而送薦進退者也.’로水짧과 氣被의 대사를

설명하는 것을 볼 수 있다 �. 이를 少陽�A과 太陽�A의

病 �,젊과 연결하여 .少陽�A 大 �l場出水觀陰寒之氣 不 �J고

則몹中納水짧陽熱之氣 必짧也 太陽 �A 小�|場 �l댔氣被陰

冷之氣 不足 �U�i�J 띔院呼氣被陽溫之氣 必盛也 띔院�|場溫

之氣 太盛 則엽脫血被 乾抗 其勢固然也라 하여 少

陽�A은 大陽의 水짧陰寒之氣를 出하는 것이 부족하

여 뽑의 水짧陽熱之氣를 納하는 것이 반드시 짧하게

�- �5 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

되고 太陽�A은 小�|場의 氣被陰冷之氣를 吸하는 것이

不 �)�i�'�: 하여 입�I�t�-�c 의 ���� 陽溫之氣를 呼하는 것이 반드

시 짧하게 된다하여 太�|場�A은 띔院�� 溫之氣가 太盛

하여 뭔院�J�(�J�l�� 이 땐結하여 �f�J 짧품의 중상이 나타나

게 된다고 셜명하는 것을 볼 수 있다 �. �( 표 �. �2참괴

水殺之氣와 ���� 之氣로 �?퍼證을 셜명하는데 牌
�!
뽑의

대소로 결정되는 少陰 �A과 少 �|껴�A은 水殺之氣 障웹

로 체끊이 발생하며 府 �I�J뼈의 大小로 결정되는 太陰 �A

과 太���A 은 ���� 之氣 障�6당로 病證이 발생한다 �. 이
러한 四象 �A 해證藥웰를 살펴 보면 아래와 같다 �.

�1�) 少陰 �A 病證藥理

少陰�/ ＼ 病 �,끊을 알기 위해 少陰�A의 생리적 특성을

파악하고 그 특성이 병리적으로 발전하고 病證으로

발현되는 현상을 이해하여야 한다 �.

少陰�A은 뽑太뻐小한 장부 특정을 지니며
�|
덴

�|
댔出

納의 기능에서 出放之쳐가 많고 納秋之氣가 작은 특

정을 띠며 �P섬降하는 기운의 특성을 지닌다 �. 氣꿇形

表의 입장에서 體質의 특성이 몸에서 구조와 기능으

로 발현되는데 기운의 형체로는 않形氣像으로 나타

나고 �/ ＼」갑로는 �t�l 質材幹으로 나타나는 것을 볼 수

있다 �. 그러므로 少陰�A은 �l修�Iκ之坐휠 낀���:�t�I�: 하고 뼈標

之包웰 孤弱한 �f않 �)�� 氣�{없의 구조와 性質은 長於端重

하고 材싹은 能於 �:현떠한 기능을 지니는 것을 볼 수

있다 �. 건강할 때 끼、핫�:�i�t 之心의 ↑륨�{�}파 없�;食폼化하는

�)�i�:�:�f�t 無채의 조건을 지니게 되며 만일 합�H不�� 하면

�*
배끊 즉 身’풋熱表熱病과 밀’뚱�寒꿇寒病으로접어들게

된다 �. 少陰�A은 �P쉰짜효�}는 기운으로 구조적으로 下없

하는 病 �,끊과 기능적으로 속이 냉한 뭔寒病證이 생기

게 된다 �. 치료 목표는 하함된 기운을 상승시키고 속

이 찬 특성을 보완해 줄 수 있는 陽�I짧之氣를 保命之

추로 유지하는 치법을 사용하게 된다 �(표 �. �2참괴

�5�) π삼常 �, 東홉며象新옮 �. 서울 �. 文友 �l�t�d�:�. �1�9�2�6

少陰�A 表病은 �r傷寒論」 의 桂技陽證과 홉 �1�f�n 證에

서 病證 인식을 얻었으며 證治醫學의 補中益氣않을

통해 升陽益氣하는 表病의 관리 정신을 얻었다고 볼

수 있다 �. 表病證은 身熱 �E�I�f�f 不出하는 뽕狂짧과 身熱

엄�f�f 出하는 �r�:�1 짧으로 구분하여 髮狂證은 뭘�f�t 하여
大 �{핏秘、짧한데 川쯤 �t�E 技없과 품歸흉뉘條散의처방에서

�A物君子陽과 獨흉�A物싫�으로 변화하여 體質處方이

완성되는 것을 볼 수 있다 �.�r�: 陽證은 뻐끓하여 딩�n
이 나는 것으로 黃훌桂技陽이 升陽益氣滾 �. 커�陽益氣
附子없으로 변화되는 것을 볼 수 있다 �. 表病은 陽氣

의 進退햄弱으로 輕重을 구분하게 되는데 키陽益氣

의 치법을 사용한다 �.
少陰�A 꿇病은 �r陽寒論」 의 理中陽 �,끊과 四패揚짧

에서 病펌 인식의 모델을 얻었으며 증치의학의 平띈

散 �,끊과 τ陣傷證에서 훌해 관리 정신을 얻었다 영�$

病은 �I�J�r�r 和而 짜체뺀명하는 太陰패과 �I�I 中 �4、쩌�l而

뼈 �j�j�f�j�� 안웹하는 少陰 �}피으로 구분하여 太 �|썽혀에는 힘쩍
�;

正氣散 �, 香�l沙꿇입없�i�, 훨 �J�l�t�� 中 �r�J�a�. �E�l�M 烏 �f�!�M �r�r�t 易 �. �)
＼

흉陳皮陽을 사용하고 少陰病에는 官桂附子맨中楊 �.
吳茶횟附子理中楊을 사용한다 �. 짧病은 冷氣의 聚散

輕重으로 輕重을 구분하며 溫엽 � 建牌하며 降陰하는

治法을 사용한다 �.
少陰�A은 表쩔 �1힘을 막론하고 陽 �l앓之氣가 保命之主

로 치료의 관건이 된다 �. 表뚫病의 치료법이 확대된

예로는 表病찮의 �h�m�*�;�\ 物陽을 �H읍뼈下 �J�(�1�l�1�[ 에 사용하

는 것과 혐짧깐鴻散을 혜塞 �l�I�E 에 사용하는 것에서 表

病 �;끊의 치료 정신을 엿볼 수 있고 �%衣不出에 �f첼찍�;

正氣散을 �!�I�f�f 帳핸 ���.�I�l 에 환 �J�l�t 寬中揚을 사용하는 것에서

豪病�l끊의 치료 정신을 엿볼 수 있다 �-�5�)�. �(표 �.�3 창고 �)

�2�) 少陽�A 病證藥理

少陽�A은 빠大’뽑小한장부로 �l탠 �I�� 出納의 기능에서

�- �6 �-



�f�� 없} 水썼代빼 氣彼代때

�1�m �'�M 少|강A 少陽A 太陰A 太陽A

R훌뼈大小 ’점大牌小 牌大뽑小 �I�f�fY'�/�l�i�!�i�/�j0� 0$大따小

생리적 �|­�³��I�L�l}
 出1M多 納짧少 納혐多 出放少 댔聚多 呼散少 呼散多 吸聚少
Ñ �L�;�;�<!“�-�,。

�1�1ÉÜ �검降 �W�i�J�I�' �1�M–M I슐커

건강상태
↑단,G N
�'�f�J�; �Ó�NK�,�G 에훌-G �t�*�-_Ã �g�,�.�:�I���'�)�,µ�NK�,_Ã

�(�t�lÆ�³�°S�) �)�t�J�!�t�m�jÃh 消化 大{맺 �i�f 小使

비건강상태
(大패)

�0�;�i�t�-�10��i�t
恐心(뾰忘) �I�)¹ä�t�i�E�1�" �ÂÜÕ<Å` �/�\�J�L �U λ{씻不뼈l

�t�i�'�i_Ã�A�:Á$Éç λ{셋不뼈 ��¹Á�n��[Æ �1�:�1�'�1�:�1Y��H�\°Ð

1"1↑펴偏쉽; 용Mf不定 悲哀앓b中 �영앉無厭 �f�t���i�!�Y�LY�

tj었채證
�r�t����N
kbW� �F 大{맺不通則 쩌病則 0효뼈則

_Å�W�l�7�J�<Q· R해隔必如烈火 小陽之 中훨쩔쩔如錫 입l찮之 L탤散챔M�
질병상태

상<�표1허쩔뽑쫓熱表 �H�I�\�' �Ô‹ÆT�-�}�{ 맙受熱훌 엽院受寒
�(¿°�'�N�jÇt�1�I�f�)

�(l»���) 뺑H펴
·TS×���t�(×I[Ò�f��

�*�jÖ� 熱病 表�病
!If풋熱필熱病Y�a��H���i�1�nÁT 內觸小}싸1써

�t�m€ý 엽�t(체證 火熱病證 ￠훌熱1패證 �1�f�i�l�f�&�{�J�U�UÃhÓŒ�-

트정

해i윌 -H겁해證 핑熱病.證 �-�f�J�,�f�f�i�-�1�.�:Õ\ÕtÕì

목표 �-�I�"Å9´� 기운을 상숭 火熱을 해소 *홍熱올해소 上升된 기운을 하강

치료기준

i짜命之主 l평짧之氣 陰챔之氣 呼散之氣 吸聚之氣

�- 四象�A의 빼質病 �m쫓理에 관한 考흉 �-

〈표 �2�) 水혔之氣病證과 氣�;夜之氣病證의 구분

�- 띤象 �A 病 �,끊의 개팔 �-

�0�1�1�$ 以 �I�l�f �I�f�f 以
�|
댔 �)�j�f �1�1�$ 者 �I乎吸氣被之門戶也 牌以納 뽑以出 �l뽑牌者 出納水觀之 �}유�6월 �m�.

�O 水뤘 納於댐而牌衛之 出於大�l揚而뽑衛之 牌뽑者 出째水짧之府庫而迷월째웹者也

�)�t�.�{�1�/�X �"�r 於띔 �lκ而 �1�1퍼衛之 吸於小 �l없而 �J�j�f 衛之 �!뼈 �)�j�f 者 �l댄 �!댔氣被 �z�r�'�J 戶而迷薦進 �i�!�! 者也 �.
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해끊모웰 �u�r�,�; �p�.ÇƒuÅ�1�M�/�i�l�l�;
‘!’앓기 �%Õ=���1�l �J�f�jÕ‡ ���J�I�1��R� �'�/�t�J�/�1�; 之J �M�:�k �찌없‘��웅 �m�i�l�:¿Ü�{�1�1�-�f �

g熱自IT不出

大땐�� 써되었
행狂m

川Õ��t�t�t�!¾|�, ���f�,�}�iÅ‘�1�\�:�1�\�1 → A物컴子뼈 →

�1�f�l�i�'�!
�t�H��ÅÆ 뼈4’ �t�t �t�! �I�,°S ÖÌÖÌ�Ari�I�i�} –}�i�i 升뼈 加IJI<J\物빼

×Y�l�f�i�l�;�t�i�! ÖT�i�i�lÃh /＼物뼈 �a�tÕDÖè�� ���i�i Ö��M���I�\�:��
���f�.��ÒðÔè�I�C

�L–}�;�t�i�! ´��nN
�I�I�: �p�'�I�J�HÉøN
Âë
P상

�i�W

�j�h�f�t�i�t�t�t�!ÅÆ!’SG�FÁ1Å‘Ö¡Õ‰!’�J�t�����i�iÅ`[P¿�
�¹

�i�i

���1 냐1쳐l而뼈뼈뻗입

太陰病 젊댐
 �Ó�È€�j�E�i�i�l�l�'�l�, �;ÖI�%ÖÌ°Ä�m�, Éç�J�f�i�;�J�H �ÅÆ�,v}�{ÅÐ�,³�¹ú

����Ì
 �P�f�l�'�j�'®ô �'�I0��I�j�'�n�'�.�; ���rÇt�1¿� �'�I�'�m�, �AÖÌ�1�!�I�l�1�l�lÅÆ
�}ÅY�i�i

�t�l�f�J�l
�r�n �i�f�i �j�E�i�U��

때i낀i꾀 �-°É�i�m �:�!�:�L�'�P¾Ð Ì"�I�&���f�f�i
�i�!�i�i

�j�)�t�)�f�L�� ��I�'¿�

11이1不휘l而뻐폐뻗협 �P�f��
\�–p�I�i�'�!

 �²ä�m�f�/ [P���n ��h¾|�,ÕO�?�f�;�o�o�m [P�i�j�!�È�1�M

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

〈표 �3�) 少陰�A 病證藥理

納행之짜가 많고 出�J�b�. 之氣가 적으며 하커-하는기운의

특성을 지난다 몸의 구조와 기놓은 體�}ν氣像과 性質

材 �¥�1�' 으로 발현되는데 뼈際之包빵가 盛�}�l�i�: 하고 �|홉뾰之

�� 쩔가 孤弱한 �{↑엎 �)�� 氣 �{�g�� 의 구조적 특정 과 性質은 長

於剛따하고 材 �!야은 能於 ���J�H�� 한 기능적 특성을 지닌

다 건강할 때는 빠心의 힘ι、과太�{핏환뼈의 정암無病

조건의 특성을 지니며 뻐心이 홉하면 恐心이 되어 健

忘이 생기고 시껏 �4、뼈의 상태가 되면 人해의 비건강

상태로 발현된다 �. 앞 ���i�]�)�I�J 中하는 �t�i�t 허의 편급현상이

생기연 特었패 �,잖과 �;�2�<�;�M�t�t 꺼�- 즉 �. �n씨�!잦쌓 �p�. 寒패과 임’흉�

熱表찢�M�i싸이 나타나게 된다 �. 少陽�A 해펌은 구조적으

로 앓熱’�P�i�:잖의 특성과 기능적으로는 火찢빵써�,끊의 특성

을 지닌다 �. 그러므로 치료는 火熱을 해소하는 방법과

保命之主인 陰淸之氣를 도와주는 치료법을 사용한

다 �. �(표 �.�2 참고 �)

少陽�A 表病證은 �r傷똥쩌」 의 太휩龍陽 -證과 �;찮펌
醫웰의 �A흉敗뚫散證에서 煩않證과 十짧陽과 �:�l�i�:�%�i 散

을 사용하는 홉水證을 햄짧 모델로 삼고 있다 �. 表해

을 少陽傷風잖 �, 結뻐�J�. �L陰짧으로 구분하는데 少陽傷

뻐끊은 씨 �|꺼 �!�& 값散 �. �I에 �|까썰 �i�J�j�; 散 �. �,에 �|까웹 �"�I 散을 사용

하고 結뼈짚에는 �}에 �|까평亦散과 �I�I 送를 사용하며 �:�!�i�t 찢��

�l�i�t�i 쇄亡陰젊에는 �t펴熱、짧火하는 箱
�;
쥬 �W�$�i�T 써과 �j에 �1까 �i�m

�!김散을 사용하고 身寒 �!�I�D�� 회�亡陰 �l홈에는 �� 陰降火하는

펌石줍흉陽과 해 �l꺼地 �'�;�j�,�f�J�J�i 을 사용한다�. 이러한 少陽�A

�- �8 �-



’‘지펌모델
四흉; 病證

f꺼펌 �m�� 表꿨處方 本파
�I���J�H�i�-�-Éç‹I l»�I�t

�I�¥T}

�"�n�.�.�.�.Éç 짧옳 ���IÆÐ NK�.�1

\�–}ÅÆ�f�f�l�.�I�D�. Êh–2�f�!�!�{�j�nec�l
�m�� Ç¬�j–2\�®ô�'�j���IÅÆ�, 쩨防없꺼� i￥a훨 ,앙‘샘

�(Á��I�!�J�'�n�U�1���,
|때풋;ι �W�J �t�i�nÇ‰ ‘ �f�t���j–2\�®ô���1�¥�£�,�U�jÖM

�AÌ=�I�&�t�f�j���)
�n�i�lÊL �i�-�\�,�*�J�I�g×I�i�� → ³��{�:�t ���IÅ‘

���I�i�i�i �熱Mf옮亡除(해熱ro火)

펌水펌
￥a장1j!前子i�쩌j防웹白散때防JIg黃없 �W�F�J�j�: �M�� i뾰設 �氣

(냐쏠) 亡陰

�(�+ÅJÅÆ�, 身왔[JJ!i痛t陰(滋陰降火)
�t×˜�� l뼈證

五섞散)
防風 寒熱tt來

없fii5�揚,체防地策m 랑1힘
n얘�뼈 �.�.�.�,�,�,�,�.�-�<�:�,�)�f�'�!�,

�j�H�§ �;¿�™
�A
¿��RÖŒÕÛ�!�I�D�. �: �i�t�!�!žÃv}†N�m 뼈 太파

���I�I¿�rÀ
입�熱 �"�I�J

패、�I��火陽 �j�J��¾•

�(�t°´¿��'�N�£�) t뼈 :��散火陽 sh�(�,�I�i
±D�:�I�T�n %혁輕 次之

�;�;�'�:�M
太{핏�

�fÊM�1�M �tÅdžÃv}���1�J�6
꿇�

'I'消�.�y�)�1�{�.�.
�1�1�.�:�.�1�' �餘地껍'IH융 ÇtÖÌ�I�!�I�: �i�$�I�D�.

�H������¾| 기氣
�f�i�:�f�t�-�10�¿� (石깝) rt얘 �: ���i�t�!�!�y�n�i���1�£ �J�!�!�iuÛ I뼈펌

養則易�(®¼�t�}�t�i�£�) Å‘�AÅT�t�r�-���� �.
獨(,Ii地흉없 sh�i�;�T�;�i�t�!�!žÃ–}

��Åà�M�i¿� ��
�r�.�-�:�:�'Ts¾‘×IÅÆ

�- 四象�A의 빼質病짧쫓理에 관한 考뭘 �-

表꺼져짧은 表陰 �I�¥�.�r�o�� 혀�}는 치법을 사용하는데 表病證은

六
�|
싸地짧 �1易에서 체 �l까地훨 �1易으로 발전하는 과정을 통

해 해 �,젊이 확립되었다 �.
청훌 �?어 �J젊은 �t�t�J�r�v�I�L 各半陽의 �f훤狀의 정신과 白 �I�R�, 陽 정신

에서 해 �;�� 모델을 찾을 수가 있으며 표해끊이 �I�I�! ￥풋쌓

하여 �t싼휩하는 病짧이나 훌病證은 띔풋熱하여 太�{핏빠

의 ’펴띔이다�. 病짧은 뼈隔熱證 �, �J�:�} 댐 �, 中뼈、 �. 下消의
뼈없病펌 �. 陰 �1�i�l�l�l 午혔�9펴證으로 나누어 볼 수 있는데 뼈

網熱證은 地黃白虎陽을 사용하고 消짧은 �(�J�i�(�H 회散火 �1易 �,

忍짱顆地骨 �I�Y�. 傷 �, 熟地黃苦흉楊을 사용하고 陰짧 �I�F 熱

�;끊의 경우에는 獨活地꿇 �1셨과 十 �=味地黃楊으로 사용

한다 �. 이런 뚫햄은 꿇陽커氣의 치법을 사용한다 �. 表
꿇病을 막론하고 陰情之氣를 保命之主로 치료히여야

한다 �(표 �.�4 참고 �)

〈표 �4�) 少陽�A 病證藥理

�3�) 太陰�A 病證藥理

太陰�A은 �)�j�f 大뼈小의 장부와
�|
탠吸出納에서 吸聚之

氣가 많고 呼散之氣가 적으며 放降하는 氣의 특성을

지닌다 �. �I�D찢댐之立홍양 낀양�i�l�l�: 하고 �l없佳 �J�!�{ 之氣힘 孤弱한

�{않 �)�� 없 �{없과 性質은 �I갖於成就하고 材 �� 은 能於居處한

기능의 특정을 지닌다 �. 건강할 때는 佳心의 ↑힐心과

�i�f 被通陽의 �j�C�j 핫無病 조건을 지니는데 힘心이 흉해지

연 배心을 거쳐 ↑正↑뿌이되며 陽剛堅密하여 땀이 나지

않는 비건강상태로 변한다 �. 修樂無厭한 性情의 편급

은 特異病證과 表훌病證 즉 �, 띔院쫓寒表寒病과 �)�j�f 풋

熱뚫熱써을 발현하게 된다 �. 太陰�A은 훌熱혀끊의 구

조적 특성과 짧熱홉證의 기능적 특성을 지닌다 �. 그러
므로 치료 목표는 썼熱을 해소하는 것에 있으며 保命

之수인 呼散之쩌를 도와주는 치법을 사용해야 한다 �.

�( 표 �. �2 참고 �)
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%잭깜모웰 �j�j�i�IÕMÇxÂÝ �����1�l 없方 u(�!�V�! 혔댔J�칙 �t¬��l�1�; �命之t

�j�\�1�<�xNK�j�\ �fÿå�t�t�nÖ¡uÅ�Iÿå�a�t ÆT�n�x
a�m→it�했表m→웠多熟少陽

�)�<�I�i�" ���P�'�i�i�g ’t,없엄  ����g�x��
�(���l�!�i�I�X�)

�J�T�\�j�\ �M�i��°| 었

�(�M�U�H�J�f�:�)  ��'�J�I�!�i�t�����l�lÅÆÖ� ÊL�j�;�i �1�.�j�:�J�j�i�l�Y�1!’�f�t�U�M�iQCÅÆ!’ÊL�J�I�1���1�iQC¾`!’�H�E�]ÿå�k�f�t�f�i�l�; � �;�1�1�\�'�1 �1�M

�w�&�M�l�U�l�i�M!’�l�J�l�I�l�J�T�\�j�\¿� i혀心 ���f�l�Y�1NK�j�\

�:�.�:�.�:�.���f�.�£�7�; λ �j�\�1�<�xNKÖ�
�"�F�A�Aq±�J�n�l�:uÅ Y*¬��,�1�.�)�;ÅÆ�:�r�r�i�M�i�m�f�l�i �i�l�l[P¿�

����¾Ð f찌에’iM
주 Åü�'�.�t�'�r�J�J�. �f�(�iuÅ

�f�f�!�i_Ã�i�l�l�i[PÅÆ
���1�I�l�J�T�\�j�\�i�M �m

�i× �n�F�j�;�i�?�'���U�?���i�l�l �@�;�-�-ÅuNŒuÅ Y*�)�/�i�"Ñ8‰Ò[P�.Ñ8‰ÒY*�j�/�(�i�M
���M�x�:�J�t �(�t�:�:�;ÅÆ�,�»���'�i�) �V�l�l�N¿UQC�I ��} �j�l�J�)�: �t�:

�{ÿå�����/�1�I�t×Y �f�I�E�}ÿåY*�iÖIÅÐ�g
Y'�y�{�,�f�p�.�f×I�: �1�.�)�;�1�R�f�f�!ÿå�m

�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

太陰 �/ ＼ 갖채은 『傷똥쩌』의 �I�i 黃陽에서 패 �,잖 모델

을 얻었으며 싸�,�1�1�X 之氣의 中핸���i 젊으로 廠黃과 쉴�1�5�- 仁이

처방의 主가 되며 �1�=�'�f�f�t 頁表病輕 �l끊 �. 寒廠證 �. 웹院寒證
�1료病의 �;팩찮이 있다 �. 치법은 각�:�J隱끊을 발산하는 圖黃

짧 �.�I�i 黃發表傷 �. 寒多熱�j、揚으로 발전하는 治法과 潤

�t항하는 生 �I派散 �, 째 �l뼈元陽 �. �i뼈理補 �O뼈元陽 �.�I�i�. 箕大補揚�

의 治 �� 을 샤용한다 �.
�& 철 �t�� 은 二및軟줍 �J�t�. 쐐이�:�t陽 �. 黑 ���1�L 의 처방 정신에

서 발전한 것으로 氣 �1�1�X之氣의 媒熱證으로 흉根과 大

항이 처방의 主가 된다 �. 病좁은 府熱熱證옆病 �. 手指
�1�A�� 윈짧함해 �. 필-水二病 �. 虛勞빛�i뺀病 �. 陰 �J�(�l�l 짧패病등이

있는데 청根解 �J�l�J�L�t 易 �. 흉根承氣 �t융 계열과 淸心 �m子잃 �.
�.�I�I�:�" 振빨�;元꺼 �. �I짧흉大짧陽 계열로 구분해 볼 수 있다 �.
꽃해을 조절하는 약물로 첼根과 大黃을 중심으로 한

淸�!佈휩 �f�J�f 陽과 �� 根承氣 �1易이 있으며 �. 밍角子와 大黃을

중심으로 한 �l듀쩌大黃楊이 있으며 �. 浮짧과 大黃을

중심으로 한 성根浮浮�1易이 있다 �. 太陰�A 病證은 表밟

해을 막론하고 �l댄散之氣를 保命之主로 조절해야 한

다 �. �(표 �.�5 참고 �)

〈표 �5�) 太陰�A 病등훌쫓理

�4�) 太陽�A 病證藥理

太陽�A은 뼈大府小한 장부 특성과 �l덴
�|
댔出納에서 �l덴

散 �Z氣가 많고 吸聚之氣가 적으며 直커하는 氣의 특

성을 지닌다 �. 몽에서 �m싫佳훌之起勢가 盛밤하고 �R찢댐

之立勢가 孤꿇한 體形氣像과 性質은 長於흉福하고 材

幹은 能於交遇하는 기능적 특성을 지닌다 �. 건강할 때

는 念追之心의 ↑를心과小便�H�I 多한 完뤘無病 조건을

유지하나 서 �L 日大뺏不�i趙 �. 口中多出 �t�* 하는 증상이

있으면 病證으로 변하며 깜뽕激外의 성정 편급이 심

해지연 질병상태에 접어들어 外感腦훔病과 內觸小�|揚

病을 나타내게 된다 �.
太陽�A 病證은 구조적으로 下않 �h빨病끊의 특성을

띠며 기능적으로는 �l�l�U 被없흉病畵의 특성을 지니는 것

을 볼 수 있다 �. 病證을 해소하기 위해 상숭되는 기운

을 하강시키고 保命之主인 吸聚之氣를 도와주는 치법

을 사용한다 �. �(표 �.�2 참고 �)

太陽�A은 건강할 때 생리 조건이 大뺏은 해하면서

體大而多해야 하고 小便은 多하면서 數해야 하며 때

�� 은 �l견해야 하고 빠肉은 �f혈해야 하며 嗚尾下에는 뼈

가 없어야 한다 �. 이러한 상태가 小陽
�|
댔氣陳陰冷之氣

가 不足하고 몹院呼氣被陽溫之氣가 必盛하면 병리조

�-�1�0�-
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�- 염훌�A의 ..훌훌훌훌훌애관한 考훌 �-

건이 형성되어 表病은 惡寒 發熱이 었으면서 身體흉

짧한 중상이 있는 경우는 웰病이고 이것이 �R￥없이 되

연 重病이 된다 �. 꿇病은 寒熱과 흉痛이 있는 경우는

훨�!햄。 �l 고 口�i효뚫이 되연 重病이 되는 것이다 �. 太뚫�A

은 꿇性의 �� 節 木 �J�J�l 빼 �, 淸熱利水하는 簡훌없 짧꿇

挑 �. 補 �I�I�f 生陰하는 활�� 멍魚 옳쫓 果菜之屬둥을 사용

하여 保命之主인 吸聚之氣를 유지하는 치법을 �J�.�}�- 용한

다 �.
이에서 살펴 본 바와 같이 훌훌의 사상인 病꿇은

體形總 �. 容魔리혔 �. 둥의 생리부터 病證에 이 ���l 까

지 각기 구조와 기눔의 특징이 발현되는데 치료에 있

어서도 이를 도와주는 방법을 사용한다 �. �(표 �.�6 참고 �)

�5�. 表훌病훌훌

�1�) 性情과 寒熱의 表훌病등훌의圖分 精神

四象 �A�i�m 質 病證은 表훌病證으로 구분되는데 甲午

版 �r束뽑홉世保π」 에서는 四象 �A의 病證올 太陽 �A은
.外感體숍病.과 .씨觸小陽病.으로少陽 �A은 .外感簡跳病

�.

〈표 �6�) 太陽�A 病證쫓理

과 .內홈大뽑病으로太뚫�A은 .었훌훌훌훌頁病과.內觸

몹廣病으로 갯陰�A은 .外感혐病과.內홈뽑病‘으로病

꿇을 서술하고 있다�. 表病은 外感으로 인한 �A體 �t 용
部의 病으로 셜명하며 훌病은 內홈으로 뼈로 설명하

고 있다 �. 이는 훌子版 �r東홈옳世保元�j 의 �r太關�A內

屬 �I�J 짧病훌」 에서 性은 .홉表휠.하고情은 .홉훌훌氣’하

여 표 �.�7 과 같이 病嚴를셜명하는 부분과 일치한다�.
훌子版 �r훌홈훌훌世保元 �j 의 表훌病품은 甲 �i�f 年에 교

정되지 않은 太陽�A꿇에서 언급하고 있는 병리와 일

치한다 �. 그러나 甲午版 �r東홈홉世保元」 의 表꿇病名

과는 일치하지 않는 것올 볼 수 있는데 表훌病名이

太陽 �A은 .外愚顧휴病꿇.과 .內뼈小眼病꿇.으로 �� 업�M�A

은 .牌受寒表寒病빼.과 .떨受熱훌헛納 �i홉.으로太陰 �A은
.뭘院受寒表寒病꿇’과�'�l�l�f 受熱훌훌쳤淚꿇.으로 少陰 �A은
.뽑受熱表했휩꿇.파 .뽑受寒훌寒病꿇.으로변화되는 것

을 볼 수 있다 �. 이러한 변화는 단순한 논리에 의한

病홉 서술이 아니라 엄상 경험을 통해 실제 현상올

가장 잘 표현할 수 있는 방법으로 表훌病名을 수정한

것으로 생각해 볼 수 있다 �.

�-�1�1�-



太陽A內홉小R융病훌움 甲午年 病짧꿇 짧名 �*�H�!�iÖÌ�1�!�1�:OÝ�;�I�f�;ÇX 1;.훌病펌

表 哀性(tl훌훌g훌휴) 外感睡흉病 外�H훌홉病
太陽A

짧 �情(없맑小腦) 內홈小腦病 內홉小圖病

表 �性없 口 •ï�!�b�'�t�� 外感S혔1M;病 聊受寒表寒病
太陰A

짧 哀↑훔없뽑大陽혔 內홉大圖病 뭘受熱훌훌엇病

i얄 흠性陽耳腦옳頁혔 外感腦훌頁病 뭔院受寒表寒病
少|陽A

핑 樂↑합없뼈뽑院氣 內屬맑院病 )Jf풋熱훌熱病

i핏 몇性없업훨혔 外感‘.病 뽑受熱表熱病
少陰A

￡힐 §￥↑홉tin훌뭘氣 內屬엽病 뭔S×���j�{����ÌÐ

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

〈표 �7�) �r太陽�A內觸小觸病論」 의 性情 病理

�2�) 保命之主를 통한 表훌病證의 包括的 調

節精神

위와 같이 각 뽑質病證을 表짧病證으로 구분하는

것과 동시에 體質 病證을 保命之主를 통해 포괄적으

로 조절하고자 하였다 �. 이는 束武公 티註.에서.太陽�A

以 �l댔聚之氣뚫保命之主 �, 故願휴小�|뚫홉本而 �l잃佳頁몹院

쩔않 �. 太陰�A以呼散之氣월保命之主 �. ��에�1�1옳頁띔院옳

本而體홉小陽뚫標 �. 少陽�A以陰淸之氣짧保命之主 �. 故

�l않 �I�b�t 치場뿔本而齊없뚫標 �. 少陰�A以陽廣之氣옳保命之

主 �. 故찜띔罵本而修 �I�J�)�\�; 大陽옳標라 하여 太陽�A은 吸聚

之氣 �. 太陰�A은 呼散之氣 �. 少陽�A은 陰淸�Z氣 �. 少陰�A

은 陽�!뚫之氣를 保命之主로 하여 치료의 기본으로 삼

는 것에서도 알 수 있다 �.

�6�. 病證의 特짧

�6릎質 病짧은 쭈濟馬의 독특한 사고 체계에 의해 氣

被之 �� 病옆과 水殺之쩌病證을 중심으로 구분되어 太

少陰陽�A 각각 고유의 독특한 病證을 이루게 되었다 �.

이렇게 구분되어진 病證은 아래와 같은 특잭을 지나

게 된다 �.

�1 �) 病끓의 輕重援急 및 順避 區分 精神

病 �,끊의 輕뚫짧쉽 �;과 順�i쁘을 항시 구분하여 혜찮을

정확허 인식하파 하였다 �.
少陰�A은 �4大病 �.�6 大病 �. 훌病�3大證 등으로 나누었

는데 太陽證과 太陰홉은 順훌훌으로陽明證과 少陰證은

팽證으로 順 �i뺑을 구분하였고 �. 陽明證과 少陰證에는

急用藥하고 太陽病鷹陰證과 太陰病陰毒證은 擾�J�H藥하

며 太陽病뽑家첼證과 太陰病黃훤홉은 太用쫓해야 한

다고 구분하였으며�. 훌病의 홈網 �. 黃훤 �. �f￥硬은 �3大

證으로 同出-證이지만 헬重의 구분이 있다고 하였

다 �.
少陽�A은 表病의 浮많 �. 램 �{�)�E�. 結뼈 �. 협흉 �. 寒熱往

來�J�i�g 젊홈의 �5大證과 꿇病의 中凰 만血 훨만 臨’옳食

�*
합홈뼈의 �5大證으로 구분하연서 用聚할 것을 달리 셜

명하는데 그 중 中風과 만血은 調養쩔主로 하고 服藥

껴
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�- 四象�A의 빼質病꿇쫓理에 관한 考뿔 �-

은 그 다음으로 생각해야 하며 結뼈 쩨흉 寒熱김�i來뼈

�l없滿은 �H�� 찢 �i�i볍훌하면 쉽게 낮는다고 하였다 �. 病證의
輕π�!에 따라 服藥 �. �i뼈養 �. 熾生을 구분하여 강조하였

다 �. 이렇듯 항상 病證의 輕 �i�l�l 과 �J�I떠펴을 구분하여 치

료할 것을 강조하였다 �.

�2�) 包括的 病證 調節 精神

해 �,찮을 포괄적으로 인식하여 少 �l융�A은 햄滿 �, 黃꾀 �,

浮睡을 한 해設에서 출발한 것으로 파악하였고 �. 少陽
�A은 뚫病의 中風 �I바 �n�u�. ���� 만 �. �n쳤痛 �, 食

�*
양햄滿이 한

가지 屬에서 출발한 것으로 表病의 浮睡 �. 해 �t필 �. 結뼈 �.
�j�,�f�i�j 俠 �<�m�.

�7�>�" 찢�M�t�J�k 뼈�g값滿이 한가지 屬에서 나온 病證으

로 보았다 �. 또한 질병관리에서 포괄적 정신을 강조하

고 있는데 少陰 �A 처방에서 .陽明病雖뿔黃�1�£�i 桂皮 �A흉
���j 藥亦可用 少陰病雖 �E썰附子전藥�A흉 �i�t 草亦可 �}셔 太陽

해雖랜 �!때꽃 �;현 �l괴꽃 �N�i�t�t 技亦可 �j 껴 太陰病雖單白기 �t乾훨陳

�,�I�:�"�I�X�! 펀찍�;
까、可 �H�I ’라 하여 太 �|場病에는 縣꽃훨‘白黃훌桂技를

사용하고 太陰病에는 �|견기�t 乾훨陳 �J�S�i 짧香를 사용하고

��꺼 �I꺼病에는 꿇 �1�£�i 桂皮 �A흉정藥를 사용하고 少陰病에는

附了낀藥�A흉 �i�t 草를 사용하여 病證을 조절할 수 있는

최소한의 약물을 언급하는 것을 볼 수 있다 �. 혼히 少

陰 �A은 모든 病파에 �A흉을 사용할 수 있다고 생각하

나 위와 같이 �A흉도 病펴에 따라 쓰임이 다르다 �. 반
드시 體젤을 정확히 인식하고 病끊에 따라 약을 사용

하는 것을 달리해야 한다 �.

�3�) 體質屬性에 따른 藥物 調節 精神

약물의 사용에서 體質에 따라 구분하여 약물을 사

용한다 �r少陰 �A�' 뽑受熱表熱
�j좁論�J 에서 .風黃大黃 엄

�;파太陰�A藥 ���f 少陰 �) ＼藥 �W�J少陰�A病 無論表꿇 �R젊黃人

�#�i�. �r�r 下 �J�C非可쩨.라 하여 圖黃과 大黃은 太陰 �A藥으
로 규정하였다 �. 또한 。�4물을 病찮을 구분해 사용하

였는데 �r少陽人牌쫓왔表寒病채」 에서 �H送는 表寒病‘

의 藥이고 石깜는 훌熱病의 藥으로 表혈藥物을 구분

하여 사용하도록 하였다 �. 李濟馬는 藥性歌 �6�) 에서 각

각의 약제가 지니는 성격과 작용을 四象醫學的 측면

에서 �{않質에 따라 설명하고 있다 �.

�m�. 結 論

�1�. 四象짧웰의 病證은 心身을 중시한 形象醫 �I섯에

서 나왔고 溫熱째寒의 四象的 꽃 �:�f�8 �t 히神으로

설명되고 있다 �.
�2�. 少陰�A과 少陽�A 病證은 水觀之氣의 寒갯왜허짧

으로 治橋 해神은 �t 下升降의 謂節 훼神에서

찾을 수 있고 �, 太陰�A과 太陽�A 病證은 氣�� 之
氣의 溫째病證으로 治橋 持神은 內外繼束의 調

節 特神에서 찾을 수 있다 �.
�3�. 四象人의 뼈 �,끊을 개괄하면 �. 太陽�A病끊은 下虛

�f�-�J 양病證이며 �J�(�I�l�R 짖없흉病값이고 �. 少陰�/ ＼病잖은
下 �P쉽패證이며 웹寒病證이고 �, 太陰人病좁은 많熱

病證이며 훌헛�9쩌證이고 �. 少陽�A病證은 火熱病證

이며 훌熱�9휩證이다 �.
�4�. 四象醫學 體質病證의 특정은 암情과 寒熱의 表

훌�?버證 �I옮分 精神 �. 保命之主를 통한 表훌病�l끊의

包깐
�*
힘 �I�i�i 뼈 �. 水뤘之氣와 氣�� 之氣 病設의 �l쿄分

精 �l뼈으로 설명하고 있다 �.
�5�. 뻐 �,끊의 �i필營 �t�f�.�i 神은 輕 �i�l�l 繼 �,깥 및 �I�I따평의 �I�i꾀分

해 �1뼈 �. �f�i뭘質國 �t�l 에 따른 약물 �;뼈웹�i 혜神 �. �I司出 �-
屬의 포괄적 �j임 �I�j�f�i 펴 �I�i�i뻐으로 요약할 수 있다 �.
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