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四象人의 퓨擺、學的 特徵에 關한 짧究

李義柱 �* �. 高炳熙 �* �. 宋-炳 �*

�A �M�o�r�p�h�o�l�o�g�i�c �S�t�u�d�y �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�L�e�e �E�u�i�-�j�u �. �K�h�o �B�.까�m�g�-�h�e�e �. �S�o�n�g �I�l�-�B�.찌�n�g

�D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n 뱅�e�e �U�n�i�v�.

�1�. �P�U�R�P�O�S�E

꺼�l�i�S �I�S �a �q뻐�n�t�i 때 �v�e �a�n�a�l�y�s�i�s �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �b�y �m�e�a�s 삐 �n�g �h�u�m�a�n �b�o�d�y �e�x�c�e�p�t �f�a�c�e�.

끼�l�i�s �s�t�u�d�y �i�s �c�a 미 �e�d �o�u�t �f�o�r �t�h�e �p따�p�o�s�e �o�f �s�e�a�r�c�h�i�n�g �o�u�t �t�h�e �t�h∞�r�y �o�f �S�a�-�c�h�o �a�n�d �t�h�e

�m�o�r�p�h�o�l�o�g�i�c �t�h�e�o�r�y �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.

�2�. �M�E�T�H�O�D

�(�I�) �S�U�B�J�E�C�T�S

�S�u�b�j�e�c�t�s �a�r�e �3�3�8 �p�e�r�s�o�n �c�a�m�e �t�o �D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �(�K�y�u�n 밟�e�e�O 꺼 �e�n�t�a�l

�M�e�d�i�c�a�l �C�e�n�t�e�r�) �a�n�d �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �a�n�d �W�e�s�t�e�r�n �M�e�d�i�c�i�n�e �C�o�o�p�e�r�a�t�i�v�e �H�e�a�l�t�h �E�x�a�m�i�n�a�t�i�o�n �C�e�n�t�e�r

�(�K�y�u�n�g�H�e�e �M�e�d�i�c�a�l �C�e�n�t�e�r�) �f�r�o�m �O�c�t�o�b�e�r �1�9�9�7 �t�o �J�a 뻐�r�y �1�9�9�8�.

까�l�e �m�e�a�n 쟁�e �i�s �4�1�.�7 �i�: �1�2�.�3�9�.

�(�2�) �C�L�A�S�S�I�F�I�C�A 끼 �O�N �O�F �S�A�S�A�N�G �C�O�N�S�T�I�T�U�T�I�O�N

�Q�S�C�C �I�J�(�Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�f�o�r �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�)�i�s �u�s�e�d �f�o�r �t�h�e �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�o�f

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�. �T�h�e �d�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n�s �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �a�r�e �S�o�e�u�m�i�n �8�3�, �S�o�y�a�n�g�i�n

�9�8�, �a�n�d �T�a�e�u�m�i�n �1�5�7�.

�(�3�) �M�E�A�S�U�R�I�N�G �I�N�S�T�R�U�M�E�N�T �& �I�T�E�M�S

�L�e�n�g�t�h�, �B�r�e�a�d�t�h�, �C�i�r�c�o�m�f�e�r�e�c�e�, �a�n�d �S�l�c�i�n�f�o�l�d �t�h�i�c�k�n�e�s�s �o�f �e�a�c�h �b�o φ�I �s�e�g�m�e�n�t �a�r�e �m�e�a�s�u�r�e�d �b�y

�.
慶熙太핑校

�*
후홈홉科太學 四象醫행科

�- �1�8�1 �-



�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

�M�a�r�t�i�n ’ �s �m 않�S따�i�n�g �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t �a�n�d �S�k�i�n �f�o�l�d �C�a�l�i�p�e�r�. �M�e�a�s�u�r�e�d �i�t�e�m�s �o�f �t�h�i�s �s�t�u 야 �I�S 뼈�s�e�d �o�n

�L�o�h�- �m�a�n ’

�s �m�e�t�h�o�d�s �a�n�d �i�s �a�d�d�e�d �n�e�w �i�t�e�m�s�.

�(�4�) �D�A�T�A �A�N�A�L�Y�S�I�S

�T�h�e �V�o�l�u�m�e�, �W�e�i�g�h�t�, �R�a�t�e�, �a�n�d �I�n�d�e�x �o�f �e�a�c�h �g�r�o�u�p �a�r�e �c�a�l�c 비없�e�d �b�y �u�s�i�n�g �m 않�s�w�i�n�g �i�t�e�m�s�.

까�l�e �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �o�f �e�a�c�h �g�r�o�u�p �i�s �a�n�a�l�y�z�e�d �b�y �S�P�S�S �7�.�0 �f�o�r �W�i�n�.

�3�. �R�E�S�U�L�T

�(�I�) �T�H�E �M�O�R�P�H�O�L α�:�l�I�C �C�H�A�R�A�C�T�E�R�I�S 꺼 �C �o�f �T �A패�M�I�N

�F�i�r�s�t �o�f 외 �I�, �t�h�e �T�a�e�u�m�i�n �h�a�s �a �e�m�o�r�m�o�u�s �m�o�r�p�h�o�l�o�g�y�. �H�i�s σ�u�n�k �i�s �h�u�g�e �b�u�t �h�e�a�d�-�n�e�c�k �a�n�d �l�i�m�b�s

�i�s �s�m�a�l�l�. �T�h�e �v�o�l�u�m�e �a�n�d �w�e�i�g�h�t �o�f �h�e�a�d�-�n�e�c�k �i�s �s�m�a�l�l�e�r �t�h�a�n �o�t�h�e�r 야�d�y �s�e�g�m�e�n�t�s �b�u�t �t�h�e �v�o�l�u�m�e

�a�n�d �w�e�i�g�h�t �o�f �u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �i�s �b�i�g�g�e�r �t�h�a�n �o�n�e�s�.

�(�2�) 까�m �M�O�R�P�H�O�L�O�G�I�C �C�H�A�R�A�C�T�E�R�I�S�T�I�C �o�f �S�O�E�U�M�I�N

끼�l�e �S�o�e�u�m�i�n �h�a�s �a �s�m�a�l�l �m�o�r�p�h�o�l�o�g�y�. �H�i�s �h�e�a�d�-�n�e�c�k �r�a�t�e �i�s �b�i�g�g�e�r �t�h�a�n �T�a�e�u�r�n�i�n ’ �s �b�u�t �h�i�s �t�r�u�n�k

�r�a�t�e �i�s �s�m�a�l�l�e�r �t�h�a�n �T�a�e�u�r�n�i�n ’ �s�. �A�n�d �h�i�s �l�o�w�e�r �l�i�m�b�s �r�a�t�e �i�s �b�i�g�g�e�r �t�h�a�n �o�t�h�e�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �b�u�t �i���s �n�o�t

�a �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i 많�r�e�n�c�e�.

�H�i�s �n�e�c�k �i�s �t�h�i�n�e�s�t �a�n�d �l�o�n�g�g�e�s�t �t�h�a�n �o�t�h�e�r�s�. �H�i�s �c�h�e�s�t �i�s �t�h�i�n �a�n�d �n�a�r�r�o�w�. �H�i�s �l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n

�r�a�t�e �i�s �b�i�g�g�e�r �t�h�a�n �o�t�h�e�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �b�u�t �i�t�'’ �s �d�i 佈 �r�e�n�c�e �i�s �n�o�t �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�.

�(�3�) �T�H�E �M�O�R�P�H�O�L�O�G�I�C �C�H�A�R�A�C�T�E�R�I�S�T�I�C �o�f �S�O�Y �A�N�G�I�N

�S�o�y�a�n�g�i�n �h�a�s �a �m�i�d�d�l�e �s�i�z�e �a�t �h�e�a�d�-�n�e�c�k �a�n�d �c�h�e�s�t �p�a�r�t�. �B�u�t �t�h�e �r�a�t�e �o�f �u�p�p�e�r �l�i�m�b �i�s �h�i�g�e�r �t�h�a�n

�o�t�h�e�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.

�A�n�d �t�h�e �r�a�t�e �o�f �l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �p�a�r�t �i�s �l�o�w�e�r �t�h�a�n �o�t�h�e�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�. �b�u�t �t�h�a�t ’ �s �n�o�t �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�.

�1�. 績 論

동무 �( 束武 �) 이제마 �(李濟馬 �) 는 �1�8�9�3 년에 『격치고

�(뺨爛 �L�:
�I�)
를 저술하여 .휩、身物’의 며象原理를 정

립하고 �r동의수세보원 �(束醫좁世保元 �)
‘

�2�.�3�.�4�.�5�)�o
을 통

해 그의 四家理 �i해을 짧웰�l 적용뼈 四象醫學을 제

시하였다 �.
그리하여 四象 �A의 生理�病理를 설명한 �r東醫꿇

世保元 �. ��淑配채」 에서 四象짧삶에 근거한 .四흙論’

이 제시되었다�. 이러한 .四뚫論’은內的으로 性情과

病證을 설명하고 �. 外的으로 體形氣像과 습
�*
없리氣를

규정하는 중요한 。 �l 론이다 �.

따라서 ’四흙論.에 근거한 四象�A辦證內容은 �(�J�) 外

짧 �I體形氣像 �. 容���j�L�� 헤氣 �] �(�2�) 性情 �I性質
�*
橋 �, ↑흐心 �l

�(�3�) 證 �[完實無病 �. 大病 �. 重病 �, 體�'�i�'�i 病證�l 등이 있다 �.

四象 �A 辯證을 위한 연구로써 〈性情〉과〈證〉은설

문조사방법을 이용하여 연구되고 있다 �. 이러한 방법

은 사상변증론소고 �(고병희 등 �. �1�9�8�5�)�6�) 에 이어 기본

�- �1�8�2 �-



�- 四象�A의 形뺑훌的 待 �m어 �| 빼한 �i�f�� �-

설문지가 작성 �(�9�8�7�)�7�) 되고 �, 이후 개량화된 설문지

를 개합애 사상체질분류검사���l �(�Q�S�C�C�) 의 타당화

연구 �(김선호 등 �1�9�9�3�)�8�) �. 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C�) 의 준거타당화 연구 �(이정찬 등 �. �1�9�9�3�)�9�)
’

셜문지를 이용한 체질감별방법의 신뢰도에 관한 연

구 �(깅달래 둥 �. �1�9�9�4�)
�1�0�)

’ 사상체질분류검사지 �(�I�) 의

타당화 연구 �(이의주 둥 �. �1�9�9�5�)�1�1�> 둥 연구가 진행되

었다 �. 현재는 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)의 표준

화 연구 �(김선호 등 �.�1�9�9�6�)�1�2�)�. 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C �I�I�)의 타당화 연구 �(이정찬 등 �. �1�9�9�6�)
�1�3�)
가

보고 되어 임상에 응용하고 있다 �.
그리고 〈外親〉에대한 四象�A辦證톰俊는 ‘體形氣

�{癡태’과 .容
���5�t 詞氣숍’에 근거한 빠究로 분류된다 �. 外

짧에 대한 첫 번째 연구는 體幹部의 �m핍을 연구한 며

象 �A의 形態學的 뽑�l式化에 관한 쩌究 �(허만회 등 �.
�1�9�9�2�)

�1�4�)
가 있다 �. 許

�1�4�)
는 體幹部의 특징을 며象體質

���I�j 로 �|쩌 �l式化하여 體形氣 �{癡헤’의 가능성을 제시하였

다 또한 ‘容짧詞氣論 .에 근거한 鼎究는 頭面���� 의 形

�t�i�E�.�"�,戰的 팎究 �( 고병희 등 �. �1�9�9�6�)�1�5�) 가 있다�. 高
�1�5�)
는

행 ���I예 둘레�. 길이 �. 폭 �, 사경 등을 측정하여 四象 �A

의 �X웅 �M�i의 特徵을 定量 �;化하였다 �.
본 연구는 위의 外親의 .體R衛觀’에 대한 연구

로 �i���1�I�D 部를 제외한 頭짧部 �. 體幹�$�. 四股部을 計빼

함으로써 四象 �A ‘體形氣�{製삶
�.
및 .四흙論’의기초이론

과 관련하여 四象體質 ���I�J 體形의 特徵을 定둠的으로

分析한 결과를 보고하는 바이다 �.

�l�l�. �f�.혈융的 背景

�1�. 四象醫學

�.�X�'�i�t�. 屬�J�'�P 써때不 �I�i�i�] 페太띠 �H�H 、

�'�X �i�'�,�H 太陽�A �H�I大 �f�f�H�I�D�b

小찌 γ�i�i�-�I 太따�A 빠大 �f�(�i�i ’�R小춰 �f�,�1 크 �{↓�1쩌 �A�I 전大띠牌小

者 名 �B 少陰 �A �r�* 뽑홉 �i한保元 � 四端讀」
�太陽�A 哀性 �i훌散而 �,짱써 �{�I�t흉 흉性 �i훌 �I�I�!�£�f�l�l�J 氣注뼈而 �W�l�b益

盛 쩔情많정�:則 氣激 �J�J�f 而 �I�f�f 益웹�j 太陽之짧局 所以成形於

뼈大 �I�f�f 小也
少陽 �A�� 性宏抱而 ���t�I 양 �l足急 感性 �1�i�. 抱 �!�I�I�] 氣 �f�j�=�J 훌而 �g째益
盛 哀情 �-�{�I�E 急 �f�l�l�J 氣짧賢而 �� 益 ���] ��↓陽之흩局 所以成形於
牌大햄小�&
太陰 �A 홉性밟張而 찢↑혀�{足急 뿔性廣張 �!�I�I�] 氣 �t�t�J�l�f 而 �f�i�f 益
�� 찢↑흉뾰急 �!�I�I�] 氣澈�R뻐而 �R뻐益웹�j 太陰之훌되 所以成形於

�J�J�f 大師小 �&
少陰�A 樂性 �f�A�'�; 確而 쩔↑써�t않急 쫓性深 �B흩 �!�I�I�] 氣 �t�:�t 샘띠 齊益

盛 홉↑굉�f足急則 �� 激�� 而 �8훌益웰�I�J ��↓웹之盧局 所以成形於
’�,쟁大牌小也 �r�j�f�( 짧챔 �j�1�t 保元 � 四해짧」

훤 �:忽哀樂의 셈�:↑흙에 의해 뼈牌府’뽑의 �%홉 �I�D�H大小가

결정되어 四象�A 즉 太陽 �A�. 少陽 �A�. 太陰�/ ＼ �. 少陰�A
으로 분류된다 �.

즉 太陽�A은 哀�t�l�:�i 훌散而 �,흉↑훤 �{足急하여 뼈大而 �J�j�f�1�J 、

한 廳局을 형성하고 �. 少陽λ、은 짧性宏抱而 哀↑휩�t뀔急
하여 牌大而뽑小한 魔局을 형성하고 �. 太陰�A은 챔性

없張而 樂情않急하여 �R太而師 �I�J 、한 廠局을 형성하고 �.
少陰�A은 樂性深確而 �r흙情 �t足출、하여 �l

뽑大而牌小한 願

局을 형성한다 �.

�뼈部位 在옳 �J�'�i 下背 �h 법 �I�D�t�f�f�i�l 位 �f�E�i�I�J�i 下牌 �1�:�1�& ��￥ �H댐�t 以
�1 �!�.헤之�H훤 �g맹 �1�m�f�i�'�L �i�f 쩍 볍 �1�m位 �f�E�n 회 �t�& 찍隔之間 �5넙之
中 �J�.�.�o�-�� ‘ �I�/�f�l�m 位 �:�(�E 體 小陽部位 �:�(�f�J�J 빼故 �R몇將之 �!해 ���I�l�z 中下
흙 ’폼�f�f�i�I 位 在陽홉下 太�J�m�f�f�i�l�t�l�: 在勝때下故 �m써下以 �.�o�f

띔之下흙
�r�j�f�( 뽕홉반保元 � 廠뻐해」

四흙‘의 개념은 �r東醫뚫世保元 � 輝때論』 에 잘 나

타나있다 �.
떼와 몹麻部位인 背」二뼈上以上을�t 魚로 설정하

고 �. 牌와 몹���M立인 ���D 회之間을 中�L 흙‘로 설정하고 �,

�I�f�f 과 �I�J 、陽部位인 �a쫓簡之問을 中下뚫로 설정하고 �. 웹
과 大陽部位인 휴簡下以下를 下魚로 설정하였다 �.

그리하여 論者는 위의 四흙의 부위별 개념을 任服
�(�C�V�)�1�6�) 과 督服 �(�G�V�)

�1�6�)
을 기준으로 설정하였다 �.

前面의 嚴果 �(�C�V�2�3 �)에서 天突 �(�C�V�2�2�) 까지 ���M立와

�- �1�8�3 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

後面의 神할 �(�G�V�2�4�) 에서 百會 �(�G�V�2 이와 風府

�(�G�V�1�6�) 을 지나 大維 �(�G�V�1�4�) 까지 部位를 上흙‘로설

정하였다 �.
前面의 天突 �(�C�V�2�2�) 에서 鴻尾 �(�C�V�1�5�) 까지 �f�i�5�- 位와

後面의 大推 �(�G�V�1�4�) 에서 홉中 �(�G�V�6�) 까지 部位를 中

上흙로 설정하였다 �.
前面의 鴻尾 �(�C�V�1�5�) 에서 神關 �(�C�V�8�) 까지 部位와

後面의 홉-中 �(�G�V�6�) 에서 �R좋陽關 �(�G�V�3�) 까지 部位를

中下흙로 설정하였다 �.
前面의 神關 �(�C�V�8�) 에서 曲骨 �(�C�V�2�) 까지 部位와

後面의 體陽關 �(�G�V�3�) 에서 長랬 �(�G�V�1�) 까지 �f�i�M 立를
下흙로 셜정하였다 �.

�처써 �A 體形氣 �{없 때 �f�J�m�: 之起했 심용���f�I�i�j 牌 �I쉽之立헛 孤 ��
少�1써 �A �I�$�Jκ �*�X�(�t�{�! 뼈 �t었之 �i�g 勞 �� 버 �i띠 �R영빠之坐했 孤 ����
太따 �A 생양�U�f�j�*�-�\ �r�� 厭 �l폐之立헛 ���*�I 띠 �!짧�t�t�J 처之起勢 �f�l�J�i�. 싫
少따���A �n찢 �J�I�����(�: 없 �J�l�j�'�j�I�D�\�'�; 之坐썽 �!쐐 �H�t�f�l�i�j ���r�,�t�z�� 깅勢 孤 ���J

�r�w�: 짧 �,판매 띠元 � 빼�;찮빼」

四象 �A의 �8훨따꺼生理와 며흙論에 의해 며象 �A의 體

形윷이象을 『束醫룹世保元 � 辦證論」 에서는 위와 같

이 기술하였다 �. 太뚫 �A의 體形氣 �{象은 腦 �� 頁之起했
짧 �:�I�i 하며 體 �I힘之立썽 孤弱하고 �, 少陽 �A의 體形氣像

은 �8힘�R썼之包썼 盛 �:�I�i 하며 �R종빼之坐했 孤弱하고 �, 太陰

�A의 體形氣像은 體 �I험之立썽 盛 �:�I�i 하며 腦 �f�t 頁之起챙

孤弱하고 �. 少 �|쏠 �A의 짧形氣像은 勝뻐之坐熱 盛 �:�I�i 하

며 �9힘
�*
섰之包양 �!찌쳐 �a하다 �.

�.�;�t 랭人 뿜形 �)�[�;�1 、샘빼 �1�(�l�i �J�,�1 따 짜�l
’임 �.�¥�J�. �J�U�� ’�X爛띠 �}�t���J κ

�|
해 �r�U�i 之�jι �o�/�} 폐 �I�I�I 빼 �t�i 삶�j�1�f�J�)�t�. 써끼뾰 �}�t�l�j�i�j �o�,�r�� 강 �!�J�I�:�\�'�J

따 �(�9�!�\�j 쟁 싸 �n μ삶 �1�M ’써λ �f �!�f�i�j�:�f�I ι �B�i�i �}�]�I�J�f�!�� �A�,�; 홉 �J�'�.�:�:�:�r�i�! 때써 �H�I
�I�l�t�A 따

�.�; 성陽μ �I�$�.�M
�H�'

’꾀’ �1�(�l�i �I�J�H 、
�I�U�h챈 �t�'�: 끼、 �)�{ �i�t�!�. �1 、 �f�i�t�]���t�-�f�f�i 以

�.�.�" 강‘ �W�'�I�I�J�f�l�j 太없�����t�4 찌 뿜�J써 �| 따 �I�r�l�i 亦不能 �/댐�:�;�X �}�t�f�l�V�. 可

�I�f�f
�少陽 �A�� 形 �I�' 앙’

�"�'�M�i�i
�i�j피따 �J�{ 힌

�(
���I�J�m�H 맺 �[�(�I�j �A�I따亦多 �� ’

���A�t�I ’ 값따μ�,밤

�少陽�A 或有短小靜厭 外形 ↑감似少陰�A채 ���R�� 쳐향��熱
仔쩌�H행짧 不可짧 �f�F�� ↓평�A治

�太陰 �t↓꿇�A 뱀形 或뼈�1엠 ���M�)�� �m�m뚫似 �f�f�f�j ���R�� 피 �m�P�.�i�J 必

無�f、빼 �.�.�.�.
�少陰�A 뼈形 �f 잦�W�I�I 띠 까 �;多有長大 �:�x 或有 �A�h�R�! 갖太춰 太

險 �A 뼈形 長大페 ”굉�t有 �; ‘�'�,�R�. 뚫�f효영�-

�r�*���F�. ￥ �1�!�I�:�C�f�: 元 � 뺑옆」꿇�j

그외에도 東醫좁世保元에서 나타난 體形에 관한

자료를 분석하여 보연 �, 신체 전체의 특성을 기술한

부분 �(例 �: ��土實 �,�J�: 훌�F虛 �, �n힘實足輕 �. 短小靜雅 �. 짧
短 �, 長大 �) 도 살펴볼 수있다 �.

�2�. 앓存의 흙몇報告

�1 �) 생체역학적 측면에서의 체형 �(신체분절

과 신체조성 �) 에 관한 연구

�@신체분절에 대한 연구

인간의 웅직임을 생체역학적으로 분석하는데는 각

신체분절의 둘레나 길이 등과 같은 형상치수의 자료

가 있어야 할 것이고 �. 이들 신체분절에 대한 역학적

인 특성 즉 질량 �. 부피 �. 질량중심 �. 관성모벤트 등의

자료수집이 우선 이루어져야 될 것이다 �. 일반적으로
신체분절의 역학적 특성을 조사하기 위한 방법으로

�1�) 사체해부에 의한 실측법 �2�) 생체의 실측법 �3�)

수학적 모텔을 이용한 방법 등이 있다 이러한 연구

는 �H�a�r�l�e�s�s �(�1�9�6�2�)
�1�7�)

’ �D�e�m�p�s�t�e�r�( �1�9�5�5�)
�1�8�.�1�9�)

’

�M�a�t�s�u�i �(�9�5�8�)�2�0�)�, �C�o�n�t�i�n�i�(�9�6�6�)�2�l�>
’ �C�l�a�u�s�e�r

�(�9�6�9�)�2�2�) 등 많은 연구자들이 사체를 대상으로 직

접 분절의 무게를 달거나 침수법 �O�m�m�e�r�t�i�o�n�) 등으로

부피를 측정하였으며�. 현가장�j�{�l �(�P�e�n�d�u�l�u�m �m�e�t�h�o�d�)

등을 이용하여 관성모멘트를 측정하는 방법을 이용하

였다 �. 그러나 연구의 대상이 사체였기 때문에 이를

생체의 통작연구에 직접 활용하는데 여러 문제점이

존재함으로 이러한 문제점들을 보완하기 위한 노력

�- �1�8�4 �-



�- 四象 �A의 形흙學的 待徵에 빼한 �i�f 究 �-

으로 생체를 대상으로 연구가 시작되었고 수학적 모

델을 추출하여 단순화된 기하학적 모형을 만드는 연

구가 진행되었다 �.
최근에는 수학적인 모델화가 지나치게 단순화된

모형이라는 지적이 있어 신체에 위해를 주지 않고

비교적 정확하게 신체분절의 질량 �, 중심위치 �, 관성모

멘트 등을 측정할 수 있는 �M�R�I �(�M�a�g�n�e�t�i�c

�R�e�s�o�n�a�n�c�e �I�m�a�g�e�) 를 이용한 연구가 보고되고 있

다 �. �M�R�I 를 이용한 연구로는 �M�a�r�t�i�n �(�1�9�8�9�)�2�3�.�2�4�) 이

생체와 �B�a�b�o�o�n 을 대상으로 연구한바 있으며 국내에

서도 정철정 �(�9�9�3�)�2�5�) 은 생체측정법에 의한 결과와

비교하기 위해 �M�R�I 를 이용한 연구를 한 바있다 �.
한국인을 대상으로 한 신체분절에 대한 질량 �, 무

게중심 �. 분절의 관성모멘트 등과 관련된 연구의 업

적은 그리많지 않아 대부분의 연구자들은 �D�e�m�p�s�-

�t�e�r�(�9�5�5�) �1�8�1�9�)�,
�M�a�t�s�u�i �(�9�5�8�)�2�0�)�, �C�l�a�u�s�e�r �e�t

�a�U �1�9�6�9�)�2�2�)�, �C�h�a�f�f�i�n �a�n�d �S�c�h�u�l�t�z�(�9�7�2�)�2�6�) 등

의 연구 결과를 이용하거나 부분적인 결과들을 적용

하여 왔다 그러나 종족간에 나타나는 체격형태의

차이 �. 연령 및 영양상태에 따른 신체조성비 및 각

분절의 체중에 대한 질량비의 차이 �. 사체와 생체와

의 본질적인 차이 등으로 인한 생체역학적인 특성의

차이가 발생할 수 있으므로 이를 한국인에게 직접

적용하는데는 다소 문제점을 갖고 있다 그동안 한

국인을 대상으로 연구된 연구자료를 보면 이영린

�(�9�6�0�)
�2�7�)
은 누워을 때 신체중심의 이동에 관한 연구

한바 있으며 �, 박순영 �(�9�7�8�)�2�8�) 은 성인 남�여를대상

으로 표준체중치 �(�I�d�e�a�l �b�o�d�y �w�e�i�g�h�t�)�2�} 총체지방량

을 중심으로한 체구성에 대한 연구 결과를 발표하였

다 �. 이후 체밀도에 관한 연구는 진세훈 �(�9�8�9�)�2�9�)
’ 박

정환 �(�9�9�2�)�3�0�)
’ 황재훈 �(�9�9�3�)�3�1�) 등에 의해 침수법

과 회귀식을 이용한 연구가 있었으며 �, 박춘배
�(�9�9�3�)�3�2�)

’ 최중명 �0�9�9 �]�)�3�3�)
등에 의한 이중 �X �-�r�a�y

에 의한 체구성 연구가 있었다 �. 또한 �, 이재구

�(�9�9�3�)�3�4�)
’

。 �l 충근 �(�9�9�4�)�3�5�) 은 �M�R�I 를 이용한 신체

조성 연구를 하였으며 �, 남�여 중학생을 대상으로 신

체분절의 질량을 추출한 안재홍 �(�9�8�9�)�3�6�)�, 여대생을

대상으로 체밀도 연구를 한 윤수철 �(�9�8�9�)�3�7�)�, 침수

법과 평형측정판을 이용하여 남자 대학생을 대상으

로 신체분절의 관성특성을 연구한 임현균 �(�9�9�4�)�3�8�)

등이 있다 �. 특히 �. 임현균�3�8�)
의 연구에서는 생체측정

에 의한 특성치를 검증하기 위해 컴퓨터단층촬영

�(�C�T�) 에 의해 체구성 특성을 파악하였으며 �. 산출된
각 신체분절의 치수값과 질량값을 이용하여 분절질

량을 예측할 수 있는 방정식을 추출하였다 �. 정철정
�(�9�9�3�)�2�5�) 은 남자대학생을 대상으로 수중체중측정

법 �. 평형측정판법과 사진촬영법을 이용한 분절의 질

량과 무게중심위치 둥을 산출하였고 �M�R�I 를 이용하

여 실측된 자료와 비교분석하였다 박수찬 �(�9�9�6�)
�3�9�)

은 신체충실지수 �(�R�o�h�r�e�r �I�n�d�e�x�) 를 �1�2�0 이하 �, �1�2�0�-

�1�5�0 사이 �, �1�5�0 이상의 �3개 그룹으로 분류하여 한국

인 성인 �(�2�0�-�3�9 세 �) 의 신체분절 특성을 침수법과 평

형측정판법을 이용하여 연구하였다 �.

�@신체조성에 관한 연구

인체를 구성하고 있는 성분에 대한 관심은 지난

�1�5�0 여년간에 걸쳐 지속되어 오늘날에까지 계속되어

왔다 �. 특히 현대에 이르러서는 각종 질병과 신체조

성 �(�b�o�d�y �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n�) 의 변화에 대한 관계를 살피

는 연구들이 국내외적으로 많이 수행되고 있는 실정

이다 �. 따라서 선행 연구자들은 신체조성 평가를 직

접법 �(�F�o�r�b�e�s �e�t �a�l�. �1�9�5�3 �1�9�5�6�)�4�0�.�4�1�) 또는 간접법

�(�W�e�n�d�y �e�t �a�l�. �1�9�9�2�)�4�2�) 으로 시도하여 왔다 �.

그렇지만 오늘날에 이르러서도 인체를 살아있는

상태로 �O�n �v�i�v�o�) 그 조성 �(�c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n�) 을 분석한다

는 것은 불기능하기 때문에 신체조성에 대한 직접적

인 연구는 지금까지 모두 사체 �(�c�a�d�a�v�e�r�) 를 통하여

이루어져 핫다 �. 이러한 직접법의 한계성에 따라 신

�- �1�8�5 �-
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채조성을 간접적으로 평가하고져 하는 연구가 주도

적으로 이루어졌는데 이들 간접법은 신체조성비를

추정하는 것으로서 신체조성 측정방법 및 산출방정

식들은 모두 사체 또는 동물의 조직을 토대로 분석

된 자료에 따라 고안되었다 �.
대부분의 추정방정식들은 그 추정치에 대한 타당

성과 신뢰성의 측면에서 볼 때 추정식 자체가 생체

가 아닌 사체 분석자료이며 �. 생체조직과 다른 밀도

�(�d�e�n�s�i�t�y�) 를 적용함에 따른 오차와 인종간의 오차

�(�J�a�m�e�s �e�t �a�l�. �1�9�8�4�)�4�3�) 발생이 인식되어 왔다 �. 그
럼에도 불구하고 아직까지 선행연구자들의 추정방정

식과 그 추정치 검증을 위한 기준치 �(�r�e�f�e�r�e�n�c�e�) 로서

수중체중 측정에 의한 신체밀도 �(�b�o�d�y �d�e�n�s�i�t�y�) 를

산출하여 대부분이 �B�r�o�z�e�k �e�t �a�l�(�1�9�6�3�)�«�) 의 공식

에 따라 얻어진 신체조성비가 적용 �(�M�c�N�e�i�l�l �e�t �a�l�.
�1�9�9�1�)�4�5�) 되어 왔다

최근에 이르러 인체에 유해한 영향없이 신체조성

을 살아 있는 상태에서 분석 할 수 있는 자기공명영

상 �(�M�a�g�n�e�t�i�c �R�e�s�o�n�a�n�c�e �I�m�a�g�e�' �M�R�n 분석법

�(�O�d�e�d�b�l�a�d�, �1�9�6�6�)�4�6�) 이 적용되고 있다 �. �M�R�I 영상

분석에 의한 각종질환과 신체조성의 변화 �(�S�c�h�i�c�k �e�t

�9�9
�. �)�4�7�.�4�8�)�a�l�.�1 �1�. �V�a�h�l�e�n�s�l�e�c�k �e�t �a�l�. �1�9�9�2 �, 국소

부위의 변화 �(�M�i�l�l�i�k�e�n �e�t�, �a�l �1�9�8�8�)�4�9�) 등이 임상

의학적으로 연구보고 되고 있다

또한 �M�R�I 는 신체조성의 평가방법중 가장 높은

타당성 �(�F�o�w�l�e�r �e�t �a�l�. �1�9�9�2�)�5�0�) 이 인정되고 있으나

아직까지도 국소부위에 대한 분석에 주로 이용되고

있을 뿐 �, 전신를 �M�R�I 로 신체조성 분석 및 평가한

연구는 국내외적으로 아주 희소하다 �.

�@ 체형분류에 관한 연구

체형분류에 관한 역사는 상당히 오래 되었으며 이

미 그리이스시대에 �H�i�p�p�o�c�r�a�t�e�s�(�B�.�C�. �4�C 경 �) 에 의

해서 처음으로 연구되었는데 그는 체형을 쭈中짧質

�(�h�a�b�i�t�u�s �a�p�o�p�l�e�c�t�i�c�u�s�) 과 �!�l�i�t 짧꼈 �(�h�a�b�i�t�u�s �p�h�y�t�h

�i�s�c�u�s�) 의 두 기본체형으로 분류하였다
�5�1�)

�1�9�C 에 이

르러 자연과학의 중흥과 같이하여 철학적 체형론에

서부터 실제관찰에 따른 체형론이 중시되게 되었으

며 �2�0�C 에 이르러 그 연구가 활발하게 되었다

�S�h�e�l�d�o�n �( �1�9�4�0�) 은 �K�r�e�t�s�h�m�e�r 처럼 체격의 세

가지 요소를 포항하였다 �. 그는 내배엽형 �(�e�n�d�o�m�o�r�p

�h�y�)�, 중배엽형 �(�m�e�s�o�m�o�r�p�h�y�) �, 외배엽형 �(�e�c�t�o�m�o�r�p

�h�y�) 을 비만형 �. 근육형 �. 세장형과 동일시 하였다
�5�2�.�5�3�)

�H�e�a�t�h �& �C�a�r�t�e�r의 체형분류법 �(�T�h�e �H�e�a�t�h�-�C�a

�r�t�e�r �S�o�m�a�t�o�t�y�p�e �M�e�t�h�o�d�)�5�4�.�5�5�) 이 국제체력표준화

위원회에서 인정을 받음으로서 오늘날 이 방법을 중

심으로 다각적인 연구가 진행되고 있다 �.

�2�) 사상의학적 연구

사상인의 체질변증 방법론에 관하여 체형에 관한

연구는 권영식 �(�9�7�3�) 의 원』齊�R度法
�5�6�)

’
。 �l 병행 �0�9�7

�4�) 의 휘房 및 陽骨 �R度法�5�7�)
’ 박석언 �(�9�8�2�) 의 �E검部

觸칩法
�5�8�)

허만회 등 �(�9�9�2�) 의 四象 �A의 形態學的

�!힘 �l式化에 관한 �R究
�1�4�)
등이 있었다 �.

�3�. 最新맑몇뼈向

생체역학적 측면에서 체형 �(신체분절 �) 과 신체조성

의 연구는 생체를 대상으로한 정밀한 분석기기 �(�M�R�I

등 �) 를 도입하여 기존 공식을 재조명하고 �, �H�e�a�t�h �&

�C�a�r�t�e�r 의 체형 분류법 �(�T�h�e �H�e�a�t�h�-�C�a�r�t�e�r �S�o�m�a�t�o

�t�y�p�e �M�e�t�h�o�d�)�5�4�.�5�5�) 을 이용한 다각적인 연구가 진행

되고있다 �.
또한 의학계 �(해부학 �. 성형외과 등 �) �, 미술계 �. 인류

학계 외에 한의학계의 사상의학에서 연구되어지고

있는 뼈觀뼈 形態짧낀構 �t 에 관한 연구는 사상체

칠에 따라 보고되어지고 있다 �.

�- �1�8�6 �-
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�i�l�l�. 빠究텀的

본 땀俊는 四象�A辦證중 外親의 ”體形氣象論�"에

대한 연구로 �&흉面部를 제외한 頭짧部 �. 體幹部 �, 四股

部를 計얘�I�J함으로써 川 四象體質 ���I�j �A體計뼈 �|
碩 �B을

分 �t�J�T 하고 �.�A 體計뼈 �I�J項目을 이용한 �3차원 툴리량을

계산하여 �(�2�) 수학적 모델 제시하며 �. �(�3�) 四象體質別

體形의 形態學的 特徵을 定量的 分析함에 그 �B的을
둔다 �.

�N�. 맑究方法

�1�. 맑뿔對훌

따究對象은 慶熙大學校 附�l꿇韓方病院 四象醫學科

와 東西隊合健康談斷센터에 �1�9�9�7 年 �1�0 月부터 �1�9�9�8

年 �l 月까지 내원하여 본 연구에 협조한 �3�3�8 名을 對

象으로 수행하였다 �.

�2�. 四象體質該斷

며象體質分몇없혔훌프로그램�( �Q�S�C�C �I�I�)
�1�)

과 �r東醫

뚫世保元」에 근거한 사상체질변증내용으로 채질의

학을 전공한 한의사가 체질진단하였다 �. 四象體質은

少陰 �A�. 少陽 �A�. 太陰 �A�. 太陽 �A으로 구분하였다 �. 본
연구에서는 少陰 �A �8�3명 �. 少陽 �A �9�8명 �, 太陰 �A �1�5�7

명으로 太陽 �A은 희소하여 없었다 �.

�(�F�i�g�. �1�) �M�a�r�t�i�n ’

�s �m�e�a�s�u�r�i�n�g �i�n�s�t�r�u�m�e�n�t

�(�F�i�g�. �2�> �S�k�i�n�f�o�l�d �c�a�l�i�p�e�r

�3�. �A 體計測器 및 륨�f測方法

인체계측중 신체분절의 길이 �. 폭 �. 둘레는 �M�a�r�t�i�n

식 계측기를 이용하여 서있는 자세에서 측정하며 �,

사지 �O�i�m�b�s�) 의 측정은 우측을 선택하였다 �. 피하지방

두께는 �S�k�i�n�f�o�l�d �C�a�l�i�p�e�r �(�H�a�r�p�e�n�d�e�n�. 미국 �) 를

이용하였다 �. �(�F�i�g�. �1�) �(�F�i�g�. �2�)

�1�) �Q�S�C�C �I�I �: �Q�u�e�s�t�i�o�n�a�i�r �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �I�I 의 약어 �.
본 프로그램은 �1�9�9�6 년 경회대학교 한의과대학 사상의학과에서 사상체질분류검사지 �n 의 타당화 및 표준화를

거쳐 컴퓨터 프로그램화한 것이다 �.

�- �1�8�7 �-
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고 팔꿈치에서 �R骨突起 遠位端까지 길이
�@ 손길이 �(�L�h�a�n�d�) �: 손바닥을 펴고 �R骨突起에

서 中指 끝까지 길이

�2�) 신체분절의 폭 측정 �(�B�o�d�y �B�r�e�a�d�t�h�)

인체계측항목은 신체분절의 길이 �. 둘레 �. 골폭 �. 피
하지방두께 �. 四뚫의 길이이다

�L�o�h�m�a�n 등 �(�9�8�8�)�5�9�) 의 인체계측 부위 및 방법

에 따른 측정항목과 �r東醫꿇世保元」 에 근거한 體

�1�1�5�;�I�J 形態學的 特徵을 고려한 측정항목을 추가하였

다 �. �(�F�i�g�. �3�) �(�F�i�g�. �4�) �(�F�i�g�. �5�) �(�F�i�g�. �6�)

�4�. �A 體륨�f�, 則項目

「
상원

전완

�(�F�i�g�. �4�) �B�o�d�y �b�r�e�a�d�t�h �i�s �m�e�a�s�u�r�e�d

�,
씌

�-�-�-�a

편

�"�.
�(�F�i�g�. �3�) �B�o�d�y �s�e�g�m�e�n�t

�(�F�i�g�. �5�) �B�o�d�y �c�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e �i�s �m�e�a�s�u�r�e�d

�C�D 견용폭 �(�B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�J�) �: 兩륨峰點問의 넓이
�@ 흉폭 �(�B�e�h�e�s�t�) �: 원頭線 바로 위의 넓이

�@ 흉심폭 �( 전후 �) �(�B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) �: 弟�4朋骨�8셈骨

짧�t 의 앞뒤 폭 넓이

�@ 장골폭 �(�B�b�i�i�l�i�a�c�) �: 兩陽骨의 최대 넓이

�- �1�8�8 �-

�1�) 신체분절의 길이 측정 �(�B�o�d�y �L�e�n�g�t�h�)

�@신장 �(�H�e�i�g�h�t�) �: 돼�1흉웰에서 발바닥까지 측정
�@ 대퇴길이 �(�L�f�e�m�u�r�) �: 무릎을 直角으로 놓고

서혜인대 中間숍�M立에서 腦蓋骨의 近位端까지

츠정

�@ 하퇴길이 �(�L�e�a�l�f�) �: 오른쪽 다리를 왼쪽 무릎에

올려 놓고서 �R�� 骨의 近位端에서 복숭아뼈 遠

位端까지 측정

�@ 상완길이 �(�L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w�)
�.
팔을 直角으로

하고 탑峰點부터 �M下端까지 길이

�@ 전완길이 �(�L�e�l�b�o�w�-�w�r�i�s�t�) �: 팔을 直角으로 하
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�@ 전자간폭 �(�B�b�i�t�r�o�c�h�a�n�t�e�r�i�c�) �: 兩大轉子의 最

外빼 突出部位問의 넓이

�@ 무릎폭 �(�B�f�e�m�o�r�a�l�-�c�o�n�d�y�l�e�s�) �: 무릎을 �9�0�.

구부리고 大腦骨 內剛과 外剛의 넓이

�@ 발목폭 �(�B�a�n�k�l�e�) �: 下腦의 가장 가는 部位의

넓이

�@ 복숭아뼈폭 �(�B�b�i�m�a�l�l�e�o�l�a�d �: 맴骨의 內顆와

排骨의 外顆 사이 넓이

�@ 팔꿈치폭 �(�B�e�l�b�o�w�) �: 上範骨의 兩上顆 사이

넓이

�@손목폭 �(�B�w�r�i�s�t�) �: 했 �I�J象突起 外삐 사이 넓이

�3�) 신체분절의 둘레 촉정

�(�B�o�d�y �C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

피검자를 평범한 바닥에 세운체로 �. �m�e�t�a�l �t�a�p�e 으

로 신체 �1�5�i�f�M 立의 둘레를 측정하였다 �. 뼈 �I�J定部位는

다음과 같다 �.
�@ 머리둘러�]�(�C�h�e�a�d�) �: 머리의 뒷통수를 지나 가

장 많이 나온 �i�f�M 立의 둘레

�@ 목둘레 �(�C�n�e�c�k�) �: 嗤頭隆起直下로 목의 가장

가는 部位의 둘레

�@ 가슴둘러�]�(�C�c�h�e�s�t�) �: 숨을 크게 들이마셨다가

내쉬는 상태에서 겨드랑이 밑 가슴 둘레

�@ 유방하가슴둘러�I�]�(�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�) �: 용

房흉 �1�m 最下端部位의 둘레

�@ 허리둘러�]�(�C�w�a�i�s�t�) �: 서있는 상태에서 허리가

가장 가는 빠立 툴레

�@ 복부둘러 �]�(�C�a�b�d�o�m�i�n�a�J�) �: 서있는 상태에서 배

꾀
에

드
�{�S

꼬�a

�@ 엉덩이둘레 �(�C�b�u�t�t�o�c�k�) �: 엉덩이에서 가장 많

이 돌출된 部位 둘레
�@ 상완둘러�]�(�C�u�p�p�e�r �a�r�m�) �: 오른쪽 팔을 몸의

앞쪽으로 똑바로 펴고 �. 어깨와 팔꿈치 사이의

中問地點의 둘레

�@ 전완둘러�I�I �(�C�f�o�r�e�a�r�m�) �: 팔꿈치와 팔뚝 사이의

�1�/�2 되는 部位의 가장 굵은 部位

�@ 손목둘러�I�I �(�C�w�r�i�s�t�) �: 손목의 제일 가는 部位

�@ 허벅지둘러�I�I �(�C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�i�g�h�) �: 엉덩이 바로

밑의 오른쪽 허벅지 상부의 둘레와 다리가 시

작되는 곳부터 무릎 사이의 中間部位의 툴레

둥 �2部位의 둘레를 측정한다 �.
�@ 대퇴중간부둘러�I�]�(�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �: 허벅지 상부

와 무릎의 中間部位
�@ 대퇴원위둘러�I�] �(�C�d�i�s�t�a�l�-�t�h�i�g�h�) �: 무릎 隊蓋骨

바로위

�@ 종아리둘레 �(�C�c�a�l�f�) �: 오른쪽 무릎과 발목 사이

의 가장 굵은 部位의 둘레

�@ 발목둘러�I�]�(�C�a�n�k�l�e�) �: 발목의 가장 가는 部位

�4�) 피하지방의 두께 측정

�(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n�e�s�s�)

�S�k�i�n�f�o�l�d �C�a�l�i�p�e�r�(�M�e�i�k�o�s�h�a�, �E�i�y�o�k�e�n�-�t�y�p�e�)

를 이용하여 신체 �1�2 部位의 피하지방 두께를 측정하

였다 �. 이때 �c�a�l�i�p�e�r 의 압력이 항상 �1�0�g�/�m�m 로 일정

하게 유지되도록 한다 �.
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�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

�C�D �J頁皮 �R읍 �I享 �(�S�n�e�c�k�) �: 뒷목을 地面과 훌直으로

잡는다 �.
�@ 됩뼈下皮 �R읍 �I훔 �(�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�) �: 됩 �8뿌骨 下端

�f�i�M 立를 잘는다 �.
�@ 服’챔皮

�H읍 �1享 �(�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�) �: ��떼몹劍象突起의

높이와 廠짧밑에서 만나는 部位를 잡는다 �.
�@ 大뼈節皮 �H읍 �l풍 �(�S�p�e�c�t�o�r�a�]�) �: 휘행의 外께上方

�t也點
�(�5�) 服皮 �9듭멀 �(�S�a�b�d�o�m�i�n�a�D �: 배꼽에서 �5�e�r�n 外삐

의 部位를 잡는다

�@�!�W�i 練上皮 �8읍탤 �(�S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�) �: 上前陽骨�w��의

�t 方 �l�e�r�n�. 內方 �2�e�r�n 의 部位를 잡는다 �.
�@ 上뼈三돼節皮 �H읍 �I풍 �(�S�t�r�i�c�e�p�s�) �: �M關節을 �9�0

。

로 구부린 상태에서 右삐 上牌 後面의 中間部

位를 팔과 평행이 되게 잡는다 �.
�@ 上뼈二頭節皮順�!풍 �(�S�b�i�c�e�p�s�) 겨드랑이와 팔

꿈치 사이의 �1�/�2 되는 部位

�@ 前뼈皮 �n���J 풍 �(�S�f�o�r�e�a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r�)
�,

前祝의

최대둘레 後面 部位

�@ 大뼈前面皮 �R듭 �l享 �(�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �: 허벅지의 前

方 中問地點

�@�i�j 값효응骨�t 皮 �R듭훔 �(�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a�) 除蓋骨 上

�f�i�l�l
�@ 下腦內�1�M�I�J 皮 �9읍 �l풍 �(�S�m�e�d�i�a�l�-�c�a�l�f�) �: 종아리의 중

심부로서 가장 굵은 �f�f�M 立의 께面

�5�) 사초 �( 四흙 �) 이론을 적용한 頭혔部 및

體幹部의 길이 측정

�@ 前上뚫長 �(�S�F�!�) �: 뼈下뼈上으로 목을 빼한 상

태에서 따果 �(�C�V�2�3�) 과 天突 �( �C�V�2�2�) 의 직선

거리

�@ 前中上웰長 �(�S�F�2�) �: �n품部으로 天突 �(�C�V�2�2�) 과

밸尾 �(�C�V�1�5�) 의 직선거리
�@ 前中下흙長 �(�S�F�3�) �: 簡部로 鴻尾 �(�C�V�1�5�) 과 神

關 �(�C�V�8�) 의 직선거리

�@ 前�H휠長 �(�S�F�4�) �: 簡題下로 혐關 �(�C�V�8�) 와 曲

骨 �(�C�V�2�) 의 직선거리
�@ 後上흙長 �(�S�B�!�) �: 佳頁下背�t 으로 神혈 �(�G�V

�2�4�) 에서 百會 �(�G�V�2�0�) 과 風府 �(�G�V�I�6�) 을 지나

大推 �(�G�V�l�4�) 까지의 직선거리

�@ 後中上흙長 �(�S�B�2�) �: 짝部로 大維 �(�G�V�1�4�) 과 홉

中 �(�G�V�6�) 의 직선거리
�@ 後中下흙長 �(�S�B�3�) �: 體部로 홉中 �(�G�V�6�) 과 體

陽關 �(�G�V�3�) 의 직선거리

�@ 後下흙長 �(�S�B�4�) �: ��쫓흡下로 體陽關 �(�G�V�3�) 과

長提 �(�G�V�!�) 의 직선거리

�5�. 체적 �(�V�o�l�u�m�e�) �. 체적비율 �(�V�o�l�u�m�e �R�a�t�e�)�.

체적지수 �(�V�o�l�u�m�e �I�n�d�e�x�)

체적은 인체계측항목을 이용하여 수학적으로 계산

하여 구하였다 �. 이때 적용한 수학적 도형은 구 및

원기둥이다 �. 체적을 구하는 공식은 다음과 같다 �.

�頭 �g�j�l�U�f�J�(�1�k�e 때 �)
�= �(�0�1�e�a�d

‘
�X�l α�X�J�) �+ �6 π

�z

�짧 �g�j�l�U 빼 �(�V�n�e�c�k�) �= �1�0 뼈‘ �2�x�G�V�1�6�G 외 �V�1�4 거리 �H�4 π ×

�1α�X�J�}

�頭題部體뼈 �(�I�k�e 때 깨 �t�h �n�e�d�d �= �v�f�m �= �V�h�e�4�d �+ �V�,κ�r�i�<

�뼈 �g�j�I 뼈웹 �(�V�,뼈�s�t�) �= �B�d�1�e�s�t �X �B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h �x �S�f�2 → �H�X�X�J

�上뼈 �g�j�l�K�f�f�H�V�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�r 뼈�,�) �= �S�f�3 �x �(�C�s�L�t�J 때�r�r�m�a 미�-
�d�i�e�d �+ �C�s�L�t�J�m�a�Iπ�m마 �-�c�h�e�s�t �x �C�a α�J�a�n�i�n�a�l

�+ �C�a�b�O�O�m�i�n�a�J�2�) �+ �1�1�2 π �x�l α�X�J�}

�e�T�H�l�g�j�l 體뼈 �(�V�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e 미 �=�S�B�4�x�I�C 때 �2�d�o�m�i�n�a�l

�+�C�a�b�d�o�m�i�n�a�l �x�C�D�u�t�t�o�c�k�+�C�D�u�t�t 따 �2�)
�+ �(�1�2 π

�x�l α�X�J�)

�뼈幹 �g�j�l�U�f�f�H�V�t�r�u�n�k�) �= �V�c�h�e�s�t �+ �V�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �+

�w。、�,�v�-�a�b�d�o�r 염�1

� 上 �a�f�l�W�l�f�f�l�(�V�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �= �L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w�x �(�C�u�p�p�e�r�-

�"�a�r�m�'�+ ω �p�p�e�r�-�a�r�m �X π �x �B�e�l�b�o�w�+ π �2�x�B 허 �-

�- �1�9�0�-



�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t �D�e�n�s�i�t�y �E�q�u�a�t�i�o�n

�F�o�o�t �Y �= �0�.�7�7�1�1�3�X �+ �0�.�2�7�8�7�6
�L�e�g �Y �= �0�.�7�8�5�3�X �+ �0�.�2�5�6�3�9
�T�h�i�g�h �Y �= �0�.�6�9�2�5�2�X �+ �0�.�3�2�0�2�5
�H�a�n�d �Y �= �1�.�7�3�7�3�X �- �0�.�6�9�5
�F�o�r�e�a�r�m �Y �= �1�.�3�0�0�0�5�X �- �0�.�2�4�9�6
�U�p�p�e�r �a�r�m �Y �= �0�.�8�5�7�9�3�X �+ �0�.�1�4�8�6�3

�- 四象 �A의 形앓훌的 �4총없에 빼한 �i�f�� �-

�b에 �} �.�;�. �(�1�2 π �x �1�(�x�x�)�}

� 前뼈뼈협 �(�V�f�o�r�e�a�r�m�) �= �L�e�l�b�o�w�-�w�r�i�s�t �x �{�C�f�o�r�e�a�r�m�2�+

�C�f�<α없�r�m�x�C�w�r�i�s�t�+�C�w�r�i�s�e�} �.�;�. �1�1�2 π �x�l�(�x�x�)�}

�上股뿜積 �(�V�a�r�m�) �= �V�u 야�J�e�f�-�a�r�m �+ �V�f�o�r�e�a�r�m

� 兩소股뼈 ���(�V�a�r�m�2�) �= �(�V�uα�J�e�f�-�a�r�m �+ �V�f�o�r�e�a�r�m�) �x �2
� 大睡體빼 �(�V�t�h�i�g�h�) �= �L �f�e�m�u�r �x �{�C�p�r�o�x�i�m�a�l�-

�t�h�i�g�h�2�+�C�p�m�x�i 때�I�-�t�h�i�g�h �x �C�d�i�s 때 �-�t�h�i 때�1세�:�d�i�s�t�a

�l�-�t�h�i�g�h�2�} �.�;�. �1�1�2 π �X�l�o�o 이
� 下圖뼈積 �(�V�a�l�l�O �= �L�c�a�l�f�X �{�Q�:�a�I�F�+�C�u�d�f�x �C�a�n�k�l�e 에�.�:�a�n�k�l�e�2�}

�.�;�. �{�1�2 π �x�l α�X�J�}

�下股뿜뼈 �(�\�I�1�e�g�) �= �V�t�h�i�g�h �+ �V�u�l�l�f

� 兩 �T�� 뼈힘 �(�V�1�e�g�2�) �= �(�V�t�h�i 양�1 �+ �V�u�l�l�f�) �x �2
� 좋體體積 �(�V�t�o�t�a�l�) �= �\�t�m �+ �V�c�h�e�s�t �+ 배 �a벼 �+ �V�,뼈�d �+

�V때�1�1�2�+�\�1�1 앵�2

체적비율은 전체체적에 대한 각각의 신체분절체적

을 나눈 것으로 다음과 같다 �.

�頭꿇部 �U�f 융 �I�t�$�(�F�\�h�n�) �= �\�t�m �x �1�0�0 �I �V�t�o�t�a�l
�뼈 �g�j�l�H ￥�t�H�t�$�(�P 때�l�e�s�t�) �= �V�d�1�e�s�t �x �1�0�0 �I �V�l�o�t�a�l
� 上隨 �g�j�l�H�n�H�t�$�(�p 매 �p�p�e�r�-�a 뼈�)�r�r�e�n�) �= �V�u 야�J�e�r�-�a�I�x�h 며�1

�x �1�0�0 �I �V�t�o�t�a�l
�下陽 �g�j�l�1�I�f�t�f�f�l�l�t 똥 �(매 �O�'�h�f�f�- 때�d�o�r�r�e�n�) �= �\�I�1�o�w�e�r�-�a�b�d�o�r�m�l

�x �1�0�0 �I �V�l�o�l�a�l

�뼈幹 �g�j�l�R�f�f�l�l�t�$�(�P�v�t�r�u�n�k�) �= �V�l�r�u�n�k �x �1�0�0 �I �V�I�o�l�a�!
�소屬體積 �I�t�$�(�P�w 야�r�- 때끼 �)

�= �V�u�p α�"�,�-�a�r�m �x �1�0�0 �I
�V�t�o�t�a�!

� 前屬體힘 �I�t�$�(�P�v�f�o�r�e�a�r�m�) �= �V�f�,α얹�r�m �x �1�0�0 �I �V�t�o�t�a�l
�上股뼈햄 �I�t�$�(�P�v�a�r�m�) �= �V�a�r�m �x �1�0�0 �I �V�t�o�t�a�l
� 兩소股뽑뼈 �I�t�$�(�P�v�a�r�m�2�) �= �V�a�r�m�2 �x �1�0�0 �I �V�t�o�t�a�l
�大圖뼈積 �I�t�$�(�P�v�t�h�i 잉

�,�) �= �V�t�h�i φ �x �1�0�0 �I �V�t�o�t�a�l
� 下圖짧쩍 �I�t�$�(�P 없 �I�f�) �= �V�G�i�l�f �x �1�0�0 �I �V�t이허
�下股體뼈 �I�t�$�(�f�'�v�j�e�g�) �= �\�I�1�e�g �x �1�0�0 �/ �V�t�o 때

� 兩下 ���H ￥�f�t�l�t�$�(�f�'�v�j 앵�2�) �= �\�1�1 앵�2 �x �1�0�0 �I �V�t�o 때

체적지수는 신체분절간 비율이다 �. 뾰間體챈指數는
상하지의 비율을 나타내고 �, 股體體稍指數는 체간과

사지의 비율을 나타내고 �. �i�j 힘���f�i 體稍‘指數는 흉부에 대

한 두부의 비율을 나타내고 �. �n떼 �8용體�f윈指數는 흉부에

대한 상복부의 비율을 나타내고 �. 뼈體體핸指數는 흉

부에 대한 하복부의 비율을 나타낸다 �.

�.�)�j�j�( 間맴積指數�(�P�v 허 �)
�= �V�a�n�n �x �1�0�0 �I 씨 �e�g

�.�)�j�j�( 體뼈햄指廠 �(�P�v 외 �t�) �= �(�V 킹π�1�2 �+ 끼�e�g�2�) �x �1�0�0 �I �V�t�n�m�k
�뼈뼈體짧指數 �(�P�v�c�h�e�s�t�-�h�n�) �= �V�h�n �x �1�0�0 �I �V�t�n�m�k
� 뼈 �I�n�!�R 積指뼈 �(�P�v�c�h�e�s�t�-�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n�) �= �V�u�p�p�e�r�-

�a뼈�J�r�e�n �X �1�0�0 �I �V�t�n 때‘
�뼈�R훌 �f�t ￥�I�U 톨 ���(�P 따�J�e�s�H�o�'�h�f�f�-�a�b�d�o�r 뼈�,�) �= �\�I�1�0�\�\�f�f�- �a�b�d�o�m�e�n

�x �1�0�0 �I �V�t�r�u�n�k

�6�. 무거 �I�(�W�e�i�g�h�t�) �. 무게비율 �(�W�e�i�g�h�t �R�a�t�e�)�.

무게지수 �(�W�e�i�g�h�t �I�n�d�e�x�)

무게는 신체분절별 밀도에 부피를 곱하여 계산되

었다 �.
밀도 �(�D�e�n�s�i�t�y�) 는 �D�r�i�l�l�s �a�n�d �C�o�n�t�i�n�i �(�9�6�6�)�4�1�)

의 신체분절별 밀도방정식을 이용하여 구하였다 �.
�<�T�a�b�l�e �1�)

�<�T�a�b�l�e �1�) �D�e�n�s�i�t�y �E�q�u�a�t�i�o�n �f�o�r �L�i�m�b�s �f�r�o�m

�D�r�i�l�l�s �a�n�d �C�o�n�t�i�n�i �(�1�9�6�6�)

�X �(�B�o�d�y �D�e�n�s�i�t�y�) �= �W�e�i�g�h�t �/ �V�t�o�t�a�l

�. �H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k �d�e�n�s�i�t�y �(�D�h�n�) �1�1 �1

�.�T�r�u�n�k �d�e�n�s�i�t�y �(�D�t�r�u�n�k�) �= �W�t�r�u�n�k �{ �W�e�i�g�h�t �-
�(�W�h�n �+ �W�a�r�m�2 �+ �W�l�e�g�2 �) �}�.�;�. �V�t�r�u�n�k

�(�V�c�h�e�s�t �+ �V�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �+ �V�l�o�w�e�r�-

�a�b�d�o�m�e�n�)

신체분절별 무게를 구하는 공식은 다음과 같다 �.

�. ���f�t���1�\ 무게 �(�W�h�n�) �= �V�h�n �x �D�h�n
�.�P�.�\�i�J�f�f�i�I 무게 �(�W�c�h�e�s�t�) �= �V�c�h�e�s�t �x �D�t�r�u�n�k
�. �1 때뻐무게 �(�W�u�p�p�e�r�-�a 벼 �o�r�r�e�n�) �= �V�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�J�r�e�n �x

�- �1�9�1 �-



�T�a�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n �S�o�e�u�m�i�n �S�u�m�(�%�)

�M�a�l�e �5�9�" �4�7 �2�8
�1�3�4

�(�3�9�.�6�)

�F�e�m�a�l�e �9�8 �5�1 �5�5
�2�0�4

�(�6�0�.�4�)

�S�u�m
�1�5�7 �9�8 �8�3 �3�3�8

�(�4�6�.�4�) �(�2�9�.�0�) �(�2�4�.�6�) �(�1�0�0�)

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�2호 �1�9�9�8 �-

�D�t�r�u 띠‘
�. �f�"�J�r�!�1�,�'�'�;�j�; 무거 �J�{�W�l�o�w�e�r�-�a�l�x�l�o�r�r�e�n�) �= �V�l�o�w�e�r�-�a�l�x�l�o�r�r�e�n �x

�D�t�r�u�n�k
�.���n���u 무게 �(�W�t�r�u�n�k�) �= �V�t�r�u 때 �x �D�t�r�u�n�k
�.�.�1�.�:패무게 �(�W�u 마�J�e�r�- 때�n�) �= �V�u�w�e�r�- 와�m�X�D�u 짜�J�e�r�- 때�n
�. �H�i�j 院무거 �J�{�W�f�, ∞�r�a�n�n�) �= �V�f�o�r�e�a�r�r�n �x �D�f�o�r�e�a�r�r�n

�.�1 뻐무게 �(�W�oω�m�) �= �W�u���- 하�m �+ �W�f�,π�e�a�r�m
� 써 �1�.�1�& 무게 �(�W�o없�r�o�Z�) �= �W�a�n�n �x �2
� 太

�|
마무게 �(�W�t�h�i�g�h�) �= �V�t�h�i�g�h �x �D�t�h�i�g�h

�.�'�f�'�"
뻐무게 �(�W�e�a�l�D �= �V�e�a�l�f �x �I�X�a�l�f

�. �F�I�& 무게 �(�W�l�e�g�) �= �W�t�h�i�g�h �+ �� 뎌�]�f
� 써 �f�"�1�& 무게 �(�W�l�e�g�2�) �= �W�l�e�g �x �2

무게비율은 체중에 대한 각각의 신체분절무게을

나눈 것으로 아래와 같다

�. ���(�r�H�i�I�' 헤무게비율 �(�P�w�h�n�) �= �W�h�n �x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t
�.�, 뼈세무게비율 �(�P�w�c�h�e�s�t�) �= �W�c�h�e�s�t �x �1�0�0 �/ �W�i잉 �g�h�t
�. �I�.�.때쐐무게비윤 �(�P�w�u 야�J�e�r�-�a�b�d�o�r�r�e�n�) �= �W�u 따�J�e�r�- �a�l�x�l�o�r�r�e�n

�x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t
�. �F�R�\�i 째무게비율 �(�P�w�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�r�r�e�n�) �= �W�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�r�r�e�n

�x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t
�.�J�I�W �\�1�,�'�% 무게비융 �(�P�w�t�r�u�n�k�) �= �W�t�r�u 띠‘ �x �1�0�0 �/ �W�,잉 �g�h�t

�. �I�J핸무게바융 �(�P�I 씨 �J�)�I�:�f�f�- 때피 �= �W�u���-�a�n�n �x �1�0�0�/�W�e�i�g�h�t

� 배뻐무게비율 �(�P�w�f�o�r�e�a�r�r�n�) �= �W�f�o�r�e�a�r�m �x �1�0�0 �I �W�i입 �g�h�t

�.�1 싸무게비융 �(�P�w�. 하�m�) �= �W�a�r�m �x �1�0�0 �/ �W�i잉 �g�h�t
� 써 �I�R�x 무게비융 �(�P�w�a�r�r�n�2�) �= �W 따�r�o�Z �x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t
� 시많무게비융 �(�P�w�t�h�i�g�h�) �= �W�t�h�i�g�h �x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t
�.

�f�' 뻐무게비율
�(�P�w�, 뎌�I�f�) �= �W�e�a�l�f �x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t

�. �f�"�R�!�( 무게비융 �(�P�w�l�e�g�) �= �W�l�e�g �x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t
� 써 �f�'�R�:�k 무게비윤 �(�P�w�l�e�g�2�) �= �W�l�e�g�2 �x �1�0�0 �/ �W�e�i�g�h�t

무게지수는 신체분절간 비율이다 �. 散間무게지수는
상하지의 비율을 나타내고 �. 彼體무게지수는 체간과

사지의 비율을 나타내고 �. 뼈뼈무게지수는 흉부에 대

한 두부의 비율을 나타내고 �. 뼈版무게지수는 흉부에

대한 상복부의 비율을 나타내고 �. 뼈體무게지수는 흉

부에 대한 하복부의 비율을 나타낸다

�써 �1�1�:�1 무게지수 �(�P�w 버 �)
�= �W�a�n�n �x �]�0�0 �/ �W�l�e�g

�. �R�J�i 뽑무게지수 �(�P�w 때 �t�) �= �(�W�a�r�r�n�2 �+ �W�l�e�g�2�) �x �1�0�0 �/
�W�t�r�u 마

�院빠무게지수�(�P�w�c�h�e�s�t�-�h�n�) �= �W�h�n �x �1�0�0 �/ �W�t�r�u�n�k

�뼈빼무게지쉬�P빼�e�s�t�-�u 짜�J�e�r�-�a�l�x�l�o�r�r�e�n�) �= �W�u�w�e�r�-
�a벼�o�r�r�e�n �x �1�0�0 �/ �W�t�r�u�n�k

�뼈體무게지쉬 �P�w�h�e�s�t�-�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�r�r�e�n�) �= �W�l�o�w�e�r�-

�a�l�x�l�o�r�r�e�n �x �1�0�0 �/ �W�t�r�u�n�k

�7�. 톰계처리

연구대상자의 자료는 사상체질별로 �A�N�O�V�A분석

과 사후검증 �(�S�c�h�e�f�f�e�) 을 실시하였다 통계처리는

�S�P�S�S �7�.�0 �f�o�r �W�i�n�d�o�w�s�6�0�) 으로 처리하였다 �.

�v�. 本 틀�&
률빼

�1�. 맑究對훌者의 特性

연구대상자는 총 �3�3�8 명으로 성별분포를 살며보면

다음과 같다 �.
전체대상자 �3�3�8 명중 남자는 �1�3�4 명 �(�3�9�.�6�%�) 이고 �.

여자는 �2�0�4 명 �(�6�0�.�4�%�) 이었다 �. 체질별로는 太陰 �A

�1�5�7영중 남자는 �5�9 명 �(�3�7�.�6�%�) 이며 여자는 �9�8 명
�(�6�2�.�4�%�) 이고 �. 少陽 �A �9�8명중 남자는 �4�7 명 �(�4�8�%�)

이며 여자는 �5�1 명 �(�5�2�%�) 이고 �. ι、陰 �A �8�3명 중 남자

는 �2�8 명 �(�3�3�.�7�%�) 이며 여자는 �5�5 명 �(�6�6�.�3�%�) 이었다 �.

�(�T�a�b�l�e �2�)

�(�T�a�b�l�e �2�) �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l

�G�r�o�u�p�s �d�i�v�i�d�e�d �b�y �S�e�x

�a �: �n�u�m�b�e�r

�- �1�9�2 �-



�- 四象�A의 形뿔흉的 特쩌잇어�| 빼한 �i�f�� �-

연구대상자의 평균연령은 �4�1�.�7�:�i�:�1�2�.�3�9 세이었다 �.
체질별로 태음인은 �4�6�.�4�2�:�i�: �1�2�.�0�0 이고 �. 소양인은

�4�6�.�8�1�:�i�: �1�2�.�2�9 이고 �, 소음인은 �4�5�.�1�9�:�i�: �1�2�.�1�9 이었

다 �.
연령분포를 살펴보면 �1�0 대는 �2명 �(�0�.�6�%�)�, �2�0 대

는 �3�1 명 �(�9�.�2�%�)�. �3�0 대는 �7�6 명 �(�2�2�.�5�%�)�. �4�0 대는 �7�8

명 �(�2�3�.�1�%�)�, �5�0 대는 �1�0�5 명 �(�3�1�.�1�%�)�, �6�0 대는 �4�2 명

�0�2�.�4�%�)�. �7�0 대는 �4명 �0�.�2�%�) 이었다 �. �(�F�i�g�. �7�)

�1�2�0
�1�0�0�1

�B�O�r�f
�C�o�u�n�t �6�0

�4�0
�2�0

�O�'�1�0 �2�0 �3�0 �4�0 �5�0 �6�0 �7�0

�f�t�Q�e

�(�F�i�g�. �7�) �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �s�u�b�j�e�c�t�s �d�i�v�i�d�e�d
�b�y �a�g�e

연구대상자의 평균신장은 �1�6�0�.�7�5 �:�i�:�8�. �7�7 �e�r�n 이었

다 체질별로 太陰 �A은 �1�6�1�. �7�2�:�i�:�8�. �7�0�e�r�n 이고 �. 少陽
�A은 �1�6�0�.�3�7 �:�i�:�8�. �5�2�e�r�n 이고 �. ι꿇 �A은 �1�5�9�.�3�6�:�i�:

�9�.�0�7�e�m 이었다 �.
연구대상자의 평균체중은 �6�0�.�8�6�:�i�: �1�O�.�6�8�k�g 이었다

채질별로 太陰 �A은 �6�7�.�6�7�:�i�:�9�.�3�2 뼈이고 �, ι陽�A은

�5�7�.�4�1 �:�i�:�8�.�0�2�k�g 이고 �, 少、陰 �A �5�2�.�0�6�:�i�:�6�.�8�0�k�g이었다

�2�. �A 體計�;則項目別 分析

인체계측항목은신체분절의 길이�. 툴레 �. 골폭 �. 피
하지방두께 �. 四魚의 길이로 체질별 분석은 �(�T�a�b�l�e
�3�) 에 제시하였다 �.

�1�) 길 �Q�I�C�L�e�n�g�t�h�) 에 대한 분석

하퇴길이 �(�L�e�a�l�f�) 는 太陰 �A群이 다른 두 체질군에

비해 길이가 길었다 �.
상완길이 �(�L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w�) �. 전완길이 �(�L�e�i �b�o�w�-

�w�r�i�s�t�) 는 少꿇�A群이 太陰 �A群에 비해 길이가 짧았다 �.

대퇴길이 �(�L�f�e�m�u�r�) �. 손길이 �(�L�h�a�n�d�) 는 체질별 유

의한 차이는 없었다 �.

�2�) 폭 �C�B�r�e�a�d�t�h�) 어 �| 대한 분석

견봉폭�(�B�b�i�a�e�r�o�m�i�a�l�) �. 전자간폭 �(�B�b�i�t�r�o�e�h�a�n�t�e�r�i�e�) �.
무릎폭 �(�B�f�e�m�o�r�a�k�o�n�d�y�l�e�s�) �. 발목폭 �(�B�a�n�k�l�e�) 은 太

陰�A群이 다른 두 체질군에 비해 폭이 넓었다 �.
흉폭 �(�B�e�h�e�s�t�) �. 장골폭 �(�B�b�i�i�l�i�a�e�) �. 팔꿈치폭 �(�B�e�l�-

�b�o�w�)�. 손목폭 �(�B�w�r�i�s�t�) �. 흉성폭 �(�B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 는

太陰〉少陽〉ι樓의 �J�I떠으로 세 체질군 모두에서 차

이점이 나타났다 �.
복숭아뼈폭 �(�B�b�i�m�a�l�l�e�o�l�a�r�) 은 少陰 �A群이 太陰 �A

群에 비해 폭이 좁은 것으로 나타났다 �.

�3�) 둘러 �I�C�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�) 에 대한 분석

목툴레�(�C�n�e�e�k�)�, 가슴둘러�]�(�C�e�h�e�s�t�) �. 유방하가슴
둘러�] �(�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�e�h�e�s�t�) �. 허리둘러 �] �(�C�w�a�i�s�t�) �.
복부둘레 �(�C�a�b�d�o�m�i�n�a�J�) �. 대퇴원위둘레 �(�C�d�i�s�t�a�l�-

�t�h�i�g�h�) �. 종아리둘레 �(�C�e�a�l�£�) �. 상완둘레 �(�C�u�p�p�e�r�-

�a�r�m�)�. 전완둘러 �] �(�C�f�o�r�e�a�r�m�) �. 손목둘러�:�]�( �C�w�r�i�s�t�) 는

太陰〉少陽〉少陰의 �J�I�I허으로 세 체질군 모두에서 차

이점이 나타났다

엉덩이둘레 �(�C�b�u�t�t�o�e�k�) �. 허벅지둘러 �] �(�C�p�r�o�x�i�m�a�l�-

�t�h�i�g�h�) �. 대퇴중간부둘러 �] �(�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �. 발목둘레

�(�C�a�n�k�l�e�) 는 太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 둘

레가 넓었다 �.
머리둘러�]�(�C�h�e�a�d�) 는 太陰 �A群이 ι、陰�A群에 비해

둘레가 컸다 �.

�- �1�9�3 �-



�a�n�t�h�r�o�p�o�m�e�t�r�i�c �i�t�e�m �T�a�e�u�m�i�n �(�N�= �1�5�7�) �S�o�y�a�n�g�i�n �(�N �= �9�8�) �S�o�e�u�m�i�n �(�N�=�8�3�)

�L�e�n�g�t�h �H�e�i�g�h�t �1�6�1�.�7�2�:�1�:�8�.�7�0�. �1�6�0�.�3�7�:�1�:�8�.�5�2 �1�5�9�.�3�6�:�1�: �9 �.�0�7
�(�c�m�) �W�e�i�g�h�t �6�7�.�6�7�:�1�:�9�.�3�2 �5�7�.�4�l�:�t�8�.�0�2 �5�2�.�0�6�:�1�:�6�.�8�0

�L�f�e�m�u�r �4�0�.�4�7�:�1�:�3�.�4�5 �3�9�.�9�0�:�1�:�2�.�8�5 �4�0�.�2�4�:�1�: �3�.�0 �1
�L�c�a�l�f �4�0�.�9�2�:�1�:�2�.�3�4 �4�0�.�1�5�:�1�:�2�.�4�5�' �3�9�.�9�7�:�1�:�2�.�5�1�'
�L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w �3�2�.�5�9�:�1�:�2�.�7�1 �3�1�. �9�4 �:�1�:�1�. �7�7 �3�1�.�8�2�:�1�:�2�.�0�0�'
�L�e�l�b�o�w�-�w�r�i�s�t �2�5�.�6�6�:�1�: �1�.�6�3 �2�5�.�2�2�:�1�: �1�.�3�6 �2�4�.�8�1�:�1�: �1�.�7�0�"
�L�h�a�n�d �1�7�.�7�0�:�1�:�8�.�1�3 �1�6�.�6�7�:�1�: �1�.�6�1 �1�6�.�6�2�:�1�: �1�.�6�3

�B�r�e�a�d�t�h �B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l �3�8�.�6�8�:�1�:�2�.�8�8 �3�7�.�5�0�:�1�:�2�.�8�8�" �3�6�.�7�3�:�1�: �2�.�4�6�"
�(�c�m�) �B�c�h�e�s�t �2�9�.�5�5�:�1�:�2�.�5�2 �2�7�.�6�9�:�1�: �1�.�8�3�" �2�6�.�6�3�:�1�: �1�.�7�2�"�"�"

�B�b�i�i�l�i�a�c �2�9�.�4�5�:�1�: �1�. �9�5 �2�7�.�2�3�:�1�: �1�.�6�7�" �2�6�.�5�0�:�1�: �1�.�6�6�"�"
�B�b�i�t�r�o�c�h�a�n�t�e�r�i�c �3�2�.�7�0�:�1�: �1�.�4�1 �3�0�.�8�6�:�1�:�1�.�4�0�" �3�0�.�5�6�:�1�: �1�.�5�2�"
�B�f�e�m�o�r�a�l�-�c�o�n�d�y�l�e�s �9�.�6�2�:�1�: �1�.�3�5 �8�.�9�9�:�1�:�0�.�6�5�" �8�.�8�5�:�1�:�0�.�6�5�"
�B�a�n�k�l�e �5�.�2�2�:�1�: �0�.�4�6 �5�.�0�4�:�1�:�0�.�4�3�" �4�.�9�2�:�1�:�0�.�4�0�"
�B�b�i�m�a�l�l�e�o�l�a�r �6�.�6�7�:�1�:�0�.�6�3 �6�.�5�5�:�1�:�0�.�4�8 �6�.�3�7�:�1�:�0�.�5�0�"
�B�e�l�b�o�w �6�.�3�3�:�1�:�0�.�5�8 �6�.�0�7�:�1�:�0�.�4�7�" �5�.�7�7�:�1�: �0�.�4�5�"�"�"

�B�w�r�i�s�t �5�.�0�5�:�1�:�0�.�4�1 �4�.�8�8�:�1�: �O�. �3�6�" �4�.�7�1�:�1�:�0�.�3�6�"�1�8
�B�c�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h �2�0�.�5�6�:�1�: �1�.�9�7 �1�8�.�8�1 �:�1�:�1�. �9�4 �.�. �1�7�.�7�7�:�1�: �2�.�0�4 �.�.�"�"

�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e �C�h�e�a�d �5�4 �.�7�5�:�1�: �1�. �7�5 �5�3�.�9�9�:�1�:�4�.�6�9 �5�3�.�5�8�:�1�: �2�.�8�1�'
�(�c�m�) �C�n�e�c�k �3�4�.�9�9�:�1�: �3�. �2�5 �3�3�.�1�4�:�1�:�2�.�7�0�" �3�1�.�3�2�:�1�:�2�.�5�2�"�"�"

�C�c�h�e�s�t �9�1�.�8�4�:�1�:�7�.�8�0 �8�5�.�7�4�:�1�: �5�.�4�4�" �8�1�. �7�9�:�1�: �5�.�5�7�"�"�1�8
�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t �8�4�.�5�7�:�1�: �1�1�.�2�6 �7�9�2�9�:�1�:�6�.�0�5�" �7�5�.�3�1 �:�1�:�5�.�8�9�"�"

�C�w�a�i�s�t �8�2�.�3�3�:�1�:�7�.�7�0 �7�4�.�0�4 �:�1�:�7 �.�0�4 �.�. �6�8�.�3�3�:�1�: �9�.�0�6�"�"�"
�C�a�b�d�o�m�i�n�a�l �8�7�.�6�0�:�1�:�7�.�5�5 �7�8�.�3�6�:�1�: �7 �.�4�2�" �7�3�.�9�0�:�1�:�6�.�4�1�"�"�"

�C�b�u�t�t�o�c�k �9�4�.�7�1 �:�1�:�5�.�6�4 �8�6�.�1�9�:�1�: �1�0�.�0�7�" �8�5�.�1�1�:�1�:�5�.�9�8�"

�C�p�r�o�x�i�m�a�H�h�i�g�h �5�6�.�1�5�:�1�: �6�.�1�0 �5�1�.�2�5�:�1�:�9�.�4�8�" �4�9�.�6�8�:�1�:�6�.�0�3�"

�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h �4�9�.�2�3�:�1�:�8�.�7�5 �4�4�.�7�7�:�1�: �3�.�6�9�" �4�3�.�1�6�:�1�:�3�.�0�8�"

�C�d�i�s�t�a�H�h�i�g�h �3�8�.�6�l�:�t�3�.�1�4 �3�5�.�7�9�:�1�:�3�.�1�0�" �3�4�.�2�7�:�1�:�2�.�4�6�"�"�"

�C�c�a�l�f �3�5�.�7�3�:�1�:�4�.�2�7 �3�3�.�4�5�:�1�:�3�.�4�7�" �3�1�.�7�1 �:�1�:�2�.�5�0�"�"�"

�C�a�n�k�l�e �2�1�.�3�0�:�1�:�2�.�2�2 �2�0�.�1�6�:�1�: �1�.�5�3�" �1�9�.�9�0�:�1�: �1�. �2�6�"

�C�u�p�p�e�r�-�a�r�m �2�7�.�5�7�:�t�3�.�1�3 �2�5�.�2�8�:�1�: �1�.�9�7�" �2�3�.�9�2�:�1�: �2�.�3�0�"�"�"

�C�f�o�r�e�a�r�m �2�4�.�5�6�:�1�:�2�.�1�6 �2�3�.�3�5�:�1�: �1�.�9�3�" �2�1�.�8�1�:�1�: �1�.�8�4�"�"�"
�C�w�r�i�s�t �1�6�.�7�2�:�1�: �1�.�6�0 �1�5�.�6�5�:�1�: �1�.�0�1�" �1�5�.�1�3�:�1�: �1�.�0�4�.�.�n

�S�a�-�c�h�o �S�B�I (後上쁘長) �3�7�.�8�9�:�1�:�2�.�2�8 �3�7�.�9�0�:�1�:�2�.�0�7 �3�8�.�1�6�:�1�:�2�.�4�9
�(�c�m�) �S�B�2 (後中 t뿔長) �3�2�.�7�5�:�1�:�3�.�4�4 �3�1�.�7�4�:�1�:�4�.�6�9 �3�2�.�2�3�:�1�:�2�.�7�8

�S�B�3 (後中下흙長) �1�1�.�8�5�:�1�:�1�.�2�5 �1�1�.�7�3�:�1�: �1�.�2�9 �1�1�.�2�8�:�1�: �1�.�1�8�"

�S�B�4 (後下첼長) �1�4�.�2�9�:�1�: �1�.�9�9 �1�4�.�5�1�:�1�: �2�.�2�7 �1�4�.�6�8�:�1�: �1�.�8�7

�S�F�I (前上뭘長) �1�7�.�2�0�:�1�:�1�.�6�5 �1�7�.�4�3�:�1�: �1�. �7�0 �1�7�.�7�8�:�1�: �1�.�5�6�'

�S�F�2 (前아1上흙長) �1�9�.�7�8�:�1�: �1�.�7�1 �1�9�.�2�0�:�1�: �1�.�6�8 �1�9�.�8�6�:�1�:�2�.�2�2

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�2 호 �1�9�9�8 �-

�(�T�a�b�l�e �3�> �A�n�a�l�y�s�i�s �o�f �t�h�e �A�n�t�h�r�o�p�o�m�e�t�r�i�c �I�t�e�m�s

�- �1�9�4 �-



�a�n�t�h�r�o�p�o�m�e�t�r�i�c �i�t�e�m
�T�a�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n

�S�o�e�u�m�i�n �(�N �= �8�3�)
�(�N�= �1�5�7�) �(�N �= �9�8�)

�S�a�-�c�h�o �S�F�3 (前中下흙長) �2�0�.�5�8�:�t�2�.�5�0 �1�8�.�9�5�:�t�2�.�3�7�" �1�7�.�7�5�:�t�2�.�1�2�.�.�.�.�.�.

�(�c�m�) �S�F�4 (前下뚫흩) �1�6�.�0�2�:�1�: �1�.�9�6 �1�5�.�6�1�:�1�: �1�.�5�7 �1�5�.�4�1�:�1�: �1�.�3�9�'

�S�n�e�c�k �2�2�.�1�2�:�1�:�5�.�0�6 �1�8�.�4�6�:�1�:�4�.�9�3�" �1�5�.�2�2�:�1�:�3�.�6�9�.�.�.�.�.

�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r �2�2�.�6�9�:�1�: �5�.�9�4 �1�5�.�6�5�:�t�5�.�5�2�" �1�3�.�4�5�:�1�:�4�9�3�"

�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y �2�0�.�8�5�:�1�:�6�.�3�2 �1�3�.�7�9�:�t�5�.�7�4�" �l�1�.�7�5�:�t�4�.�9�5�"

�S�p�e�c�t�o�r�a�l �1�2�.�9�1 �:�t�4�.�9�8 �8�.�7�9�:�1�:�3�.�7�9�" �7�.�8�8�:�t�3�.�6�4�"

�S�t�r�i�c�e�p�s �1�7 �.�0�8�:�t �6�.�8�1 �1�2�.�2�0�:�t �5�. �5�0�" �1�2�.�3�8�:�t�4�.�7�8�"

�S�k�i�n�f�o�l�d �S�b�i�c�e�p�s �9�.�3�6�:�1�:�3�.�3�3 �6�.�6�7�:�t�2�.�4�6�" �6�.�2�5�:�t �2�.�0�4�"

�(�m�m�) �S�f�o�r�e�a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r �6�.�3�6�:�1�: �1�.�8�2 �5�.�4�0�:�t �1�.�5�6�1�" �5�.�3�1�:�t �1�.�2�0�"

�S�a�b�d�o�m�i�n�a�l �3�1�.�3�1 �:�1�:�6�.�9�2 �2�4�.�0�3�:�t �7 �.�9�1�" �2�0�.�9�3�:�t�7�.�0�6�"�"

�S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c �2�0�.�9�1 �:�t�6�.�4�0 �1�4�.�5�9�:�t�6�.�1�3�" �1�2�.�8�4 �:�!�: �5�. �7�5�"

�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h �1�7�.�7�8�:�!�:�7�.�7�3 �1�2�.�9�7�:�!�:�6�3�8�" �1�4�.�4�3�:�!�:�5�.�4�1�"

�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a �1�1�.�9�4�:�!�:�4�.�6�4 �8�.�3�3�:�!�:�3�.�1�3�1�" �8�.�6�7�:�!�:�2�9�1�"

�S�m�e�d�i�a�l �c�a�l�f �1�0�.�2�5�:�!�:�5�.�0�6 �7�6�9�:�!�:�3�.�4�8�" �8�.�3�3�:�!�:�3�7�7�"

�- 四象 �A의 形웠뭘的 待 �%에 빼한 �i�f�� �-

�N �: �n�u�m�b�e�r �a �. �m�e�a�n�:�!�: �S�.�D

�*
�: �P�(�0�.�0�5�.

�*�*
�. �P�(�O�.�O�l �T�a�e�u�m�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.

�@ �: �P�(�0�.�0�5�. �@ �@ �: �P�(�O�.�O�l �S�o�y�a�n�g�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n�.

�4�) 사초 �( 四뚫 �) 으 �| 길이에 대한 분석

後中下흙長 �(홉中-體陽關�) �. 前下뚫長 �(簡中-曲람�) 은

少陰 �A群이 太陰 �A群에 비해 길이가 짧았으며 �, 前上

흙長 �(嚴꼈-天突�) 은 少陰 �A群。 �l 太陰 �A群에 비해 길

이가 길었다 �.
前中下흙長 �(�i�j 觸짧下緣뺨中 �) 은 太陰〉少陽〉少陰

의 �J�I떠으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

後上뚫長 �( 神한-風府-大推�)�, 後中上뚫長 �( 大推-홉
中 �)�, 後下뚫長 �(體 �I場關-長週�)�, 前中 �t 뚫長 �(天突-뼈骨

體下緣 �) 은 체질별 유의한 차이는 없었다 �.

�5�) 피하지방두께 �(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n�e�s�s�)

에 대한 분석

때皮뼈 �1享 �(�S�n�e�c�k�) �. 되’ �W�f下皮 �8읍�1흥 �(�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�) �.

願皮 �R읍�!享 �(�S�a�b�d�o�m�i�n�a�l�) 는 太陰〉少陽 〉ι꿇의 �}�I핍으

로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

�� 짧皮 �i�j���J 享 �(�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�) �. 大뼈被皮 �9읍 �1享 �(�S�p�e�c�-

�t�o�r�a�!�)�. �J�: 뼈三 ���M�j�j�j 皮 �9듭 �1흥 �(�S�t�r�i�c�e�p�s�)�. �J�: 뼈二효觸皮
�H읍 �!享 �(�S�b�i�c�e�p�s�) �. 前뼈皮 �9읍�I享 �(�S�f�o�r�e�a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r�) �.
�R랬엄�;皮뼈탤 �(�S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�) �. 大뼈前面皮 �9읍 �1훔 �(�S�m�i�d�-

�t�h�i�g�h�) �. 陳蓋骨上皮順 �I훔 �(�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a�) �. 下腦內 �1�f�t�I�J

皮服 �I훔 �(�S�m�e�d�i�a�l�-�c�a�l�f�) 는 太陰 �A群이 다른 두 체질

군에 비해 피하두께가 두꺼웠다 �.

�3�. 체 적 �(�V�o�l�u�m�e�)

체적은 인체계측항목을 이용하여 수학적으로 계산

한 것으로 신체분절별 體稍 �, 體�f원 �i�t 率 �. 體稍指數를

�- �1�9�5 �-



�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t �T�a�e�u�m�i�n �(�N�= �1�5�7�) �S�o�y�a�n�g�i�n �(�N �= �9�8�) �S�o�e�u�m�i�n �(�N�=�8�3�)
�V�o�l�u�m�e �V�h�n �(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k�) �3�.�8�7�:�t�0�4�6�a �3�.�7�1 �i �0�.�5�3�' �3�.�S�1 �i �0�.�4�3�.�.�.�.

�(�e�)
�V�c�h�e�s�t �1�2�.�1�l�:�t �2�4�6 �1�0�0�6�i �1�.�8�9�" �9�4�8�i�2�.�0�9�"
�V�u�p�p�eÅH�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�2�.�3�5�i�3�.�0�6 �9�.�5�1 �i�2�.�2�8�" �7�.�9�4�i �1�.�6�9�.�.�.�.�"

�V�I �o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �9�.�4�6�i �1�.�6�0 �7�.�9�1 �i �1�.�8�2�" �7�4�3�i �1�.�3�S�"
�V�t�r�u�n�k �3�3�.�9�2�i�S�.�9�0 �2�7�.�4�8 �:�t�4�.�8�9�" �2�4�.�8�5�i�4�.�1�5�"�"�"
�V�u�p�p�e�r�-�a�r�m �1�.�S�0�:�t�0�3�4 �l�.�2�7�:�t �0 �.�2�1�" �1�.�1�4 �i �0�.�3�2�.�.�.�.�.�.
�V�f�o�r�e�a�r�m �0�.�8�9�i�O�.�1�8 �0�.�7�8�i�O�.�1�4�" �0�.�6�9�i�O�.�1�3�.�.�.�.�.�.

�V�a�r�m �2�3�9�i�0�4�8 �2�.�0�5�i�O�.�3�5�" �1�.�8�3�i�O�.�3�3�.�.�.�.�.�.

�V�a�r�m�2 �4�7�8�i�0�9�6 �4�1�0�i�0�6�9�" �3�6�5 �i �O�S�7�.�.�.�.�. �

�V�t�h�i�g�h �7�.�3�9�i �1�.�5�7 �6�.�2�1 �i �1�.�8�S�" �S�.�7�7 �i �1�.�2�S�"
�V�c�a�l�f �2�.�7�4�i�O�.�S�7 �2�3�7 �i�O�S�O�" �2 �1�7 �i �0 �3�6�"
�V�l�e�g �1�0�.�1�3�i�1�.�9�6 �8�.�5�8�i �2�.�2�3�" �7�.�9�4�i �1�.�4�7�"
�V�l�e�g�2 �2�0�.�2�6�i�3�.�9�2 �1�7�.�1�6�i�4�4�6�" �l�S�.�8�8�i�2�.�9�S�"
�V�t�o�t�a�l �6�2�.�9�4�i�9�.�3�0 �5�2�.�4�4�i�8�.�7�0�" �4�7�.�8�8�i�6�.�9�8�.�.�.�.�.�.

�P�v�o�l�u�m�e �P�v�h�n �(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k�) �6�.�2�2�i�O�.�7�2 �7�.�1�6�i �1�.�0�6�" �7�4�0�i�O�.�9�3�"
�P�v�c�h�e�s�t �1�9�.�2�2�i�2�.�2�7 �1�9�.�2�8 �i �2�.�S�8 �1�9�. �7�2�i �2�.�8�0

�V�o�l�u�m�e
�R�a�t�e �P�v�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�9�.�5�8�i �3�.�3�0 �1�8�.�0�S �i �2�.�S�8�" �1�6�.�5�7 �i �2�.�3�S�.�.�.�.�.�.
�(�%�)

�P�v�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�5�.�1�1 �i �1�.�9�6 �1�5�.�1�4 �i �2�.�9�0 �1�5�.�5�3�i �1�.�8�9
�P�v�t�r�u�n�k �5�3�.�9�1 �i �3�.�9�6 �5�2�.�4�6�i�4�4�8�' �5�1�.�8�2�i �3�.�1�6�"
�P�v�u�p�p�e�r�-�a�r�m �2�3�8�i�O�.�4�0 �2�.�4�3�i�O�.�2�8 �2�.�3�8�i �0�2�9
�P�v�f�o�r�e�a�r�m �1�.�4�2�i�O�.�2�1 �1�.�4�9�i�O�.�1�7�' �1�.�4�3�:�t �0 �1�8
�P�v�a�r�m �3�8�0�:�t�0�.�5�3 �3�.�9�2�i�0�.�4�2 �3�.�8�1 �i�0�.�4�4
�P�v�a�r�m�2 �7�.�5�9 �i �1�.�0�5 �7�8�5�:�t�0�8�5 �7�.�6�3 �i �0�8�7
�P�v�t�h�i�g�h �1�1 �.�7�7�:�t �1�. �6�5 �1�1�7�4�i�2�0�6 �1�2�0�2�:�t �1�.�5�4
�P�v�c�a�l�f �4�.�3�8�:�t �O�. �7�8 �4�5�3�i�0�6�3 �4�.�5�5 �i �0�5�3
�P�v�l�e�g �l�S�.�1�4�i�1�.�8�9 �1�6�.�2�7�:�t �2�.�3�0 �1�6�.�5�8�i �1�.�6�2
�P�v�l�e�g�2 �3�2�.�2�8 �i �3�.�7�7 �3�2�.�5�3�i�4�.�5�9 �3�3�.�1�5�:�t �3�.�2�4

�V�o�l�u�m�e �P�v�a�l (H11펴빠뼈指敬) �2�3�.�8�4�i�4�.�2�7 �2�4�.�7�1 �i �5�.�3�0 �2�3�.�2�9�i�3�.�8�5
�I�n�d�e�x �P�v�a�l�t (빠댐샘뼈指쨌) �7�4�.�9�0�i �1�2�.�8�9 �7�8�.�3�1 �i �1�6�.�2�7 �7�9�.�3�3�i �1�0�.�7�3

(j없뼈염혔)
�P�v�c�h�e�s�t�-�h�n �(¾Ð�m�1�!�!�i�fÆùÇ„ÅÆ�) �3�2�.�8�5�i�5�.�5�3 �3�7�.�8�2 �i �7 �.�8�4�" �3�8�3�8�i�8�0�5�"�(�%�)

�P�v�c�h�e�s�t �-�u �p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�0�3�.�1�6�:�t�2�1�.�8�7 �9�5�.�8�5�i�2�3�.�2�9�' �8�5�.�9�8�i �1�9�.�1�7�.�.�.�.�.�.�(�i�jÅ(�1�M�!ÅJ¿�c�Ö��)
�P�v�º�cÇt�h�e�sÅY�H�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �7�9�.�8�7�i �1�4�.�9�1 �7�9�8�0�i �1�8�.�6�6 �8�0�4�4�i �1�5�.�9�9

(JJ써않f않뼈指했)

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

양합줬部體積 �(�V�h�n�)�. �1�:�.뼈部體행�[�(�V�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n�) �.
體幹部體積 �(�V�t�r�u�n�k�) �. 上施體紹 �(�V�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �. 前
範體핸�t�(�V�f�o�r�e�a�r�m�) �. �l�:�. 放體稍 �(�V�a�r�m�)�, 兩上散體積

�(�V�a�r�m�2�)�, 全體體稍 �(�V�t�o�t�a�D 은 太陰〉少 �I끓〉少、��효의

�<�T�a�b�l�e �4�> 에 제시하였다

�1 �) 신체분절 �(�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t�) 별 체적

�(�V�o�l�u�m�e�) 에 대한 분석

�I�n�d�e�x �e�a�c�h �B�o�d�y�a�n�d �V�o�l�u�m�e�R�a�t�e�V�o�l�u�m�e�<�T�a�b�l�e �4�> �A�n�a�l�y�s�i�s �o�f �V�o�l�u�m�e�.
�S�e�g�m�e�n�t

�a �m�e�a�n �i �S�.�D�.
�T�a�e�u�m�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n
�S�o�y�a�n�g�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n

�- �1�9�6 �-

�n�u�m�b�e�r
�P�(�0�0�5�.�" �P�(�O�.�O�I

�P�(�O�O�S�. �@�'�@ �: �P�(�O�.�O�I

�N

�*�@



�- 四象�A의 形愈흉的 特웠에 빼한 �i�f 究 �-

�1�1�1�f�t 으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
�R細 �6體힘、 �(�V�e�h�e�s�O�. 下뼈部體植 �(�V�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n�) �,

大뼈體積 �(�V�t�h�i�g�h�) �. 下뼈體稍、 �(�V�e�a�l�f�) �. 下股體積
�(�V�l�e�g�) �, 兩下鼓體積 �(�V�l�e�g�2�) 는 太陰 �A群이 다른 두

체질군에 비해 體積이 많았다 �.

�2�) 신체분절 �(�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t�) 의 체적비

율 �(�V�o�l�u�m�e �R�a�t�e�) 어 �| 대한 분석

각 신체분절의 비율은 자기신체의 전체부피에서

차지하는 부분을 계산한 것이다 �.
���f�j���M���i 훌隨比率 �(�P�v�h�n�) 은 �t 펴슐 �A群。 �l 다른 두 체

절군에 비해 낮았다 �.
�g 엎幹部體稍比率 �(�P�v�t�r�u�n�k�) 은 太陰 �A群。 �l 다른 두

체질군에 비해 높았다 �.
�J�:�M�H�m 體稍比率 �(�P�v�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n�) 은 太陰〉少

陽〉少陰의 �!뼈으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나

타났다 �.
前뼈體헨比率 �(�P�v�f�o�r�e�a�r�m�) 은 少陽 �A群이 太陰 �A

함에 비해 높았다 �.
뼈部體稍比率 �(�P�v�e�h�e�s�t�) �. 下服 �i�i�l�\ 體핸比率

�(�P�v�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n�)�.�1�:�. 뼈體 �f�t�t 比率 �(�P�v�u�p�p�e�r�-

�a�r�m�) �. 上 �1�1�1 體稍比率 �(�P�v�a�r�m�) �. 兩 �t 股體稍比率
�(�P�v�a�r�m�2�) �, 大 �J�I�i�!�! 體稍比率 �(�P�v�t�h�i�g�h�) �. 下腦體稍比率
�(�P�v�e�a�W�, 下股體稍比率 �(�P�v�l�e�g�) �. 兩下散體稍比率
�(�P�v�l�e�g�2�) 은 체질별 유의한 차이는 없었다 �.

�3�) 신체분절 �(�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t�) 별 체적지

수 �(�V�o�l�u�m�e �I�n�d�e�x�) 에 대한 분석

뼈쐐體 �f�i�r 指數 �(�P�v�e�h�e�s�t�-�h�n�) 는 太陰人랴이 다른

두 체질군에 비해 작았다 �.

�R씨�J�1�J�'�!�J�! 않휴�"�"�I指數 �(�P�v�e�h�e�s�t �-�u�p�p�e�r�- �a�b�d�o�m�e�n�) 는 太陰

〉少�I�w�.�i�> 少陰의 �/�I떠으로 세 체질군 모두에서 차이점

이 나타났다 �.
�I�J�x�n���! 없 �f�i�r�} 룹數 �(�P�v�a�D�. �1�&體體혐指數 �(�P�v�a�l�t�)�. �a얘 �6몇

�*
옆積指數 �(�P�v�e�h�e�s�t�-�l�o�w�e�r�- �a�b�d�o�m�e�n�) 는 체질별 유

의한 차이는 없었다 �.

�4�. 무 거�I�(�W�e�i�g�h�t�)

신체분절별 무게 �. 무게비율 �. 무게지수는 체질별로

분석하여 �<�T�a�b�l�e �5�> 에 제시하였다 �.

�1�) 신체분절 �(�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t�) 벌 무게

�(�W�e�i�g�h�t�) 에 대한 분석

�8힘홉�E무게 �(�W�e�h�e�s�t�) �, 大腦무게 �(�W�t�h�i�g�h�) 는 太陰 �A

群이 다른 두 체질군에 비해 무거웠다 �.
頭짧部무게 �(�W�h�n�) �, 上뼈部무게 �(�W�u�p�p�e�r�-

�a�b�d�o�m�e�n�) �, 下題部무게 �(�W�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n�) �, 體幹

部무거 �] �(�W�t�r�u�n�k�) �, 上歸무게 �(�W�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �, 前뼈무

게 �(�W�f�o�r�e�a�r�m�)�, �1�:�.�1�1�1무게 �(�W�a�r�m�) �, 兩 �t 散무게
�(�W�a�r�m�2�) �, 下腦무게 �(�W�e�a�l�O�, 下股무게 �(�W�l�e�g�) �, 兩

下股무게 �(�W�l�e�g�2�) 는 太陰〉少陽〉少陰의 �)�1떠으로 세

체절꾼 모두에서 차이점이 나타났다 �.

�2�) 신체분절 �(�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t�) 으 �| 무게비

율 �(�W�e�i�g�h�t �R�a�t�e�) 어 �| 대한 분석

뼈�f흉部무게비율 �(�P�w�h�n�) 은 太陰�A群이 다른 두 체

질군에 비해 낮았다 �.
體幹部무게비율 �(�P�w�t�r�u�n�k�) 은 太陰人뿜이 少陰 �A

�f�,�f�.에 비해 높았다 �.

前 �m�i�! 무게비율 �(�P�w�f�o�r�e�a�r�m�) 은 少陽 �A群이 太陰 �/ ＼

�R￥에 비해 높았다 �.
�t 聊部무게비율 �(�P�w�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n�) 은 太陰〉少

따〉少陰의 �/�I따으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나

타났다 �.
�R暗�8무게비율 �(�P�w�e�h�e�s�O�, 下服部무게비율 �(�P�w�l�o�w�e�r�-

�a�b�d�o�m�e�n�)�, �J�:�. 빼무게비율 �(�P�w�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �,上敗무

�- �1�9�7 �-



�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t �T�a�e�u�m�i�n �(�N�= �1�5�7�) �S�o�y�a�n�g�i�n �(�N�=�9�8�) �S�o�e�u�m�i�n �(�N�=�8�3�)

0��,�v�e�i�g�h�t �W�h�n �(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k�) �4�.�3�0�:�t�0�.�5�1�" �4�.�1�2�:�t�0�.�5�9�' �3�.�8�9�:�t�0�.�5�5�.�.�.�.
�(�k�g�)

�W�c�h�e�s�t �1�2�.�9�9�:�t�2�.�5�7 �1�0�.�9�9�:�t �1�.�8�8�" �1�0�.�2�5�:�t�2�.�1�0�"

�W�u�p�p�c�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�3�.�2�5�:�t�3�.�2�4 �1�0�.�4�2�:�t�2�.�S�1�" �8�.�6�2�:�t �1�.�8�8�.�.�.�.�.�.

�W�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�0�.�1�1�:�t�1�.�5�3 �8�.�6�1�:�t �1�.�7�3�" �8�.�0�3�:�t �1�.�3�1�.�.�.�.

�W�t�r�u�n�k �3�6�.�3�5�:�t�S�.�9�4 �3�0�.�0�2�:�t�4�.�7�3�" �2�6�.�9�0�:�t�4�.�1�6�.�.�.�.�.�.

�W�u�p�p�e�r�-�a�r�m �1�.�6�1 �:�t�o�.�3�7 �1�.�3�8�:�t�0�.�2�4�" �1�. �2�3�:�t �0�.�2�4�.�.�.�.�.�.

�W�f�oÅD�r³��e�aÕX�r�m �1�.�0�3�:�t�0�.�2�3 �0�.�9�2�:�t�0�.�1�8�" �0�.�8�1 �:�t�o�. �1�7�"�"�"
�W�a�r�m �2�.�6�4�:�t �0�.�5�6 �2�.�3�1 �:�t�o�.�4�1�" �2�.�0�4�:�t �0�.�3�9�.�.�.�.�.�.

�W�a�r�m�2 �5�.�2�8�:�t �1�.�1�1 �4�.�6�1 �:�t�o�.�8�2�" �4�.�0�8�:�t�0�.�7�8�.�.�.�.�.�.

�W�t�h�i�g�h �7�.�8�9�:�t�1�.�5�3 �6�.�6�8�:�t �1�.�6�9�" �6�.�1�8�:�t �1�.�1�4�"

�W�c�a�l�f �3�.�0�4�:�t�0�.�6�9 �2�.�6�6�:�t�0�.�S�4�" �2�.�4�2�:�t�0�.�4�2�.�.�.�.

�W�l�e�g �1�0�.�9�3�:�t �1�.�9�3 �9�.�3�3�:�t�2�.�0�8�" �8�.�6�0�:�t �1�.�3�9�.�.�.�.

�W�l�e�g�2 �2�2�.�8�6�:�t �3�.�8�6 �1�8�.�6�7�:�t�4�.�1�6�" �1�7�. �1�9�:�t�2�.�7�7�.�.�.�.
�P�w�e�i�g�h�t �P�w�h�n �(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k�) �6�.�4�0�:�t�0�.�6�2 �7�.�2�2�:�t �1�.�0�0�" �7�.�5�4�:�t �0�.�8�5�"

�W�e�i�g�h�t �P�w�c�h�e�s�t �1�9�.�1�l�:�t�2�.�3�0 �1�9�.�2�5�:�t�2�.�6�5 �1�9�.�6�4 �:�t �2�. �7�7
�R�a�t�e �P�w�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�9�A�6�:�t�3�.�2�9 �1�8�.�0�3�:�t�2�.�7�3�" �1�6�.�5�2�:�t �2�.�4�8�.�.�.�.�.�.
�(�%�) �P�w�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �1�5�.�0�2�:�t �1�.�9�3 �1�5�.�0�9�:�t�2�.�8�5 �1�5�.�4�6W��1�.�8�6

�P�w�t�r�u�n�k �5�3�.�5�9�:�t�3�.�9�4 �5�2�.�3�7�:�t�4�6�5 �5�1�.�6�l�:�t�3�.�2�9�'
�P�w�u�p�p�e�r�-�a�r�m �2�3�7�:�t�O�A�O �2�.�4�1 �:�t�o�.�2�6 �2�.�3�6�:�t �0�.�2�8
�P�w�f�o�r�e�a�r�m �1�.�5�2�:�t�0�.�2�4 �1�.�6�0�:�t�0�.�2�0�' �1�. �5�4 �:�t �0 �2�1
�P�w�a�r�m �3�.�8�8�:�t�0�.�S�4 �4�.�0�2�:�t�0�.�4�4 �3�.�9�0�:�t�0�.�4�5
�P�w�a�r�m�2 �7�.�7�7�:�t �1�. �0�7 �8�.�0�3�:�t�0�.�8�7 �7�.�8�l�:�t�0�.�8�9
�P�w�t�h�i�g�h �1�1�.�6�S�:�t �1�.�6�8 �l�1�.�S�7�:�t�2�.�1�8 �1�1�. �8�8 �:�t �1�. �6�8
�P�w�c�a�l�f �4�.�4�8�:�t �0�.�8�2 �4�.�6�1 �:�t�o�.�6�1 �4�.�6�5�1�:�0�.�5�1
�P�w�l�e�g �1�6�.�1�3�:�t �1�.�9�3 �1�6�.�1�9�:�t�2�.�4�1 �1�6�.�5�3�:�t �1�.�7�4
�P�w�l�e�g�2 �3�2�.�2�6�:�t�3�.�8�6 �3�2�.�3�7�:�t�4�.�8�2 �3�3�.�0�5�1�:�3�.�4�7

�W�e�i�g�h�t �P�w�a�l (股問무게지 수) �2�4�.�4�4�:�t �4�.�4�9 �2�5�.�4�6�:�t�5�.�6�1 �2�3�.�9�4�:�t�4�.�0�9
�I�n�d�e�x �P�w�a�l�t (股體무게지수) �7�5�.�6�6�:�t �1�3�.�S�3 �7�8�.�8�S�:�t�2�0�.�0�4 �7�9�.�9�2�1�: �1�2�.�3�4

(무게지수) �P�w�c�h�e�s�t�-�h�n�(¿�Ó(»4¬ŒÉÀ 수) �1�2�.�0�0�1�: �1�S�8 �1�3�.�9�6�:�t�2�.�8�0�" �1�4�.�6�8�:�t �1�.�9�S�"�(�%�)

�P�w�c�h�e�s�t�-�u �p�p�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n
�1�0�3�.�1�6�:�t�2�1�.�8�7 �9�S�. �8�S�:�t �2�3�. �2�9�' ���S�.�9�8�:�t�1�9�1�7�"�"

(뼈服무게지수)

�P�w�c�h�e�s�t�-�l�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n
�7�9�.�8�7�:�t �1�4�.�9�1 �7�9�.�8�0�1�: �1�8�.�6�6 �8�0�.�4�4�:�t �l�S�.�9�9

(뼈짧무게지수)

�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 저�1�2 호 �1�9�9�8 �-

�<�T�a�b�l�e �5�> �A�n�a�l�y�s�i�s �o�f �W�e�i�g�h�t�, �W�e�i�g�h�t �R�a�t�e�, �a�n�d �W�e�i�g�h�t �I�n�d�e�x �e�a�c�h �B�o�d�y
�S�e�g�m�e�n�t

�N �: �n�u�m�b�e�r �a �: �m�e�a�n �:�t �S�.�D

�*
�: �P�(�O�.�O�S�.

�*�*

�.
�P�(�O�.�O�l �T�a�e�u�m�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.

�@ �: �P�(�0�.�0�5�. �@�@ �: �P�(�O�.�O�l�S�o�y�a�n�g�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n

�- �1�9�8 �-



�R�a�t�e �& �I�n�d�e�x
�T�a�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n

�S�o�e�u�m�i�n �(�N�=�8�3�)
�(�N�= �1�5�7�) �(�N �= �9�8�)

�L�e�n�g�t�h �H�L�f�e�m�u�r (比大腦長) �2�5�.�0�4�:�t �1�.�8�9�a �2�4�.�8�9�:�t �1�.�3�9 �2�5�.�2�7�:�t�1�.�4�7
�(�%�)

�H�L�c�a�l�f (比下腦長) �2�5�3�1�:�t�0�.�7�7 �2�5�.�0�4�:�t�0�.�7�9�. �2�5�.�0�8�:�t�0�.�6�9

�H�L�i�e�g (比下散長) �5�0�.�3�5�:�t�2�.�1�7 �4�9�.�9�3�:�t �1�.�8�1 �5�0�.�3�4�:�t �1�. �6�8

�H�L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w (比上風長) �2�0�.�1�6�:�t �1�.�3�3 �1�9�.�9�3�:�t�0�.�8�6 �1�9�.�9�7�:�t�0�.�6�8

�H�L�e�l�b�o�w�-�w�r�i�s�t (比前빼長) �1�5�8�7�:�t�0�6�7 �I�S�. �7�4 �:�t �O�. �S�4 �I�S�.�S�7�:�t�0�.�6�2�.

�H�L�a�r�m (比 t股長) �3�6�0�3�:�t�1�.�7�8 �3�5�.�6�7�:�t�1�.�2�3 �3�5�.�S�4�:�t�1�.�l�3

�H�L�I�l�e�g�-�a�r�m (股問指數) �7�1�.�6�6 �:�t�4�. �0 �I �7�1�.�4�9�:�t�2�.�5�7 �7�0�.�6�5�:�t�2�.�7�7

�B�r�e�a�d�t�h �H�B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l (比됨峰福) �2�3�.�9�3�:�t �1�.�6�2 �2�3�.�3�9�:�t �1�.�2�9�. �2�3�.�0�6�:�t�0�.�9�9�"
�(�%�)

�H�B�c�h�e�s�t (比뼈뼈) �1�8�.�2�9�:�t �1�.�4�5 �1�7�.�2�8�:�t�0�.�9�8�" �1�6�.�7�3�:�t�0�.�9�S�.�.�"�"

�H�B�b�i�i�l�i�a�c (比陽骨移福) �1�8�.�2�6�:�t �1�.�S�5 �1�7�.�0�3�:�t �1�. �3�4�" �1�6�.�6�8�:�t �1�.�3�7�"

�H�B�b�i�t�r�o�c�h�a�n�t�e�r�i�c (比厭福) �2�0�.�2�6�:�t �1�.�1�5 �1�9�.�2�8�:�t �1�.�0�7�" �1�9�.�2�1�:�t �1�.�0�6�"

�H�B�c�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h (比뼈心뱀) �1�2�.�7�4�:�t �1�.�3�0 �1�1�.�7�6�:�t �1�.�2�8�.�. �1�1�.�1�8�:�t �1�.�3�8�.�.�.�.

�H�B�l�c�h�e�s�t (뼈指歡) �6�9�.�7�5�:�t�5�.�8�9 �6�8�.�0�9�:�t�6�.�9�8 �6�6�.�7�9W��7�.�0�9�"

�H�B�l�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l�-�c�h�e�s�t (되’뼈指救) �7�6�.�9�4�:�t �1�2�.�0�6 �7�4�.�0�5�:�t�5�0�3�. �7�2�.�6�1�:�t �3�.�8�0�"

�B�r�e�a�d�t�h �H�B �I�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l�-�b�i�i�l�i�a�c
�7�6�.�7�7�:�t �1�0�.�0�7 �7�3�.�0�9�:�t�7�.�9�6�" �7�2�.�4�4�:�t�6�.�3�0�"�(�%�) �( 띤陽骨指數)

�H�B �I�b�i�a�c�r�o�m �i�a�l�-�b�i �t�r�o�c�h�a �n �t�e�r�i�c
�8�5�.�2�2�:�t �1�0�.�1�6 �8�2�.�7�1 �:�t�6�.�7�8 �8�3�.�4�5�:�t�5�.�5�5

(됨陽指數)

�- 四象�A의 形앓훌 �f�l�H 츄없에 빼한 뻐究 �-

게비율 �(�P�w�a�r�m�) �. 兩�t 股무게비율 �(�P�w�a�r�m�2�) �. 大腦무
게비율 �(�P�w�t�h�i�g�h�) �. 下腦무게비율 �(�P�w�c�a�I�O�. 下股무게

비율 �(�P�w�l�e�g�) �. 兩下散무게비율 �(�P�w�l�e�g�2�) 은 체질별

유의한 차이는 없었다 �.

�3�) 신체분절 �(�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t�) 별 무게지

수 �(�W�e�i�g�h�t �I�n�d�e�x�) 에 대한 분석

� 뼈頭무게지수 �(�P�w�c�h�e�s�t�-�h�n�) 는 太陰 �A群이 다른

체질군에 비해 작았다 �.

� 뼈隨무게지수 �(�P�w�c�h�e�s�t�-�u�p�p�e�r�- �a�b�d�o�m�e�n�) 는

太陰〉少陽〉ι끓의 �I�I벼으로 세 체질군 모두에서

차이점이 나타났다 �.

�P�w�a�I�{ 股間무게지수 �)�. �P�w�a�l�t�( 股體무게지수 �)�,

�P�w�c�h�e�s�t�-�I�o�w�e�r�-�a�b�d�o�m�e�n �(뼈睡무게지수 �) 는 체질별

유의한 차이는 없었다 �.

�5�. 신장 �( �H�e�i�g�h�t�) 과 체줌 �(�W�e�i�g�h�t�) 어 �| 대한 인

체계측항목의 분석

�1�) 신장 �(�H�e�i�g�h�t�) 어 �| 대한 인체계측항목의

분석

신장에 대한 인체계측항목의 분석은 �<�T�a�b�l�e �6�) 에

제시하였다 �.

�(�T�a�b�l�e �6�) �A�n�a�l�y�s�i�s �o�f �t�h�e �A�n�t�h�r�o�p�o�m�e�t�r�i�c �I�t�e�m�s �d�i�v�i�d�e�d �b�y �H�e�i�g�h�t

�- �1�9�9 �-



�C�i�r�c�u�m�- �H�C�h�e�a�d (比頭圍) �3�3�.�9�1�:�!�: �1�.�3�9 �3�3�.�7�0�:�!�:�3�.�0�3 �3�3�.�6�8�:�!�:�2�.�0�1

�f�e�r�e�n�c�e �H�C�n�e�c�k (比짧閒) �2�1�.�6�4�:�!�: �1�.�7�0 �2�0�.�6�7�:�t �1�.�3�4�" �1�9�.�6�7�:�!�: �1�.�4�1�.�.�.�.�.�.

�(�%�) �H�C�c�h�e�s�t (比뼈l햄) �5�6�.�8�9�:�!�: �4 �.�9�6 �S�3�.�5�3�:�!�:�3�.�2�4�*�* �5�1�.�3�8�:�!�:�3�.�2�6�"�"�"
�H�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t �5�2�.�3�6�:�!�: �7 �.�0�5 �4�9�.�4�9�:�!�:�3�.�5�2�" �4�7�.�3�2�:�!�:�3�.�5�2�"�"
�(kÔÈ‹�U�f�t�i�T��Î¡�)
�H�C�w�a�i�s�t (比뼈뼈) �5�1�.�0�1 �:�!�:�5�.�1�3 �4�6�.�2�5�:�!�:�4�.�5�7�" �4�2�.�9�4�:�!�:�5�.�8�6�"�"�"
�H�C�a�b�d�o�m�i�n�a�l (比뼈固) �5�4�.�3�4�:�!�: �5�.�7�2 �4�9�0�0�:�!�:�5�.�2�9�" �4�6�.�5�4�:�!�:�5�.�0�S�"�"
�H�C�b�u�t�t�o�c�k (比體댐) �5�8�.�7�3�:�!�:�4�.�7�3 �5�3�.�8�8�:�!�:�6�.�7�9�" �5�3�.�5�7�:�!�:�4�.�6�4�"
�H�C�l�c�h�e�s�t�-�h�e�a�d (뼈뼈指數) �6�0�.�1�2�:�!�:�7�.�1�6 �6�3�.�1�5�:�!�:�6�.�2�2�" �6�S�.�7�6�:�!�:�5�.�0�4�"�"
�H�C�l�c�h�e�s�t�-�n�e�c�k (뼈짧指數) �3�8�.�2�9�:�!�:�4�.�7�9 �3�8�.�6�6�:�t�2�.�0�9 �3�8�.�3�2�:�!�:�2�.�2�1
�H �C�l�c�h�e�s�t �-�s�u�b�m�a�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t �9�2�.�4�7�:�!�: �1�3�.�7�4 �9�2�.�4�4�:�!�:�3�.�0�7 �9�2�.�0�6�:�!�:�3�.�0�5

(뼈11.뼈下指數)
�H�C�l�c�h�e�s�t�-�w�a�i�s�t (뼈뼈指軟) �9�0�.�0�3�:�!�: �1�0�.�3�8 �8�6�.�2�8�:�!�:�4�.�8�8�" �8�3�.�4�9�:�!�:�9�.�2�0�"
�H�C�l�c�h�e�s�t�-�a�b�d�o�m�i�n�a�l (뼈뼈指數) �9�5�.�9�2�:�!�: �1�1�.�3�1 �9�1�.�4�1 �:�!�:�6�6�7�" �9�0�.�4�7�:�!�:�6�.�5�2�"
�H�C�l�c�h�e�s�t�-�b�u�t�t�o�c�k (뼈體指數) �1�0�3�.�8�4�:�!�:�1�1�.�7�8 �1�0�0�.�7�0�:�!�: �1�1�.�6�7 �1�0�4�.�3�8�:�!�:�8�.�2�9
�H�C�p�r�o�x�i�m�a�J�-�t�h�i�g�h (比大뼈遠位圍) �3�4�.�8�0 �:�!�:�4�.�0�2 �3�1�.�9�8�:�!�: �5�.�8�4�" �3�1�.�2�9�:�!�:�4�3�9�"
�H�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h (比太뻐中問l캠) �3�0�.�4�9�:�!�: �5�.�4�9 �2�7�9�5�:�!�:�2�2�8�" �2�7�.�1�6�:�!�: �2�.�3�1�"
�H�C�d�i�s�t�a�J�-�t�h�i�g�h (比太뼈近位l랩 �2�3�.�9�1�:�!�: �2�.�0�0 �2�2�.�3�4�:�!�: �1�.�8�0�" �2�1�.�5�5�:�!�: �1�.�7�8�"�"
�H�C�c�a�l�f (比下腦댐) �2�2�.�1�2�:�!�:�2�.�6�1 �2�0�.�8�7�:�!�: �1�.�9�5�" �1�9�.�9�3�:�!�: �1�.�4�9�"�"
�H�C�a�n�k�l�e (比발목둘레) �1�3�.�1�9�:�!�: �1�.�3�5 �1�2�.�5�9�:�!�:�0�.�9�3�" �1�2�.�5�0 �:�1�:�0�.�7�4�"
�H�C�u�p�p�e�r�a�r�m (比上빠l펜) �1�7�.�0�5�:�!�:�1�.�7�6 �1�5�.�7�8�:�!�: �1�.�2�5�" �1�5�.�0�4�:�!�: �1�.�5�7�.�.�.�.
�H�C�f�o�r�e�a�r�m (比前뼈l랩) �1�5�.�1�8�:�!�: �1�.�1�4 �1�4�.�5�7�:�!�: �1�.�0�2�*�. �1�3�.�7�0�:�!�:�0�.�9�7�"�"
�H�C�w�r�i�s�t (比손목둘레) �1�0�.�3�4�:�!�: �0�.�8�9 �9�.�7�8�:�!�:�0�.�6�7�.�. �9�.�5�1 �:�!�:�0�.�6�9�"
�H�C�l�u�p�p�e�r�a�r�m U:뼈長I렘指數) �8�4�.�8�1 �:�1�:�9�.�6�9 �7�9�.�3�2�:�!�:�7�.�0�0�.�. �7�5�.�3�7�:�1�:�7�.�8�9�.�.�.�.

�H�C�l�f�o�r�e�a�r�m (前빼長I헨指歡) �9�5�.�6�9�:�!�:�7�.�3�4 �9�2�.�6�3�:�!�:�6�.�4�7�" �8�8�.�0�5�:�!�:�6�.�3�9�"�"
�H�C�I�t�h�i�g�h (大뼈長l캠指數) �1�3�9�.�9�9�:�1�: �2�3�.�0�0 �1�2�9�.�0�1 �:�!�:�2�5�.�6�7�"�" �1�2�4�.�0�3�:�!�: �1�7�.�0�2�"
�H�C�l�c�a�l�f (下腦長l햄指數) �8�7�.�4�3�:�!�: �1�0�.�2�7 �8�3�.�4�4�:�!�:�8�.�3�9�" �7�9�.�5�3�:�1�:�6�.�5�0�.�.�.�.

�S�a�-�c�h�o �H�S�F�I �(kÔ�I�J�I�JN
×Y�;×I�) �1�0�.�6�4�:�!�: �0�.�8�6 �1�0�.�8�7�:�!�:�0�.�8�6 �1�1�.�1�6�:�!�:�0�.�7�1�"
�(�%�) �I�-�I�S�F�2 �(kÔÁT���r�p �J�:Æà•w�) �1�2�.�2�5�:�1�: �1�.�0�6 �1�2�.�0�0�:�!�: �1 ‘ �I�S �1�2�.�4�7�:�!�:�1�.�2�7�"

�H�S�F�3 (比前中下뿔長) �1�2 �.�7�5 �:�!�: �1�. �6�0 �1�1�.�8�1�:�!�: �1�.�3�3�" �1�1�.�1�5�:�!�: �1�. �2�7�"�"�"
�H�S�F�4 �(kÔ�I�J�I�JN�Ðä¹Ž�) �9�.�9�1�:�!�: �1�.�1�3 �9�.�7�3�:�!�:�0�.�8�5 �9�.�6�8�:�!�:�0�.�8�9
�H�S�B �1 (比後上첼長) �2�3�.�4�5�:�!�: �1�.�2�6 �2�3�.�6�7�:�!�: �1�.�4�4 �2�3�.�9�8�:�!�: �1�.�5�0�"

�H�S�B�2 (比後中上흙長) �2�0�.�2�6�:�!�: �1�.�9�1 �1�9�.�7�7�:�!�:�2�.�7�1 �2�0�.�2�2�:�1�: �1�.�2�9
�H�S�B�3 (比後中下쁘長) �7�.�3�3�:�!�:�0�.�7�2 �7 �.�3�2�:�!�: �0�.�7�7 �7�.�0�9�:�!�:�0�.�7�0
�H�S�B�4 (比後下뿔長) �8�.�8�5�:�!�: �1�.�2�1 �9�.�0�7�:�!�: �1�.�4�5 �9�.�2�2�:�!�:�1�.�1�2

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

�N �: �n�u�m�b�e�r �a �: �m�e�a�n�:�!�: �S�.�D

�*
�: �N�O �0�5�. �u�. �: �P�(�O�.�O�I �T�a�e�u�m�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.

�@ �: �P�(�0�.�0�5�. �@�@ �: �P�(�O�.�O�I �S�o�y�a�n�g�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n

�-�I�- 표�f�e�m�u�r�U�t�J 、
�|
많 �l샤 �)

�= �1�0�0 �x �L�f�e�m�u�r �/ �H�e�i�g�h�t
�-�H�L�c 외 �r�o�t �1�'�1 파 �k�J �= �1�0�0 �x μ외 �r�l�l�- 뻐 �g�h�t

�-�I�-표�.�l�e�g�O�t �I�'�'�J�I�S�i�W �= �1�0�0 �x �(�L�f�,엠�U�I�f �+ �L�c�a�!�f�J �/ �H�e�i�g�h�t
�-�H�I�. 찌�m비 �d�e�r�- 머 �b�o�w�(�!�U 빼싫 �)

�= �1�0�0 �x μ�h�o�u�l 따-잉bow
�I�I�- 뼈 �g�h�t

�-�H�I�. 외 �b�o�w�-�w�r�i�s�t�U 해�i跳長 �)
�= �1�0�0 �x �L�e�J�b�o�w�-�w�r�i�s�t �/

�H�e�i�g�h�t

�C�D 길이 �(�L�e�n�g�t�h�) 에 대한 분석

�- �2�0�0 �-



�- 四象 �A의 形뺀훌的 特微에 빼한 ���� �-

�. �H�L�a�r�m�( 比 �I�J�I�H 갖 �) �= �1�0�0 �x �(�L�s�h�o 띠�d�e�r�- 잉�b�o�w �+
�L�e�l�b�o�w�-�w�r�i�s�O �1 �H�i잉�g�h�t

�.�1�- 떼앵 �-�a�r�m�O�l�S�i�i�:�;�J 염뼈 �)
�= �1�0�0 �x �(�L�s 뼈�l�l�d�e�r�- 리�b�o�w �+

�L�e�l�b�o�w�-�w�r�i�s�t�) �1 �(�L�f�e�m�u�r �+ 뇨때 �f�)

比下뼈長은 少陽�A群이 太陰 �A群.에 비해 작았다 �.
比前範長은 少陰�A群이 太陰 �A群에 비해 작았다 �.
比大腦長 �, 比下敗長 �. �1ι�t 빼長 �. 比�a 長 �.�t�t 間指

數는 체질별 유의한 차이는 없었다 �.

�@ 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�) 에 대한 분석

�. �H�B�b�i�a�L�T α�n�i�a�l�( 比 �l다峰꽤 �)
�= �1�0�0 �x �B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l �1 �H�e�i�g�h�t

�. �H�B�e�h�e�s�t�( 比뼈없 �)
�= �1�0�0 �x �B�e�h�e�s�t �1 �I퍼 �g�h�t

�. �H�B�b�i�i�l�i�a�d�l 바체‘ �i校없 �)
�= �1�0�0 �x �B�b�i�l�i�a�c �1 �H�i잉�g�h�t

�. �H�B�b�i�t�r�o�c 벼�n�t�c�r�i�d �1�t順쐐 �)
�= �1�0�0 �x �B�t�r�o�c 벼�n따�i�c �1

�H�e�i�g�h�t
�. �H�B�c�h�e�s�t�-�d�e α�h�( 比뼈 �.�u패 �)

�= �1�0�0 �x �B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h �1
�H�e�i�g�h�t

�. �H�B�I�c�h�e�s�t�( 뼈샘따 �)
�= �1�0�0 �x �B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h �1 �B�e�h�e�s�t

�. �H�B�l�b�i�a σ�o�m�i 외 �-�c�h�e�s�t�( 팀뼈指뼈 �)
�= �1�0�0 �x �B�b�i�J�i�a�c �1

�B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l

�. �H�B�l�b�i�a�c�r�o 매허 �- �b�i�i�l�i�a�c�( 꾀剛’�t指 ���)
�B�b�i�t�rα �h�a�n�t�e�r�i�c �1 �B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l

�. �H�B�l�b�i�a�c�r�o 미머 �b�i�t�r�o�c 뼈�n�t�e�r�i�d 덤 �l없짧 �1따
�)

�= �]�0�0 �x �B�e�h�e�s�t

�1 �B�b�i�a�c�r α�1�1�1 허

�1�0�0

�1���� 해좋
�{
넓 �. �1���� 骨짧넓 �, 比體樞 �. �J즙 �R빼읍數 �. �J즙陽骨

指數는 太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 높았다 �.

�l�t�J�J 빼굶 �. �1���� 떼 �L때넓은 太 �l쏠〉少陽〉少陰의 �l때으로

세 체짐군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
�8 빼암救는 ���i 쏠 �A群이 섰효 �A群에 비해 낮았다 �.
됩體指數는 체절별 유의한 차이는 없었다 �.

�G�) 둘레 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n ∞�)어 �| 대한 분석

比�k�'�R�I 협 �, 比뼈圍 �. �1않�1왜下 �I햄 �. 比뼈 �I회 �. �1���� 훌圍 �. 比
뼈���M 압數 �. 比大뾰近�{퍼훨 �, 比下腦�I협 �. �1ι�t 뼈�I휩 �, 比前

뼈�I협 �. 上빼長 �l협指數 �. 前뼈長 �I험해數 �.�T 腦長 �I휩指數는

太陰〉少陽〉少陰의 �J�I�I�J�i 으로 세 체칠군 모두에서 차

이점이 나타났다 �.

�1�m幹部

�.�H�( 짜�e�a�d�( 比뼈圍 �) �= �1�0�0 �x �C�h�e�a�d �1 �H�i엄 �g�h�t
�. �H�C�n�e�c�k�O�: 없뼈 �)

�= �1�0�0 �x �C�n�e�c�k �1 �I�-힘 �g�h�t
�. �H�C�c�h�e�s�t�(�l�t 뼈탬 �)

�= �1�0�0 �x �C�c�h�e�s�t �1 바�i�g�h�t
�. �H�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�( 比원돼 �f�l 힘 �)

�= �1�0�0 �x
�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t �1 �H�e�i�g�h�t

�. �H�C�w�.�l�l�s�t�O�: 버폐젊 �)
�= �1�0�0 �x �C�w�a�i�s�t �1 �H�e�i�g�h�t

�. �H�C�a�l�x�l�o�m�i�n�a�l�(�l 뼈뼈 �)
�= �1�0�0 �x �C�a�l�x�l�o�m�i 때 �I�H 잉 �g�h�t

�. �H�C�b�u�t�t�o�c�k�( 比牌固 �)
�= �1�0�0 �x �C�b�u�t�t 따

�( �1 �H�e�i�g�h�t
�. �H�C�I�c�h�e�s�t�- 뼈�a�d�( 뼈뼈指數 �)

�= �1�0�0 �x �C�h�e�a�d �1 �C�c�h�e�s�t
�. �H�C�]�c�h�e�s�t�-�n�e�c�k�( 뼈돼해따 �)

�= �1�0�0 �x �C�n�e�c�k �/ �C�c�h�e�s�t
�. �H�C�I�c�h�e�s�t�-�w�a�i�s�t�( 制 �/�I폐샘歡 �)

�= �1�0�0 �x �C�w�a�i�s�t �1 �C�c�h�e�s�t
�. �H�C�I�c�h�e�s�t�-�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�( 뼈와 �i�f�i�f 힘 �9�!�X�) �= �1�0�0 �x

�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t �1 �C�c�h�e�s�t
�. �H�C�I�c�h�e�s�t �-�a�l�x�l�o�m�i 때 �(뼈版指따 �)

�= �1�0�0 �x �C�a 벼�a�m�i�n�a�l �1
�C�c�h�e�s�t

�. �H�C�I�c�h�e�s�t�-�b�u�t�t�o�c�k�( 뼈順힘뼈 �)
�= �1�0�0 �x �C�b�u�t�t�o�c�k �1 �C�c�h�e�s�t

×

때 �I�l�!�i 部
�.�H�C π�o�x�m 때 �-�t�h�i�g�h�( 比太많냉까 �l펴 �)

�= �1�0�0 �x �(�;�p�r�o�x�i�m�a�l
�t�h�i�g�h �1 �H�e�i�g�h�t

�. �H�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�( 比大빠 �I�j�-�'�I�I�:�)�[ 펴 �)
�= �1�0�0 �x �C�m�i�d�-�t�h�i�g�t�v 앤 �e�i�g�h�t

�.�H�( 폐 �s�t�a�l�-�t�h�i�g�h�( 比재빠띠펴 �)
�= �1�0�0 �x �C�d�i�s�t�a�l �- �t�h�i�g�h�!

�H�e�i�g�h�t
�.�H α �a�l�f�( 比 �f�j�f�,�g�[ 댐 �)

�= �1�0�0 �x �C�c�a�l�f �1 �H�i잉 �g�h�t
�.�H�( 농띠이�e�( 比발목둘레 �)

�= �1�0�0 �x �C�a�n�k�l�e �1 �H�e�i�g�h�t
�.�H�C�u���( 比�t 腦 �!젊 �)

�= �1�0�0 �x �C�U�j�:�J�j�:�f�f�-�a�r�m �1 �H�e�i�g�h�t
�.�H�C�f�o�r�e�a�n�n�( 比前뻐 �l껴 �)

�= �1�0�0 �x �C�f�o�r�e�a�r�m �1 �H잉 �g�h�t
�. �H�C�w�r�i�s�t�( 比손목둘레 �) �= �1�0�0 �x �C�w�r�i�s�t �1 �H�i잉 �g�h�t
�.�H�C�I �u�P�J�;�e�I�'�a�f�f�i�J�U�J�I 磁 �l원해따 �)

�= �1�0�0 �x �C�u 머�J�e�r�-�a�r�m �1
�L�s�h�o 띠 �d�e�r�-�c�l�b�o�w

�. �H�C�I�f�o�r�e�a�n�n�( 패條 �j회점샘따 �)
�= �1�0�0 �x �C�f�o�r�e�a�n�n �I�L�e�1�t�o�w�-

�w�n�s�t
�. �H�C�I�t�h�i�g�h�( 지띠 �:�&�[�1 껴염따 �) �� �1�0�0 �x �C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�i�g�h �1

�L�f�e�m�u�r
�. �H�C�l�c�a�l�f�(�. �f�.�J넬μ �l션센ψ �)

�= �1�0�0 �x α�a�l�f�/ μ�a�l�f

�1�� 體 �l험 �. �� 힘�8떼指數 �. �� 힘 �g흥指數 �, 比大腦遠位 �l험 �. 比大
腦中 �r�u�'�l 협 �. 比발목둘레 �. 比손목둘레 �. 大뼈長 �I웹指數는
太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 높았다 �.

�l�!�j�J�j �I회 �, 뼈짧指歡 �. ��解댄�H下 �1�5數 �. ��떼體指數는 체

�- �2�0�1 �-



�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

질별 유의한 차이는 없었다 �.

�@ 사초 �(四뚫�)의 길이에 대한 분석

比前上흙長 �. 比後�t 뚫長은 少陰 �A群。 �1 太陰 �A群에

비해 높았다 �.

比前中下뚫長은 太陰〉少陽〉少陰의 �}�I떠으로 세 체

질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

比前中上뚫長 �, 比前�F뚫長 �. 比後中上뚫長 �. 比後中
下쏠‘長�. 比後下흙長은 체질별 유의한 차이는 없었다

�. �H�S�F�l�( 比떼 �U�,�I�.�{�!�i�t�) �= �1�0�0 �x 헤�i�l�.�1�.�t �/ �H�e�i�g�h�t
�. �H�S�F�2�( 比페 �j�l���I�U�J 성 �)

�= �1�0�0 �x 前 �'�p�J�: 센 �/�H 잉 �g�h�t
�. �H�S�F�3�( 比비

�!�"�I�' ↑캔良
�)

�= �1�0�0 �x 비�N�'�f�f�.�J�.�j �/ �H 잉 �g�h�t
�. �H�S�F�4�( 比페 �H�I ‘長 �)

�= �1�0�0 �x 제�l下 ���I�.�{ �/ �H�e�i�g�h�t
�. �H�S�B�H 比後 �J�j�,�� 싱 �)

�= �1�0�0 �x 後 �U�1 �/ �H�e�i�g�h�t
�.�H�S 많 �(比後 �'�I�' �u�.�n���) �= �1�0�0 �x 後며 �1 셔낀 �/ �H�e�i�g�h�t
�. �H�S�B�3�( 比後 �'�I�'���)�,�I�,�J���) �= �1�0�0 �x 後 �r���1�f�!�,�I�.�{ �/ �H�e�i�g�h�t
�. �H�S�B�4�( 比後 ���.�!�,�f�\ μ �)

�= �1�0�0 �x 後 �f�1�t �/ �H�e�i�g�h�t

�2�) 처 �|중 �(�W�e�i�g�h�t�) 에 대한 인체계측항목

의 분석

체중에 대한 인체계측항목에 대한 분석은 �<�T�a�b�l�e
�7�) 에 제시하였다

�@ 둘레 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�) 에 대한 분석

�6릎幹염�B
�. �W�C�h�e�a�d�(�l�b�i�J�'�i�I 찌 �)

�= �C�h�e�a�d �/ �W�e�i�g�h�t
�. �W�C�n�a�:�k�(�l 엽���i�I 얘 �)

�= �C�n�e�c�k �/ �W�e�i�g�h�t
�. �W�C�c�h�e�s�t�( 比뼈 �I�,�'얘 �)

�= �C마�e�s�t �/ �W�e�i�g�h�t
�. �W�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�( 比핍�O下 �I샘 �)�=

�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t �/ �W�e�i�g�h�t
�.�W�C 、뻐 �s�t�(�1�t�J 패 �l꺼 �)

�= �C�w�a�i�s�t �/ �W�i잉 �g�h�t
�. �W�C�a�b�d�o�m�i�n�a�H�l�t 때 �|껴 �)

�= �C�a벼�o�r�r�u�n�a�] �/ �W�e�i�g�h�t
�. �W�C�b�u�t�t�o�c�k�(�l 많 �|찌 �)

�= �C�b�u�t�t�o�c�k �/ �W�,엉 �g�h�t

四股部

�. �W�C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h 핑�h�( 比大�l짧遠位뼈 �)
�= �(�p�r�o 때�n�a�l�-�t�h�i�g�h �/

�W밍�g�h�t

�. �W�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�( 比大짧中폐 �l며 �)
�= �C�I π �d�-�t�h 때�1�/ �W�,업�g�h�t

�. �W�C�d�i�s�t�a�! �-�t�h�i�g�h�( 比大團近位圍 �)
�= �C�d�i�s�t�a�!�-�t�h 핑�h�/�W�, 머�g�h�t

�.�W�C�c�a�!�f�( 比下題뼈 �)
�= α외 �f�!�W�, 밍�g�h�t

�.�w�C�a 파이 �e�( 比발목둘례 �)
�= �C�a�n�k�1�e �/ �W�,밍�g�h�t

�. �W�C�u���- 하�m�(比�t 脫 �l젊 �)
�= α�l야�J�e�r�- 하�I�n �/ �W�e�i�g�h�t

�. �w�a�o�r�e�a�r�m�( 比前麗固 �)
�= �C�f�o�r�e�a�r�m �/ �W�e�i�g�h�t

�. �W�C�w�r�i�s�t�( 比손목둘러�]�)
�= �C�w�r�i�s�t �/ �W�,잉 �g�h�t

比頭圍 �, �!댐 �I햄 �. 比뼈圍 �. �!않�1행下圍 �, 比體 �I햄 �. 比
大腦훌位圍 �. 比大腦中問圍 �. 比大�$웰�a位 �I휩 �. 比下腦圍 �.
比발목둘레 �. 比�t 뼈圍 �. 比손목둘레는 �y뚫〉少陽〉太

陰의 �)�1댐으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
比뼈圍 �. 比뼈圍 �. 比前뼈圍는 太陰 �A群。 �1 다른 두

체질군에 비해 낮았다 �.

�@ 피하지 방두께 �(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n�e�s�s�) 에 대한 분석

比項皮 �H읍훔 �(�W�S�n�e�c�k�) 는 少陰 �A群이 다른 두 체질

군에 비해 낮았다 �.
比大腦前面皮服 �l享 �(�W�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �. 比隊蓋骨�t 皮

順 �I홍 �(�W�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a�) 는 少陽 �A群이 다른 두 체질

� 군에 비해 낮았다 �.

比팀뼈�F皮 �H���J 享 �(�W�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�) �, 比�1�m�: 챔皮 �H듭탤
�(�W�S�m�i�d�a�x�i�l�i�a�r�y�) �. 比大�R觸皮服�I享 �(�W�S�p�e�c�t�o�r�a�J�) �,

比上뼈二돼節皮順달 �(�W�S�b�i�c�e�p�s�)�, �i�t 뼈皮 �H���} 享

�(�W�S�a�b�d�o�m�i�n�a�J�) �, �1배웠삼皮服탤 �(�W�S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�)

는 太陰 �A群。 �l 다른 두 체질군에 비해 높았다

比 �t 施三돼節皮 �H읍�1홍 �(�W�S�t�r�i�c�e�p�s�) 는 少陽 �A群。 �l
太陰 �A群에 비해 낮았다 �.

比下腦內삐皮順탤 �(�W�S�m�e�d�i�a�l�-�c�a�I�O 는 �Z↓�1쏠 �A群。 �l
太�l쏠 �A群에 비해 높았다 �.
比前뼈皮 �R듭훔 �(�W�S�f�o�r�e�a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r�) 는 체질별

유의한 차이는 없었다 �.

�- �2�0�2 �-



�R�a�t�e �& �I�n�d�e�x
�T�a�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n �S�o�e�u�m�i�n

�(�N�= �1�5�7�) �(�N�=�9�8�) �(�N �= �8�3�)

�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e �W�C�h�e�a�d (比碩圍) �0�.�8�2�:�t�O�.�1�0�. �0�.�9�6�:�t�O�.�1�4�" �1�.�0�S�:�t�O�.�1�3�"�"�"
�(�e�m�/�k�g�)

�W�C�n�e�c�k �(�!ÅJ’ü�) �0�.�S�2�:�t�O�.�O�S �0�.�S�8�:�t�O�.�0�6�" �0�.�6�1 �:�t�o�.�0�6�"�"

�W�C�c�h�e�s�t (比뼈햄) �1�.�3�7�:�t�O�.�1�3 �1�.�5�1 �:�t�o�. �1�5�" �1�.�S�9�:�t�O�.�1�4�*�*�"�"

�W�C�s�u�b�m�a�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t (많1행下固) �1�.�2�6�:�t�O�.�1�7 �1�.�4�0�:�t�O�.�1�4�" �1�.�4�6�:�t�O�.�1�4�"�"

�W�C�w�a�i�s�t (比뼈I햄) �1�.�2�3�:�t�O�.�1�1 �1�.�3�0�:�t�O�.�1�3�" �1�.�3�2�:�t�O�.�1�8�"
�W�C�a�b�d�o�m�i�n�a�l (比題圍) �1�.�3�1 �:�t�o�.�1�4 �1�.�3�8�:�t�O�.�1�6�" �1 �.�4�4 �:�t �O�. �1�6�"
�W�C�b�u�t�t�o�c�k (比寢圍) �1�.�4�2�:�t�O�.�1�S �I�.�S�2�:�t�O�.�2�3�" �1�.�6�6�:�t �0�.�2�0�"�"�"
�W�C�p�r�o�x�i�m�a�H�h�i�g�h (比大腦遠位團) �0�.�8�4�:�t �0�.�1�1 �0�.�9�0�:�t�O�.�1�6�" �0�.�9�7�:�t�O�.�1�4�"�"�"

�W�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h (比大腦中間圍) �0�.�7�4�:�t�O�.�1�S �0�.�7�9�:�t�O�.�0�7�" �0�.�8�4�:�t�O�.�0�9�.�.�.�.

�W�C�d�i�s�t�a�H�h�i�g�h (比大腦近位國) �0�.�S�8�:�t�O�.�O�S �0�.�6�3�:�t�O�.�0�6�*�* �0�.�6�7 �:�t �0�.�0�7 �* �* �'�'�'�'
�W�C�c�a�l�f (比下腦圍) �0�.�S�3�:�t�O�.�0�7 �0�.�S�9�:�t�O�.�0�6�" �0�.�6�2�:�t�O�.�0�6�*�*�'�"

�W�C�a�n�k�l�e (比발옥둘레) �0�.�3�2�:�t�O�.�0�4 �0�.�3�6�:�t�O�.�0�4�*�* �0�.�3�9�:�t�O�.�0�4�*�*�"�"

�W�C�u�p�p�e�r�-�a�r�m (比t院뼈) �O�A�1 �:�t�o�. �0�5 �0�.�4�S�:�t�O�.�0�4�" �O�A�6�:�t�O�.�O�S�"�"

�W�C�f�o�r�e�a�r�m (比前뼈뼈) �0�.�3�7 �:�t �0�.�0�4 �o �A�l �:�t �0�.�0�4 �.�. �0�.�4�2�:�t �0�.�0�4�"

�W�C�w�r�i�s�t (比손목둘레 �) �0�.�2�S�:�t�O�.�0�3 �0�.�2�8�:�t�O�.�0�3�" �0�.�2�9�:�t �O�. �0�3�"�'�"�'�'

�S�k�i�n�f�o�l�d �W�S�n�e�c�k �U�t�)�]ÅÆÖ8g
Ðä�) �3�2�.�8�2�:�t�6�.�6�8 �3�2�.�1�8�:�t�7�.�S�7�" �2�9�A�3�:�t �6�.�3�4
�'�"

�( �m�m�/�k�g�) �W�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r (比팀때F皮服庫) �3�3�.�8�8�:�t�9�.�1�3 �2�7�.�3�2�:�t�9�.�1�3�" �2�6�.�1�9�:�t �9 �.�6�0�"

�W�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y (!뼈觸皮服庫) �3�1�.�2�7�:�t�9�.�9�S �2�4�.�2�0�:�t�9�.�9�2�" �2�2�.�9�S�:�t�9�.�8�7�"

�W�S�p�e�c�t�o�r�a�l (比人뼈節皮暗말) �1�9 �.�3�9�:�t �7�.�6�4 �l�S�A�8�:�t�6�.�S�8�" �l�S�.�2�7�:�t�6�.�8�3�*�*

�W�S�t�r�i�c�e�p�s (比t뼈三패節皮服델) �2�S�.�9�4�:�t�1�1�.�0�2 �2�1�.�7�3�:�t �1�0�.�2�2�" �2�4�.�3�4�:�t�9�.�6�0

�W�S�b�i�c�e�p�s (比 t風二패節皮服原[) �1�4�.�0�2�:�t�4�.�9�0 �1�1�.�7�8�:�t�4�.�3�6�" �1�2�.�2�1 �:�t�4�.�0�1�*

�W�S�f�l�É�oÅD�r³��e�aµ0�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�dkÔRM¿�v®�,�tÐä�) �9�.�S�2�:�t�2�.�7�3 �9�.�S�H �2�.�8�6 �1�0�.�3�6�:�t�2�A�8

�W�S�a�b�d�o�m�i�n�a�l (!뼈皮服탤) �4�6�.�9�8�:�t �1�1�. �7�9 �4�2�.�1�0�:�t �1�3�.�6�4�* �4�0�.�7�3�:�t �1�3�.�5�7�"�*

�W�S�s�u�p�r�a�i�J�i�a�c (!熾陳많暗原) �3�1�.�1�9�:�t�9�.�4�0 �2�5�.�3�1 �:�t�9�.�7�6�" �2�4�.�7�4�:�t �1�0�.�4�7�"

�W�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h (比大뼈前面皮짧庫) �2�6�.�7�4�:�t �1�1�.�5�4 �2�2�.�9�2�:�t �1�1�.�3�9�* �2�8�A�S�:�t �1�1�.�3�1
�"�'�"

�W�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a�(kÔPÏ„Ëš¨�J�:v®�,�tÐä�) �1�7�.�8�S�:�t �6�.�7�1 �1�4�.�6�1�:�t�S�.�3�3�" �1�7�.�0�6�:�t�6�.�1�S�"

�W�S�m�eµL�d�iµ �a�l -calf(比下뼈內삐皮服멜) �l�S�.�3�7�:�t�7�.�1�7 �1�3�.�6�3�:�t�6�.�4�1 �1�6�.�4�1 �:�t�7�.�7�7�"

�- 四훌�A의 形뿔훌的 特홈에 關한 �i�f 究 �-

�(�T�a�b�l�e �7�) �A�n�a�l�y�s�i�s �o�f �t�h�e �A�n�t�h�r�o�p�o�- �m�e�t�r�i�c �I�t�e�m�s �d�i�v�i�d�e�d �b�y �W�e�i�g�h�t

�N �: �n�u�m�b�e�r �a �. �m�e�a�n �:�t �S�.�D�.

�*
�: �P�(�O�.�O�S�.

�*�*
�. �P�(�O�.�O�l �T�a�e�u�m�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.

�@ �: �P�<�O�.�O�S�.
�@�@ �: �P�(�O�.�O�l �S�o�y�a�n�g�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n

�- �2�0�3 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2 호 �1�9�9�8 �-

�V�I�. 總括 및 考察

�1�. 頭題部에 대한 考察

���j�'�1 잉�H部는 四흙빼웅�:에서 上흙에 해당되며 險의 �m‘

位로 直升之氣콜 반영한다 �.
形으로는 �n�i�l�i�( 며熾 �)�, 몹院 �( 며뼈 �)�, 뼈 �( 四知 �)�, 돼 �( 며

行 �) 가 앤리혀되고�. 氣로는 哀氣 �( 四性 �) �. 溫氣 �(四氣 �) 가

해당된다 �.

�1�) 사초길이 �(上魚 �)

前�t 흙‘長 �(�S�F �1 �: �f�t�f�t 果-天突�) 은 ι、�p효 �A群이 太 �i쏠 �A

群에 비해 길이가 길었다

比前上월長 �(�H�S�F�1�) �. 比後�J�J 후‘長 �(�H�S�B �1�)은 ι꿇

�A합이 太陰 �A함에 비해 높았다 �.

�2�) 둘레 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

머리둘러�]�(�C�h�e�a�d�) 는 太陰 �A群이 少陰 �A群에 비해

컸다 �.
比폐회 �(�H�C�n�e�c�k�) 는 太陰〉少陽 �>�� ↓�$쏟의 �j�l�l�J�i 으로

세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

比떼펴 �(�H�C�h�e�a�d�) 는 체질별 유의한 차이는 없었

다 �.
�1�t�]�j�'�1�1 회 �(�W�C�h�e�a�d�)�. �1�t짧 �I회 �(�W�C�n�e�c�k�) 는 少陰〉少

陽〉太陰의 �)�1떠으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나

타났다 �.

�3�) 피하지방두께 �(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n�e�s�s�)

項皮暗당 �(�S�n�e�c�k�) 는 太陰〉少陽〉까、�U응의 �l뼈으로

세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

�1�t�;�! 젠皮船핑 �(�W�S�n�e�c�k�) 는 �j�,���� �A�M이 다른 두 체질

군에 비해 낮았다 �.

�4�) 체적 �(�V�o�l�u�m�e�) 및 무거 �I�(�W�e�i�g�h�t�)

�5뤘엇�R部體稍 �(�V�h�n�) �. 돼평部무거�1�1 �(�W�h�n�) 는 太陰〉少

陽〉少陰의 �J�I떠으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나

타났다

頭 �!폈�$�i 훌�:�f�f�l�1�t 率 �(�P�v�h�n�)�, 핸영部무게비율 �(�P�w�h�n�)

은 太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 낮았다 �.

�5�) 四象體質別 頭題部의 形態챙的
�*
흉徵

�C�D 太陰 �A의 頭題部의 形態뿔的 �4좋徵

신체에서 돼댐部가 차지하는 체적과 무게의 比率

은 각각 �6�.�2�2�%�. �6�.�4�0�% ° �] 며 �. �i�j빼�J�U�t�! 數가 다른 채

질에 비해 낮아 �t 熊가 형태학적으로 작았다 �.

比順 �I쩍 �(�H�C�n�e�c�k�) 및 �1�t�.�: 項皮 �R읍 �I享 �(�W�S�n�e�c�k�) 는 太

陰〉少陽〉ιψ응의 �)�l�l�f�t 으로 세 체질군 모두에서 차이

점이 나타났다 �.
형태학적으로 太陰 �A은 다른 체질에 비하여 신체

에 대한 뼈폈 ���[ ‘의 체적과 무게의 比率이 작고 �. �i�j暗��

에 대한 돼部의 둘레도 가장 작았다 �. 그런데 목의

두께 및 신장에 대한 목의 둘레는 큰 것이 특정이라

하겠다 �.

�@ 少陽 �A의 頭題部의 形態學的 �4총徵

신체에서 �5검잉�M��가 차지하는 체적과 무게의 比率

은 각각 �7�.�1�6�%�. �7�.�2�2�% 이다

�t 간폈 �I랩 �(�H�C�n�e�c�k�) 및 項皮 �9읍 �!훔 �(�W�S�n�e�c�k�) 는 太陰

�A 다음으로 컸다

�@ 少陰 �A의 頭혔 �g�j�J 의 形態學的 特쩍
�*

신체에서 돼돼部가 차지하는 체적과 무게의 �l�t 휴�;

은 각각 �7�.�4�0�%�. �7�.�5�4�% 이다 �.
사상체질에서 少陰 �A의 뼈댐部 체적과 무게는 가

장 작고 가벼웠다 �. 그러나 자기신체에서 뼈떳部가

차지하는 체적비율과 무게비율은 太陰 �A群보다 컸으
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�- 四象�A의 形앓훌的 �4총 �i�f�i 어 �| 關현 흙究 �-

며 �. �n觸�E에 대한 뺑、部의 둘레는 다른 체질에 비해

가장컸다 �.
前上쏠、長 �(�S�B�l�) 및 比前上뚫長 �(�H�S�F�l�)�. �l�t�f�l�i�1�. 후‘

長 �(�H�S�B�l�) 는 少陰 �A�O�] 太陰 �A에 비해 길거나 比率

이 높았다 �. 그리고 목둘러�]�(�C�n�e�c�k�) 및 �1�� 혔 �I햄 �(�H�C�-

�n�e�c�k�) 는 太않�;�) 少陽〉少陰의 �l빼으로 목이 가장 가늘

었다 �.
이와같이 형태학적으로 少陰 �A은 사상체질중에서

뼈順�g�� 의 체적과 무게는 가장 작았으나 �, 자기 신체

에서 차지하는 비율은 태음인에 비해 높았다 �. 그리
고 목이 가늘고 긴 형태학적 특정을 갖는다 �.

�2�. 體幹部에 대한 考察

體후�f部는 四集廳念에서 中�t 뚫 �, 中下흙 �. 下흙에
해당되며 中�1�: 魚는 陽의 部位로 橫升之氣를 반영하

고 中下흙는 陰의 �1�m位로 放降之氣를 반영하고 下뚫

는 陰의 홉�M立로 隔降之氣를 반영한다 �.

中�t 뚫는 形으로 牌 �( 며鷹 �)�, 몹 �(며뼈 �) �. 應 �( 四知 �) �.
팀 �( 四行 �) 가 뼈調되고 �, 氣로는 愁氣 �( 며性 �)�, 熱氣 �( 四

氣 �) 가 해당된다

中下흙는 形으로 府 �( 며 �8훌 �)�, �I�J 、陽 �( 四때 �) �. 濟 �(四知 �) �.
體 �( 며行 �) 가 앤리훨되고�, 氣로는 喜氣 �( 四性 �)�. �K�i�"�. 氣

�( 四

氣 �) 가 해당된다 �.

下뚫는 形으로 뽑 �( 四職 �) �. 大陽 �( 四뼈 �) �. 脫 �( 四知 �)�,

뿜 �( 四行 �) 가 밴調되고 �. 氣로는 樂氣 �(四性 �) �. 寒氣 �( 四

氣 �) 가 해당된다 �.

�1�) 사초길이 �( 中上佳 �. 中下쏠、 �, 下흙 �)

�後 �'�I ’ �H�.�t μ �(�S�8�3�)�, 비 �f�"�1�. �U�;�.�i�(�!�-�{�f �4�) 은 少 �����A�I�:�t 이 太 �!�!�t�A�l 야

에 바해 침이가 짧았다

� 비 �'�I�' η �!μ �(�S�F�3�) 은 太따〉少陽〉少꿇의 �J�¥�i 으로 세 체질

암 모두에서 차이정이 나타났다
�찢 �f�"�1�.�1�. 굉 �(�S�B�4�)�, 배 �'�1�'�.�.�L�J�t 상 �(�S�F�2�) 은 체질별 유의한 차이는

없었다 �.

口 身長얘 대한
�. ���t���1�j 며 �1下 �H�i효�{�H�S�F�3�) 은 太險〉少陽〉少陰의 �W�i으로 세 체

질꾼 모두에서 차이점이 나타났다�.
�.�l�t���;�i�'�I�'�.�.�I�j�\�U 효�{�H�S�F�2�)�, �I�t 페 �"�f�1�.�'�. ‘

�j갖 �(�H�S�F�3�)�, 比後 �r�j�J�U�l ‘과
�(�H�S�B�2�)�, �i�t 後 �r�l�'�f�1�H 승�(�H�S�B�3�)�, �i�t 後 �f�"�1�t�l 호�(�H�S�E 씨 �)은 체질별

유의한 차이는 없었다

體幹 �.�f�f�� 의 사초길이는 中下흙에서 太陰 �A�O�] 두드러

진 형태학적 특정을 나타내었다 �.
먼저 사상체칠간에서 비교하여 살펴보면 다음과

같다 �.
前中下흙長 �(�S�F�3�) 은 太陰 �> 少陽〉ι陰의 �)�1떠으로

세 체질군 모두에서 차이점이 나타났고 �; 後中下흙長
�(�S�B�3�) 은 太陰 �A群이 少陰 �A群에 비해 길이가 길었

다 �.
다음은 자기신체에서 비교하여 살펴보연 다음과

같다 �.
比前中下뚫長 �(�H�S�F�3�) 은 太陰〉少陽〉少陰의 �)�1벼으

로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

�2�) 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�)

� 견봉폭 �(�B�b�i�a�c�r�o�m 때 �)�, 선자간폭 �(�B�b�i�t�T�o�c�h�a�n�t�e�r�i�c�) 은 太따人

�l�i�t 이 다픈 두 체질군에 비해 폭이 넓었다

�흉폭 �(�B�e�h�e�s�t�)�, 장공폭 �(�B�b�i�i�l�i�a�c�)�, 흉선폭 �(�&�:�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 은

太앓〉少뼈〉少陰의 떼으로 세 체질꾼 모 두에서 차이

점이 나타났다�.

口 身長에 대한
�.�1�U 히峰없 �(�H�B�b�i�a�c�r�o�m�i 외 �)�, �1때�!�h�' 딩�*

찾빠 �(�H�B�b�i 피 �a�c�)�, ���t�I�t 짧�i
�(�H�B�b�i�t�r�o�c 벼�n따�i�e�)�, �J�F�j 뼈뿜 �U�/�f�£�(�I�-�I�B�i�b�i�a�c�r�o�m�i 허 �-�c�h�e�s�t�)�, �I�I다싸

셈�힘밍�(�H�B�I�b�i�a�c�r�o�r�r 뼈 �- �b�i�i�l�i�a�c�) 는 太않 �A�M이 다른 두 채

질군에 비해 높았다

�.�i�t 뼈핍 �(�H�B�c�h�e�s�t�)�, ��뼈힘心핍 �(�H�B�c�h�e�s�t �-�d�e�p�t�h�) 은 太원〉少

陽〉少따의 �j때으로 세 체질균 모두에서 차이점이 냐타났

다
�뼈指 �l따 �(�H�B�I�c�h�e�s�t�) 는 少따 �A따이 太�)�Y�;�-�;�A�/ 야에 비해 낮았다 �,

�꾀’뼈�}빠 �(�H�B�I�b�i�a�c�r�o 매머 �- �b�i �t�r�o�c�h�a�n�t�e�r�i�c�) 는 체질별 유의한

차이는 없었다‘

먼저 사상체질간에서 비교하여 살펴보면 다음과
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같다 �.

견복폭 �(�B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l�) 은 太陰 �A群이 다른 두 체

질군에 비해 福이 넓었다 �. 흉폭 �(�B�c�h�e�s�t�) �, 장골폭

�{�B�b�i�i�l�i�a�d�, 흉심폭 �(�B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 는 太陰〉少陽〉

少陰의 �)�1떠으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났

다 �. 전자간폭 �(�B�b�i�t�r�o�-�c�h�a�n�t�e�r�i�c�) 은 太陰�A群이 다

른 두 체질군에 비해 福이 넓었다 �.
다음은 자기신체에서 비교하여 살펴보연 다음과

같다 �.
比팀峰

�{
밟 �(�H�B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l�) 는 太陰 �A群이 다른 두

채질군에 비해 높았다 �. �!때帥핍 �(�H�B�c�h�e�s�t�)�, �!�t�!�J 떼�,�e 때흡
�(�H�B�c�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 은 太陰〉少陽〉少陰의 �J�I벼으로 세

체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �. 比陽骨移福

�(�H�B�b�i�i�l�i�a�c�) �, 比體�l福 �(�H�B�b�i�t�r�o�- �c�h�a�n�t�e�r�i�d 는 太陰

�A群이 다른 두 체질군에 비해 높았다 �.
�I즙뼈指敎 �(�H�B�I�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l�-�c�h�e�s�t�)�, �]즙陽骨指散

�(�H�B�l�b�i�a�c�r�o�m�i�a�l�-�b�i�i �l�i�a�c�) 는 太陰 �A群이 다른 두 체

질군에 비해 높았다 �.

�8댐�m救 �(�H�B�I�c�h�e�s�t�) 는 少陰 �A群。 �l 太�l쏠 �A群에 비

해 낮았다 �.
이상과 같이 體후�f 홈�6으�1 �$핍에 있어 太陰 �A이 다른

두 체질군에 비해 比率이 높았으나 �, �n웹�P몽에 대한 뼈

�'�L 、의 比는 少陰 �A�0�1 가장 낮았다

�3�) 둘레 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

� 가숨둘러 �]�( �C�c�h�e�s�t�)�, 유망하둘레 �( �C�s�u�b�m�a�r�n�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�)�, 허

리둘레 �(�C�w�a�i�s�t�)�, 복부툴레 �(�C�a 벼�a�m�i�n�a�l�) 는 太陰〉少陽〉少

따의 �J�;�j�)�j 으로 세 채질꾼 모두에서 차이점이 나타났다�.
�엉덩이뜰레 �(�C�b�u�t�t α�k�) 은 太따 �A따이 다른 두 체질군에 비

해 판레가 넓었다 �.

口 광 �:�W 애 대한

�-�I�t 폐꾀 �(�H�C�c�h�e�s�t�)�, �I�U�l 씌�f ���'�I 펴 �(�H�C�s�u�b�m�a�m�m�u�y�-�c�h�e�s�t�)�, 比
�|싸 �|찌 �(�H�C�w�a�i�s�t�)�, �I�t�! 떠 �l펴 �(�H�C�a 벼�a�m�i�n�a�l�) 는 쳐 �i���> ψ陽〉少
따의 �i

’�I�t 으모 세 셰질꾼 모두에서 차이정이 나타났다�.
�-�I�t�l 녔 �|펴 �(�H�C�h�u�t�t�c�.�c�k�)�, 꽤빠해�i 빠 �(�H�C�I�c�h�e�s�t�-�w�a�i�s�t�)�, 뿜때힘파

�(�1�-�1�< 디�c�h�e�s�t �-�a 벼�o�m�i�n�a�) 는 太따人 �f�.�t 이 다관 두 체섣군에 비

해 높았다 �.
�-�, 뼈때指뼈 �(�H�C�I�c�h�e�s�t�-�h�e�a�d�) 는 少陰〉少陽〉太않의 �I�J�r�i 으로
세 체질군 모두에서 차이정이 나타났다�.

�.�) 뼈新指뼈 �(�H�C�I�c�h�e�s�t�-�n 어‘ �)�, 뼈원�J�m下힘뼈 �(�H�C�I 마 �e�s�t�-�s�u�b

�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�)�, 뼈陽샘뼈 �<�H�C�I�c�h�e�s�t�-�b�u�t�t�o�c�k�) 는 체질별

유의한 차이는 없었다 �.

口 �f�t�a�!�f�i 에 대한

�-�I�t 뼈때 �(�W�I여�1�e�s�t�)�, 比핍�H�i�t 염 �(�W�C�s�u�b�m�a�r�n�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�)�,
�I�t�1�f鋼 �(�W�C�b�u 따�k�) 는 少원〉少 �|잃〉太앓의 �f�j 으로 세 체

질군 모두에서 차이정이 나타났다 �.

�.�i�t 꽤뼈 �(�W�C�w허 �s�t�)�. 比뼈 �I펴 �(�w�C�a 벼�a�m�i�n�a�l�) 는 太않 �1�\�1 양이
다른 두 채질군에 비해 낮았다

먼저 사상체질간에서 비교하여 살며보연 다음과

같다 �.
가슴둘레 �(�C�c�h�e�s�t�) �, 유방하둘러�1�1 �(�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-

�c�h�e�s�t�) �, 허리툴레 �(�C�w�a�i�s�t�) �, 복부툴레 �(�C�a�b�d�o�m�i�-

�n�a�D 는 太陰〉少陽〉少陰의 �J�I벼으로 세 체질군 모두

에서 차이점이 나타났다 �. 엉덩이둘러 �]�(�C�b�u�t�t�o�c�k�) 는

太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 둘레가 넓었다 �.
다음은 자기신체에서 비교하여 살펴보연 다음과

같다 �.
比뼈 �I협 �(�H�C�c�h�e�s�t�) �, 比휘퍼�H下圍 �(�H�C�s�u�b�m�a�m�m�-

�a�r�y�-�c�h�e�s�t�) �. 比뼈圍 �(�H�C�w�a�i�s�t�) �, 比飯圍 �m�C�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�D 는 太陰〉少險〉少꿇의 �)�1떠으로 세 체질군 모

두에서 차이점이 나타났다 �. 比體圍 �m�C�b�u�t�t�o�c�k�) 는

太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 높았다 �.

比뼈圍 �(�W�C�c�h�e�s�t�) �. 比추�L���f�i 下 �I햄 �(�W�C�s�u�b�m�a�m�-

�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�) �. 比體圍 �(�W�C�b�u�t�t�o�c�k�) 는 ι행〉少陽

〉치쏠의 順으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타

났다 �. 比뼈 �I햄 �. 比眼圍는 太陰�A群이 다른 두 체질군

에 비해 낮았다 �.
�8 힘���R 指數 �(�W�C�l�c�h�e�s�t�-�h�e�a�d�) 는 �Z↓꿇〉少陽〉太陰

의 �J�I떠으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
뼈뼈指敬 �(�W�C�I�c�h�e�s�t�-�w�a�i�s�t�) �, 뼈服指數 �(�W�C�l�c�h�e�s�t�-

�a�b�d�o�m�i�n�a�l�) 는 太陰 �A함이 다른 두 체질군에 비해

�- �2�0�6 �-



�- 四象 �A의 形뿔훌的 特없에 關한 ���� �-

높았다 �.

이상과 같이 體幹홈�6의 둘레에 있어 太陰 �A이 다른

두 체질군에 비해 넓었고 身長에 대한 �l�� 率도 높았

다 뼈圍에 대한 頭 �I협는 ���i 훌〉少陽〉太陰의 �)�1떠이

었으나 �. 뼈圍 및 題圍는 치쏠 �A群이 다른 두 체질군

에 비해 높았다 �.

�4�) 피하지방두께 �(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n�e�s�s�)

�꾀 �J�I�l�l
’ �f�&�: 빠 �j핑 �(�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r �)�, 때皮 �B���I 링 �(�S�a 벼�a�m�i�n�a�l�) 는 太

���> 少陽〉少陰의 �I�I띠으로 세 체질군 모두에서 차이정이
나타났다 �.

�뻐점싸附 �J�i�J�(�S�m�i 없�x�i�l�l�a�r�y�)�, �7�\�.뼈�%皮 �H듀망 �(�S�l�R�w�r�a�D�, 陽 �N
�uι �R뷰 �J�!�l�(�S�s�u�p�r 밍�l�i�a�c�) 는 太뚫 �M�.�¥ 이 다른 두 채질군에 비

해 피하두께가 두꺼웠다 �.

口 빼�m에 대한

�-�i�t 임 �J�I�'�H�I�H 암
�| ’�!�(�W�S�s�u�b�s�c�a�p 띠 �a�r�)�, 比뻐쐐�&댐핑 �(�W�S�m�i�d�a�x�i�l�i 앙�y�)�,

�l�t λ뼈깨�i�l�]�(�i�j���j 닝 �(�W�S�I�R�t�o 때 �)�, 뼈씨임�}밍 �(�W�S�a 뼈�m뼈�D�, �1해싫
싸 �U�H�i�1�J ’�!�(�W�S�s�u�p�n�l�i�l�i�a�c�) 는 太야人따이 다른 두 체질군

에 비해 높았다

먼저 사상체질간에서 비교하여 살펴보면 다음과

같다 �.

탑뼈下皮 �H읍 �I풍 �(�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�) �. 服皮 �R읍 �1享 �(�S�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�l�) 는 太陰〉少陽〉少陰의 �1때으로 세 체질군 모

두에서 차이점이 나타났다 �.

�n總皮 �9읍훔 �(�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�)�, 大�R觸皮 �H歸 �(�S�p�e�d�o�-

�r�a�]�)
‘ 없練�t 皮腦 �I훔 �(�S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�) 는 太陰 �A群이 다

른 두 체질군에 비해 피하두께가 두꺼웠다

다음은 자기신체에서 비교하여 살펴보연 다음과

같다 �.
比됩뼈下皮뼈훔 �(�W�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�) �. �l���� 혐皮 �H�I�'�i�J 훔

�(�W�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�) �, 比大뼈節皮 �H읍 �!享 �(�W�S�p�e�c�t�o�r�a�]�) �.
�l뼈잊皮뾰�I享 �(�W�S�a�b�d�o�m�i�n�a�]�)�. �1많없값皮暗멜 �(�W�S�s�u�-

�p�r�a�i�l�i�a�c�) 는 太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 높

았다 �.
이상과 같이 體幹部의 두께에 있어 太陰 �A�o�] 다른

두 체질군에 비해 두껍고 �. 體重에 대한 比率도 높았

다 �.

�5�) 체적 �(�V�o�l�u�m�e�) 및 무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

먼저 사상체질간에서 비교하여 살펴보면 다음과

같다 �.
體幹部의 체적과 무게는 太陰〉少陽〉少陰의 �J�I벼이었

다 �. 體幹部分에서 가슴의 체적과 무게는 太陰 �A�O�]

다른 두 체질군에 비해 크거나 무거웠으며 �. 上願部
의 무게는 太陰〉少陽〉少陰의�)�1띔이었으며 �. 下限홈 �S의

체적과 무게는 太陰 �A이 다른 두 체질군에 비해 크

거나 무거웠다 �.
이것은 사상체질중에서 太陰 �A�O�] 體幹部 및 각각

의 體幹 ���1�)�7�} 에서 체적과 무게가 크거나 무거웠다 �.
다음은 자기신체에서 비교하여 살펴보면 다음과

같다 �.
자기신체에서 �g월후������ 의 체적비율과 무게비율은 太

陰 �A이 다른 체질에 비해 높았다 �. 中下뚫에 해당되

는 �t 版部의 체적비율과 무게비율은 太陰〉少陽〉少陰

의 �]�I�I�H 이었다 �.
이것은 자기신체에서 太陰 �A이 體샘 ��의 체적비율

및 무게비율이 다른 체질에 비해 높았고 �. 體幹部分
에 있어서는 中下흙 �j�i�M 立인 �H홍 �J�i�� 의 체적비율과 무

게비율이 높은 형태학적 특정을 가지고 있다 �.
체간부분 중 가슴에 대한 뼈潤 ��의 체적비율과 무

게비율은 太陰 �A이 다른 두 체질군에 비해 작았고 �,

가슴에 대한 上廠뼈 체적비율과 무게비율은 太陰〉

少陽〉少陰의順이었다 �.

�-�������'�f�f�i�� 힘 �(�V�t�r�u�n�k�) 은 太따〉少陽〉少따의 �l�J���i 으로 세 체

성군 모두에서 차이점이 나타났다

�-�a 떠쐐쁨�h’

�'�i�<�V�c�h�e�s�t�)�,�r 뼈쐐뽑힘 �(�V�l�a�w�e�r�-�a�b�d�o�r�r�e�n�) 은 太따

�A따이 다감 두 체질균에 비해 체적이 컸다
�뿜�%쩌뿜힘比�,�+�(�P�v�t�r�u�n�k�) 은 太따 �A�U�f 이 다른 두 체철군에

비해 높았다

�- �2�0�7 �-



�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 저�1�2 호 �1�9�9�8 �-

�.�, 뼈 �; ’�$밟κ�i�!�H�'�(�P�v�u 야�J�e�r�-�a 떠�)�r�r�e�n�} 은 져 �;�;���> 少陽〉少따
의 미’�l으로 세 체짙균 모두에서 차이점이 나타났다

� 쩌폐뽑 �f�t�i�l�U�/�.�;�( �P�v�c�h�e�s�t�}�, ���. �H찌찌뿜 �f�t�i�l�t 양�'�(�P�v�l�o�w�e�r

�a벼�o�r�r�e�n�) 은 채질별 유의한 차이는 없었다
� 삐삐뿜�t�r�i�m�l�, 따 �(�P�v�c�h�e�s�t�-�h�n�) 는 太���: ν、 �f�, ￥이 다른 두 체질

관에 비해 작았다 �.
� 뼈뼈뿜해’펌 �1따 �(�P�v�c�h�e�s�t�-�u�p�p�e�r�-�a�b�d�o�r�r�e�n�) 는 太따〉少없〉

�(↓、따의 순으로 세 채질균 모두에서 차이점이 나타났다 �.

�.�m 밍뿜 �t�r�i�m�� �(�P�v 띠 �0�, 뼈 �1�/�1�i���f�f�i 힘ψ �(�P�v�c�h�e�s�t�-�l�o�w�e�r�-

�a�b�d�o�m�e�n�) 는 체질별 유의한 차이는 없었다
� 삐 �,�'�.�'�t�; 무게 �(�W�c�h�e�s�O�, 애때�;무게 �(�W�l�o�w�e�r�-�a 벼�o�r�r�e�n�) 는 太따

人싸이 다븐 두 치�l 칠균에 비해 무기웠다

�. �I�J 한무게 �(�W�U�I 껴�J�e�r�-�a 벼�o�r�r�e�n�) ‘ 關꺼쩌무게 �(�W�t�r�u�n�k�) 는 太�E
〉少폐〉少따의 �W�i으로 세 셰칠균 모두에서 차이점이 나

타났다 �.
� 써폐무게비율 �(�P�w�t�r�u�n�k�) 은 太 �����'�i�A 따이 다른 두 체질군에

비해 높았다
�.�1 싸무게비윤 �(�P “�.�'�U�p�j�J�e�r�-�a�b�d�o�r�r�e�n�) 은 太않〉少陽〉少따의

�:�J�I
’

�l으로 세 체질암 모두에서 차이점이 나타났다�.
�.�u 괴 �3무게바월 �P�w�d�1�e�s�t�)�, �� 때폐무게비율�{�P�w�i 。、땀 �-�a�I�x�b�r�m�1�)

은 채질별 유의한 차이는 없었다 �,

�.�, 쩨 ���I
’

�l무게지수 �(�P�w�c�h�e�s�t�-�h�n�) 는 太따 �A�i 야이 다른 두 체질군

에 바해 작았다

�. �q괴때무게지수 �(�P�w�c�h�e�s�t�-�u 따�J�e�T�-�a 벼�o�r�r�e�n�) 는 太따〉少없〉

少떠의 �I�J�!�t 으로 세 체질균 모두에서 차이점이 나타났다�.
�싸염무게지수 �(�P�w�a�i�U

‘ �!써 �'�j�� 무게지수 �(�P�w�c�h�e�s�t �-�l�o�I�V�e�r

�-�a�b�d�u�r�r�e�n�) 는 지�l 질별 유의한 차이는 없있다

�6�) 四象體質別 體幹部의 形態學的 特徵

�C�D 太陰 �A 體幹部의 形態뿔的 �4좋 �f훨

�a�. 太꿇�A 짧幹部의 사초길이 �( 中 �j 二佳 �. 中下뚫 �.
下뚫 �)

太 �l찮 �A의 며뚫 �(上魚.中上뚫�: 中下흙.下魚�)���I�J 體幹

部分 사초길이비율은 前部는 �1�0�.�6�4 �: �1�2�.�2�5

�1�2�.�7�5 �: �9�.�9�1 이고 �. 後部는 �2�3�.�4�5 ’ �2�0�.�2�6 �:

�7�.�3�3 �: �8�.�8�5 이다 �.

太陰 �A은 中下魚에서 두드러진 형태학적 특정을

나타내었다

사상체질에서 前中下흙長 �(�S�F�3�) 은 太陰〉少陽〉少

陰의 �/�I�I쉰으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났고 �.
後中 �F 흙‘長 �(�S�B�3�) 은 처컬 �A�U�o �] ι�$효 �A群에 비해 길

이가 길었다 �.
比前中下흙長 �(�H�S�F�3�) 은 太陰〉少陽〉ι꿇의 �)�1떠으

로 세 채질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

�b�. 太陰�A 짧幹部의 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�)

太陰 �A의 福 �( 됩峰福 �: �n빼�P옵 �: 陽骨福 �: 曉법 �) 比率

은 �1�0�0 �: �7�6�.�9�4 �: �7�6�.�7�7 �: �8�5�.�2�2 이다 �.
사상채질에서 太陰 �A의 �R흑 �d�J�� 룹 �(�B�b�i�a�e�r�o�m�i�a�D�. 뼈

福 �(�B�e�h�e�s�t�) �. 陽骨福 �(�B�b�i�i�l�i�a�c�) �. 體�j
템 �(�B�b�i�t�r�o�e�h�a�n�-

�t�e�r�i�c�) 이 모두 넓었다 �. 그리고 자기신체에서 比넙峰

�I밟 �(�H�B�b�i�a�e�r�o�m�i�a�l�)�, �1때帥핍 �(�H�B�e�h�e�s�t�)�, �1때�a骨俊넓
�(�H�B�b�i�i�l�i�a�c�) �, �1�� 顆�l많 �(�H�B�b�i�t�r�o�e�h�a�n�t�e�r�i�c�) 도 다른

체질에 비해서 넓었다 �.

�c�. 太陰 �A 짧�� 部의 둘래 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

太陰 �A의 둘레 �(뼈 �I험 �: 뼈 �I협 �. 服 �I회 �: 體 �I협 �)�i�t�, 率은

�1�0�0 �: �9�0�.�0�3 �: �9�5�.�9�2 �: �1�0�3�.�8�4 이다

사상체질에서 太陰 �A의 뼈 �l회 �(�H�C�e�h�e�s�t�) �. 뼈 �I회
�(�H�C�w�a�i�s�t�) �. 願 �l핸 �(�W�C�a�b�d�o�m�i�n�a�D�. 體 �I회 �(�W�C�b�u�t�-

�t�o�e�k�) 는 모두 넓었다 �. 그리고 자기신체에서 �i�t�: 뼈 �I힘
�(�H�C�e�h�e�s�t�) �, 比뼈 �I햄 �(�H�C�w�a�i�s�t�) �, 比뼈固 �(�H�C�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�U�, 比體 �I햄 �(�H�C�b�u�t�t�o�e�k�) 도 다른 체질에 비해

서 넓었다 �.
뼈 �I휩에 대한 돼 �I휩는 太陰 �A�o�] 가장 작았으나 �. 뼈

�I회 및 服 �I회는 太 �l쏠 �A群이 다른 두 체질군에 비해 높

았다

�d�. 太앓�A 體幹뼈의 피하지방두빼 �(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�-

�n�e�s�s�)

體���f�f�� 의 두께에 있어 太陰 �A�O�] 다른 두 채질군에

비해 두껍고 �. 體重에 대한 比率도 높았다 �.

�e�. 太陰�A 뽑幹部의 채척 �(�V�o�l�u�m�e�) 과 무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

�- �2�0�8 �-



�- 四훌�A의 形앓훌的 特徵에 빼한 �i�f�� �-

자기신체에 대한 體幹 �J�i�� 의 체적비율 �(�5�3�.�9�1�%�) 과

무게비율 �(�5�3�.�5�9�%�) 이고 �. 體幹部分 �(�n暗 ���: 上服部 �: 下服

部 �= 中�t 훨 �: 中下흙 �;下흙 �) 의 체적비율은 �1�9�.�2�2 �:

�1�9�.�5�8 �: �1�5�.�1�1 이고 �, 무게비율은 �1�9�.�1�1 �: �1�9�.�4�6 �:

�1�5�.�0�2 이었다 �.
太陰 �A의 四뚫 �(�� 검때部 �:�i�j 觸 �L�l�:�:�J�I 흉部 �:下眼部 �=上흙 �:

中上佳� 中下흙 �:下魚 �) 별 體積 �!�� 率은 �3�2�.�8�5�: �1�0�0 �:

�1�0�3�.�1�6 �: �7�9�.�8�7 이다 �.
太陰 �A은 사상체질중에서 體幹部 및 각각의 體幹

部分에서 체적과 무게가 크거나 무거웠다 �. 그리고
자기신체에서 體후�?部의 체적비율 및 무게비율이 다

른 체질에 비해 높았고 �, 體辦�%에 있어서는 中下

魚부위인 �I�M�i�J�i�� 의 체적비율과 무게비율이 높은 형

태학적 특징을 가지고 있다 �.
이것은 太陰 �A�o�] 體形氣像에 있어서 體圍之立뺏가

짧
�*�'�=
함을 시사한다 �.

�@ 少陽 �A 體幹部의 形態學的 特徵

�a�. 少陽 �A 짧幹部의 사초길이 �( 中�t 흙、 �. 中下뚫 �. 下흙 �)

少陽 �A의 四魚 �(�1�:�. 뚫 �: 中上뚫 �: 中下뚫 �: 下흙 �) 別 體幹

部分 사초길이비율은 前部는 �1�0�.�8�7 �: �1�2�.�0�0 �: �1�1�.�8�1

�: �9�.�7�3 이고 �, �f옳部는 �2�3�.�6�7�: �1�9�.�7�7�: �7�.�3�3 �: �9�.�0�7

이다 �.
사상체질에서 前中下뚫長 �(�S�F�3�) 은 太陰〉少陽〉少

陰의 �J�I�I�J�i 으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
자기신체에서 比前中下흙‘長�(�H�S�F�3�) 은 太陰〉少陽

〉少陰의 �j�l�l�H 으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타

났다 �.

少陽 �A은 前中下佳長 �(�S�F�3�) 과 그 比率 �(�H�S�F�3�) 에

서 太陰 �A보다는 짧고 ι、陰�A보다는 긴 것으로 나타

났다 �.

�b�. 少陽 �A 睡幹部의 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�)

少陽 �A의 福 �( 됩峰福 �: �n帥훌 �: 陽骨福 �: 體�m뀔 �) 比率

은 �1�0�0 �: �7�6�.�0�5 �: �7�3�.�0�9 �: �8�2�.�7�1 이다 �.
사상체질에서 少陽 �A의 �R鋼 �(�B�e�h�e�s�t�) �, 陽骨樞

�(�B�b�i�i�l�i�a�e�) �. 뼈때몹 �(�B�e�h�e�s�t�- �d�e�p�t�h�) 은 太陰〉少陽〉

少陰의 順이었다 �. 그리고 자기신체에서 比�6帥핍
�(�H�B�e�h�e�s�t�) �. 比뼈때핍 �m�B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 도 太陰〉少

陽〉ι뺑의 順이었다 �.

�e�. 少뚫 �A 꿇幹짧의 둘례 �(�C�i �r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

少陽 �A의 둘레 �(뼈圍 �: 뼈 �I햄 �: 뼈圍 �: 體圍 �) 比率은

�1�0�0 �: �8�6�.�2�8 �: �9�1�.�4�1 �: �1�0�0�.�7�0 이다 �.

사상체질에서 少陽 �A의 �8힘圍 �(�C�e�h�e�s�t�)�, �i�j폐圍

�(�C�w�a�i�s�t�) �. 服圍 �(�C�a�b�d�o�m�i�n�a�D 는 太陰〉少陽〉少陰의

順이었다 �. 그리고 자기신체에서 比뼈 �I훨 �m�C�e�h�e�s�t�) �.
比뼈圍 �(�H�C�w�a�i�s�t�) �, 比服圍 �m�C�a�b�d�o�m�i�n�a�D 도 太陰〉

少陽〉ι、陰의�}�I명이었다 �.

�d �I�J�'�.�� 뿔 �A뽑幹都의 며하지방두께 �(�S�k�i�n�f�o�l�d π�1�i�c�k�-

�n�e�s�s�)

사상체질에서 ι陽�A의 됩 �R뿌�F皮 �H듭�I享 �(�S�s�u�b�s�e�a�p�u�-

�l�a�r�)�, 臨皮腦홍 �(�S�a�b�d�o�m�i�n�a�D 는 치쏠〉少陽〉ι꿇의�J�I頂

이었다 �.

�e�. 까뚫�A 꿇幹部의 체척 �(�V�o�l�u�m�e�) 과 무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

자기신체에 대한 體幹 �f�j�� 의 체적비율 �(�5�2�.�4�6�%�) 과

무게비율 �(�5�2�.�3�7�%�) 이고 �. 體幹部分 �(�i�j 觸 �L�l�:�:�J�I 형部 �: 下服

部 �= 中�t 뚫 �: 中下흙.下흙‘�) 의 체적비율은 �1�9�.�2�8

�1�8�.�0�5 �: �1�5�.�1�4 이고 �. 무게비율은 �1�9�.�2�5 �: �1�8�.�0�3

�1�5�.�0�9 이었다 �.
ι、陽 �A의 며흙 �(���j�j 행部 �:�n 힘部 �: 上服部 �: 下服部 �= 上魚 �:

中上뚫 �: 中下뚫 �:下뚫 �) 별 體稍比率은 �3�2�.�8�2 �: �1�0�0 �:

�9�5�.�8�5 �: �7�9�.�8�0 이다 �.

�-���-
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사상체질에서 少陽�A의 體幹部의 체적과 무게 및

上腦部의 무게는 太陰〉少陽〉少陰의 �J�I범이었다 �.
자기신체에서 上題部의 체적비율 및 무게비율이

太陰〉少陽〉少陰의�)�1떠이었다 �.

�@ 少陰 �A 體幹部의 形톨퉁學的�4총徵

�a�. �1�;혈�A 離部의 사초길이 �(中많 �. 中下흙 �, 下뚫 �)

少 �|쏠 �A의 四흙、�(上魚 �: 中上魚 �: 中下흙 �:下뚫 �)別 體幹

部分 사초길이비율은 前部는 �1�1�.�1�6 �: �1�2�.�4�7

�1�1�. �1�5 �: �9�.�6�8 이고 �. 縮�B는 �2�3�.�9�8 �: �2�0�.�2�2 �:

�7�.�0�9 �: �9�.�2�2 이다 �.
사상체질에서 前中下魚長 �(�S�F�3�) 은 少陰�A群이 다

른 체칠군에 비해 짧았으며 �, 後中下魚와 前下흙는

太陰 �A群보다 짧았다�.
자기신체에서 比前中下魚長 �(�H�S�F�3�) 은 少陰�A群이

다른 체질군에 비해 작았다

少陰 �A은 中下魚長 및 그 비율에서 가장 짧거나

작은 형태학적 특정을 알 수 있다 �.

�b�. 少陰 �A 짧幹部의 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�)

少陽 �A의 꽤 �(�J륨峰꽤 �: �i�j 때�b돕 �

陽骨福
�

體�m룹 �) 比率

은 �1�0�0 �: �7�2�.�6�1 �: �7�2�.�4�4 �: �8�3�.�4�5 이다

사상체질에서 少 �|쏠 �A의 �6예�P옵 �(�B�e�h�e�s�t�) �, 陽骨밟

�(�B�b�i�i�J�i�a�e�)�, �i�j따 �L얘넓 �(�B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 은 少陰�A群。 �l
다른 체질군에 비해 작았다 �. 그리고 자기신체에서

比 �8聊흡 �(�H�B�e�h�e�s�t�)�, 比�R떼μ�p넓 �(�H�B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 도 少

陰 �A함이 다른 체질군에 비해 작았다 �.

이것은 체간부의 �m룹에 있어서 少陰 �A의 中上흙가

다른 체질에 비해 작고 앓은 형태학적 특정을 알 수

있다

�c�. 깐꿇 �A 쁨함部의 둘혜 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

�f↓陰 �A의 둘레 �(뼈圍 �: 뼈圍 �: 臨圍 �: 體 �I협 �H健은
�1�0�0 �: �8�3�.�4�9 �: �9�0�.�4�7 �: �1�0�4�.�3�8 이다 �.
사상체질에서 ι꿇 �A의 뼈 �I휠 �( �C�e�h�e�s�t�L 뼈 �I햄

�(�C�w�a�i�s�t�) �, 服圍 �(�C�a�b�d�o�m�i�n�a�]�) 는 少、陰�A群이 다른

체질군에 비해 작았다 �. 그리고 자기신체에서 比뼈 �I웹
�(�H�C�e�h�e�s�t�) �, 比뼈 �I훤 �(�H�C�w�a�i�s�t�)�, �i�t�H횡圍 �(�H�C�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�]�) 도 ι꿇 �A群이 다른 체질군에 비해 작았다 �.

이것은 체간부의 둘레에 있어서 �f↓陰 �A의 中上흙

및 中下흙가 다른 체질에 비해 작고 앓은 형태학적

특징을 알 수 있다 �.

�d�. 少陰�A 꿇幹部의 피하지방두째 �(�S�k�i�n�f�o�1�d

�T�h�i�c�k�n�e�s�s�)

사상체질에서 少�1쏠�A의 륨 �8뿌�F皮 �9聽 �(�S�s�u�b�s�e�a�p�u�-

�l�a�r�)�, 服皮服庫 �(�S�a�b�d�o�m�i�n�a�l�) 은 ι陰 �A群이 다른

체질군에 비해 앓았다 �.

�e�. 少陰�A꿇幹部의 체척 �(�V�o�l�u�m�e�) 과무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

자기신체에 대한 體幹 �g�� 의 체적비율 �(�5�1�.�6�1�%�) 과

무게비율 �(�5�1�.�1�8�%�) 이고 �. 體幹部分 �(�i�j 힘部 �;上뼈部 �: 下服

部 �= 中�t 흙 �: 中下흙 �;下흙 �) 의 체적비율은 �1�9�.�7�2

�1�6�.�5�7 �: �1�5�.�5�3 이고 �. 무게비율은 �1�9�.�6�4 �: �1�6�.�5�2

�: �1�5�.�4�6 이었다 �,

少、 �i쏠 �A의 四흙 �(���M 염部 �:�i�j 觸�L�C�I�I 흥部 �: 下服部 �=上�#‘ �.

中上集 �: 中下흙‘ �;下흙 �) 별 體稍比率은 �3�8�.�3�8 �: �1�0�0 �:

�8�5�.�9�8 �: �8�0�.�4�4 이다 �.
사상체질에서 ι陰 �A의 體후���g 뼈 체적과무게및

上�R짧��의 무게는 다른 체질군에 비해 작았다

자기신체에서 상복부의 체적비율 및 무게비율도

ι、陰�A群���o�] 다른 체질군에 비해 작았다 �.
이것은 縣部의 체적과 무게에 있어서 ι꿇 �A의

中下魚가 다른 채질에 비해 작고 가벼운 형태학적

특정을 알 수 있다 �.

�- �2�1�0 �-
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�3�. 四散部에 대한 考察

四敗部는 上뼈와 下股로 구성되어 있다 �.
四象醫學的으로 體幹�g�� 의 가슴에 연결된 上敬는

上뚫와 中上魚의 연장으로 생각하고 �. 體함部의 下題

部에 연결된 下뾰는 中下뚫와 下뚫의 연장으로 생각

된다 �.

�1�) 길 �O�I�(�L�e�n�g�t�h�)

� 하퇴길이 �(�L�c�a�l�f�) 는 太�l쏠 �A群이 다른 두 체질군

에 비해 길이가 길었다 �.
� 상완길이 �(�L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w�) �. 전완길이 �(�L�e�l�b�o�w�-

�w�r�i�s�t�) 는 少陰 �A群이 太 �j활 �A群에 비해 길이가

짧았다 �.
� 대퇴길이 �(�L�f�e�m�u�r�) �, 손길이 �(�L�h�a�n�d�) 는 체질별

유의한 차이는 없었다 �.
� 比下�$銀 �(�H�L�c�a�l�f�) 은 少陽 �A群이 太 �l쏠 �A群에 비

해 작았다 �.

� 比前施長 �(�H�L�f�o�r�e�a�r�m�) 은 ι、陰�A群이 太陰 �A群

에 비해 작았다 �.
� 比大腦長 �(�H�L�t�h�i�g�h�) �. 比下股長 �(�H�L�l�e�g�)�, �! ι�t
빼長 �(�H�L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w�) �,比�t 鼓長 �(�H�L�a�r�m�) �.
散間指數 �(�H�L�I�l�e�g�-�a�r�m�) 는 체칠별 유의한 차이

는없었다 �.

�2�) 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�)

� 무릎폭 �(�B�f�e�m�o�r�a�l�-�c�o�n�d�y�l�e�s�) �. 발목폭 �(�B�a�n�k�l�e�)

은 太陰 �A함이 다른 두 체질군에 비해 福이 넓

었다

� 팔꿈치폭 �{�B�e�l �b�o�w�) �. 손목폭 �{�B�w�r�i�s�t�} 은 太陰〉

少陽〉少陰의 �)�1�1�# 으로 세 체질군 모두에서 차이

점이 나타났다 �.
� 복숭아뼈폭 �(�B�b�i�m�a�l�l�e�o�l�a�d 은 少陰 �A함이 太陰

�- �2�1�1 �-

�A 群에 비해 福이 좁은 것으로 나타났다 �.

�3�) 둘레 �(�C�i �r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

� 대퇴원위부둘러�I�]�(�C�d�i�s�t�a�!�-�t�h�i�g�h�) �, 종아리둘레

�(�C�c�a�l�f�)�, 상완둘레 �(�C�u�p �p�e�r�-�a�r�m�) �, 전완둘레

�(�C�f�o�r�e�a�r�m�) �, 손목둘레 �(�C�w 끼 �s�t�) 는 �t 꿇〉ι陽〉

ι樓의 �J�I벼으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나

타났다 �.
� 허벅지둘러�I�]�(�C�p�r�o�x�i�m�a�!�-�t�h�i�g�h�) �, 대퇴중간부둘레

�(α�n�i�d�-�t�h�i�g�h�) �. 발목둘레 �( �C�a�n�-�k�l�e�) 은 처윷�A網
다른 두 체질군에 비해 둘레가 넓었다 �.

�. �!�� 大뼈近位 �I협 �(�H�C�d�i�s�t�a�l�-�t�h�i�g�h�) �. 比下 �J�I�j�!�! 圍

�(�H�C�c�a�l�f�)�. �!ι�t 施�l햄 �(�H�C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �. 比前施�I웹
�(�H�C�f�o�r�e�a�r�m�) �. 上뼈長圍指數 �(�H�C�l�u�p�p�e�r�-

�a�r�m�)�, 前範長圍指數 �(�H�C�l�f�o�r�e�-�a�r�m�) �,下뼈長圍

指數 �(�H�C�l�c�a�l�f�) 는 太陰〉少陽〉少陰의 �}�I떠으로

세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
� 比大腦遠位 �I협 �(�H�C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�i�g�h�) �, 比大뼈中間

�I험 �(�H�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �. 比발목둘러�,�1 �(�H�C�a�n�k�l�e�)�. 比

손목둘러�I�]�(�H�C�w�r�i�s�t�) �. 大腦長 �I험指數 �(�H�C�l�t�h�i�g�h�)

는 太陰 �A群이 다른 두 체질군에 비해 높았다 �.
� 比大腦遠位�I휩 �(�W�C�p�r�o�x�i�m�a�H�h�i�g�h�) �, 比�;채�&中

間圍 �(�W�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �, 比大腦近位圍

�(�W�C�d�i�s�t�a�H�h�i�g�h�)�. �!�t 下隨�I협 �(�W�C�c�a�l�f�) �, 比발목

둘러�H�W�C�a�n�k�l�e�)�, �J�t上뼈 �I협 �(�W�C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �,

比손목둘러 �] �(�W�C�w�r�i�s�t�) 는 少、陰〉少陽〉太陰의

�)�1�1잉으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

� 比前빼혐 �(�W�C�f�o�r�e�a�r�m�) 는 太 �|쏠 �A群이 다른 두

체질군에 비해 낮았다 �.

�4�) 피하지방두 �}���I�(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n�e�s�s�)

� 때짧皮 �9읍탤 �(�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�) �. 上뼈三 ���M�j�j�j 皮 �R읍 �1콩
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�(�S�t�r�i�c�e�p�s�) �. 上뼈二�]�f�i 節皮 �H듭 �1享 �(�S�b�i�c�e�p�s�) �. 前施皮
�9읍 �I享 �(�S�f �o�r�e �a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r�) �. 大 �l뼈前面皮 �R읍 �l享
�(�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�)�.

�U�*蓋骨上皮 �9읍 �1享 �(�S�s�u�p�r�a�p�a�-

�t�e�l�l�a�)�, 下뻐內 �1에皮 �g�l�f�l�] 享 �(�S�m�e�d�i�a�l�-�c�a�I�O 는 太陰

�A群이 다른 두 체질군에 비해 피하두께가 두꺼

웠다 �.

�. �i�t 大腦前面皮 �8듭 �l享 �(�W�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �. 比腦효骨�t

皮 �9읍 �I享 �(�W�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a�) 는 少陽 �A群이 다른

두 체질군에 비해 낮았다 �.

� 比�t 뼈二돼節皮服 �I享 �(�W�S�b�i�c�e�p�s�) 는 太陰 �A群。 �l
다른 두 체질군에 비해 높았다 �.

� 比上뼈三뼈協皮 �9읍탤 �(�W�S�t�r�i�c�e�p�s�) 는 少陽�A群이

太陰 �A群에 비해 낮았다

�.�i�t 下 �)�J�j�� 內 �U�!�l�J 皮順 �I享 �(�W�S�m�e�d�i�a�l�-�c�a�I�O 는 ι、�p응 �A群

이 太陰�A함에 비해 높았다

� 比前뼈皮暗 �!享 �(�W�S�f�o�r�e�a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r�) 는 체질

별 유의한 차이는 없었다

�5�) 체적 �(�V�o�l�u�m�e�) 및 무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

� 상완체적 �(�\�T�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �. 전완체적 �(�V�f�o�r�e�a�r�m�) �.
상지처�l 적 �(�V�a�r�m�) �. 양상지체적 �(�V�a�r�m�2�) 은 太陰

�> 少陽〉少陰의 �l�1�1�H 으로 세 체질군 모두에서 차

이점이 나타났다 �.
� 대퇴체적 �(�V�t�h�i�g�h�) �. 하퇴체적 �(�V �c�a�l�f�) �. 하지체적

�(�V�l�e�g�)�, 양하지체적 �(�V�l�e�g�2�) 는 太陰 �A함이 다른

두 체질군에 비해 體稍이 컸다 �.
� 전완체적비율 �(�P�v�f�o�r�e�a�r�m�) 은 少陽 �A群이 太陰

�A함에 비해 높았다 �.
� 상완체적비율 �(�P�v�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �. 상지체적비율

�(�P�v�a�r�m�) �, 양상지체적비율 �(�P�v�a�r�m�2�) �. 대퇴체적
비율 �(�P�v�t�h�i�g�h�) �. 하퇴처�l 적비율 �(�P�v�c�a�I�O�. 하지체

적비율 �(�P�v�l�e�g�) �. 양하지체적비율 �(�P�v�l�e�g�2�) 은 체

질별 유의한 차이는 없었다 �.
� 股 �r�u�1 體稍指數 �(�P�v�a�!�) �. �H훗體體해�1암數 �(�P�v�a�l�t�) 는

체질별 유의한 차이는 없었다 �.
�대퇴무게 �(�W�t�h�i�g�h�) 는 太陰 �A群이 다른 두 채질

군에 비해 무거웠다

� 상완무게 �(�W�u�p�p�e�r�-�a�r�m�) �, 전완무게 �(�W�f�o�r�e�a�r�m�) �.
상지무게 �(�W�a�r�m�) �. 양상지무게 �(�W�a�r�m�2�) �. 하퇴무
거 �] �(�W�c�a�l�O �. 하지무게 �(�W�l�e�g�)�. 양하지무게 �(�W�l�e�g�2�)

는 太陰〉ι陽〉ι陰의 뼈으로 세 체질군 모두에서

차이점이 나타났다 �.

� 뾰間무게지수 �(�P�w�a�!�)�. �H훗體무게지수 �(�P�w�a�l�t�) 는

체질별 유의한 차이는 없었다 �,

�6�) 四象體質別 四被部의 形態學的
�*
총씁�t

�C�D 太陰 �A 四股部의 形�� 뿔的 特徵

�a�. 太뚫�A 四缺짧의 길이 �(�L�e�n�g�h�) �. 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�) �.
둘혜 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�) �. 피하지빵두께 �(�8 퍼�n�f�o�l�d
π�1�i�c�k�n�e�s�s�)

� 걷이에서 살펴보연 �, 하되길이 �(μ때 �f�) 는 太따人따이 다륜

무 체질군에 비해 길이가 길었다

� 폭에서 살펴보연 �, 무릎폭 �(�B�f�e�r�r�o�r�a�J �-�c�o�n�d�y�l�e�s�)�, 발목폭
�(�B�a 따�I�e�) 은 太따 �A따이 다른 두 체질관에 비해 폭이 넓었

다 팔꿈치폭 �(�B�e�l�b�o�w�)�. 손목폭 �(�B�w�r�i�s�t�) 는 太따〉少없〉少

따의 순으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
�뜰레에서 살며보연 �, 상완늪래 �(�C�u���- 때�n�)�, 전완둘레

�(�C�f�o�r�e�a�r�m�)�, 손목툴레 �(�C�w�r�i�s�t�)�, 대퇴원위늪레 �(�C 이 �S때 �-

�t�h�i�g�h�)�, 종아리둘래 �( �C�c�a�!�f�) 는 太값〉少陽 �>�� ↓원의 �f�.�l�r�i 으로

세 채섣군 모두에서 차이점이 나타났다 허벅지등래
�(
야�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�j�g�h�)�, 대퇴중간부툴레 �(�C�r π �d�-�t�h�j�g�h�)�, 반목쓸

래�(�C�a 마�I�e�) 는 太따 �/ 、 �f�,�f 이 다륜 두 체질군에 비해 둘레가

넓었다 �.

위와 같이 사상체질에서 太陰 �A의 四股部 폭 �, 둘레

는 다른 체질군에 비해 큰 형태학적 특정을 갖는다 �.

�-�i�t �I빼 �!폐 �(�H�C�u 짜�:�e�r�- 와�m�J�, �i�t�l�i�i�i 빠 �|꺼 �(�H�C�f�o�r�e�a�r�m�J�, 比시많近

페쩌�(�H�( 피�I�S때 �t�h�j�g�h�)�, 比 �F빠 �l폐 �(�H�C�c�a�!�O 는 太싫〉少陽〉

�- �2�1�2 �-



�- 四象 �A의 形態훌的 �4츄 �i�!�'�i 어 �| 빼한 �� 究 �-

少陰의 �I�i씨으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.
比셔밍빼‘ �|펴 �(�H�C�p�r�o�x�i�I�T 때 �-�t�h�i�g�h�)�, 比太많ψ �I헤圖 �(�H�C�m�i�d�-
�t�h�i�g�h�)�, �I�t 발목둘레 �(�H�C�a 마�I�e�)�, 比손목둘레 �(�H�C 、�w�r�i�s�t�) 는 太

엉 �A�m이 다른 두 체질군에 비해 높았다 �.

�.�1 뻐상 �I�i헤암뼈 �(�H�C�I�u 짜�J�e�r�-�a�n�n�)�, 에�l빼長 �|힘힘뼈 �<�H�C�I�f�o�r�e�a�r�m�)�,

���'�I�J�i�!�H���/�i엽해뼈 �(�H�C�I�c�a�l�f�) 는 太陰 �>�:�J�i 陽〉少陰의 �f�:�1�f�i 으로 세

체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �. 入많長탬指數 �(�H�C�-

�I�t�h�i�g�h�) 는 太陰 �A�U�t 이 다환 두 체질군에 비해 높았다 �.
�比太많 ���{�i�'�l�. 때 �(�W�C�p�r�o�x�i�I�T 때 �-�t�h�i�g�h�)�, 比大題中間 �l험 �(�W�C�m�i�d�-

�t�h�i�g�h�)�, 比-재�g近位 �l꾀 �(�W�I여�1�5때 �-�t�h�i�g�h�)�, �J�t �T 服 �I젊 �(�W�C�c�a�!�f�)�,

比발목뜰레 �(�w�e�a 따�I�e�)�, 比 �t 隔뼈 �(�W�C�u���- 와�m�)�, 比손목

릎레�(�W�C�w�r�i�s�t�) 는 少除〉少陽〉太앓의 �I�I���I 으로 세 처�l 질
균 모두에서 차이점이 나타났다 比前院 �l펴 �(�W�C�f�o�r�e�a�r�r�n�J 는

太않 �A따이 다른 두 체질군에 비해 낮았다

자기신체에서 며�R했 ��의 툴레비율은 太陰 �A群.이 다

른 체절군에 비해 큰 형태학적 특정을 갖는다 또한

四股部 �(上뼈 �. 前施 �. 大腦 �. 下腦 �) 의 길이에 대한 福의

�t짧도 太陰 �A群이 다른 체질군에 비해 큰 형태학적

특정을 갖는다 �.

�피하두께에서 살펴보연 �, �.�1�-�.빼三뼈�A�J�J�B�i�H�l�'�j�J�!�}�.�(�S�t�r�i 떠�)�5�)�, 바써

�-�l�l�! ’빼 �l쐐임 �! ’가 �(�S�b�i�c�e�p�s�)�, 테 �j
빼 �i�t�J�z�H 템 �(�S�f�o�r�e�a�n�n�-�p�J�s�t�e�r�i�o�r�) �,

人
�|
띠페 �j�@�]�( 깨릅�P�;�:�(�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�)�, 敏합샘 �'�J�J�J�i�H�I�r�P�l�(�S�s�u�p�n�J�I�E

�t�c�l�l�a�)�, �f�l 밍씨 �1�W�]싸삐댄 �(�S�I�T 빼�i외 �-�c�a�l�f�) 는 太陰 �A함이 다룬

두 제질군에 비해 피하두께가 두꺼웠다 �.
�.�I�t �I 빠」비’�t�n�l�i�J�]�(�H�J�1�)�!�l�(�W�S�b�i α���) 는 太앙 �A�U이 다른 두 체

섣군에 비해 높았다 �.

사상체질에서 太陰 �A의 �t 下散 피하두께는 다른

체질군에 비해 두꺼운 형태학적 특징을 갖는다 �.

�b�. 太훨 �A 四廣部의 체척 �(�V�o�l�u�m�e�) 과 무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

�셰석에서 살펴보연 �, �I 減���j�j�' ’

�'�i�<�V�u���_�a�r�m�)�, 페빼뽑힘

�(�V�f�o�r�e�a�r�m�)�, �'�* 뼈삐 �(�V하�m�)�, 써 �| 거爛깐 �(�V�a�r�m�2�) 은 太陰

〉少陽〉少앙의 �I�J�l�f�i 으로 세 체질균 모두에서 차이점이 나

타났다 시냉體힘�(�V�t�h�i�g�h�)�,
�. ���.�,띠뿜힘 �(�V�c�a�l�f�)�, ���J�I�:�!�( 댐재

�(�V�l�e�g�)�, 써 �f 싸뿜�k ’ �i�(�V�l�e�g�2�) 은 太 �1�I�Z�A�r�. ￥이 다른 두 체질균

에 비해 치�l 적이 컸다

�무계에서 살펴보연 �, �I �J 핸무거 �I�(�W�u 짜
�g 때�n�)�, 떼�)빼무게

�(�W�f�o�r�e�a�r�m�)�, �I뻐무게 �(�W�;퍼�m�)�, 배 �'�* 무게 �(�W�o와�m�2�)�, ��뻐

무게 �(�W�c�a�l�f�)�, 下版무게 �(�W�l�e�g�)�, 兩 �F뻐무게 �(�W�l�e�g�2�) 는 太陰

〉少陽〉少陰의 順으로 세 체질군 모두에서 차이점이 나

타났다 大腦무게 �(�W�t�h�i�g�h�) 는 太陰 �A함이 다픈 두 체질군

에 비해 무거웠다

사상체질에서 太陰 �A의 上下散 체적과 무게는 다

른 체질군에 비해 크고 무거운 형태학적 특정을 갖

는다 �.
그러나 자기신체에서 上股體積-比率�(�7 �.�5�9�:�t �1�.�0�5�)

과 下股體稍、比率�(�3�2�.�2�8�:�t�3�.�7�7�) 및 上鼓무게비율

�(�7�.�7�7�:�t�1�.�0�7�) 과 下散무게비율 �(�3�2�.�2�6�:�t�3�.�8�6�) 은 다

른 체질에 비해 평균이 가장 낮았으나 통계적으로

집단간의 차이는 없었다 �.

�@ 少陽 �A 四股部의 形態學的 特徵
、 �1

�a�. 少陽�A 四廣部의 길이 �(�L�e�n�g�h�) �. 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�) �.
둘래 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�) �. 피하져방두께 �(�S�k�i�n�f�o�l�d
π�l�i�c�k�n�e�s�s�)

�폭에서 살펴보연 �, 팔꿈치폭 �(�B 잉 �t�x�J�W�)�, 손목폭�{�B�w�r�i�s�t�} 은 太

앓〉少陽〉少앓의 �n�u�l 으로 세 체질군 모두에서 차이점이

나타났다�.
�둘레에서 살펴보연 �, 상완툴레 �(�C�u�p�p�e�r�-�a�n�n�)�, 전완둘레

�(�C�f�, 뼈때피 �, 손목둘레 �(�C때 �s�t�)�, 대퇴원위둘레 �(�C�c�l�i �s�t�a�l
�t�h�i�g�h�)�, 종아리들레 �( �C�c�a�!�f�) 는 太愈〉少陽〉少폈의 �I�I떠으로

세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

사상체질에서 少陽�A의 上股 폭과 둘레 �. 下뼈 둘

레는 太陰〉少陽〉少陰의 �)�1떠이었다 �.

� 길이에서 살펴보연 �, 身 �� 어�1 대한 �l�t�f�l 많 �i갖 �(대￡허 �f�) 은 少

�l場 �A�t�: ￥이 太양 �A�t�: ￥에 �I�I�] 해 작았다 �.
�풍래에서 살펴보연 �,
� 身 �u 에 대한 比人 �I�t때까 �|꾀 �(�H�e왜 �S때 �-�t�h�i�g�h�)�, 比 �F�I며 �l폐

�(�Hα�a�l�f�)�, 比 �|
빠 �|펴 �(�H�C때떠-없�m�)�,�l 배�l써 �H�,�j뻐�C�f�o�r�e�a�r�m�)�,

�| 빠 ���I 펴얻빠 �(�H�i 디�U마�:�e�r�-�a�r�m�)�, �H빠’상 �I�;�.�;�H 임패�(�H�C�I�f�o�r�e�a�r�m�)�.

�F�I딩싸 �I�i꺼힘퍼�(�H�Q�c�a�!�f�) 는 져 �s���> ψ�1場〉少
�"���t�'�'�'�"��
의 �I�l�i�f�t 으로 세

지�l 질군 모두에서 차이점이 나타났다
� 뽑힌에 대한 比시없냉떼펴 �(�w�C�{ π�o�X�!때�H�r�u�g�h�)�, 比人 �!필 �'�I�'

�- �2�1�3 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

�|바 �l펴 �(�w�C�r π �d�-�t�h�i�g�h�)�, 比太뻐파位 �l폐 �(�W�I여�I�S때 �-�t�h�i�g�h�)�, 比下
�|
밀 �l폐 �(�W�C�c�a�!�f�)�, 比발목풀리�]�(�W당마�I�e�)�, �i�t�l 施 �I�i업 �(�W�iωπ�J�e�I

하�m�)�, �i�t 손목둘레 �(�W�C빼 �s�t�) 는 少힘〉少陽〉太앓의 �1�1�1 으로

세 채질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

�피하두께에서 살며보연�, 뱀쭈에 대한 人많에�n�m�l�J�i�H 임 �#�j�:

�C�W�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�)�, �I앓합 �J�'�J�' �U�J�i�B 임 �l ’�'�/�(�W�S�s�u�p�r�a�-�p�a 때 �a�) 는 少

�l揚 �A�i 샤이 다륜 두 체질군에 비해 낮았다 �, �l빼三 �i�i�.�i�W�J �t�I�i �H암
�l ’�/�(�W�S�t�r�i�c�e�p�s�) 는 少陽人싸이 太 �I�1�2�i�M�J 에 비해 낮았다 �.

자기신체에서 며�8했�E의 둘레비율은 太陰〉少陽〉

少陰의 �}�I벼이었고 �. 피하두께비율은 大腦部에서 다른

채질에 비해 낮은 형태학적 특정을 갖는다 �.

�b�, 少陽�A �1�'�9 많빼의 채척 �(�V�o�l�u�m�e�) 과무계 �(�W�e�i�g�h�t�)

� 체적에서 살펴보연 �,�I 빼�!�f�a 휩 �(�V�u���-�a�r�m�)�, 페�i빼體햄

�(�V�f�o�r 않�r�m�)�, �"�.�H爛 �f�i�'�i�(�V�a�r�m�)�, 때 �I�J�I 爛힘 �(�V�a�r π�1�2�) 은 太앓

〉少陽〉ψ �1갇의 때�l으로 세 셰질군 모두에서 차이점이 나

타났다
� 무게에서 살며보연 �, �I 빠무게 �(�W�u�� 따�m�)�, �l�i�i�j빠무게

�(�W�f�o�r�e�a�r�m�)�, �I�'�J�j�J�i무게 �(�W�,따�m�)�, 써 �| 빠무게 �(�W때�1�2�)�, 뻐
무게 �(�W�e�a�l�f�)�, ���'�H�k 무게 �(�W�)�e�g�)�, 애下뻐무게 �(�W�)�e�g�2�) 는 太따

〉少陽〉少따의 �l�J�1�r�i 으로 세 체질군 모두에서 차이정이 나

타났다 �.

사상체질에서 少陽 �A의 �J�:�J�I 호 체적과 무게 �. 下散
무게는 太陰〉少陽〉少ψ효의�)�I�I�J�i 이었다 �.
그러나 자기신체에서 �t 股의 體￥원�I�t�. 率 �(�7�.�8�5�:�t

�0�.�8�5�) 과 무게비율 �(�8�.�0�3�:�t�0�.�8�7�) 은 다른 체질에 비

해 평균이 높았으나 통계적으로 집단간 유의한 차이

는 없었다 �. 下敗의 體稍比率 �(�3�2�.�5�3 �:�t�4�.�5�9�) 과 무게

비율 �(�3�2�.�3�7�:�t�4�.�8�2�) 은 집단간 유의한 차이는 없었으

나 少 �|찮〉少 �l場〉太陰의 �|뼈이었다 �.

�. �t�j�i�i 뻐뽑 �f�M�t�+�(�P�v�f�o�r�e�a�r�m�)�, �t�i�i�j빠무게비융 �(�P�w�f�o�r�e�a�r�m�) 은

ψ￥”人싸이太 �p���;�A�M 에 비해 높았다

자기신체에서 上放의 �M뼈體힘比率과 前뼈무게비

율은 少�I해 �A함이 太陰 �A�t�t�f�. 에 비해 높은 형태학적 특

징을 갖는다 �.
�@ 少陰�A 四 �.�1�&�$ 의 形隱뿔的 特 �@홉

�a�. �1�;혈�A 四廣部의 길이 �(�L�e�n�g�h�)�, 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�) �.
둘혜 �(�C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�) �. 며하지방두께 �(�S�k�i�n�-

�f�o�l�d π�l�i�c�k�n�e�s�s�)

�길이에서 살며보연 �, 상완길이 �(뇨�h�o�u�l�d�e�r�- 티 �O�O�W�)�, 전완둘레
�(�L 잉�o�o�w�-�w�r�i�s�t�) 는 少陰 �A따이 太陰 �M�o�t 에 비해 길이가

짧았다 �.
�폭에서 살펴보연 �, 팔꿈치폭 �(�B�e�1�o�o�w�)�, 손목폭 �(�B�w�r�i�s�t�) 는 太

陰〉少陽 �>�� ↓陰의 �n떠으로 세 채질군 모두에서 차이점이

나타났다�. 복숭아뼈폭 �(�B�b�i�r�r 때�l�e�o�l�a�r�) 은 少양셔양이 太따 �A
�R￥에 비해 폭이 좁은 것으로 나타났다 �.

�둘래에서 살펴보연 �, 상완둘래 �(�C�u���-�a�r�m�)�, 전완할레
�(�C�f�o�r�e�a�r�m�)�, 손목뜰레 �(�C�w�r�i�s�t�!�, 대퇴원위둘래 �(�C�e�l�i�s 때 �-

�t�h�i�g�h�)�, 종아려둘레 �( �C�c�a�!�f�) 는 太앓〉少陽 �>�j�; 원의 �l�l�J�'�i 으로

세 체질군 모두에서 차이점이 나타났다 �.

사상체질에서 少�|윷 �A의 上放의 길이 �, 폭 �. 둘레와
下股의 무게는 少�|쏠 �A群이 다른 체질군에 비해 가장

작은 형태학적 특정을 갖는다 �.

�견이에서 살며보연 �, 身長에 대한 比 �I�i�i 찌행상�(�H�L�s�h�o 띠 �d�e�r�-

마 �o�o�w�) 은 �4휩시�J�f 이 太않人따에 비해 작았다 �.
�툴례에서 살펴보연 �,
� 身않에 대한 �i�t 大많近까뼈�(κ�r�u�s 때 �t�h�i�g�h�) �, 比 �f�l 댈 �I펴

�(�H�C�c�a�l�f�)�, 比 �l�-�J 뼈쩍 �(�Hα�I찌�:�f�f�- 하�m�)�, �i�t 배빼 �|펴 �(�H�C�f�o�r�e�a�r�m�)�,

�-�'
빼 �i짧염���(�H�Q���- 없�m�)�, 제

�j뻐호 �I�I엉힘�1따 �(�H�Q�f�o�r�e�a�r�m�)�,

�f�l 많파껴해따 �(�H�Q�c�a�l�O 는 太���>�� ↓ �1場〉少�E의 �J�l�l�r�j 으로 세

체질군 모두에서 차이점이 나타났다
� 쁨펀에 대한 �i�t λ�J�f�J�l�j�j�;�j�:�(�i�'�t�:�1 꺼 �(�W�C�{ π�o�x�m때 �-�t�h�i�g�h�)�, 比λ�l잃 �'�I�'�|씨 �|폐 �(�W�C�r�r�u�d�-�t�h�i�g�h�)�, 比太�l많↓야�I�:�t 폐 �(�W�C�e�l�i�s 때 �-�t�h�i�g�h�)�, �i�t �l
밍 �l폐 �(�W�C�c�a�l�O�, �i�t 알목둘레 �(�W�C�w�r�i�s�t�)�, 比 �1�:�.�J�I�!�;�H�i 찌 �(�W�C�u 짜

�g

때애 �, �i�t 손목둘레 �(�W�C�w�r�i�s�t�) 는 ψ���>�1�-�i 場〉太짜의 �l�:�J�r�i 으로

세 채질군 모두에서 차이정이 나타났다
� 두께에서 살펴보연 �, ���3�f�: 에 대한 �-���'�I 많씨 ���!���f�J�i �H암 �l닝 �(�W�S�-

�T�1�1�f최�i메 �-�c�a�l�f�) 는 少않 �M�J 이 太 ���M�J 에 �t�l�1 해 높았다

자기신체에서 �t 放의 전완길이비율은 少 �l쏠 �A群이

太陰 �A함에 비해 작고 �.�J�: 下陳의 툴레비율은 ιψ응�A

�t�t�f�.이 다른 체질군에 비해 가장 작은 형태학적 특정
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�- 四훌�A의 形뺑흉的 特없어 �| 關헌 �i�f�� �-

을갖는다

�b�. ι뚫�A 四 �l�i�t뺨�l 채척 �(�V�o�l�u�m�e�) 과무재 �(�W�e�i�g�h�t�)

�체적에서 살펴보면 �, �L 빼體쩌’ �(�V�u 머�J�e�T�- 때�n�)�, 페빼體
�(�V�f�o�r�e�a�n�n�)�, �J파體힘 �(�V�a�r�r�n�)�, 패 �I�-�J�! 爛휩 �(�v�a�n�n�Z�) 은 少陰

�A암이 다른 체질군에 �I�I�] 해 가장 작았다

�무게에서 살며보연 �, 上뻐무게 �(�W�u�w�e�r�-�a�r�m�)�, 페條무게

�(�W�f�o�r�e�a�n�n�)�, 내￡무게 �(�W�o없�m�)�, 패上股무게 �(�W�o때�1�1�2�)�, 下돼

무게 �(�W�c�a�l�f�)�, 下빠무게 �(�W�l�e�g�)�, 兩下股무게 �(�W�l�e�g�2�) 는 �C↓陰

�A�1�:�t 이 다펀 체질군에 비해 가장 작았다

사상체질에서 少陰 �A의 �t 股 체적 �, 무게와 下股

무게는 少陰�A群이 다른 체질군에 비해 가장 작은

형태학적 특정을 갖는다 �.
그러나 자기신체에서 下股의 體헨比率 �(�3�3�.�1�5�:�t

�3�.�2�4�) 과 무게비율 �(�3�3�.�0�5�:�t�3�.�4�7�) 은 다른 체질에 비

해 평균이 가장 높았으나 통계적으로 집단간 유의한

차이는 없었다 �. 上放의 體짧健 �(�7�.�6�3�:�t�0�.�8�7�) 과 무

게비율 �(�7�.�8�1 �:�t�o�.�8�9�) 은 집단간 유의한 차이는 없었

으나 少陽〉少陰〉太陰의 �)�1떠이었다 �.

매.結 을�&
률빼

四象 �A을 �A體計뻐 �I�J하여 分析한 결과 �, 다음과 같은

體質 ���I�j 體形에 대한 形態핑的
�*
趙�t 을 알 수 있었다 �.

�1�. 太陰�A의 體形에 대한 形願學的 特徵은 다

음과같다 �.

�1�) 頭짧部

신체에서 행폈암�I�S가 차지하는 체적과 무게의 比率

은 각각 �6�.�2�2�%�, �6�.�4�0�% 이며 �, �n 떼 ���f�i 指數가 다른 채

질에 비해 낮아 �J�:�1�!�i�; 、가 형태학적으로 작았다 �.

�I�t�.�:�: 엄 �l협 �(�H�C�n�e�e�k�) 및 �I�t�{ 皮 �R���) 享 �(�S�n�e�e�k�) 는 太陰〉

少陽 �>�� ↓앨의 �)�1범으로 댐部가 굵고 �. 皮下順助이 두꺼

웠다 �.

�2�) 體幹部

�C�D 四 �,뿔의 길이 �(中上흙 �, 中 �T흙 �, 下흙 �)

前中下흙長 �(�S�F�3�) 과 比前中下뚫長 �(�H�S�F�3�) 은 太 �|쏠

〉少陽〉少陰의 �)�1펌이며 �. 後中下흙長 �(�S�B�3�) 은 太陰 �A

群이 少 �|쏠�A群에 비해 길이가 길었다 �.

�@ 폭�(�B�r�e�a�d�t�h�)

福 �( 탑峰樞 �: �n힘빼몹 �: 陽骨福 �: 體�m흡 �H�� 率은 �1�0�0 �:

�7�6�,�9�4 �: �7�6�,�7�7 �: �8�5�,�2�2 이다 �.

릅峰
�{
많 �(�B�b�i�a�e�r�o�m�i�a�D�, �n빼훌 �(�B�e�h�e�s�t�) �. 陽骨福

�(�B�b�i�i�l�i�a�c�) �, 體�l福 �(�B�b�i�t�r�o�e�h�a�n�t�e�r�i�e�) 과 比탑峰樞

�(�H�B�b�i�a�c�r�o�m�i�a�J�) �. �.�I�: 뼈帥핍 �(�H�B�c�h�e�s�t�) �. 比陽骨種�P굶

�(�H�B�b�i�i�l�i�a�c�) �, 比體�l많 �(�H�B�b�i�t�r�o�e�h�a�n�t�e�r�i�c�) 이 다른

체질에 비해서 넓거나 컸다

�@ 둘레 �(디 �rω �m�f�e�r�e�n ∞�)

둘레 �(뼈圍 �: 뼈 �I험 �

服 �I협 �: 體 �I웹 �) 比率은 �1�0�0 �:

�9�0�,�0�3 �: �9�5�.�9�2 �: �1�0�3�.�8�4 이다

뼈 �I험 �(�C�e�h�e�s�t�) �, 뼈 �I협 �(�C�w�a�i�s�t�)�, 服 �I회 �(�C�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�l�)�, 體 �I햄 �(�C�b�u�t�t�o�e�k�) 와 比뼈圍 �(�H�C�c�h�e�s�t�) �, 比

뼈 �I협 �(�H�C�w�a�i�s�t�) �. 比題圍 �(�H�C�a�b�d�o�m�i�n�a�D �, �1�� 體 �l햄
�(�H�C�b�u�t�t�o�c�k�) 이 다른 체질에 비해서 넓거나 컸다 �.

뼈圍에 대한 頭圍 �(�H�C�l�h�e�a�d�) 는 太陰 �A이 가장 작

았으나 �, �H�f�o�J�l 험 �(�H�C�l�w�a�i�s�t�) 및 脫 �I협 �(�H�C�l�a�b�d�o�m�i�n�a�D

는 다른 두 체질군에 비해 높았다 �.

�@ 피하지방두꺼 �I�(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n�e�s�s�)

體후�?部의 두께에 있어 다른 체질군에 비해 두껍

고 �. 體重에 대한 比率도 높았다 �.
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�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

�@ 체적 �(�V�o�l�u�m�e�) 과 무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

�f 옆후↑ �f�i�T�} 의 체적비율은 �5�3�.�9�1�% 이고 �. 무게비율은
�5�3�.�5�9�%�0�] 다 �. 體후�n�l ‘分 �( 中上첼 �: 中下魚 �: 下뚫 �) 의 체적

비율은 �1�9�.�2�2 �: �1�9�.�5�8 �: �1�5�.�1�1 ° �] 고 �, 무게비율은

�1�9�.�1�1 �: �1�9�.�4�6 �: �1�5�.�0�2 ° �]었다

太陰 �A은 사상체질중에서 �m흙�?部 및 각각의 體幹

部싼�1�1 서 체적과 무게가 크거나 무거웠다 �. 그리고
體幹部의 체적비율 및 무게비율이 다른 체질에 비해

높았고 �, 體후�n�I�l 分에 있어서는 中下뚫부위인 上腦部

의 체적비율과 무게비율이 높았다 �.

�3�) 四放部

� 며股部 폭 �. 둘레는 다른 체질군에 비해 컸다 �.
� 四股���� 의 둘레비율은 다른 체질군에 비해 크며 �.
四股部 �C�l 뼈 �. 前뼈 �. 大�M�. 下腦 �) 의 길이에 대한

福의 比率도 다른 체질군에 비해 컸다 �.
� 上下股 피하두께는 다른 체질군에 비해 두꺼웠

다

� 上下敗 체적과 무게는 다른 체질군에 비해 크고

무거웠다 �.

�2�. 少陰�A의 體形에 대한 形態學的 特徵은

다음과 갈다 �.

�1�) 頭預部

�5쉰 ���t�\ 끔 �1�\가 차지하는 체적과 무게는 가장 작고 가벼

웠으나 �. 그 比率은 각각 �7�.�4�0�%�. �7�.�5�4�% 으로 太陰

人팎보다 크고 �. �� 때홈�E에 대한 ���f�i 部의 둘레는 다른 체

칠에 비해 가장 컸다 �.
다�U�J�f ‘長 �(�S�F�I �) 및 �i�t 前」二�#‘長 �(�H�S�F�l�J�. 比後上흙

끓 �(�J�-�I�S�B �1�) 은 太�l파 �A에 비해 길거나 比率이 높았다 �.
그리고 목둘러�]�( �C�n�e�c�k�) 와 �l���f�U 랩 �(�H�C�n�e�c�k�) 는 太陰〉

少�I場 �)�� ￥효의 �J�i�I�!�! 으로 목이 가장 가늘었다 �.

�2�) 體幹部

�C�D 四흙의 길이
�( 中 �J�: 흙 �, 中下흙 �.�T 흙 �)

前中下흙‘長 �(�S�F�3�) 과 比前中下흙‘長�(�H�S�F�3�) 은 다른

채질군에 비해 짧거나 작았으며 �. 後中下흙와 前下흙‘

는 太陰�A群보다 짧았다 �.

�@ 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�)

밟 �( 됩峰�� 핍 �: ��帥핍 �: 陽뱀넓 �; 體福 �) 比率은 �1�0�0 �:

�7�2�.�6�1 �: �7�2�.�4�4 �: �8�3�.�4�5 이다 �.

�8웹�P굶 �(�B�e�h�e�s�t�)�. �1�m骨福 �(�B�b�i�i�l�i�a�c�)�. ���(�9�)�.�L 때룹 �(�B�e�h�e�s�t�-

�d�e�p�t�h�) 은 다른 체질군에 비해 작으며 �, �1때빼넓 �(�H�B�-

�c�h�e�s�t�) �. 比 �R떼때룹 �m�B�c�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h�) 도 다른 체질군

에 비해 작아 中上흙가 좁고 앓았다 �.

�@ 둘레 �(�O�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

둘레 �(뼈 �I웹 뼈 �I웹 �8월 �I힘 �: 體 �I햄 �) 比率은 �1�0�0 �:

�8�3�.�4�9 �: �9�0�.�4�7 �: �1�0�4�.�3�8 이다 �.

뼈 �I회 �(�C�c�h�e�s�t�) �. 뼈 �I험 �(�C�w�a�i�s�t�) �. 版 �I협 �(�C�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�I�) 와 比뼈圍 �(�H�C�e�h�e�s�t�) �. 比뼈 �I힘 �m�C�w�a�i�s�t�) �.
比服圍 �m�C�a�b�d�o�m�i�n�a�I�} 은 다른 채질군에 비해 작아

中上魚 및 中下뚫가 가늘었다 �.

�@ 피하지방두께 �(�$ 에 �n�f�o�l�d 깨 �i�c�k�n�e�s�s�)

팀 �R뿌�F皮 �R릅 �l흥 �(�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�) �. 服皮服�1享 �(�S�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�I�) 는 다른 체질군에 비해 앓았다

�@ 체적 �(�V�o�l�u�m�e�) 과 무게 �(�W�e�i�g�h�t�)

體￥���g�� 의 체적비율은 �5�1�.�6�1�%�0�] 고 �, 무게비율은

�5�1�.�1�8�% 이다 �. 體網��分 �( 中上흙.中下뚫.下뚫�) 의 체적

비율은 �1�9�.�7�2 �: �1�6�.�5�7 �: �1�5�.�5�3 이고 �. 무게비율은
�1�9�.�6�4 �: �1�6�.�5�2 �: �1�5�.�4�6 이었다 �.
體幹部의 체적과 무게 및 �L�I�I 훌部의 무게는 다른

�- �2�1�6 �-



�- 四象 �A의 形앓훌的 함 �m어 �| 빼한 �i�f�� �-

체질군에 비해 작고 �. 上願部의 체적비율 및 무게비

율도 다른 체질군에 비해 작으므로 中下魚가 작고

가벼웠다 �.

�3�) 四敗部

�.�J�: 股의 길이 �, 폭 �, 둘레와 下腦의 둘레는 다른

체질군에 비해 가장 작았다 �.
� 上放의 전완길이비율 �(�H�L�e�l �b�o�w�-�w�r�i�s�t�) 은 太陰

�A群에 비해 작고 �.�J�: 下放의 둘레비율은 다른

체질군에 비해 가장 작았다 �.
� 上被 체적 �. 무게와 下敗 무게는 다른 체질군에

비해 가장 작았다 �.

�3�. 少陽�A의 體形에 대한 形顧훌的 特徵은

다음과 같다 �.

�1 �) 頭禮部

�Y�f�i�� 엄部가 차지하는 체적과 무게의 比率은 각각

�7�.�1�6�%�. �7�.�2�2�% 이며 �. �1짧圍 및 �l頁皮 �H歸 �(�S�n�e�e�k�)

는 太陰 �A 다음으로 컸다 �.

�2�) 體幹部

�C�D 四흙의 길이
�(中上뿔 �, 中下魚 下흙�)

前中下흙長 �(�S�F�3�) 과 比前中下흙長 �(�H�S�F�3�) 은 太陰

〉少陽〉少陰의 �)�1써으로 太陰 �A보다는 짧고 少陰�A보

다는 긴 것으로 나타났다 �.

�@ 폭 �(�B�r�e�a�d�t�h�)

�m넓 �( 팀뼈福 �: ��帥핍 �: �!�W�i웬�P돕 �. 曉�P핍 �) 比率은 �1�0�0 �:

�7�6�.�0�5 �: �7�3�.�0�9 �: �8�2�.�7�1 이다 �.
�8 예밟 �(�B�e�h�e�s�t�)�. �!�W�i骨福 �(�B�b�i�i�l�i�a�e�)�. �� 힐�J�-�L 때옵 �(�B�e�h�e�s�t�-

�d�e�p�t�h�) 과 �t 때빼옵 �(�H�B�e�h�e�s�t�)�. �1뼈웰때핍 �(�H�B�e�h�e�s�t�-

�d�e�p�t�h�) 은 太陰〉少陽〉까엽 �I�I떠이었다 �.

�@ 둘레 �(�O�r�c�u�m�f�e�r�e�r�r�e�)

둘레 �(뼈圍 �: 뼈圍 �: 版 �I웹 �: �� 좋圍 �H�t짧은 �1�0�0 �:

�8�6�.�2�8 �: �9�1�.�4�1 �: �1�0�0�.�7�0 이다 �.
뼈圍 �(�C�e�h�e�s�t�) �. 뼈圍 �W�w�a�i�s�t�) �. �n양圍 �(�C�a�b�d�o�m�i�-

�n�a�D 와 �t 때힘圍 �(�H�C�e�h�e�s�t�)�. �1배폐圍 �(�H�C�w�a�i�s�t�) �. 比뼈
�I협 �(�H�C�a�b�d�o�m�i�n�a�D 은 太陰〉少陽〉少陰의順이었다 �.

�@ 피하지방두께 �(�S�k�i�n�f�o�l�d �T�h�i�c�k�n 않�5�)

탑牌下皮 �H릅 �I롱 �(�S�s�u�b�s�e�a�p�u�l�a�r�) �. 眼皮暗庫 �(�S�a�b�d�o�-

�m�i�n�a�D 는 太陰〉少陽〉少樓의順。�l 었다 �.

�@ 처 �| 적 �(�V�o�l�u�m�e�) 과 무거�I�(�W�I 댄 �g�h�t�)

體幹���� 의 체적비율은 �5�2�.�4�6�% 이고 �. 무게비율은
�5�2�.�3�7�% 이다 �. 體縮��分 �( 中 �t 集 �: 中下흙 �:下뚫 �) 의 체적

비율은 �1�9�.�2�8 �: �1�8�.�0�5 �: �1�5�.�1�4 이고 �, 무게비율은

�1�9�.�2�5 �: �1�8�.�0�3 �: �1�5�.�0�9 이었다 �.

體幹홈 �S의 체적과 무게 및 上題 ���� 의 무게는 太陰〉

少陽〉少、陰의 順이며 �.�J�:�J�J 짧 �a의 체적비율 및 무게비

율도 太陰〉少陽〉少陰의�)�I�I형이었다 �.

�3�) 四做部

� 上散 폭과 둘레 �. 下뼈 둘레는 太陰〉少陽〉少陰

의 �)�I�I염이었다 �.
� 며散홈�6의 둘레비율은 太陰〉少陽〉ι렐의 �I�I 떠。 �l
었고 �. 피하지방두께비율은 大뼈部에서 다른 체

질에 비해 낮았다 �.
�.�J�: 股 체적과 무게�. 下敗 무게는 太陰〉少陽〉少

陰의 �1�1�1�f�t 이었다 �.
�.�1�: 放의 前빼體稍比率 �(�P�v�f�o�r�e�a�r�m�) 과 前뼈무게

비율 �(�P�w�f�o�r�e�a�r�m�) 은 太陰 �A群에 비해 높았다 �.
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�A�i�r �f�o�r�c�e �B�a�s�e�. �O�h�i�o�, �1�9�6�9�.

�2�3�. �M�a�r�t�i�n�.�P�.�E�. �e�t �a�l �: �T�h�e �u�s�e �o�f �m�a�g�n�e�t�i�c

�r�e�s�o�n�a�n�c�e �i�m�a�g�i�n�g �f�o�r �m�e�a�s�u�r�i�n�g �s�e�g�m�e�n�t

�- �2�1�8 �-



�- 四象�A의 形뺀흉的 �4흉썼에 빼한 �i�f 究 �-

�i�n�e�r�t�i�a�l �p�r�o�p�e�r�t�i�s�. �J�. �B�i�o�m�e�c�h�a�n�i�c�s �2�2�(�4�)�,

�1�9�8�9�.

�2�4�. �M�u�n�g�i�o�l�e�.�M�. �M�a�r�t�i�n�.�P�.�E�. �: �E�s�t�i�m�a�t�i�n�g

�S�e�g�m�e�n�t �I�n�e�r�t�i�a�l �P�r�o�p�e�r�t�i�e�s�: �C�o�m�p�a�r�i�s�o�n

�o�f �M�a�g�n�e �t�i�c �R�e�s�o�n�a�n�c�e �I�m�a�g�i�n�g �W�i�t�h

�E�x�i�s�t�i�n�g �M�e�t�h�o�d�s�.�J�.�B�i�o�m�e�c�h�n�i�c�s �2�3�(�1�0�)�:

�1�0�3�9�-�1�0�4�6�. �1�9�9�0�.

�2�5�. 정철정 �: 한국 성인 남자의 생체역학적 신체분

절 모수치 산출 �, 서울대학교 박사학위 논문 �.
�1�9�9�3�.

�2�6�. �C�h�a�f�f�i�n�.�D�.�B�. �S�c�h�u�l�t�z�.�R�.�K�. �G�c�y�n�d�e�r�.�R�.

�A �p�r�e�d�i�c�t�i�o�n �m�o�d�e�l �o�f �h�u�m�a�n �c�o�l�i�t�i�o�n�a�l

�m�o�b�i�l�i�t�y�. �S�A�E �p�a�p�e�r �7�2�0�0�0�2�. �S�o�c�i�e�t�y �o�f

�A�u�t�o �e�n�g�i�n�e�e�r�i�n�g �D�e�t�r�o�i�t�. �1�9�7�2�.

�2�7�. 이영린 �. 남기용 �. 이상돈 �: 누웠을때의 신체중심

의 이동과 가슴툴레의 감소 �. 서울의대잡지

�1�(�3�)�:�7�7�-�7�9�. �1�9�6�0

�2�8�. 박순영 �: 한국성인의 체구성에 관한 연구 �(표중

체중치와 총체지방량을 중심으로 �)�, 인간과학

�2�(�4�) �:�4�7�-�6�2�. �1�9�7�8

���. 진세훈 밀도계측법에 의한 성인남자의 체구성

에 관한 연구 �(표준체중치와 총체지방량을 중심

으로 �)�, 경희대학교 박사학위 �. �1�9�8�9�.

�3�0�. 박정환 �: 골밀도 측정방법을 이용한 한국 성인

여자의 체구성에 관한 연구 �. 경희대학교 박사학

위논문 �. �1�9�9�2�.

�3�1�. 황재훈 �: 골밀도 측정방법을 이용한 한국 성인

남자의 체구성에 관한 연구 �. 경희대학교 박사학

위논문 �. �1�9�9�3�.

�3�2�. 박춘배 이중�X선법에 의한 한국 청소년의 체구

성에 관한 연구 �. 경희대학교 박사학위논문 �. �1�9�8�9�.

�3�3�. 최중명 �.
�D�u�a�l �E�n�e�r�g�y �X�-�r�a�y �A�b�s�e�r�p�t�i�o�-

�m�e�t�r�y 방법을 이용한 일부 환자들의 체구성에

관한 연구 �. 경희대학교 박사학위논문 �. �1�9�9�0�.

�M�. 이재구 �. 정철정 �. 안의수 �: �M�R�I 에 의한 한국인

성인 남자 신체조성의 평가 �. 대한체질인류학회

지 �6�(�2�)�:�2�0�9�-�2�1�7�. �1�9�9�3�.

�3�5�. 이충근 �. 정철정 �: 자기공명영상 �(�M�R�I�) 에 의한

한국인 성인의 신체조성 평가 �. 대한체질인류학
회지 �7�(�3�) �:�2�5�-�3�2�. �1�9�4�4�.

�3�6�. 안재홍 �: 중학생 신체분절에 관한 연구 �. 한양대

학교 교육대학원 석사학위논문 �. �1�9�8�9

�3�7�. 윤수철 �: 여자대학생의 체형과 신체구성에 관한

연구 �. 한양대학교 교육대학원 석사학위논문 �.
�1�9�8�9�.

�3�8�. 임현균 �; 한국인 �2�0 대 청년 신체분절의 관성

특성에 관한 연구 �. 충남대학교 석사학위논문 �.
�1�9�9�4�.

�3�9�. 박수찬 �. 박세진 �: 한국인 성인 �(�2�0�-�3�9 세 �) 의 신

체분절 특성에 관한 연구 �. 대한체질인류학회지

�9�(�1�)�:�9�1�-�9�9�. �1�9�9�6�.

�4�0�. �F�o�r�b�e�s�.�R�.�M�. �C�o�o�p�e�r�.�A�.�R�. �& �M�i�t�c�h�e�l�l�. �H�.

�H�. �: �T�h�e �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n �o�f �t�h�e �a�d�u�l�t �h�u�m�a�n

�b�o�d�y �a�s �d�e�t�e�r�m�i�n�e�d �b�y �c�h�e�m�i�c�a�l �a�n�a�l�y�s�i�s

�J�.�B�i�o�1�.�C�h�e�m�. �2�0�3�:�3�5�9�- �3�6�6�. �1�9�5�3�.

�4�1�. �F�o�r�b�e�s�.�R�.�M�. �C�o�o�p�e�r�.�A�.�R�. �& �M�i�t�c�h�e�l�l�.�H�.

�H�. �: �F�u�r�t�h�e�r �s�t�u�d�i�e�s �o�n �t�h�e �g�r�o�s�s �c�o�m�-

�p�o�s�i�t�i�o�n �a�n�d �m�i�n�e�r�a�l �e�l�e�m�e�n�t�s �o�n �t�h�e

�a�d�u�l�t �h�u�m�a�n �b�o�d�y�. �J�.�B�i�o�1�.�C�h�e�m�. �2�2�3�:

�9�6�9�-�9�7�5�. �1�9�5�6�.

�4�2�. �W�e�n�d�y�.�W�.�M�. �M�a�l�l�e�y�.�M�.�T�. �D�a�l�s�k�Y�.�G�.�P�. �&

�H�o�l�i�o�s�z�y�.�J�.�O�. �B�o�d�y �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n �o�f

�h�e�a�l�t�h�y �s�e�d�e�n�t�a�r�y �a�n�d �t�r�a�i�n�e�d�. �y�o�u�n�g

�a�n�d �o�l�d�e�r �m�e�n �a�n�d �w�o�m�e�n�. �M�e�d�.

�S�c�i�.�S�p�o�r�t�s�. �E�x�e�r�.�.�2�4�(�7�) �:�8�3�2�-�8�3�7�. �1�9�9�2�.

�4�3�. �J�a�m�e�s�.�S�.�E�. �T�o�w�n�s�e�n�d�.�E�.�j�.�H�u�g�g�.�J�. �S�h�o�u�p�.

�- �2�1�9 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

�R�F�. �M�a�l�i�n�a�.�R�M�. �a�n�d �B�l�o�m�q�v�i�s�t�,�C�.�G

�D�e�n�s�i�t�y �o�f �l�e�a�n �b�o�d�y �m�a�s�s �i�s �g�r�e�a�t�e�r �i�n

�B�l�a�c�k�s �t�h�a�n �i�n �w�h�i�t�e�. �J�.�A�p�p�!�.�P�h�y�s�i�o�l

�R�e�s�p�i�r�a�t�. �E�n�v�i�r�o�n�. �E�x�e�r�. �P�h�y�s�i�o�!�.

�5�6�(�6�)�: �1�6�4�7�-�1�6�4�9�, �1�9�8�4�.

�4�4�. �B�r�o�z�e�k�,�J�.�. �G�r�a�n�d�e�,�F�.�. �A�n�d�e�r�s�o�n�.�T�. �&

�K�e�y�s�.�A�.
�.

�D�e�n�s�i�t�o�m�e�t�r�i�c �a�n�a�l�y�s�i�s �o�f �B�o�d�y

�c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n�. �R�e�v�i�s�i�o�n�s �o�f �s�o�m�e �q�u�a�n�t�i�t�a�-

�t�i�v�e �a�s�s�u�m�p�t�i�o�n�. �A�m�. �N�.�y�. �A�c�a�n�d�. �s�c�i�.�.

�1�1�0�:�1�1�3�-�1�4�0�,�1�9�6�3�.

�4�5�. �M�c�N�e�i�l�l�.�G�. �F�o�w�l�e�r�.�F�.�A�. �M�a�u�g�h�a�n�,�R�J�.

�M�c�G�a�w�,�B�.�A�. �F�u�l�l�e�r�.�M�.�F�. �G�v�o�z�d�a�n�o�v�i�c�. �D�.

�& �G�v�o�z�d�a�n�v�o�i�c �.�S�. �. �B�o�d�y �f�a�t �i�n �l�e�a�n

�a�n�d �o�v�e�r�w�e�i�g�h�t �w�o�m�e�n �e�s�t�i�m�a�t�e�d �b�y �s�i�x

�m�e�t�h�o�d�. �B�r�i�.�J�.�N�u�t�r�i�.�. �6�5�(�2�)�:�9�5�-�1�0�3�. �1�9�9�1�.

�4�6�.�0�d�e�d�b�l�a�d�,�E�. �M�i�c�r�o �N�M�R �i�n �h�i�g�h �p�e�r�-

�f�m�a�n�e�n�t �m�a�g�n�e�t�i�c �f�i�e�l�d�l�s�. �A�c�t�a�. �O�b�s�t�e�t�r�.

�G�y�n�e�c�o�!�. �S�c�a�n�d�, �4�5�:�1�-�8�8�. �1�9�6�6�.

�4�7�. �S�c�h�i�c�k�,�F�. �B�o�n�g�e�r�.�H�. �J�u�n�g�.�W�I�. �S�k�a�l�e�j�.�M�.

�L�u�t�z�,�O�. �: �L�o�c�a�l�i�z�e�d �l�a�r�m�o�r �f�r�e�q�u�e�n�c�y

�g�u�i�d�e�d �f�a�t �a�n�d �w�a�t�e�r �p�r�o�t�o�n �M�R�I �o�f �t�h�e

�S�p�i�n�e�: �A �m�e�t�h�o�d �t�o �e�m�p�h�a�s�i�z�e �p�a�t�h�o�-

�l�o�g�i�c�a�l �f�i�n�d�i�n�g�s�.�M�R�I�. �.�9�(�4�) �:�5�0�9�-�5�1�5�. �1�9�9�1�.

�4�8�. �V�a�h�l�e�n�s�i�e�c�k�.�M�. �R�e�s�e�n�d�e�s�.�M�. �L�a�n�g�.�P�.

�G�e�n�a�n�t�, �H�. �. �S�h�o�u�l�d�e�r �M�R�I �: �T�h�e �s�u�b�a�-

�c�r�o�m�i�a�l�/ �s�u�b�d�e�l�t�o�i�d �b�u�r�s�a �f�a�t �s�t�r�i�p�e �i�n

�h�e�a�l�t�h�y �a�n�d �p�a�t�h�o�l�o�g�i�c �c�o�n�d�i�t�i�o�n�s�. �E�u�t�.

�J�.�R�a�d�i�o�l�.�, �1�4�(�3�)�:�2�2�3�-�2�2�7�. �1�9�9�2�.

�4�9�. �M�i�l�l�i�k�e�n�.�M�.�C�. �S�t�r�a�y�-�G�u�n�d�e�r�s�e�n�,�J�.

�P�e�s�h�o�c�k�.�R�.�M�. �K�a�t�z�.�J�. �M�i�t�c�h�e�I�I�.�J�.�H�.

�L�e�f�t�v�e�n�t�r�i�c�u�l�a�r �m�a�s�s �a�s �d�e�t�e�r�m�i�n�e�d �b�y

�m�a�g�n�e�t�i�c �r�e�s�o�r�n�a�n�c�e �i�m�a�g�i�n�g �i�n �m�a�l�e

�e�n�d�u�r�a�n�c�e �a�t�h�l�e�t�e�s�. �A�m�.�J�.�C�a�r�d�i�o�l�.�. �6�2�:

�3�0�1�-�3�0�5�. �1�9�8�8�.

�5�0�. �F�o�w�l�e�r�.�P�.�A�. �F�u�l�l�e�r�.�M�.�F�. �G�l�a�s�b�e�y�.�C�.�A�.

�C�a�m�e�r�o�n�.�G�.�G�. �& �F�o�s�t�e�r�,�M�.�A�.�: �V�a�l�i�-

�d�a�t�i�o�n �o�f �t�h�e �i�n �v�i�v�o �m�e�a�s�u�r�e�m�e�n�t �o�f

�a�d�i�p�o�s�e �t�i�s�s�u�e �b�y �m�a�g�n�e�t�i�c �r�e�s�o�n�a�n�c�e

�i�m�a�g�i�n�g �o�f �l�e�a�n �a�n�d �o�b�e�s�e �p�e�g�s �1�-�3�.

�A�m�.�J�.�C�h�i�n�.�N�u�t�r�i�.�. �5�6�:�7�-�1�3�. �1�9�9�2�.

�5�1�. 문교부 �: 體育評價 �. 서울신문사 출판국 �. 서울
�p�.�1�3�8�. �1�9�7�3�.

�5�2�. 선병기 �: 체육측정 및 평가방법론 �. 고려대학교
출판부 �. 서울 �. �p�p�A�Q�-�4�8�. �1�9�8�4�.

�5�3�. 조명진 �: 운동생리학 �. 고문사 �. 서울 �. �p�p�.�2�6�-

�2�7�. �1�9�8�3

�5�4�. �C�a�r�t�e�r�. �J�.�E�.�L�. �. �T�h�e �H�e�a�t�h�-�C�a�r�t�e�r �s�o�m�a

�t�o�t�y�p�e �M�e�t�h�o�d�. �A �S�a�n �D�i�e�g�o �s�t�a�t�e

�U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �S�y�l�l�a�b�u�s �3�r�d �E�d�i�t�i�o�n�. �p�p�.

�5�-�2�2�6�, �1�9�8�0�.

�5�5�. �H�e�a�t�h�.�B�.�H�. �a�n�d �C�a�r�t�e�r�. �J�.�E�.�L�. �: �A

�M�o�d�i�f�i�e�d �s�o�m�a�t�o�t�y�p�e �M�e�t�h�o�d�. �A�m�e�r

�J�. �P�h�y�. �A�n�t�h�r�o�p�.�. �p�.�2�7�. �1�9�6�7�.

�5�6�. 권영식 �: 사상방약합편 �. 행렴서원 �. 서울 �. �p�p�.

�3�7�-�4�2�. �1�9�7�3�.

�5�7�. 이병행 �. 침도원류중마 �. 행림서원 �. 서울 �. �p�p�.

�3�4�7�-�3�4�8�. �1�9�7�4�.

�5�8�. 박석언 �: 사상두부촉진법 �. 의림지 통권 �1�4�7 호 �.
�p�p�.�6�2�-�6�4�. �1�9�8�2�.

�5�9�. �T�i�m�o�t�h�y �G�. 냐 �h�m�a�n�. �e�t �a�l
�. �A�n�t�h�r�o�-

�p�o�m�e�t�r�i�c �s�t�a�n�d�a�r�d�i�z�a�t�i�o�n �r�e�f�e�r�e�n�c�e �m�a�n�u�a�l�.

�H�u�m�a�n �K�i�n�e�t�i�c�s �P�u�b�.�. �U�.�S�.�A�.�. �1�9�8�8�.

�6�0�. 정충영 �. 최이규 �: �S�P�S�S�W�I�N 을 이용한 통계분
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