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ABSTRACT

The aims of this study are to explore perceptions and adaptive behavior of 

leisure tourists in the context of climate change and have a further 

examination of the relationships between perceptions and adaptation in the 

riverside setting. Following a qualitative research, a total of 312 bicycle users 

were face-to-face interviewed in the downstream of the Han River, Korea. A 

principal factor analysis was firstly employed to reveal four perceived factors 

(i.e. mitigation policy, extreme climate, social psychology, environmental 

change) and three adaptive behavior (i.e. give up/postpone/reduce cycling, 

shifting place, changing activity). The findings are valuable to the context of 

climate change, leisure and tourism which have been lacking in the current 

research. A multiple regression analysis was then used to indicate that 

perceived mitigation policy has effect on changing activity and shifting place, 

while perceived extreme climate influences bicycle users to give 

up/postpone/reduce cycling and change activity. However, there were found 

any effect on adaptive behavior when bicycle users perceived both social 

psychology and environmental change, suggesting that bicycle users are 

largely unaware of their impact on those factors. Based on these results, 

academic/practical implications and future research are discussed. 
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I. 서 론

기후변화는 관광목적지에 영향을 미치며(허인혜․이승호, 2012; WTO & 

UNEP, 2008) 레저․관광객의 여행패턴과 흐름에도 영향을 미친다(Hall & 

Higham, 2005; Kragt, Roebeling, & Ruijs, 2009; Richardson & 

Loomis, 2004). 특히 레저․관광객은 기후변화에 영향 받은 지역을 회피하거나 

여행시점을 변경하는 등의 행동변화를 보여(Gossling, Scott, Hall, Ceron & 

Dubois, 2012; Meze-Hausken, 2008; Serquet & Rebetez, 2011; 

Uyarra, Cote, Gill, Tinch, Viner & Watkinson, 2005) 기후변화 영향에 

대한 레저․관광객의 지각과 적응행위를 이해하고 연구해야 한다는 주장이 제기되

고 있다(de Freitas, 2001; Gossling, Bredberg, Randow, Sandstrom, & 

Svensson, 2006; Hubner & Gossling, 2012). 수요자에 대한 이러한 이해와 

연구가 필요한 이유는 이를 통해 레저․관광객의 행동변화를 파악하거나(Higham 

& Cohen, 2011) 관광수요와 특정 관광시장의 증감을 예상해(Gossling et al., 

2012) 기후변화 영향에 적응할 수 있는 방안과 시사점을 제시할 수 있기 때문이

다(Higham & Cohen, 2011; Smit & Wandel, 2006). 

그러나 기후변화 영향에 대한 지각을 살펴본 그동안의 연구들이 수요자보다는 

공급자의 관점에서 이루어지고 있으며(Morrisona & Pickering, 2013; 

Saarinen & Tervo, 2006), 수요자 중심의 실증적 연구라 하더라도 기후변화에 

대한 지각보다는 태도(Pickering, Castley & Burtt, 2010)와 환경조건 변화에 

대한 선호(Coombes & Jones, 2010)를 알아보는 연구에 한정되어 왔다. 국내

에서도 기후변화와 관광에 관한 대부분의 연구가 문헌조사, 전문가 인터뷰, 2차 

자료에 의존된 정성적 연구방법에 치중되어 있으며(김남조, 2009; 김성진, 

2009), 특히 수요자의 지각과 적응 및 행동변화를 정량적 연구들로 접근한 경우

는 전무한 실정이다. 또한 기후상황은 레저․관광객의 적응행위에 영향을 미친다

는 연구결과도 주목되고 있어(Pickering et al., 2010; Serquet & Rebetez, 

2011), 지각된 기후변화 영향에 따라 레저․관광객의 적응행위가 어떠한 반응으

로 나타나는지 살펴볼 필요성이 제기되고 있다. 한편, 기후변화와 레저관광에 관

한 그동안의 연구가 섬(Gossling et al., 2006), 스키지역(Pickering et al., 

2010), 해안(Coombes & Jones, 2010), 공원보존지역(Lemieux, Beechey 

& Scott, 2011) 등 다양한 지리적 영역과 환경에서 접근되고 있으나, 아직까지 

기후변화 영향에 취약한 곳으로 예상되고 있고(이윤, 2012; IPCC, 2014) 다양
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한 레저관광이 이루어지고 있는 강 또는 강변(Prideaux, Timothy & Cooper, 

2009)에 관한 연구가 미미해 이에 대한 학술적 관심과 시도가 필요한 상황이다. 

특히 강/강변은 낚시, 보트, 수영, 유람선 이용 등 레저관광 활동에 필요한 자연

적·인공적 환경을 제공하는 중요한 역할을 하고 있어 강/강변에 대한 공간적 접근

은 본 연구의 목적을 이루는데 바람직하다고 사료된다.

이에 본 연구에서는 향후 기후변화 영향에 취약할 수 있는 한강 하류지역을 연

구대상지로 정하고, 이곳에 조성된 국토종주자전거길을 이용하는 자전거이용객을 

대상으로 기후변화 영향에 대한 그들의 지각과 적응행위 그리고 지각된 기후변화 

영향과 적응행위 간에 성립되는 영향관계를 살펴보고자 한다. 이를 통해 기후변화 

영향에 대한 자전거이용객의 지각과 적응행위를 이해하고 기후변화 영향에 적응할 

수 있는 방안을 제시하고자 한다. 또한 본 연구결과를 통해 향후 레저관광에 관한 

연구가 기후변화와 강변 또는 기후변화와 다양한 지리적 영역으로 확대되어 지속

적인 학술적․실용적 연구가 시도되는 계기가 되고자 한다.

II. 이론적 배경

1. 기후 및 기후변화와 레저관광

기후는 특정 시간과 공간에 발생되는 기온, 강우, 바람 등의 기상요소가 오랜 

기간(월, 계절, 년) 동안 평균적으로 나타나는 대기상태로, 이는 비교적 짧은 기간

(시, 일) 동안 나타나는 날씨와 다른 의미로 설명되고 있다(이동규, 2011). 이와 

관련해, 기후변화란 오랫동안 지속되며 나타나는 평균적인 기후가 통계적으로 현

저한 변동성을 보이는 것으로 정의되고 있다(Scott, Hall & Gossling, 2012). 

기후변화에 관한 정부간협의체인 IPCC(Intergovernmental Panel on 

Climate Change, 2007)에 의하면, 지난 20세기 동안 지구의 평균 표면온도가 

약 0.74℃가 상승했으며 21세기 말에는 1.8℃-4.0℃까지 오를 것으로 예상되고 

있다. 이는 향후 우리나라를 포함한 아시아에 국지성 폭우, 태풍, 폭염, 가뭄 등의 

극한기후를 자주 또는 심하게 발생시키며 그 기간도 늘어나 강변 및 연안의 홍수

와 범람 또는 강수량 부족 등에 따른 위험이 예상되고 있다(IPCC, 2014). 이러

한 기후변화는 관광목적지에 영향을 미치는 것으로 알려지고 있다. 예를 들어, 홍

수, 태풍, 열파 등의 극한현상과 해수면 상승으로 인해 카리브/지중해 섬과 호주 

대보초 지역의 해양관광 목적지가 피해를 겪고 있으며, 기후변화에 따른 고온과 
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적설량 부족으로 인해 유럽의 스키/겨울스포츠관광 목적지가 어려움을 겪고 있다

(WTO & UNEP, 2008). 국내에서도 기후온난화로 인해 2071-2100년에 운영

되는 모든 스키리조트의 개장기간이 2012년도에 비해 현저히 짧아지는 것으로 추

정되고 있으며(허인혜․이승호, 2012), 화천산천어축제는 2050년 이후 약한 결

빙으로 인해 개최의 어려움이 전망되고 있다(윤재승․정일웅․임창묵․이정석․

신동철, 2013). 

한편, 기후변화는 레저․관광객의 관광동기, 목적지 선택, 여행시기 및 활동뿐

만 아니라(Scott et al., 2012) 여행패턴과 흐름에도 영향을 미치고 있다(Hall 

& Higham, 2005). 실제로 2003년 프랑스 남부지역의 열파로 인해 비교적 서

늘한 북서부 지역 호텔의 객실점유율이 증가하였고, 중부산악지대와 동굴을 방문

하는 관광객이 늘어났으며, 그늘과 수영장을 제공한 캠핑장이 호황을 누리기도 하

였다(WTO & UNEP, 2008). 비슷하게 향후 2020-2030년 록키산맥에 극한더

위가 나타날 경우 약 9%의 방문객이 감소될 것이며(Richardson & Loomis, 

2004), 호주 대보초의 백화현상으로 산호초 구역 및 어종의 다양성이 감소될 경

우 연간 약 80%의 여행객이 줄어들 것으로 알려지고 있다(Kragt et al., 

2009). 이처럼 기후변화로 인한 극한기후 및 환경적 변화는 레저관광과 밀접한 

연관성을 가지고 있으며, 향후에도 레저․관광객의 행동 및 목적지 선택이 기후변

화에 크게 의존될 것으로 전망되고 있다(Yeoman, 2011). 

2. 기후변화에 관한 학술동향과 시사점: 레저관광분야 관점 

기후변화에 관한 그동안의 학술활동은 주로 교통, 환경, 기후학의 영역에서 다

루어져 왔다. 다행히 레저관광분야에서도 2001년 그리스에서 열린 국제워크숍에

서 기후변화와 관광에 관한 논의를 시점으로 2003년 스위스 다보스의 국제컨퍼런

스, IPCC(2007)의 4차 평가보고서, 그리고 WTO & UNEP(2008)의 보고서

를 통해 기후변화에 대한 영향과 완화 및 적응방안들이 꾸준히 보고되고 있다. 또

한 단행본 및 공편서(Becken & Hay, 2012; Hall & Higham, 2005; Scott 

et al., 2012)와 국제논문들도 발표되면서(Becken, 2013; Coombes & 

Jones, 2010; Gossling et al., 2006; Lemieux et al., 2011; Pickering et 

al., 2010) 기후변화와 레저관광에 대한 논의가 활발해지고 있다.

이러한 학술활동에서 주목되거나 시사되고 있는 바는, 레저․관광객은 기후변

화에 영향 받은 지역을 회피하거나 여행시점을 변경하는 등의 행동변화를 보이고 
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있어(Gossling et al., 2012; WTO & UNEP, 2008), 기후변화 영향에 대한 

지각과 적응을 살펴보는 수요자 중심의 실증적 연구가 필요하다는 것이다(de 

Freitas, 2001; Gossling et al., 2006; Hubner & Gossling, 2012). 특히 

수요자 중심의 실증적 연구결과가 필요한 이유는 이를 통해 여행빈도, 여행패턴, 

여행활동 등의 행동변화를 파악하거나(Higham & Cohen, 2011) 특정 관광시

장의 관광수요를 예상하며(Gossling et al, 2012) 기후변화 영향에 대응할 수 

있는 적응전략을 제시할 수 있기 때문이다(Higham & Cohen, 2011; Smit & 

Wandel, 2006). 

그러나 지금까지 보고된 대부분의 연구들이 기후변화 영향에 대한 수요자의 지

각보다는 사업운영자 및 이해관계자인 공급자에 초점이 맞추어져 왔고

(Morrisona & Pickering, 2013; Saarinen & Tervo, 2006), 수요자 관점의 

연구라 하더라도 지각보다는 스키이용객의 태도(Pickering et al., 2010)와 환

경조건 변화에 대한 해안이용객의 선호(Coombes & Jones, 2010)에 대해 다루

고 있다. 심지어 기후상황이 레저․관광객의 적응행위에 영향을 미치는 것으로 알

려지고 있음에도 불구하고(Meze-Hausken, 2008; Pickering et al, 2010; 

Serquet & Rebetez, 2011; Uyarra et al, 2005), 적응행위가 어떠한 기후변

화 영향에 지각되어 영향을 받는지 서로 간의 영향관계를 살펴본 선행연구들이 전

무한 실정이다. 국내문헌을 통해 보고된 수요자 중심의 실증적 연구들도 기후변화 

영향에 대한 지각과 적응행위 보다는 해외 목적지 선택에 대한 기후영향 및 조건

을 살펴본 연구를 비롯해(임근욱․이혁진, 2011), 저탄소 친환경 관광프로그램에 

대한 인식조사(서헌․이미령, 2013), 기후변화에 대한 관심 및 관광자원의 취약

성 평가(김수영․변병설, 2014) 등에 그치고 있다. 그 외의 연구들 또한 문헌조

사 및 전문가 집단 인터뷰를 통한 지표개발을 비롯해(김대관․성민정․김학준, 

2010; 김성진, 2009; 나종민․김대관, 2012), 기후측정 2차 자료를 활용한 골

프시즌(임근욱․권영아․권원태․부경온, 2010) 및 스키산업 분석(허인혜․이승

호, 2010), 그리고 문헌연구에 기초한 녹색관광(김남조, 2009) 및 제주도관광

(이영진․송영민․윤지환, 2011) 등 주로 정성적 연구에 치중되어 왔다.

한편, 기후변화와 레저관광에 관한 대부분의 연구가 스키지역(Pickering et 

al, 2010), 해안(Coombes & Jones, 2010), 섬(Gossling et al., 2006), 공

원 보존지역(Lemieux et al., 2011) 등의 지리적 영역에 한해 접근되고 있는 반

면, 기후변화 영향에 취약한 곳으로 예상되고 있으며(IPCC, 2014) 리버관광

(river tourism)의 주요 자원으로 이용되고 있는 강(river)(Prideaux et al., 
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2009)에 관한 연구가 미미해 강 또는 강변으로 확대된 연구의 필요성이 제기되고 

있다. 특히 자전거이용의 수요가 최근 레저관광활동으로 확대되고 있으며(김재학, 

2012) 국내 4대강 주변에 조성된 자전거길을 중심으로 그 수요가 늘어나고 있음

에도 불구하고(김애경․임주환, 2014; 김창수․정은정․박두호, 2012), 4대강

은 향후 기후변화 영향에 따라 물 부족과 가뭄 등의 피해가 예상되고 있어(이윤, 

2012) 강변지역으로 지리적 영역을 확장해 기후변화 영향을 살펴보는 연구가 필

요한 시점으로 판단된다.

3. 기후변화 영향에 대한 지각과 적응 

레저 및 관광문헌에서 정의되고 있는 지각(perception)은 외부의 자극적 요소

(형태, 모양, 환경 등)와 개인의 내적 요소(성격, 경험, 동기, 기대 등)가 지적으

로 형성되고 정리된 것이 인상이나 감명으로 나타나 행동에 영향을 주는 과정으로 

설명되고 있다(Mayo & Jarvis, 1981). 기후변화를 다룬 관광문헌에서도 지각

은 장단기 환경의 변화를 이해하고 해석하는 피드백 과정과 정보를 받아들이고 해

석하는 과정으로 이해되고 있다(Gossling et al., 2006). 따라서 본 연구에서 의

미하는 지각은 기후변화 영향에 대한 정보와 경험을 지적으로 인식하고 해석해 향

후 행동에 영향을 미치는 것으로 설명할 수 있다.

기후변화 영향에 대한 레저․관광객의 지각이 규명되기 위해서는 관광수요(관

광객)에 영향을 미치는 직접적인 기후변화 영향, 환경변화에 의한 간접영향, 완화

정책, 그리고 사회변화 등 네 가지가 고려되어 측정될 것을 시사하고 있다

(Gossling et al, 2012; WTO & UNEP, 2008). 여기서 관광수요에 직접 영

향을 미치는 기후변화는 고온, 강우, 폭풍, 가뭄 등을 의미하고, 환경변화는 물 부

족, 생태계 변화, 전염병 등으로 설명되고 있다. 또한 완화정책은 온실가스 감소를 

위한 정부의 다양한 정책 등을 의미하고, 사회변화는 기후변화로 인한 경제 및 정

치상황, 개인안전 등으로 설명되면서 기후변화 영향에 대한 레저․관광객의 지각은 

이러한 영향요소에 의해 인식되고 있음을 시사하고 있다. 이렇게 지각된 기후변화 

영향은 레저․관광객의 행동을 이해하는 요인으로 간주되고 있으며(Gossling et 

al, 2006), 특히 레저․관광객의 적응행위를 파악해 마케팅, 개발, 정책 등의 전략

을 수립하고 실행할 수 있는 정보로 활용되고 있다(Scott et al., 2012).

적응(adaptation)은 일반적으로 사람들이 환경적 위협이나 취약한 위험에 반

응하는 것으로 정의되고 있다(Smit & Wandel, 2006). 기후변화를 다루고 있는 
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문헌에서도 실제 또는 예상되는 기후자극(변화)이나 기후변화에 생태학적 또는 사

회경제적 시스템을 통해 조정하는 것으로 설명되고 있다(Smit, Burton, Klein 

& Wandel, 2000). 비슷하게 적응은 사람들이 기후변화의 영향으로부터 적응 

또는 반응하거나 이익을 위해 행동하고 활동하는 것으로 정의되고 있다(Becken 

& Hay, 2007). 따라서 본 연구에서 의미하는 적응은 자전거이용객이 기후변화 

영향에 적응하기 위해 취하는 반응이나 조정으로 정의하며, 이를 적응행위라는 용

어로 재정립하여 설명할 수 있다.

일반적으로 레저․관광객은 짧은 시간에 장소, 일정, 관광활동 등을 변경하거나 

대체하는 행동을 통해 기후변화 영향에 높은 적응력을 지니고 있다고 알려져 있다

(Gossling et al., 2012). 이와 관련해, 레저․관광객은 더운 곳에서 그늘진 곳

으로 목적지 수정을 통해 지역을 회피하고, 체류기간을 늘리거나 줄여 활동에 변

화를 주며, 우산 및 바람막이 또는 대피소를 활용하거나 방한복 착용에 의한 신체

적 조절 등을 통해 기후변화 영향에 적응하기 때문에(de Freitas, 2001) 이러한 

행동과 반응들에 기초해 적응행위가 측정될 것을 시사하고 있다. 

한편, 이렇게 측정된 적응행위는 기후변화에 대한 위험인식과 특정 목적지의 기

후현상에 영향을 받아 나타나는 것으로 알려지고 있다(Hall & Higham, 2005). 

예를 들어, 레저․관광객은 폭염과 같은 기후상황에서 평소와 다른 특정 관광지나 

관광활동을 선택하고, 캠핑에서 호텔로 전환하기도 하며, 관광지에 대한 기대를 

바꾸는 등의 적응행위를 보여 이에 따른 마케팅 및 관광기반시설의 조정을 통한 

적응전략이 제안되고 있다(Meze-Hausken, 2008). 또한 향후 무더위가 일상화

될 경우 산악리조트를 선택해 머무는 빈도와 체류기간이 늘어나 폭염과 산악리조

트에서의 숙박은 서로 상관성이 있는 것으로 알려지면서 적합한 대응방안을 요구

하고 있다(Serquet & Rebetez, 2011). 비슷하게 캐리비안의 다이빙 목적지인 

Barbados와 Bonaire를 방문하는 관광객은 산호초가 심하게 표백되거나 죽게 되

는 상황일 경우 동일한 비용을 지출하면서까지 해당지역을 방문할 의향이 없다는 

연구도 보고되고 있다(Uyarra et al., 2005). 이러한 연구결과는 레저․관광객

의 적응행위가 지각된 기후변화 영향에 어떻게 반응하며 적응하는지를 살펴보게 

하고 적합한 전략을 제시해볼 수 있는 계기와 필요성을 시사해 주고 있다. 
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III. 연구방법

1. 연구과제 및 연구가설

본 연구는 앞서 살펴본 문헌과 시사점을 토대로 기후변화 영향에 대한 자전거이

용객의 지각과 적응행위를 규명하고, 지각된 기후변화 영향과 적응행위 간의 인과

관계를 살펴봄으로써 기후변화 영향에 적응하는 학술적 시사점과 실용적인 전략을 

제시하고자 하였다. 또한 강변지역과 기후변화 영향에 관한 연구를 통해 그동안 

미미했던 학술적 연구에 기여하고자 하였다. 이에 본 연구는 다음과 같은 연구과

제와 연구가설을 설정하였다.

연구과제 1: 기후변화에 대한 지각을 규명한다. 특히 완화정책 현상, 극한기후, 

사회심리적 현상, 그리고 환경변화에 관한 기후변화 영향(WTO & 

UNEP, 2008; Gossling et al., 2012)을 수요자인 자전거이용

객의 관점에서 규명되도록 한다. 

연구과제 2: 기후변화 영향에 대한 적응행위를 파악한다. 특히 포기/유보/축소, 

활동전환, 그리고 장소변경에 관한 적응행위(de Freitas, 2001)

를 수요자인 자전거이용객의 관점에서 파악되도록 한다.

연구과제 3: 지각된 기후변화 영향과 적응행위 간의 인과관계를 살펴본다. 특히 

연구과제 3을 성취하기 위해 다음과 같은 연구가설을 설정해 검증

하도록 한다. 왜냐하면, 기후변화에 대한 지각된 완화정책, 극한기

후(상황), 사회심리적 현상, 환경변화로 인해 레저․관광객은 목적

지를 수정하거나 회피하며, 장소를 변경하고, 활동에 변화를 주는 

등의 행위를 통해 적응하기 때문이다(de Freitas, 2001; 

Gossling et al., 2012). 또한 이러한 적응행위는 기후변화에 대

한 위험인식과 특정 목적지의 기후현상에 영향을 받아 나타나는 것

으로 알려지고 있기 때문이다(Hall & Higham, 2005; 

Meze-Hausken, 2008; Serquet & Rebetez, 2011; Uyarra 

et al., 2005).

[연구가설 1] 지각된 완화정책 현상은 적응행위인 포기/유보/축소, 활동전환, 

장소변경에 각각 유의한 영향을 미칠 것이다.
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[연구가설 2] 지각된 극한기후는 적응행위인 포기/유보/축소, 활동전환, 장소

변경에 각각 유의한 영향을 미칠 것이다.

[연구가설 3] 지각된 사회심리적 현상은 적응행위인 포기/유보/축소, 활동전

환, 장소변경에 각각 유의한 영향을 미칠 것이다.

[연구가설 4] 지각된 환경변화는 적응행위인 포기/유보/축소, 활동전환, 장소

변경에 각각 유의한 영향을 미칠 것이다.

2. 측정항목 및 측정도구

기후변화 영향에 대한 관광객의 적응행위를 측정할 때 일반적으로 활용되고 있

는 설문조사(Jopp, De Lacy & Mair, 2010)를 본 연구의 측정방법 및 도구로 

결정하였다. 먼저 기후변화에 대한 지각과 기후변화 영향에 대한 적응행위를 측정

할 수 있도록 예상항목을 구성하였다(<표 1> 참조). 이어서 이들 예상항목들이 자

전거이용객의 지각과 적응행위를 측정할 수 있는 항목들로 구성되어 있는지의 적

절성 정도와 수정 및 제외 또는 추가가 필요한 항목들에 대해 자문을 받고자 일곱 

명으로 구성된 자문위원(교수 3명, 국책연구원 2명, 비영리연구소장 1명, 지자체 

공무원 1명)을 위촉하고 이메일을 통한 설문지를 이용해 의견을 구하였다. 그 결

과(<표 1> 참조), 황사는 기후변화와 관련성이 적으며, 강수량이 늘고 호우일이 

증가하는 것은 기후변화의 뚜렷한 경향이지만 장마가 길어지거나 폭설이 발생하는 

것은 기후변화의 패턴이라고 단정 짓기가 어렵다는 의견이 지배적이어서 제외시켰

다. 또한 사람들은 하천부지의 손실, 풍경미관의 소실, 자연적 매력물의 감소가 기

후변화 영향으로부터 미미할 것으로 여길 거라는 의견을 반영해 제외하였고, 비록 

기후변화가 사회경제 전반에 영향을 미치겠지만 반대로 재난이 사회결속력을 강화

하기도 해 사회정치적 불안 항목은 제외되는 것이 좋다는 의견이 있어 이를 반영

해 제외하였다. 마찬가지로 레저관광에 대한 지출비용 증가는 기후변화 영향보다

는 국가 및 개인의 경제적 상황에 큰 영향을 받을 수 있다는 지적과, 현재의 레저

관광 이용횟수의 감소는 이용시간 및 체류기간의 축소 항목과 어느 정도 그 의미

가 상충하고 있다는 의견이 있어 제외시켰다. 또한 몇 가지 항목(<표 1> 우측 칸 

참조)을 추가하는 것이 좋다는 의견을 반영해 <표 1>과 같이 도출한 후 2차 자문

회의를 진행하였다.
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구분 예상항목(1차 자문결과 수정, 유지, 제외) 1차 자문결과 수정 및 추가항목

지

각

극한

기후

폭염이 자주 나타나고 지속된다(수정)

가뭄이 길어지고 심해진다(유지)

폭우가 빈번하고 심해진다(수정)

장마가 길어진다(제외)

폭풍/태풍이 자주 발생한다(수정)

황사가 자주 나타난다(제외)

폭설이 자주 발생한다(제외)

적설량이 줄어든다(제외)

한파가 자주 나타나고 지속된다(유지)

폭염이 자주 발생하고 심해진다 

국지성 폭우가 빈번하고 

심해진다 

태풍의 강도가 높아진다

환경

변화

물 가용성이 줄어든다(수정)

생물종 다양성이 감소된다(유지) 

생물의 서식지가 유실된다(수정)

녹조발생이 자주 나타난다(수정)

전염병(말라리아, 뎅기열) 질환이 

나타난다(유지)

하천부지가 유실된다(제외)

풍경의 미관이 소실된다(제외)

자연적 매력물이 줄어든다(제외)

인공적 기반시설이 파괴된다(수정)

이용 가능한 물이 줄어든다 

생물의 서식지가 변화된다 

녹조가 발생한다 

인공적 기반시설이 손상된다

온대성 식물이 변화된다(추가)

완화

정책

친환경 이동수단 이용을 권장한다(유지)

친환경 숙박시설 이용을 권장한다(유지) 

친환경 제품 이용을 권장한다(유지)

대체에너지 사용을 권장한다(수정)

화석에너지 사용을 자제한다(수정)

쓰레기 배출량 감소를 권장한다(수정)

재생에너지 사용을 권장한다 

화석에너지 사용을 감축한다

쓰레기 배출량 감소를 독려한다 

일회용품 소비를 최소화 

한다(추가)

사회

변화

경제성장이 침체 된다(수정)

사회정치적으로 불안해 진다(제외) 

개인의 건강/안전이 위험하다(유지)

레저․관광의 지출 비용이 늘어난다(제외)

레저․관광 개발의 패턴이 달라진다(유지)

계절형 레저․관광에 변화가 온다(유지)

경제구조에 변화가 생긴다

개인의 스트레스 지수가 

높아진다(추가)

적

응

행

위

수동적 

행동

현재의 레저․관광을 포기함(유지)

현재의 레저․관광이 가능한 날씨를 

기다림(수정)

일기예보에 의존함(수정)

현재의 레저․관광이 가능한 

시기를 기다림

당일의 일기예보에 의존함

계획된 일정대로 진행함(추가)

장소

회피

변경

이용 가능한 장소를 알아봄(수정)

다른 장소를 이용함(유지)

해당 장소를 피함(수정)

해당 장소를 미리 이용함(제외)

다른 장소를 알아봄

해당 장소 이용을 피함

해당 장소 이용을 유보함(추가)

활동전

환변화

다른 야외 레저․관광으로 대체함(유지)

다른 실내 레저․관광으로 대체함(유지)

다른 레저․관광에 대한 정보를 

알아봄(유지)

현재의 레저․관광에 적응하는 

방법을 모색함(추가)

<표 1> 측정 예상항목에 대한 1차 자문의뢰 결과
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현재의 레저․관광 이용시간 및 

체류기간을 줄임(유지)

현재의 레저․관광 이용횟수를 줄임(제외)

구조물

장비활

용

대피소 및 안전지대를 이용함(유지)

방풍 의류/장비를 이용함(유지)

방한열 의류/장비를 이용함(유지)

우비 및 방수천을 이용함(유지)

해당사항 없음

주: 기후변화 영향에 대한 네 가지 지각과 30개의 예상항목은 관련자료 및 선행연구(WTO & 

UNEP, 2008; Gossling et al., 2012)와 전문가 자문을 기본으로 하고 있으며, 세 가지 

적응행위와 16개의 예상항목은 de Freitas(2001)와 기타 선행연구 그리고 전문가 자문을 

토대로 하고 있음.

2차 자문회의는 1차 자문결과에서 부적합하다고 판단되어 제외된 항목과 수정 

및 추가항목을 중심으로 네 명의 자문위원(교수 2명, 국책연구원 1명, 비영리기관 

사무국장 1명)을 초청해 다시 논의하는 방법으로 약 130분 동안 진행되었다. 회

의 후 토론된 내용을 다시 검토하고 내용 파악의 정확성을 기하기 위해 음성녹음 

기기가 사용되었다. 그 결과(<표 2> 참조), 모호한 항목들은 간결하게 수정하고 

중복된 항목들은 제외시킴으로써 응답자의 혼란을 최소화하고 이해를 도모하도록 

하였다. 예를 들어, 온대성 식물의 변화는 생물종 및 서식지의 변화 항목과 중복성

을 띠고 있고, 인공적 기반시설의 손상은 기후변화에 어느 정도 영향을 받겠지만 

사람들은 기후변화 보다는 다른 요인들에 의해 지각하는 경향이 더 있을 수 있다

는 토론이 이어져 제외시켰다. 또한 쓰레기 배출량과 일회용품 소비 감소는 아직

까지 기후변화보다는 환경 측면에서 인식하기 쉽고, 친환경 숙박시설 이용은 국내

에 친환경 숙박시설 인증이 없기 때문에 응답자들의 실감 정도가 낮을 수 있다는 

의견들에 동의하여 제외시켰다. 계절형 레저관광 및 개발 패턴의 변화는 응답자들

의 편향된 답변을 유도할 수 있는 질문으로 논의되어 이 역시 제외시켰다. 

적응행위를 측정하는 항목과 관련해서는, 계획된 일정대로 진행하는 것은 수동

적 행동보다는 적극적 행동이며, 현재의 레저관광에 적응하는 방법을 모색하는 것

은 활동전환보다는 활동지속의 의미를 내포하고 있어 제외시켰다. 또한 일반적으

로 사람들은 구조물 및 장비를 활용하면서까지 자전거이용을 하거나 기후변화 영

향에 적응하지 않을 것이라는 의견이 모아져 잠재적 측정항목에서 배제시켰다. 본 

연구는 이러한 2차 자문회의 결과를 토대로 총 17개의 지각항목과 총 11개의 적

응행위 항목을 각각 도출하였다. 측정 및 척도는 등간척도를 적용하였으며 “① 전

혀 그렇지 않다” 로부터 “⑤ 매우 그렇다” 까지 5점 리커트 척도(Likert Scale)를 

이용하였다. 한편, 2차 자문회의를 통해 설문조사 방법에 대한 조언과 자문도 이
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구분 1차 자문의뢰 결과 예상항목 2차 자문회의 결과

지

각

극한

기후

폭염이 자주 발생하고 심해진다

가뭄이 길어지고 심해진다 

국지성 폭우가 빈번하고 심해진다

태풍의 강도가 높아진다

한파가 자주 나타나고 지속된다

유지→폭염이 자주 발생하고 심해진다

유지→가뭄이 길어지고 심해진다

유지→국지성 폭우가 빈번하고 심해진다

유지→태풍의 강도가 높아진다

유지→한파가 자주 나타나고 지속된다

환경

변화

이용 가능한 물이 줄어든다

생물종 다양성이 감소된다 

생물의 서식지가 변화된다

녹조가 발생한다

전염병(말라리아, 뎅기열) 질환이 

나타난다

온대성 식물이 변화된다

인공적 기반시설이 손상된다

유지→이용 가능한 물이 줄어든다

수정→생물종 다양성이 변화된다

유지→생물의 서식지가 변화된다

수정→녹조가 자주 발생한다

유지→전염병(말라리아, 뎅기열) 질환이 

나타난다

제외

제외

완화

정책

친환경 교통수단 이용을 권장한다

친환경 제품 이용을 권장한다

친환경 숙박시설 이용을 권장한다 

재생에너지 사용을 권장한다

화석에너지 사용을 감축한다

쓰레기 배출량 감소를 독려한다

일회용품 소비를 최소화 한다

수정→친환경 교통수단 이용이 늘어난다

수정→친환경 제품 이용이 늘어난다

제외

수정→재생에너지 이용이 늘어난다

수정→화석에너지 사용이 줄어든다

제외

제외

사회

변화

경제구조에 변화가 생긴다

개인의 건강/안전이 위험하다

레저․관광 개발의 패턴이 

달라진다

계절형 레저․관광에 변화가 온다

개인의 스트레스 지수가 높아진다

수정→경제구조에 영향을 미친다

수정→개인의 건강/안전에 위협을 준다

제외

제외

유지→개인의 스트레스 지수가 높아진다

수동적 

행동

현재의 레저․관광을 포기함

현재의 레저․관광이 가능한 

시기를 기다림

일기예보에 의존함

계획된 일정대로 진행함

유지→현재의 레저․관광을 포기함

유지→현재의 레저․관광이 가능한 

시기를 기다림

유지→당일의 일기예보에 의존함

제외

적

응

행

위

장소

회피

변경

다른 장소를 알아봄

다른 장소를 이용함

해당 장소 이용을 피함

해당 장소 이용을 유보함

유지→다른 장소를 알아봄

유지→다른 장소를 이용함

유지→해당 장소 이용을 피함

유지→해당 장소 이용을 유보함

루어졌다. 예를 들어, 설문조사원은 기후변화와 기상(날씨)변화에 대한 의미와 차

이점을 반드시 숙지하고 설문이 시작되기 전 응답자에게 이를 설명함으로써 본 설

문이 날씨변화가 아닌 기후변화에 관한 내용임을 인식할 수 있도록 사전교육의 필

요성과 중요성이 언급되었다.

<표 2> 측정 예상항목에 대한 2차 자문회의 결과
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활동

전환

변화

다른 야외 레저․관광으로 대체함

다른 실내 레저․관광으로 대체함

다른 레저․관광에 대한 정보를 

알아봄

현재의 레저․관광 이용시간 및 

체류기간을 줄임

현재의 레저․관광에 적응하는 

방법을 모색함

유지→다른 야외 레저․관광으로 대체함

수정→실내 레저․관광으로 대체함

유지→다른 레저․관광에 대한 정보를 

알아봄

유지→현재의 레저․관광 이용시간 및 

체류기간을 줄임

제외

구조물

장비

활용

대피소 및 안전지대를 이용함

방풍 의류/장비를 이용함

방한열 의류/장비를 이용함

우비 및 방수천을 이용함

제외

제외

제외

제외

3. 설문대상지 및 자료수집과 분석방법

설문조사는 남한강 하류에 위치한 경기도 여주시 이포보 주변 휴게소와 쉼터에

서 진행되었다. 이 지역과 장소가 선택된 이유는 서울 및 수도권과 중부권에 거주

하는 자전거이용객들이 빈번하게 이용하는 접근성이 좋은 곳이며, 영호남권 자전

거이용객들 또한 국토종주자전거길을 종주하는데 거쳐야하는 국토종주남한강자전

거길(팔당대교~충주탄금대, 132km)에 위치한 곳이기 때문이다.

본 설문조사에 선정된 표본은 2013년 10월 5일, 12일, 13일, 그리고 11월 2

일, 3일, 23일 주말에 설문장소에서 자전거이용의 목적지 또는 경유지로 이용하

며 휴식을 취하고 있는 사람들로 편의에 의해 추출되었다. 설문조사는 설문경험이 

있거나 관련 교과목을 수강한 학생들을 대상으로 본 설문조사에 관한 사전교육을 

실시한 후 총 여섯 차례에 걸쳐 설문장소를 방문해 이루어졌다. 그러나 한 차례의 

경우 해당지역을 방문하였으나 갑작스런 기상변화(우천)로 설문조사가 취소되면

서 총 다섯 차례에 걸쳐 이루어졌다. 

자료수집은 표본으로 선정된 자전거이용객에게 조사자가 접근해 본 조사의 목

적과 취지를 설명한 후 설문에 참여 의사를 표명한 사람들에 한해 설문내용을 직

접 읽어주고 답변을 체크하는 일대일 조사자 완결조사로 진행하였다. 설문과정에

서 충실한 답변 유도와 중도포기를 방지하고 응답률을 높이기 위해 친환경 소재로 

제작된 에코백을 지급하였다. 

설문조사에 응한 총 312명을 대상으로 인터뷰가 진행되었고 완료된 312부의 

설문지 모두가 실증분석에 사용되었다. 분석은 SPSS 20.0 통계프로그램을 이용

해 이루어졌고 빈도분석을 통해 표본의 인구통계학적 특성과 일반적 특성을 살펴
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구분 변수
빈도

(명)

비율

(%)
구분 변수

빈도

(명)

비율

(%)

성별
남성 257 82.4

연

가구

소득

2,000만원 이하 29 9.3

여성 55 17.6 2,001-4,000만원 58 18.6

결혼

유무

기혼 247 79.2 4,001-6,000만원 90 28.8

미혼 61 19.6 6,001만원 이상 75 24.0

기타 4 1.3 8,001만원 이상 53 17.0

연령

19세-29세 29 9.3 무응답 7 2.2

30세-39세 46 14.7

거주지

서울 92 29.5

40세-49세 96 30.8 인천 8 2.6

50세-59세 109 34.9 경기 179 57.4

60세 이상 32 10.3 강원 9 2.9

학력

고졸이하 64 20.5 기타 24 7.7

2/4년제 대학 재학 8 2.6

자전거

이용 

일정

1일 254 81.4

대졸 194 62.2 1박 2일 36 11.5

대학원 재학 2 .6 2박 3일 6 1.9

대학원이상 34 10.9 3박 4일 5 1.6

기타 10 3.2 4박 5일 이상 11 3.5

직업

사무/기술직 101 32.4 기후

변화 

인식

정도

전혀 모른다 10 3.2

기업인/경영직 24 7.7 모른다 42 13.5

판매/서비스직 18 5.8 보통 162 51.9

전문직 23 7.4 잘 안다 79 25.3

보았다. 또한 주성분 요인분석을 통해 기후변화 영향에 대한 지각과 적응행위를 설

명할 수 있도록 다수의 측정항목을 축소하였고 요인 간의 신뢰성 및 타당성을 검증

하였으며, 다중회귀분석을 통해 지각과 적응행위 간의 인과관계를 파악하였다.

IV. 분석결과

1. 표본의 인구통계학적 특성 및 일반적 특성

본 설문조사에 참여한 자전거이용객의 인구통계학적인 특성과 일반적인 특성은 

<표 3>과 같다. 특히 참여자들은 기후변화에 대해 보통(51.9%), 잘 안다

(25.3%), 모른다(13.5%), 매우 잘 안다(6.1%), 전혀 모른다(3.2%) 순으로 

인식하고 있는 반면, 기후변화가 레저 및 관광활동에 영향을 미친다고 생각하는지

를 묻는 질문에서는 그렇다(61.2%)와 매우 그렇다(25.3%)로 조사되어 본 연구

의 표본으로 적합한 것으로 나타났다.

<표 3> 설문응답자의 인구통계학적 및 일반적 특성
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생산/기능/노무직 12 3.8 매우 잘 안다 19 6.1

자영업 58 18.6 기후

변화 

레저

관광 

영향 

전혀 그렇지 않다 6 1.9

학생 8 2.6 그렇지 않다 20 6.4

주부 25 8.0 보통 16 5.1

퇴직자 4 1.3 그렇다 191 61.2

무직 11 3.5 매우 그렇다 79 25.3

공무원 13 4.2

기타 15 4.8

2. 타당성 및 신뢰성 검증과 요인분석

측정항목으로 구성된 17개의 지각과 11개의 적응행위(<표 2> 참조)에 대한 타

당성을 검증하고 설명력을 높여줄 수 있는 요인을 추출하기 위해 주성분 요인분석

을 실행하였다. 먼저 17개의 지각항목을 실행한 결과, 0.4 이하의 공통성 값을 보

인 ‘한파가 자주 나타나고 지속된다(.379)’와 ‘녹조가 자주 발생한다(.386)’ 항목

을 제외시켰다. 그러나 ‘경제구조에 영향을 미친다(.379) 항목은 연구목적에 필요

하다고 판단해 유지하여 총 15개 항목을 중심으로 다시 주성분 요인분석을 실행하

였다. 분석결과(<표 4> 참조), Bartlett의 구형성 검정 값이 x
2
=1324.021 

(df=105, p=.000)으로 제시되어 0.05보다 높을 때 측정항목들 간에 충분한 상

관관계가 존재한다는 기준을 충족하고 있고, 전체 표본의 적절성을 나타내주는 

KMO 값이 0.802로 최소 권장치인 0.5 이상을 상회해 요인분석이 가능하다는 것

을 확인할 수 있었다. 또한 측정항목의 내적 일관성 정도를 평가할 수 있는 신뢰도 

계수를 검증한 결과, 0.675부터 0.754까지 보이고 있어 요인분석에 무리가 없다

는 것을 다시 확인할 수 있었다. 한편, 요인들 간의 상호 독립성 확보를 위해 실시

된 직각회전 결과 고유 값이 1이상인 총 네 개의 요인이 추출되었으며, 요인에 적

재된 각 측정항목의 모든 값이 0.5이상으로 요인 적재량의 권장수준인 0.3이상을 

충족시켜주고 있다.

요인1은 기후변화 영향에 대응하기 위한 정부의 완화정책이 실행되는 항목들 

로 구성되어 ‘완화정책 현상’으로 명하였으며, 네 개의 요인 중 가장 높은 설명력

(16.027%)을 보여주고 있다. 요인2는 기후변화 영향으로부터 발생되는 극심한 

기후현상들을 포함하고 있어 ‘극한기후’로 하였으며, 요인3은 개인의 심리 및 사회

적 현상을 설명하는 항목들로 구성되어 ‘사회심리적 현상’으로 하였다. 마지막으로 

요인4는 생물 및 물의 변화와 관련된 항목들로 구성되어 ‘환경변화’로 명하였다. 

네 개 요인에 대한 총 분산 설명력은 58.900%로 나타났다.
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<표 4> 기후변화 영향에 대한 지각항목의 타당성 및 신뢰성 검증과 요인분석 결과

요인명 및 측정항목
요인

적재량
고유값

분산설명력

(%)

신뢰도

(α)

요인1: 완화정책 현상

친환경 제품 이용이 늘어난다 .821

2.404 16.027 .754
친환경 교통수단 이용이 늘어난다 .785

재생에너지 이용이 늘어난다 .765

화석에너지 사용이 줄어든다 .639

요인2: 극한기후

국지성 폭우가 빈번하고 심해진다 .827

2.337 15.582 .726
폭염이 자주 발생하고 심해진다 .742

가뭄이 길어지고 심해진다 .686

태풍의 강도가 높아진다 .590

요인3: 사회심리적 현상

개인의 건강/안전에 위협을 준다 .825

2.148 14.322 .717
개인의 스트레스 지수가 높아진다 .801

전염병(말라리아, 뎅기열) 질환이 나타난다 .556

경제구조에 영향을 미친다 .552

요인4: 환경변화

생물의 서식지가 변화된다 .806

1.945 12.969 .675생물종 다양성이 변화된다 .791

이용 가능한 물이 줄어든다 .612

표준형성 적절성의 KMO=.802; Bartlett의 구형성 검정: x2=1324.021, df=105, 

p=.000; 총 분산설명력=58.900

이어서 지각항목을 측정할 때 적용했던 동일한 절차와 방법을 이용해, 기후변화 

영향에 대한 적응행위 11개 항목을 요인분석 하였다. 먼저 ‘현재의 레저․관광이 

가능한 시기를 기다림(.387)’과 ‘당일의 일기예보에 의존함(.258)’ 항목이 0.4 이

하의 공통성 값을 보여 제거한 후 나머지 9개 항목을 대상으로 다시 실행하였다. 

그 결과, 측정항목의 타당성, 표본의 적합성, 요인의 신뢰성이 확보된 통계치를 제

시할 수 있었으며(<표 5> 참조), 고유값 1.0이상인 요인이 모두 세 개가 추출되었

다. 요인1은 자전거이용을 포기하거나 이와 관련한 장소 및 시간 등에 변화를 주

는 항목들로 구성되어 ‘포기/유보/축소’로 명명하였다. 그리고 요인2는 자전거이용

이 아닌 다른 형태의 활동으로 대체하거나 정보를 알아보는 의미가 포함되어 ‘활동

전환’으로 하였으며, 요인3은 다른 장소를 이용하거나 알아보는 항목들을 담고 있

어 ‘장소변경’으로 하였다. 세 개 요인에 대한 총 분산 설명력은 68.730%로 나타

났다.
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<표 5> 기후변화 영향에 대한 적응행위 항목의 타당성 및 신뢰성 검증과 요인분석 결과

요인명 및 측정항목
요인

적재량
고유값

분산설명력

(%)

신뢰도

(α)

요인1: 포기/유보/축소

해당 장소 이용을 유보함 .834

2.117 23.523 .696
해당 장소 이용을 피함 .801

현재의 레저․관광 이용시간 및 체류기간을 줄임 .599

현재의 레저․관광을 포기함 .554

요인2: 활동전환

다른 야외 레저․관광으로 대체함 .829

2.055 22.830 .758실내 레저․관광으로 대체함 .779

다른 레저․관광에 대한 정보를 알아봄 .745

요인3: 장소변경

다른 장소를 이용함 .931
2.014 22.377 .941

다른 장소를 알아봄 .928

표준형성 적절성의 KMO=.700; Bartlett의 구형성 검정: x2=1156.204, df=36, p=.000; 

총 분산설명력=68.730

3. 다중회귀분석과 연구가설 검증 

지각된 기후변화 영향과 적응행위 간의 영향관계를 살펴보기 위해, 네 개의 지

각요인을 독립변수로 하고 각기 다른 세 개의 적응행위 요인을 종속변수로 하여 

다중회귀분석을 실행하였다(<표 6> 참조). 우선 회귀모형의 적합여부를 판단하기 

위해 공차한계 값과 Durbin-Watson 값을 살펴보았다. 그 결과 다중공선성 진단

을 통한 공차한계의 값이 모두 0.7보다 높은 1.0에 가까워 독립변수들 간에 상관

관계가 낮다고 판단되었고, Durbin-Watson 값들이 2에 가깝고 0 또는 4와 멀

어 잔차에 대한 상관관계가 없음을 의미해주고 있어 본 연구의 가설을 검증해 볼 

수 있는 회귀모형으로 무리가 없음을 알 수 있었다. 

먼저 연구가설1을 검증한 결과, 지각된 완화정책 현상은 활동전환(t=2.019)

과 장소변경(t=2.149)에 유의한 영향을 미치는 반면, 포기/유보/축소(t=.236) 

요인은 통계적으로 유의하지 않은 것으로 조사되었다. 이어서 연구가설2를 검증한 

결과, 지각된 극한기후는 포기/유보/축소(t=3.335)와 활동전환(t=2.147)에 유

의한 영향을 미치고 있으나, 장소변경(t=.770)에는 유의하지 않은 것으로 나타

났다. 한편, 연구가설3과 연구가설4를 검증한 결과, 지각된 사회심리적 현상과 환

경변화는 포기/유보/축소(t=1.330, t=-.479), 활동전환(t=.437, t=.658), 

장소변경(t=1.040, t=.610) 모두에 통계적인 유의수준에서 영향을 미치지 않

는 것으로 밝혀졌다. 이상과 같은 다중회귀분석 결과, 자전거이용객의 적응행위는 



232 관광학연구 제38권 제9호(통권 제125호)

일부의 지각된 기후변화 요인에만 영향을 받는 것을 확인할 수 있었다.

<표 6> 지각된 기후변화 영향과 적응행위 간의 다중회귀분석 결과

종속

변수

독립

변수

비표준화

계수

표준화

계수
t

유의

확률

공선성통계량

B
표준

오차
β

공차

한계
VIF

포기/

유보/

축소

(상수) 1.681 .341 4.934 .000

완화정책 현상 .014 .061 .013 .236 .814 .937 1.067

극한기후 .277 .083 .218 3.335 .001** .712 1.404

사회심리적 현상 .096 .072 .086 1.330 .185 .726 1.378

환경변화 -.036 .075 -.030 -.479 .632 .761 1.313

수정된 R
2
=.055, F=5.538, p=.000, Durbin-Watson=1.741

활동

전환

(상수) 1.486 .407 3.655 .000

완화정책 현상 .148 .073 .116 2.019 .044* .937 1.067

극한기후 .213 .099 .141 2.147 .033* .712 1.404

사회심리적 현상 .038 .086 .028 .437 .662 .726 1.378

환경변화 .059 .089 .042 .658 .511 .761 1.313

수정된 R
2
=.043, F=4.519, p=.000, Durbin-Watson=1.819

장소

변경

(상수) 2.149 .427 5.030 .000

완화정책 현상 .165 .077 .124 2.149 .032* .937 1.067

극한기후 .080 .104 .051 .770 .442 .712 1.404

사회심리적 현상 .094 .090 .068 1.040 .299 .726 1.378

환경변화 .057 .093 .039 .610 .542 .761 1.313

수정된 R2=.026, F=3.089, p=.000, Durbin-Watson=1.712

*p<.05, **p<.01 수준에서 유의함

V. 결론 및 시사점

강변을 이용하는 레저․관광객이 기후변화에 대해 어떻게 지각하고 적응하는지

에 관한 연구의 필요성이 제기되고 있다. 또한 지각된 기후변화 영향과 적응행위 

간에 성립되는 인과관계를 통해 행동변화와 수요를 예상해 보는 연구의 중요성이 

대두되고 있다. 이에 본 연구에서는 이러한 필요성과 중요성이 반영된 연구과제와 

연구가설을 설정한 후, 4대강 주변에 조성된 국토종주자전거길을 이용하는 자전거

이용객을 대상으로 실증적 조사를 실시해 다음과 같은 결론과 시사점을 도출하고 

학술적․실용적 연구에 기여하고자 하였다.

첫째, 자전거이용객은 기후변화에 대해 완화정책 현상, 극한기후, 사회심리적 현

상, 환경변화로 인식하며 지각하고 있는 것으로 조사되었다. 또한 기후변화 영향으
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로 인해 자전거이용을 포기/유보/축소하거나 다른 활동으로 전환하고 장소를 변경

하는 적응행위를 보이는 것으로 나타나 연구과제1과 연구과제2를 성취할 수 있었

다. 특히 이러한 변수들은 본 연구에서 타당성과 신뢰성이 확보되어 측정된 만큼, 

향후 강 또는 강변에서 다양한 유형의 레저관광 활동을 취하는 레저․관광객의 지각

과 적응행위를 규명해볼 수 있는 선행변수 및 결과변수로 활용될 것으로 기대된다.

둘째, 자전거이용객은 지각된 완화정책 현상에 따라 다른 장소를 선택해 자전거

를 이용하거나 다른 활동으로 전환하는 것으로 나타났다. 이러한 이유는 최근 정

부의 친환경 홍보정책이 사람들의 환경의식을 고취하게 해 기후변화에 취약할 수 

있는 강변보다는 다른 장소를 선택하게하거나 다른 활동을 생각하게 한 결과로 해

석된다. 이는 기후변화에 대한 정부의 완화정책이 관광객의 여행패턴에 변화를 준

다는 학술적 이론(Scott et al., 2012)을 뒷받침해주고 있어, 본 연구가설1의 일

부를 지지해주고 있다. 이러한 결과는 향후 기후변화에 대응하고자 하는 정부의 

완화정책이 더욱 적극적일 것으로 판단되는 만큼, 강변보다는 다른 곳에서 자전거

를 이용하거나 다른 유형의 레저관광을 더 하게 된다는 의미이기도 하다. 따라서 

정부의 완화정책은 자전거이용은 물론 목적지/경유지 등의 장소를 변경할 만큼 영

향력이 있어 기후변화에 영향을 미치는 레저관광 활동에 대한 정부의 완화정책이 

얼마나 중요한지를 시사해주고 있다. 이는 특히 친환경 이동수단으로 인식된 자전

거이용에도 불구하고 완화정책 현상이 영향을 미치고 있어 캠핑과 낚시와 같은 비 

친환경 레저관광 활동의 경우 어떠한 영향을 미칠지 추가적인 연구결과가 기대된

다. 반면, 지각된 완화정책 현상에도 불구하고 자전거이용을 포기하거나 유보 또

는 축소하는 행동에는 별다른 영향을 미치지 않는 것으로 조사되어 자전거이용에 

대한 꾸준한 수요가 예상된다.

셋째, 지각된 극한기후는 자전거이용을 포기 및 유보 또는 축소하게 하거나 다

른 레저관광 활동으로 전환케 하는 것으로 나타났다. 이러한 이유는 실외활동인 

자전거이용이 특별히 폭우, 폭염, 가뭄, 태풍 등의 극한기후에는 그 이용을 포기하

거나 줄이며 대신에 극한기후에 영향을 덜 받는 다른 활동으로 전환하는 적응행위

라고 해석될 수 있다. 이는 극한기후 상황일 경우 관광객의 감소(Richardson & 

Loomis, 2004)와 다른 특정 관광활동을 선택한다(Meze-Hausken, 2008)는 

선행연구와 본 연구의 가설2를 일부 지지해주고 있다. 따라서 자전거이용 수요를 

확대하기 위해서는 극한기후가 나타나는 시기보다는 그렇지 않은 시즌 및 시기에 

자전거이용이 될 수 있는 홍보활동과 극한기후에도 자전거이용이 가능한 기반시설

을 설치하거나 보완하는 노력이 요구된다. 또한 극한기후에 따라 실내 또는 다른 
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유형의 레저관광 활동으로 전환하는 경향도 나타나 실내에서 즐길 수 있는 ‘스크린

자전거’(스크린골프를 연상해서 생각함) 콘텐츠를 개발해 보급하는 것도 필요해 

보인다. 반면, 지각된 극한기후에도 불구하고 장소변경에는 영향을 미치지 않는 

것으로 조사되어 4대강 유역에 조성된 국토종주자전거길이 꾸준히 이용된다는 의

미로 해석되며, 4대강 국토종주자전거길은 향후 자전거이용의 수요를 증가시키는

데 기여할 것으로 기대된다.

마지막으로 지각된 사회심리적 현상과 환경변화는 자전거이용의 포기/유보/축

소, 활동전환, 장소변경 모두에 영향을 미치지 않는 것으로 나타나, 연구가설3과 

연구가설4가 기각되었다. 이러한 결과는 기후변화에 따른 환경변화는 관광객의 흐

름과 증가 및 행동에 영향을 미친다는 선행연구결과(Uyarra et al., 2005: 

Kragt et al., 2009)와 상반되고 있는데, 이는 산호초 등의 생태환경의 변화가 

다이버들의 관광결정에 중요한 유인물로 작용하는 이유와 달리 강변 주변의 생태환

경 변화는 자전거이용을 결정하는 중요한 매력물로 작용하지 않는다는 의미로 해석

될 수 있다. 또한 경제구조의 변화, 개인의 안전, 전염병 우려 등 지각된 사회심리

적 현상에도 불구하고 적응행위에 별다른 영향을 미치지 않는 것으로 조사되어, 기

후변화가 사회심리적 현상까지 영향을 미칠 것으로 인식하고 있지 않거나 인식하고 

있더라도 사람들 간의 지각 차이에 기인하는 것으로 사료된다. 특히 기후변화 영향

에 대한 지각은 관광유형 뿐만 아니라 사람들의 인구통계학적 특성 및 가치와 선호

도 그리고 기후상황, 적응행위에 대한 부족한 이해, 기후변화에 대한 정보 오류 등

에 따라 변하거나 달라질 수 있다는 학술적 이론(Gossling et al.(2012)이 반영

된 결과로 판단된다. 이러한 이론은 일부의 지각된 요인만이 적응행위에 영향을 미

친다는 본 연구결과를 지지해주고 있다. 따라서 기후변화 영향에 대한 지각을 살펴

보는 후속연구에서는 이러한 이유들이 반영되어 측정되어야할 것이다.

이상의 결론과 시사점을 정리해 보면, 본 연구는 먼저 기후변화에 대한 레저․

관광객의 지각과 적응행위를 신뢰성과 타당성이 확보된 항목으로 도출하여 측정함

으로써 향후 레저관광에 관한 후속연구의 기초를 마련하였다는 데 큰 의미를 둔

다. 또한 그동안 보고되지 않았던 지각된 기후변화와 적응행위 간의 영향관계를 

검증해볼 수 있는 연구구조 및 연구가설을 제시함으로써 꾸준한 후속연구의 필요

성을 제기하고 있다는 점을 또 다른 의미로 볼 수 있다. 그리고 기후변화 영향에 

관한 레저관광을 강변을 중심으로 살펴봄으로써 지리적 또는 공간적 연구의 확장

을 시도하였다는 데 큰 의미를 둔다.

그럼에도 불구하고, 지각은 기후변화 영향에 대한 사람들의 개인적 특성과 이해
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정도 및 정보의 신뢰성 등에 따라 변하거나 달라지기 때문에, 본 연구결과가 기후

변화 영향에 대한 자전거이용객의 지각과 적응행위를 정확히 대표한다고 보기에는 

다소 무리가 따른다. 따라서 향후 연구에서는 이러한 요인들을 고려해 조사할 필

요가 있다. 한편, 본 연구가 이루어진 시점이 아직까지 우리사회에서 기후변화에 

대한 이슈가 공론화되거나 일반화되어 있지 않고 기후변화 영향에 대한 지각 또한 

명확하게 인식되지 않은 시기였다고 판단된다. 따라서 향후에는 기후변화에 대한 

우리사회의 인식변화가 시기적으로 반영된 지속성 있는 연구가 요구되며, 이를 통

해 본 연구결과와의 비교연구가 이뤄지길 기대한다.
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