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방패연골은 위뿔과 아래뿔이 각각 있는 두 개의

사각형 연골판이 융합된 구조로, 목뿔뼈 바로 아래

위치하며, 후두부를 구성하는 연골 가운데 가장 큰

연골이다. 법의학에서 방패연골위뿔의 골절은 목부

위에 강력한 외력이 작용한 의사 (㍶⻣) 또는 액사

(㍶⻣)의 해부학적 근거가 될 수 있고, 법의인류학에

서는 방패연골의 뼈발생 정도에 따라 나이를 추정

할 수 있다(Ajmani 등 1980).

방패연골을 포함한 후두연골의 체질인류학적 연구

들을 살펴보면 미국인 (Carter와 Meyers 1978), 독일

인 (Sprinzl 등 1999)과 나이지리아인 (Ajmani 1990)

에 관한 계측학적 연구가 있고, 㴒⽧ (1959)의 연구

에서 일본인과 중국인에 관한 기술이 있었다. 이들

의 연구는 후두부위의 해부학적 위치를 구분하여

경계를 정하거나 다른 인구집단과 체질인류학적 비

교를 위해 시행되었다. 최근에는 임상적 응용을 위

한 후두연골의 계측학적 연구가 진행되어 후두부위

수술 (Sprinzl 등 1999)과 가슴부분마취 (Seymour와

Prakash 2002)에 연관된 계측치가 보고되었다. 한편,

조진규 (1962)는 한국인 후두연골에 대한 연구에서

방패연골에 대해 22개 항목의 계측을 통해 남녀의

계측치를 비교하여 보고하였으나, 남녀의 차이에 대

해 통계학적 검증을 거치지 않은 아쉬움이 있다.

본 연구는 한국인 방패연골에 대한 형태분석을

통해 성별에 따른 계측치 차이를 통계학적으로 분

석하고, 그 결과를 토대로 이전 연구에서 기술되지

않았던 남녀 성별판별이 가능한지 여부를 알아보고

자 하였다.
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간추림 : 방패연골은 목뿔뼈 바로 아래 위치하며 후두부를 구성하는 연골 가운데 가장 큰 연골이다. 본 연구는 한

국인 방패연골의 형태분석을 통해 얻은 결과를 이용하여 성별판별을 할 수 있는지 알아보고자 하였다. 20대 이상

한국인에서 109 (남자 69, 여자 40)개의 방패연골을 대상으로 27가지 항목을 계측하여 통계학적으로 검증하여 다

음과 같은 결과를 얻었다.

1. 방패연골너비, 방패연골높이, 방패연골길이, 연골판높이 등은 남자의 계측치가 컸다(p⁄0.01).

2. 연골판각, 방패연골아래뿔각, 위방패패임각 등은 여자의 계측치가 컸다(p⁄0.01).

3. 방패연골길이와 연골판높이 항목을 이용하여 남녀판별함수를 얻었다.

이상의 결과에서 한국인 방패연골은 성별에 따라 차이가 있었으며, 20대 이상 한국인의 경우 방패연골의 형태

분석에 의해 성별을 판별할 수 있을 것이다.
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재료 및 방법

1. 재 료

연구재료는 가톨릭대학교 의과대학 학생 실습에

사용된 시신과 국립과학수사연구소에서 부검한 시

신 등 총 109구 (남자 69구, 여자 40구) (Table 1)에

서 채취한 방패연골을 포르말린으로 고정하였다.

2. 방 법

고정된 방패연골 주변의 연조직을 연골에 손상이

가해지지 않도록 제거하였고, 포르말린이 건조되면

서 변형이 생기는 것을 방지하기 위해 마르기 전에

디지털 밀림자 (Mitutoyo Co., Japan)와 전자저울을

이용하여 계측하였다. 각도는 방패연골 정면, 양측면

및 윗면의 사진 (COOLPIX995, Nikon, Japan)을 찍

은 다음 컴퓨터 프로그램(V-Ceph Ver 3.0, Cyberm-

ed, Korea)를 이용하여 계측하였다 (Fig. 1). 계측항목

은 방패연골너비를 포함한 16가지 실측치와 위뿔각

을 포함한 10가지 측정치와 방패연골의 무게 등 총

27가지 항목들 (Fig. 2)을 계측하였고, SPSS (ver. 11)

를 이용하여 통계학적 검증을 하였다. 

결 과

한국인 방패연골에 대한 형태분석을 통해 얻은
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Table 1. Numbers of thyroid cartilage used

Age Male Female

21~30 8 4
31~40 9 8
41~50 19 8
51~60 14 4
61~70 15 1
71~45 4 15

Total 69 40

Fig. 1. Captured image from operating V-Ceph.



27가지 계측치들을 Table 2에 정리하였다. 통계학적

분석에서 좌우의 차이가 있는 것은 연골판각 항목

뿐이었으므로 나머지 항목은 한쪽의 측정치를 제시

하였다. 또한, 연령에 따른 계측치 평균값의 비교는

통계학적으로 유의한 항목만을 선별하여 Table 3과

Table 4에 정리하였다.

총 27가지 계측항목의 통계분석에서 방패연골위

뿔사이거리 (distance between superior horns) 항목만

이 남녀차이가 없었고, 나머지 항목에서는 모두 남

녀차이가 있었다. 주로 방패연골의 크기와 연관된

항목인 방패연골너비 (width of thyroid cartilage), 방

패연골높이 (height of thyroid cartilage), 방패연골길

이 (length of thyroid cartilage), 연골판높이 (height of

lamina)  등이 남자의 계측치가 여자의 계측치보다

컸다 (p⁄0.01). 반면 방패연골의 모양새와 연관된

연골위모서리각 (angle of upper margin of lamina)과
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1 Width of the thyroid cartilage 14, 15 Length of inferior horn (Rt. & Lt.)

2, 3 Height of the thyroid cartilage (Rt. & Lt.) 16 Depth of superior thyroid notch

4, 5 Length of the thyroid cartilage (Rt. & Lt.) 17, 18 Angle of superior horn (Rt. & Lt)

6, 7 Height of lamina (Rt. & Lt.) 19, 20 Angle of inferior horn (Rt. & Lt.)

8 Distance between superior horns 21 Sagittal length of the thyroid cartilage

9 Distance between origin of superior horns 22 Angle of upper margin of lamina

10, 11 Length of superior horn (Rt. & Lt.) 23, 24 Angle of lamina (Rt. & Lt.)

12 Distance between inferior horns 25 Angle of lamina in lateral view

13 Distance between origin of inferior horns 26 Angle of superior thyroidal notch

Fig. 2. Schematic drawings show the list of measurement of thyroid cartilage.
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연골판각(angle of lamina in lateral view), 위방패패임

각 (angle of superior thyroidal notch)은 여자의 계측

치가 남자의 계측치보다 컸다 (p⁄0.01). 연령에 의

한 비교에서 20대 남자의 경우 방패연골너비, 방패

연골위뿔이는곳사이거리 (distance between origin of

superior horns), 연골판위모서리각 (angle of upper

margin of lamina)의 평균값이 60대, 70대의 평균값

보다 컸고 (p⁄0.05), 30대의 방패연골위뿔사이거리

의 평균값이 60대, 70대의 평균값보다 큰 값 (p⁄

0.05)을 나타냈다. 20대 여자의 경우 위방패패임깊

이 (depth of superior thyroidal notch), 방패연골아래

뿔사이거리 (distance between inferior horns)의 평균

값이 70대의 평균값보다 컸다(p⁄0.05).

고 찰

뼈를 이용하여 인구집단의 특징을 비교하거나 성

별의 차이를 알아보기 위한 체질인류학적 연구나

법의학적 연구는 비교적 많다. 사망 후 시간이 많이

경과하여도 단단한 조직인 뼈는 남아있는 경우가

많아 뼈를 이용한 체질인류학적 기준을 마련하는

것은 중요한 의미를 갖기 때문이다. 한국인의 경우

는 머리뼈 (한승호 등 1998), 골반뼈 (최병영과 강호

석 2001), 아래턱뼈(허경석 등 2000)와 치아(문형순

등 2002)를 이용하여 성별을 판별한 연구가 있다.

반면, 물렁조직인 방패연골에 대해서는 주로 체질인

류학적 관점에서 연구가 진행되었으며, 한국인에 대

한 연구와 계측치 결과를 남녀 차이에 따라 비교하

여 성별판별이 가능한지 여부를 밝힌 연구는 없었
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Table 2. Metric values of the thyroid cartilage (unit: mm)

No Measurements Male Female
(mean±SD) (mean±SD)

1 Width of thyroid cartilage 48.0±4.8 42.5±2.2

2 Height of thyroid cartilage 42.2±4.0 33.0±4.0

5 Length of thyroid cartilage 39.7±2.3 29.5±1.8

7 Height of lamina 28.9±2.1 22.2±1.6

8 Distance between superior 
horns 38.8±7.9 38.0±5.1

9 Distance between origin of 
superior horns 44.0±5.2 37.2±9.8

11 Length of superior horn 14.8±2.6 12.4±2.6

12 Distance between inferior horns 29.3±2.1 24.1±2.1

13 Distance between origin of 
inferior horns 42.2±4.0 33.0±4.0

15 Length of inferior horn 8.5±1.2 6.1±1.3

16 Depth of superior thyroidal 
notch 12.9±3.2 8.5±1.7

17* Angle of superior horn 18.4±10.3 11.0±8.5

19* Angle of inferior horn 19.7±6.6 25.2±6.8

21 Sagittal length of thyroid 
cartilage 39.7±2.3 29.5±1.8

22* Angle of upper margin of 
lamina 74.7±14.0 94.4±10.1

23* Angle of lamina (Rt.) 43.8±6.1 48.2±8.8

24* Angle of lamina (Lt.) 30.5±8.4 40.0±6.9

25* Angle of lamina in lateral view 126.5±15.2 136.7±9.2

26* Angle of superior thyroidal 
notch 43.8±22.5 65.1±13.0

27** Weight of thyroid cartilage 6.9±1.3 3.4±0.6

* unit : degree (�)
** unit : gram (g)

Table 3. Significant differences of mean values between ages in
male (p⁄0.05) (unit: mm)

Age 

No Measurements 21~ 31~ 41~ 51~ 61~ 71~30 40 50 60 70

1 Width of thyroid 
cartilage 52.6 50.0 49.0 48.0 44.6 47.2

8 Distance between 
superior horns 44.2 47.7 40.3 36.5 34.5 29.2

Distance between 
9 origin of superior 49.6 47.2 44.5 43.8 40.6 41.8

horns

22* Angle of upper 
margin of lamina 89.0 77.6 79.1 75.3 65.9 61.5

27**,# Weight of thyroid 
cartilage 6.0 5.2 7.0 6.7 7.1 9.3

* unit : degree (�) 
** unit : gram
# : significant difference of mean value between ages (p⁄0.01).

Table 4. Significant differences of mean values between ages in
female (p⁄0.05) (unit : mm)

No Measurements
Age 

21~30 31~40 41~50 51~60 61~70 71~

12 Distance between 26.8 24.0 24.6 23.7 - 23.3 inferior horns

16 depth of superior 10.3 9.1 8.5 9.7 - 7.2 thyroidal notch 



다.

이번 연구결과를 살펴보면 한국인 방패연골은 성

별에 따라 계측치의 차이가 있다는 것을 알 수 있

었다. 27가지 항목 중 방패연골위뿔사이거리 (dis-

tance between superior horns)만이 남녀 차이가 없는

것은 남자의 위뿔각 (angle of superior horn)이 여자

보다 더 많이 굽어져 있었기 때문이었다. 각도의 계

측치는 위뿔각을 제외한 연골판위모서리각 (angle of

upper margin of lamina), 연골판각 (angle of lamnia in

lateral view), 아래뿔각(angle of inferior horn)과 위방

패패임각(angle of superior thyroidal notch)이 큰궁둥

패임각 (Singh와 Potturi 1978)과 마찬가지로 여자의

계측치가 더 컸다. 연골판위모서리각의 경우 시상길

이를 측정하는 가상선에 의해 좌우로 나뉜 각도를

비교하였을 때, 남녀 모두 오른쪽이 왼쪽보다 통계학

적으로 유의하게 컸으며(p⁄0.01) 이를 통해 방패연

골이 왼쪽으로 약간 치우쳐 있음을 알 수 있었다.

한편, 방패연골의 크기와 연관된 방패연골너비(width

of thyroid cartilage), 방패연골높이 (height of thyroid

cartilage), 방패연골길이 (length of thyroid cartilage),

연골판높이(height of lamina)  등의 항목들의 결과로

남자의 방패연골이 여자의 것보다 큰 것을 알 수

있었다. 연령별 방패연골의 변화를 살펴보면 남자의

경우 연골판위모서리각이 연령의 증가에 따라 감소

하며 그 결과로 방패연골너비, 방패연골위뿔사이거

리가 감소하고 여자의 경우 방패연골아래뿔사이거

리와 위방패패임깊이가 연령의 증가에 따라 감소하

는 것을 알 수 있었다.

이상의 결과를 판별함수로 분석하면 27가지 계측

항목 중에서 연령에 따라 변화가 생긴다 하더라도

크기와 연관된 항목인 방패연골길이와 연골판높이

가 남녀의 성별판별에 가장 유의한 것으로 나타났

고, 이 두가지 계측항목을 이용하여 다음과 같은 함

수를 얻을 수 있었다.

F (male) = 4.254*X1±3.857*X2±2.381*X3±

1.824*X4-216.647
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Table 5. Comparison of metric values of the thymid cartilage in different populations (unit: mm)

This study (n = 109) Cho (n = 55) 㴒⽧菊男 (n = 50) Sprinzl (n = 98) Ajmani (n = 40)

Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female

1 48.0 42.5
2 42.2 33.0 44.5 36.2 44.8 37.3
5 39.7 29.5 34.9 32.2
7 28.9 22.2 25.7 22.2 26.9 19.4 28.9 21.9 37.9 35.3
8 38.8 38.0 38.3 36.9
9 44.0 37.2 41.5 32.8 40.6 33.6 47.5 39.5

11 14.8 12.4 14.7 12.5 14.2 11.8 14.7 13.2 20.7 20.9
12 29.3 24.1 35.9 29.9 38.3 31.2
13 42.2 33.0 31.3 25.8 30.7 24.2
15 8.5 6.1 7.7 5.9 6.0 5.0 8.6 7.6 18.4 17.4
16 12.9 8.5 10.1 8.6 9.4 7.1 9.0 6.4 11.7 10.2
17* 18.4 11.0
19* 19.7 25.2
21 39.7 29.5 34.8 28.2
22* 74.7 94.4
25* 126.5 136.7
26* 43.8 65.1 52.6 53.0 47.7 58.5
27** 6.9 3.4

1, width of thyroid cartilage; 2, height of thyroid cartilage; 5, length of thyroid cartilage; 7, height of lamina; 8, distance between superior horns; 9,
distance between origin of superior horns; 11, length of superior horn; 12, distance between inferior horns; 13, distance between origin of inferior
horns; 15, length of inferior horn; 16, depth of superior thyroidal notch; 22, angle of lamina (Sup.); 26, angle of superior thyroidal notch; 27, weight of
thyroid cartilage.
* unit : degree (�)
** unit : gram (g)



F (female) = 3.116*X1±2.508*X2±2.145*X3±

1.378*X4-122.544

F   : discriminant function

X1 : length of thyroid cartilage (Rt.) 

X2 : length of thyroid cartilage (Lt.) 

X3 : height of lamina (Rt.) 

X4 : height of lamina (Lt.)

성별을 알 수 없는 2개의 방패연골을 대상으로

판별할 수에 대입한 결과 계측치 중에서 성별미상 I

의 방패연골길이 (우, 좌)와 연골판높이 (우, 좌)가 각

각 36.45, 35.65, 26.54, 25.50 mm, 성별미상 II가 각

각 31.50, 30.80, 21.23, 22.25 mm로 측정되어 성별미

상 I은 남자판별함수값 (185.617)이 여자판별함수값

(172.511)보다 크고, 성별미상 II는 여자판별함수값

(129.055)이 남자판별함수값 (127.282)보다 컸다. 따

라서, 성별미상 I은 남자, 성별미상 II는 여자인 것으

로 판단할 수 있었다.

다른 인구집단인 일본인, 독일인, 나이지리아인을

대상으로 한 연구결과와 비교하여 표로 정리하였다

(Table 5). 이 연구의 결과와 조진규(1962)의 연구결

과는 비슷하였으나 아래뿔기시점사이거리 (distance

between origin of inferior horns)는 조진규의 결과보

다 더 커 방패연골의 아래부분이 안쪽으로 휘어져

들어가는 정도가 조진규의 것보다 크지 않다고 생

각할 수 있다. 특히 위뿔기시점사이거리 (distance

between origin of superior horns)와 아래뿔기시점사

이거리의 결과를 같이 비교하면 조진규의 것이 더

많이 안쪽으로 휘어져 있음을 알 수 있다. 이는 이

연구와 달리 조진규(1962)의 연구는 마른 상태의

방패연골을 대상으로 하여 건조하는 과정에 뿔의

휘어짐 정도가 심해진 것으로 추측된다. 또한 다른

인구집단 즉 일본인 (㴒⽧ 1959), 독일인 (Sprinzl

1999), 나이지리아인(Ajmani 1990)의 결과와 한국인
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Fig. 3. Different shape of the thyroid cartilage of Korean in sex. Typical shape of males (A) and typical shape of females (B).

A
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의 결과를 비교해 보면 다른 항목들은 유사하나 나

이지리아인의 경우 방패연골 연골판의 높이가 다른

인구집단에 비해 약 10 mm 정도 더 크며 위뿔의 길

이도 약 5 mm 정도 더 커 특징적이였다. 아래뿔기시

점사이거리와 아래뿔사이거리를 비교해 보면 아래

뿔이 많이 안쪽으로 휘는 것을 알 수 있는데 다른

인구집단의 연구에서는 아래뿔기시점사이거리에 대

한 항목이 없어 한국인이 다른 인구집단에 비해 아

래뿔이 많이 휘어들어가는 지를 정확하게 비교할

순 없으나 아래뿔사이거리의 결과만을 비교한다면

독일인이나 나이지리아인보다 안쪽으로 많이 휘어

졌다. 이 연구에서 여자의 경우 방패연골이 남자보다

편평한데 그것은 방패연골패임의 각도가 남자보다

크기 때문이라 생각되며 조진규 (1962), 㴒⽧ (1959)

의 결과에 비해서도 컸다. 

이번 연구의 대상이 20대 이상이었으므로 방패연

골의 형태분석으로 한국인 성인의 경우 성별을 판

별할 수 있을 것으로 생각된다. 다만, 심한 부패로

인해 방패연골이 변형된 경우나 20대 미만의 성별

판단에 대해서는 연구가 추가적으로 진행되어야 할

것이다. 이 연구의 결과와 더불어 앞으로 시행해야

할 방패연골을 이용한 연령추정에 관한 연구는 법

의학 분야에서도 매우 유용하게 사용될 수 있을 것

으로 판단되며, 그 이유는 시랍화 된 수중시신의 경

우 신원을 확인할 수 있는 지문을 채취할 수 없거

나 아래턱뼈를 포함한 머리뼈가 유실된 경우에도

방패연골이 남아있는 경우가 많기 때문이다. 본 연

구의 판별함수의 판별력은 100%로 나타났으나 추

후 진행될 연구를 통한 재검증이 필요하고, 계측항

목을 추가하여 판별함수의 보완이 필요할 것으로

판단되며, 다른 인구집단과 체질인류학적 비교 등의

연구도 병행되어야 할 것이다.
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Abstract

Morphometric Analysis of the Korean Thyroid Cartilage for 
Identification of Sex : Metric Study

Dae-Kyoon Park1,2, Deog Im Kim1, U-Young Lee1, 
Ki-Hwan Han1, Kwang-Hoon Kim2, Seung-Ho Han1

1Department of Anatomy∙Catholic Institute for Applied Anatomy, College of Medicine, 

Catholic University of Korea
2Department of Forensic Medicine, National Institute of Scientific Investigation

The thyroid cartilage is located just below the hyoid bone and is the biggest cartilage in laryngeal cartilage. The

purpose of this study is to identify the sex based on the morphological analysis of the thyroid cartilage of Koreans. This

study was carried out on the thyroid cartilage of 109 specimens of adult subjects (age over twenty years old) including

69 males and 40 females. We measured 27 measurements, followed by the statistic procedures. The results were as

followed ;

1. Male subjects exhibited larger values of width, height and length of the thyroid cartilage and height of lamina than

female subjects (p⁄0.01).

2. Female subjects exhibited larger values of angle of lamina, angle of inferior horn and angle of upper margin of

lamina than male subjects (p⁄0.01).

3. Discriminant functions were obtained with the measurement values of length of the thyroid cartilage and height of

lamina.

In conclusion, the thyroid cartilage in Korean is different depending on sexes. Therefore we can identify the sex for

over twenty years old Koreans by the morphometric analysis of the thyroid cartilage.

Key words : Thyroid cartilage, Identification of the sex, Korean
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