
서 론

머리와 목의 운동은 주로 머리뼈와 첫째 목뼈, 그

리고 목뼈들 사이의 관절에 의해 운동이 일어나기

때문에 목운동이라고 볼 수 있다. 따라서 목운동은

주로 양쪽 회전(both side rotation)과 굽힘(flection

또는 flexion), 폄(extension), 옆굽힘(lateral bending

flection), 그리고 위의 운동 중 몇 가지가 복합적으

로 일어나는 운동 등으로 구분할 수 있다.

목운동은 구조적으로 고리뒤통수관절 (atlantooc-

cipital joint), 그리고 둘째에서 여섯째에 이르는 목

뼈 사이의 관절의 운동에 의해 일어난다. 고리뒤통

수관절에서는 주로 굽힘과 폄(긍정을 표현하는 머

리의 끄덕임과 같은)이 일어나며 굽힘은 약 10�, 폄

은 25�정도 운동이 가능하다. 고리중쇠관절(atlanto-

axial joint)에서는 양쪽 회전이 대략 40�정도 운동

이 가능하며, 시상면(sagittal plane)과 머리면(frontal

plane)에서의 운동도 조금 할 수 있게 해준다. 둘째

에서 여섯째에 이르는 목뼈 사이의 관절은 굽힘과

폄, 그리고 비대칭적인 회전, 옆굽힘 등 다양한 운동

을 가능하게 한다. 이들 목뼈 사이의 관절은 목에서

일어나는 굽힘과 폄, 옆굽힘 운동의 절반정도를 감

당한다(Kwon 등 2003).
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한국인 목운동 범위의 계측

김 황 조, 김 형 태
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간추림 : 20대 초반의 건강한 한국인 남녀 80명(남 50명, 여 30명)을 대상으로 몸통의 운동을 제한시킨 상태로 머

리와 목의 양쪽 회전(rotation)과 굽힘(flection), 폄(extension), 양쪽 옆굽힘(lateral flection) 등을 자체개발한 방법

을 이용하여 측정하였다.

양쪽 회전의 경우 자연적(natural) 회전각과 적극적(forced) 회전각을 측정한 결과, 자연적 회전에서는 남성의 경

우 오른쪽 회전범위가 왼쪽보다 컸다(왼쪽 :오른쪽==51.1�: 53.9�). 적극적 회전에서는 남∙녀차이 및 좌우차이(남

성 왼쪽 :오른쪽==77.6�: 76.8�; 여성 왼쪽 :오른쪽==77.4�: 76.2�)는 없었다. 굽힘의 경우 남∙녀 각각 65.7�와

58.9�으로 유의한 차이가 있었고(p⁄0.01), 폄의 경우는 남∙녀 각각 84.3�와 80.0�로 차이는 있으나 유의성은 없

었다. 양쪽 옆굽힘에서 오른쪽의 경우 남∙녀 각각 42.1�와 38.6�로 유의한 차이가 있었다(p⁄0.05).

양쪽 자연적 회전과 좌석선호의 관련성을 비교한 결과, 왼쪽 자연적 회전이 우세한 경우(남녀 33명)에서 강당

이나 극장의 중앙열 좌석을 선택하는 경우 72.7%였고 오른쪽열 좌석을 선택한 경우는 18.2%였으며 왼쪽열 좌석

을 선택한 경우는 9.1%였다. 오른쪽 자연적 회전이 우세한 경우(남녀 43명)는 강당이나 극장의 중앙열 좌석을 선

택한 경우는 81.4%였고, 오른쪽열 좌석을 선택한 경우와 왼쪽열 좌석을 선택한 경우는 모두 9.3%로 동일하였다.

중앙열 좌석을 선택할 수 없는 경우에 왼쪽 자연적 회전이 우세한 피검자들의 57.6%가 오른쪽열 좌석을 선호하

였고, 오른쪽 자연적 회전이 우세한 피검자들의 53.5%가 왼쪽열 좌석을 선호하였다.

이상의 결과로 이 연구는 20대 초반의 한국인 목운동의 기초자료로 사용될 수 있을 것으로 생각되며, 이 연구

에서 개발 사용된 ROM 측정방법은 임상에서도 용이하게 사용될 수 있을 것으로 생각된다. 

찾아보기 낱말 :한국인, 목, 운동범위, 회전

교신저자 : 김형태(전북대학교 의학전문대학원 해부학교실)
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여러 형태의 머리와 얼굴, 목, 어깨 운동의 장애발

생시 목운동의 범위를 측정하는 일은 장애정도와

치료의 정도를 결정하는데 있어서 매우 중요한 요

소이다 (Holmes 1994, Park 등 1996, Lee 등 1997,

Ferrario 등 2002). 목운동의 범위에 영향을 끼치는

것은 척주의 질환이나 턱관절의 이상, 그리고 어깨

등의 장애 등이다. 그리고 목운동의 범위를 정량적

으로 측정하는 일은 신체의 다른 부위의 운동이나

움직임에 따라 차이를 보이기 때문에 쉽지는 않다

(Mayer 등 1993, Adams 등 1994, Ordway 등 1997,

Bulgheroni 등 1998, Chen 등 1999). 따라서 목운동

은 다양한 요인들에 의하여 운동범위에 영향을 받

을 뿐만 아니라 능동적인(active) 운동과 피동적인

(passive) 운동이 가능하기 때문에 검사자와 피검사

자 사이의 절대적인 협조관계가 필요하다. 지금까지

의 목운동에 대한 몇몇 연구자들의 보고를 살펴보

면, 인종과 지역, 그리고 조사자에 따른 차이를 보이

고 있으며, 한국인에 대한 조사에서도 연구자에 따

라 다르게 보고되었다 (Nah와 Han 1994, Park 등

1996, Lee 등 1997, Choi 등 2001, Ferraio 등 2002).

이 연구는 자체 개발한 목운동측정방법을 통해

젊은 한국인의 목운동의 범위를 정량적으로 측정하

고, 이를 다른 연구자들의 보고와 비교하고자 시도

되었다.

대상 및 방법

본 연구에 참여한 피검사자는 총 80명(남성 50명,

여성 30명)으로, 모두 전북대학교 의과대학에 재학

하고 있는 학생들이었다. 피검자들의 연령은 만 19

세에서 25세에 이르며, 평균연령은 남녀 각각 약 21

세와 20세였다. 평균키는 남성 175.9 cm, 여성 161

cm이었고, 평균체중은 남성은 약 68 kg, 여성은 51

kg이었다(Table 1). 피검자들은 목이나 머리 그리고

어깨 등을 포함한 목운동에 영향을 줄 수 있는 신

체의 손상이나 부상, 질병 등의 경험이 전혀 없고,

임상의에 의한 촉진과 시진을 통해 일반적으로 건

강하다고 판단되는 자원자로 제한하였다.

이 연구에는 특수하게 고안된 팔걸이가 있는 직

립의자(specific upright chair with armrest)를 사용하

였다. 피검자를 의자에 앉힌 후에 팔꿈치를 90�가

량 굽힌 상태로 팔을 팔걸이에 얹고 팔꿈치앞쪽

(cubital region)과 등 사이에 1 m 가량의 쇠봉을 끼

우고, 몸은 의자의 등받이에 밀착시켜서 머리와 목

의 운동에 따른 어깨와 몸통의 움직임을 제한시켰

다

피검자의 머리에는 특수하게 고안된 머리띠(head

band)를 씌웠는데, 이 머리띠는 위에서 보면 십자

형태로 머리의 양쪽 회전상태를 한눈에 볼 수 있고,

옆에서 보면 머리의 수직상태와 움직임을 잘 관찰

할 수 있도록 고안하였다. 또한 앞과 뒤에서 관찰하

는 경우 피검자의 머리와 목의 옆굽힘 상태를 쉽게

측정할 수 있도록 제작하였다.

한편, 피검자의 주위에 반경 1.5 m의 반원을 그리

고 그 중심부에 피검자의 머리마루점(vertex)이 오

도록 하였으며, 피검자의 전면에 수직거울을 두어
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Table 1. Characteristics of subjects, descriptive statistics
(Mean±S.D.)

Age (years)
Standing Body

height (cm) weight (kg)

Men 21.1±0.9 175.9±4.7 68.2±6.2
Women 20.1±0.9 161.0±6.0 51.3±5.8

Fig. 1. Schematic view of the subject during testing, mirror and
lined wall, head band, and firm chair



피검자가 스스로 머리와 몸의 수직상태를 파악하고

유지하도록 하였다. 또한 반경 1.5 m의 반원을 따라

수직상태의 벽을 만들고 이 벽에는 여러 가지 색깔

의 수평선을 그어서 피검자로 하여금 자신의 눈높

이 수준(level)을 미리 정하게 하고 머리의 양쪽 회

전운동동안 머리와 목의 수직상태를 유지하도록 하

였다.

또한 피검자의 양쪽 봉우리빗장관절(acromiocla-

vular joint)과 일곱째 목뼈의 가시돌기끝 (spinous

process, spinous prominence)에 각각 표지하여 머리

와 목의 운동범위를 측정하기 용이하도록 하였다.

피검자들은 목의 양쪽 회전과 굽힘, 폄, 양쪽 옆굽

힘 운동을 차례대로 시행하였고, 모든 동작은 디지

털카메라(F717, Sony, Japan)를 이용하여 촬영하였

다. 일상상태에서의 목운동 범위를 얻기 위하여 모

든 피검자들에게 측정하기 30분 전부터 심한 목운

동을 하지 못하도록 제한하였다. 측정 전에 측정 방

법 등을 각 피검자에게 계속해서 알려주고 측정동안

에도 주의사항을 환기시켰다. 실내온도는 22~24�C

를 유지하였으며 외부에서 오는 모든 소음을 차단

하였다. 특히 양쪽 회전의 경우는 자연적 회전(natu-

ral rotation, 힘을 들이지 않고 쉽게 고개를 돌릴 수

있는 위치까지 회전하는 것)과 적극적 회전(forced

rotation, 통증이 유발되거나 더 이상 피검자의 의지

로 돌릴 수 없는 위치까지 회전하는 것) 등 두 가지

로 나누어 각각을 측정하였다. 촬영된 모든 사진은

출력 후에 각도기를 이용하여 직접 회전각을 계측

하였고, 모든 값은 student’s t-test로 통계적 유의성

을 검증하였다.

또한, 피검자들에게 강당이나 극장, 강의실 등에서

선호하는 좌석의 위치를 선택하게 하는 설문조사를

시행하였다. 하나의 선택은 공간을 9개(3×3, A, B,

C, D, E, F, G, H, I 구획)의 구획으로 나누고 선호하

거나 습관처럼 앉는 위치를 선택하게 하였다. 다른

하나는 중앙열 3구획(D, E, F 구획)에 앉지 못하는

상황에서 왼쪽과 오른쪽 구획을 선택하게 하였다.

또한 오른손잡이와 왼손잡이를 구별하도록 하였다.

결 과

이 연구에서 양쪽 회전의 경우 자연적 회전각(nat-

ural rotation)과 적극적 회전각(forced rotation)을 측

정한 결과, 왼쪽 및 오른쪽 자연적 회전에서는 여성

의 평균값이 남성의 것보다 더 컸다. 자연적 회전에

서 남성의 경우 오른쪽 자연적 회전각이 왼쪽에 비

하여 더 컸으나(왼쪽 :오른쪽==51.1�: 53.9�), 여성의

경우에서는 왼쪽과 오른쪽의 자연적 회전각이 비슷

하였다. 그에 비해서 적극적 회전각에서는 남∙녀

간의 차이 및 왼쪽과 오른쪽의 차이(남성 왼쪽 :오

른쪽==77.6�: 76.8�; 여성 왼쪽 :오른쪽==77.4�: 76.2�)

는 보이지 않았다. 목 굽힘의 경우 남성의 평균값은

66.0�이고, 여성은 58.9�로 통계적으로 남녀간의 유

의한 차이를 보였고, 목 폄 (extension)의 경우는

남∙녀 차이가 없었다. 양쪽 옆굽힘(lateral bending)

에서 왼쪽의 경우 남∙녀 차이가 없었으나 오른쪽

의 경우는 남∙녀 각각 42.1�와 38.6�로 통계적으

로 유의한 차이가 있었다(Table 2).

강당이나 강의실, 극장 등에서의 좌석선호도를 설

문을 통해 조사한 결과, 일반적으로 9개 구획(3×3,

A, B, C, D, E, F, G, H, I 구획)으로 나누었을 때 피검

자들은 남∙녀 모두 9개 구획 중 정중앙구획(E 구

획)을 가장 선호하였고, 여성의 중앙구획 선호도가

남성보다 높았다(남 :여==60% : 80%). 또한 왼쪽과

오른쪽 구획보다는 중앙열(D, E, F 구획)을 선호하

는 경향이 높았고 (남 :여==76% : 86.7%), 앞줄이나
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Table 2. Comparison of mean value of head motion (Unit: degree)

N-LR N-RR F-LR F-RR FL EX L-LB R-LB

Male 51.1±9.6 53.9±10.9 77.6±7.0 76.8±6.7 65.7±10.6 84.3±10.5 40.0±8.1 42.1±7.2
Female 54.5±9.3 54.1±12.4 77.4±6.0 76.2±7.8 58.9±11.4** 80.0±12.5 40.2±8.0 38.6±7.3*

N: natural, F: forced, LR: left rotation, RR: right rotation, FL: flection, EX: extension, LB: lateral bending, L: left, R: right
*: p⁄0.05, **: p⁄0.01 Male vs Female



뒷줄보다는 가운뎃줄(B, E, H 구획)을 선택하는 경

우가 높았다(남 :여==78% : 86.6%). 특히 여성은 뒤

쪽 모퉁이(C, I 구획)는 선호하지 않고, 남성의 경우

는 왼쪽 모퉁이(A, C 구획)를 선호하지 않는 것으로

조사되었다. 중앙열(D, E, F 구획)에 앉을 수 없어

왼쪽과 오른쪽 구획에서만 좌석을 선택해야 하는

경우, 여성은 왼쪽(A, B, C 구획)을 더 선호(왼쪽 :오

른쪽==66.7% : 33.3%)하였고, 남성은 오른쪽(G, H, I

구획)을 더 선호 (왼쪽 :오른쪽==42% : 58%)하였다

(Table 3).

목운동 중 자연적 회전의 우세성과 좌석 선택의

관련성을 비교한 결과, 왼쪽 자연적 회전이 우세한

경우(남∙녀 각 18명, 15명 합계 33명)에서 강당이

나 극장의 중앙열(D, E, F 구획)을 선택하는 경우는

72.7%였고 오른쪽열(G, H, I 구획)을 선택한 경우는

18.2%였으며 왼쪽열(A, B, C 구획)을 선택한 경우

는 9.1%였다. 중앙열을 선택할 수 없는 경우에 왼쪽

자연적 회전이 우세한 피검자들의 57.6%가 오른쪽

열을 선호하였다(Table 4).

오른쪽 자연적 회전이 우세한 경우(남∙녀 각각

30명, 13명 합계 43명)는 중앙열(D, E, F 구획)을 선

택한 경우는 81.4%였고, 오른쪽열(G, H, I 구획)을

선택한 경우와 왼쪽열(A, B, C 구획)을 선택한 경우

는 9.3%로 동일하였다. 중앙열 좌석을 선택할 수 없

는 경우에는 오른쪽 자연적 회전이 우세한 피검자

들의 53.5%가 왼쪽열을 선호하였다(Table 5).

목운동중 왼쪽 및 오른쪽 적극적 회전의 우세성

과 왼손이나 오른손잡이의 관계를 알아보고자 설문
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Table 3. Habitual Position with questionnaire (Unit: %)

Front Front

Left (M/F) Center (M/F) Right (M/F) Left (M/F) Center (M/F) Right (M/F)

A D G A G
0/3.3 4.0/3.3 2.0/3.3 0/10.0 2.0/3.3

B E H B
No sitting

H
8.0/3.3 60.0/80.0 10.0/3.3 36.0/56.7 44.0/26.7

C F I C I
0/0 12.0/3.3 4.0/0 6.0/0 12.0/3.3

M: male, F: female

Table 4. Habitually getting a seat in group dominant to natural
left rotation (total 33 persons, Male 18, Female 15)

(Unit: %)

Front Front

Left Center Right Left Center Right 

A D G A G
3.0 6.1 6.1 9.1 3.0

B E H B
No sitting

H
6.1 63.6 9.1 33.3 45.5

C F I C I
0 3.0 3.0 0 9.1

Table 5. Habitually getting a seat in group dominant to natural
right rotation (total 43 persons, Male 30, Female 13)

(Unit: %)

Front Front

Left Center Right Left Center Right

A D G A G
0 2.3 0 0 2.3

B E H B
No sitting

H
9.3 65.1 7 46.5 34.9

C F I C I
0 14 2.3 7 9.3

Table 6. Correlation between the dominant hand and facility of
neck rotation (Unit: degree)

Head motion
Dominant hand

Left (3) Right (72)

Natural left rotation 48.3±4.0 52.3±9.8
Natural right rotation 56.5±5.6 53.7±11.2
Forced left rotation 72.7±0.8 77.8±6.5
Forced right rotation 80.7±3.7 76.5±7.2



결과와 측정결과를 비교하였다(Table 6). 왼손잡이는

자연적 회전과 적극적 회전 모두 오른쪽 회전각이

왼쪽에 비하여 매우 컸으나 피검자의 수가 3명에

불과하여 통계적 의의는 없었다. 이에 비하여 대부

분의 피검자는 오른손잡이였으며, 자연적 회전에서

는 오른쪽 회전각이 왼쪽 회전각에 비하여 약간 컸

고 적극적 회전에서는 왼쪽 회전각이 오른쪽 회전

각에 비하여 약간 커 오른손잡이와 왼쪽 회전각의

우세성과의 연관성을 찾을 수 없었다. 따라서 손잡

이와 목운동 회전의 우세성과는 상관관계가 없었다.

고 찰

이 연구와 일부 다른 연구자들의 목운동 결과를

비교하였다(Table 7). 목운동범위에 대한 몇몇 연구

자들의 결과들은 지역이나 종족에 따라 차이를 보여

주고 있다. 이 연구에서 목의 적극적 회전운동각(왼

쪽과 오른쪽 회전각의 합계)은 남성은 154.6�이며,

여성은 153.6�로 남녀간의 차이가 거의 없었다. 이

결과는 비슷한 연령대에서 조사한 다른 연구자

들 (Buck 등 1959, Walmsley 등 1996, Ordway 등

1997, Feipel 등 1999)이 보고한 결과와 비슷하였으

나, 일부 연구자들(Ferlic 1962, Ferrario 등 2002)은

여성의 목 회전운동각이 남성보다 더 크다고 보고

한 바 있다. 한국인을 대상으로 방사선사진을 이용

하여 회전운동을 측정한 Lee 등(1997)도 20대에서

왼쪽 및 오른쪽의 평균회전각이 남성에서 73.3�이

고 여성에서는 83.0�로 여성에서 더 우세하다고 보

고하였다. 한편 Nah와 Han (1994)은 목의 평균 회전

각이 남녀 각각 133.1�과 135.1�로 남녀가 비슷하

였다고 보고하였다. 이 연구에서의 평균회전각은

Nah와 Han (1994)의 결과보다 20�정도 크게 나타

났고, 남녀 차이를 보고하였던 Lee 등(1997)의 결과

와 비교하면 이들의 남∙녀 평균값의 중간정도 수

준이었다.

한편, 이 연구에서는 지금까지 보고가 없는 자연

적 회전각의 측정을 시도하였다. 자연적 회전은 피

검자가 힘들이지 않은 위치까지 회전하게 하여 운

동범위를 측정하였는데, 이는 일상생활에서 일어날

수 있는 자연적 회전운동을 측정하기 위하여 회전

각 측정 30분 전부터 심한 목운동을 제한하였다. 그

결과 남성의 경우 자연적 회전운동이 왼쪽과 오른

쪽이 각각 51.1�과 53.9�이었고 여성의 경우는 왼쪽

과 오른쪽이 각각 54.5�와 54.1�이었다. 이 결과는

통계적인 유의성은 없지만 여성의 평균 자연적 회

전각이 남성에 비하여 약간 컸다. 강제적 회전운동

에서는 남녀차이가 없었던 점을 고려해 본다면 흥

미로운 결과로서 여성이 남성보다 더 유연하다는

일반적인 견해와의 관련성을 보여주었다. 그러나 자

연적 회전각은 측정시에 피검자에 따라, 또한 측정

전의 교육정도에 따라 차이가 생길 수 있는 가능성

도 있어서 조심스럽게 접근해야 할 부분이라고 생

각된다. 

이 연구에서 굽힘(felxion)과 폄(extension)의 평

균 운동각 모두 남성이 여성보다 더 우세하였고 특
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Table 7. Comparison of mean value of head motions with other studies (Unit : degree)

N-LR N-RR F-LR F-RR FL EX L-LB R-LB

This Study Male 51.1±9.6 53.9±10.9 77.6±7.0 77.5±6.6 65.7±10.6 84.3±10.5 40.0±8.1 42.1±7.2
(2004) Female 54.5±9.3 54.1±12.4 77.4±6.0 76.2±7.8 58.9±11.4 79.3±12.5 40.2±8.0 38.6±7.3

Choi et al. Male 68.6±6.0 69.5±5.4 58.2±4.8 65.8±8.4 43.0±5.9 42.7±8.7
(2001) Female 76.8±5.5 78.2±5.6 63.0±5.2 69.6±8.7 48.6±6.2 48.6±6.2

Park et al.
(1996)

82.2±5.8 81.8±5.3 68.3±5.0 81.7±11.0 49.1±8.9 49.4±9.3

Ferrario et al. Male 75.3±8.2 79.8±7.6 60.4±12.1 69.9±12.7 36.3±8.0 40.9±8.3
(2002) Female 80.1±7.7 81.8±7.2 58.5±9.7 77.5±13.2 45.5±7.6 45.3±9.5

N: natural, F: forced, LR: left rotation, RR: right rotation, FL: flection, EX: extension, LB: lateral bending, L: left, R: right



히 굽힘의 경우 남성의 평균 운동값이 여성보다 통

계적으로 유의하게 컸다. 이 결과는 20대 한국인을

대상으로 측정한 Kim과 Lee 등(1989)와 Choi 등

(2001)의 연구결과와 매우 유사하였다. Ferrario 등

(2002)은 굽힘과 폄 운동을 연속적으로 실시하였을

때 생기는 운동각을 측정한 결과 여성이 남성보다

6�가량 더 크다고 보고하였다. 그러나 굽힘의 경우,

조사방법에 따라 차이를 보여주고 있는데, Ordway

등(1997)은 굽힘 운동각이 측정방법에 따라 20�에

서 25�정도 차이를 보인다고 하였고, Ferrario 등

(2002)도 10�이상 차이를 보인다고 하였다. 그리고

Feipel 등(1999)도 측정방법에 따라 굽힘과 폄 운동

의 연속적인 운동각에서 약 10�정도의 차이가 생

긴다고 보고하였다. 이런 차이는 측정기기나 측정방

법, 그리고 피검자의 검사에 대한 적극성 등이 측정

결과에 영향을 주어 생기는 것으로 생각된다.

이 연구에서 굽힘 운동각과 폄 운동각의 측정 결

과, 남∙녀 모두 약 20�정도 폄 운동각이 굽힘 운

동각보다 더 컸으며 이런 차이는 Mayer 등(1993)과

Ordway 등(1997), Chen 등(1999), Bonelli 등(2000),

Ferrario 등 (2002)의 연구결과와 비슷하였다. 한편,

Feipel 등(1999)은 굽힘 운동각이 폄 운동각보다 더

크다고 하였으나 이들은 측정 시에 피검자들의 어

깨를 고정하지 않고 측정한 결과임을 보고하였다.

이런 보고들로 어깨와 몸통의 고정 여하에 따라 굽

힘과 폄의 운동범위에 큰 영향을 받는 것으로 판단

되며 임상에서 목운동 중 굽힘과 폄의 운동범위에

큰 영향을 받는 것으로 판단되며 임상에서 목운동

중 굽힘과 폄의 운동각을 측정할 때 주의할 점으로

생각된다.

옆굽힘(lateral bending)의 경우, 남성에서 오른쪽

옆굽힘 운동각이 왼쪽 옆굽힘 운동각보다 약간 더

컸고, 여성에서는 왼쪽 옆굽힘 운동각이 오른쪽에

비하여 약간 더 컸다. 왼쪽 옆굽힘 운동각은 남∙녀

차이가 없었으나, 남성의 오른쪽 옆굽힘 운동각은

여성에서보다 더 컸다. Mayer 등(1993)과 Feipel 등

(1999), Ferrario 등(2002)의 연구에서 여성이 남성보

다 옆굽힘 운동각의 평균값이 더 크다고 보고하였

으나, 이 연구에서는 오른쪽 옆굽힘의 경우 남성의

운동각이 여성보다 유의하게 커 이들의 연구결과와

다르게 나타났다. 따라서 더 많은 피검자를 상대로

추가적인 연구가 필요하며, 다양한 연구결과들과의

비교가 필요하다고 생각된다.

목의 운동각을 측정하는 방법은 과거에 단순방사

선적 측정방법과 단순각도계를 이용한 방법, 그리고

동작분석기를 이용한 방법 등이 이용되었다. 단순방

사선적 측정방법은 굽힘과 폄, 옆굽힘 등은 측정가

능하나 양쪽 회전각의 측정은 불가능하며, 방사선에

노출될 위험성이 크다. 단순 각도계를 이용하는 방

법은 그 정확성에서 문제가 되고 있고, 동작분석기

의 경우 역시 피부의 움직임의 영향을 받기 때문에

정확성에 대한 문제가 제기되었다(Reynolds 1975,

White와 Panjabi 1978, Kottke와 Lehmann 1990, Shir-

ley 등 1994). 최근에는 목의 운동을 측정하기 위해

방사선에 노출되지 않고 시간이 적게 걸릴 뿐 만

아니라 피검자의 접근이 용이하며 또한 검사결과의

정확성에 중점을 두고 개발되고 있다. 이런 기기로

는 피검자에게 표식(또는 표지)을 붙인 후에 이것

을 디지털 카메라로 사진을 찍어서 컴퓨터 기반의

프로그램을 통해 각도를 측정하는 삼차원전자기디

지털기기 (three-dimensional electromagnetic digiti-

zer)를 이용하였다. 삼차원 전자기디지털기기는 피검

자의 몸에 부착한 표지를 인식한 측정값을 디지털

화함으로써 다양한 형태의 목운동의 측정이 가능하

고 이를 기반으로 컴퓨터 시뮬레이션까지 가능하나

(Winters 등 1993, Adams 1994, Pedotti와 Ferringo

1995, Ferrario 1997, Bulgheroni 1998, Eriksson 등

1998,  Bonelli 등 2000), 이 기기는 하나의 표지만을

인식하는 방식이기 때문에 때로는 한계에 부딪힐

수도 있다 (Ferrario 등 2002). 또한 광전자 방식

(optoelectronic system)의 기기도 있는데, 이는 단점

을 보완하기 위한 샘플링속도(sampling rate)의 증가

와 감지카메라의 증설이 필요하다(Ferrario 등 2002).

최근 Ferrario 등(2002)은 이들 기기들의 장점만을

모아 제작한 삼차원전자기디지털기기를 이용하여 목

운동의 범위를 보고한 바 있다. 따라서 측정기기나

측정방법의 종류가 다양하기 때문에 목운동의 범위

를 측정하는 많은 연구가 보고되고 있다(Cooke와
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Wei 1991, Mayer 등 1993, Winters 등 1993, Ferrario

등 1995, 1996, 1997, 2002, Christensen 등 1998a, b,

Bonelli 등 2000).

최근 디지털화 또는 자동화되는 장비는 목운동

범위의 측정의 정확성이나 용이성은 증대되나 고가

라는 단점이 있다. 따라서 이 연구에서 개발한 목운

동범위의 측정방법은 다른 방법에 비하여 더 간단

하고 쉽게 제작이 가능하다는 점이 장점이다. 한편,

이 연구에서는 80명의 젊은 남녀를 대상으로 검사

한 결과이므로 추후 각 연령층에 대한 조사를 추가

적으로 진행하여 ROM의 측정법의 효율성과 정확

성을 검증해야 할 것으로 생각된다. 이 연구에서 사

용한 방법 중 피검자가 스스로 자신의 자세를 바르

게 수정 및 유지할 수 있도록 거울을 설치하고 목

회전시 눈높이의 수평유지를 위하여 수평선을 도입

한 것은 매우 유용할 뿐만 아니라 쉽게 접근할 수

있는 방식이라고 생각된다.

이 연구에서 좌석의 선호도와 왼쪽과 오른쪽 회

전각의 평균값과의 관련성은 추정되나 이에 대한

통계적 유의성 등 더 많은 연구가 추후에 뒤따라야

할 것으로 생각된다.
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Abstract

Study on Range of Head and Cervical Motions  
in Young Korean Adults

Hwang-Jo Kim, Hyoung-Tae Kim

Department of Anatomy, Chonbuk National University Medical School

It is not easy and simple to evaluate of the range of motion (ROM) of the head and neck, although it is important

clinically. This study was performed to evaluated ROM of the head and neck in eighty young korean adults (50 men

and 30 women). Both side rotations, flexion, extension and lateral bending were measured, and especially side rotation

was performed with cases, natural and forced rotation. And the sitting habit of most subjects (48 men and 28 women) in

classroom or theater were studied with questionnaire.

Natural rotation in men was larger in right than left side (left : right==51.1�: 53.9�). Forced rotation was not signifi-

cant between right and left sides in men and women, and between men and women (left : right==77.6�: 76.8�in men;

left : right==77.4�: 76.2�in women). Flexion was larger in men (65.7�) than women (58.9�). The rage of the extension

were 84.3�and 80.0�in men and women. Right lateral bending was larger in men than women (42.1�and 38.6�).

The subjects dominant in the left or right rotation preferred to center of classroom generally (72.7% and 81.2%). In

case that the subjects must select the one side between left and right, the subjects dominant in left rotation preferred to

sit to the right (57.6%), and the subjects dominant in right rotation preferred to sit to the left (53.5%).

This results suggested that this data might be the basis of ROM of the head and neck in young korean adults.

Key words : Korean, Neck, Range of motion, Rotation
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