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집게손가락과 반지손가락의 길이비(2D : 4D)는 모체

내에서 초기 태아기에 안드로겐과 에스트로겐의 노출

수준을 반영하는 것으로 높은 테스토스테론 수준은 반

지손가락에 영향을 미쳐 낮은 손가락 길이비를 나타내

며, 이러한 영향으로 집게손가락과 반지손가락의 길이비

는 성별, 인종, 민족, 개인에 따라 차이가 있다(Manning

등 2004, Bailey와 Hurd 2005a, Hönekopp 등 2007, Ram-

msayer와 Troche 2007). 더불어 집게손가락과 반지손가

락의 길이비의 전형적인 성 차이는 성인에서뿐만 아니

라 소아에서도 나타나는 것으로 보고되었다(Manning

등 2004). 또한 집게손가락과 반지손가락의 길이비는 운

동능력(Manning과 Taylor 2001) 및 생식능력(Manning

등 1998, Lu 등 2012)과 관계가 있으며, 유방암(Manning

과 Leinster 2001), 심근경색증(Kyriakidis 등 2010), 죽상

경화증(Ozdogmus 등 2010) 같은 성인병의 유병률을 예

측하는 인자로 보고되었다. 뿐만 아니라 성역할 정체감

(Rammsayer와 Troche 2007, Voracek 등 2011), 공격성

(Bailey와 Hurd 2005a, McIntyre 등 2007), big 5 성격특

성(Fink 등 2004), 우울 성향(Bailey와 Hurd 2005b), 질

투심(Park 등 2008, Fussell 등 2011) 등 개인의 특성과

성격을 반영하는 것으로도 보고되었다.

이와 같이 외국에서는 집게손가락과 반지손가락의 길

이비에 대한 연구가 매우 활발하게 진행되고 있으나 한

국인을 대상으로 한 집게손가락과 반지손가락의 길이
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간추림 : 태아의 출생 전 반지손가락의 발육은 태내의 테스토스테론 수치에 민감하게 반응해서 이루어지며, 집

게손가락은 에스트로겐의 영향을 받는 것으로 알려져 있다. 이렇게 성호르몬의 영향을 받은 집게손가락과 반지

손가락의 길이비(2D : 4D)는 성별, 인종, 민족에 따라서도 다르다. 본 연구에서는 한국인 20대 성인 남녀의 손가

락 길이비의 특성과 성구별 예측력을 알아보고자 하였다.

연구대상은 대학생 664명 (남자 332명, 여자 332명)이었으며, 캘리퍼를 이용하여 양손의 집게손가락과 반지손

가락 길이를 각각 직접 측정한 후 길이비를 산출하였다. 자료는 SPSS 19.0 win을 이용하여, 빈도분석, X2 test,

independent t-test, paired t-test, Pearson’s correlation coefficient로 분석하였다.

연구결과, 성별에 따른 집게손가락과 반지손가락의 길이비는 남자가 0.96, 여자가 0.97로 나타났으며, 유의한

차이가 있었다(p⁄.001). 또한 집게손가락과 반지손가락의 길이 유형 중 제1유형은 남자에서 많았고, 제2유형과

제3유형은 여자에서 많았다. 뿐만 아니라 남녀 모두 좌우 집게손가락과 반지손가락의 길이비 사이에 유의한 차

이가 있었으며, 좌우 집게손가락과 반지손가락의 길이비의 상관관계는 남자 r==.530, 여자 r==.556 (p⁄.001)이었

다. 집게손가락과 반지손가락의 길이비는 왼손에서 남자의 89.1%, 여자의 89.2%, 오른손에서 남자의 91.8%, 여

자의 91.9%의 성을 정확하게 구별할 수 있었다.

결론적으로 한국인의 집게손가락과 반지손가락의 길이비는 유의한 성차이가 있었으며, 집게손가락과 반지손

가락의 길이비는 성을 구별할 수 있는 결정인자 중의 하나로 활용할 수 있을 것이다.

찾아보기 낱말 : 한국인, 집게손가락과 반지손가락의 길이비(2D : 4D), 손가락 길이 유형, 성 결정인자
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비에 대한 연구는 기질 및 성격(Lee 2009), 체력특성

(Park과 Kim 2010), 운동능력(Park 2012)과의 관계 등

에 대한 몇몇 연구가 있으나, 극히 소수에 불과한 실정

이다.

따라서 저자들은 집게손가락과 반지손가락의 길이비

가 인종과 민족에 따라서 다르다는 점을 고려하여 한국

인의 집게손가락과 반지손가락의 길이비의 특성을 파악

하고 성차이를 이용하여 집게손가락과 반지손가락의 길

이비의 성결정력을 알아보고자 본 연구를 시도하였다.

대상 및 방법

1. 연구대상

연구대상자는 연구자로부터 연구의 목적과 방법 등

에 대하여 충분히 설명을 듣고 손가락길이 계측에 서면

동의한 한국인 대학생들로 남자 332명(평균나이 22.4

세), 여자 332명(평균나이 21세)이었다.

2. 자료수집방법

집게손가락과 반지손가락의 길이를 측정하는 방법은

선행연구(Manning 등 2000, Coyne 등 2007, Rammsayer

와 Troche 2007)를 참고하였다. 대상자의 손을 편 상태로

탁자 위에 올려놓도록 한 후 집게손가락과 반지손가락

의 손바닥 쪽의 몸쪽 주름(the ventral proximal crease)

중앙 지점부터 손가락끝(finger tip) 중앙지점까지의 최단

거리를 디지털 캘리퍼스(Digimatic calipers, CD-15CPX,

Mitutoyo Co., Japan)를 이용하여 0.01 mm까지 측정하

였다. 각 손가락의 길이는 측정방법의 신뢰도를 높이기

위하여 연구자가 직접 대상자 모두를 측정하였으며, 대

상자별로 두 번씩 측정을 하여 그 값의 평균치를 손가

락 길이 값으로 사용하였다. 양손의 손가락 길이비는

측정된 집게손가락의 길이를 반지손가락의 길이로 나

누어 값을 구하였다.

3. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS win PC 19.0으로 분석하였으며,

분석방법은 빈도분석, 기술통계, X2 test, independent t-

test, paired t-test, Pearson correlation analysis를 사용하

였다.

집게손가락과 반지손가락 길이의 비교를 손가락공식

으로 표시하여 세 유형으로 분류한 것은 Choi (2000)의

방법을 사용한 것이다. 제1유형은 2D⁄4D로 반지손가

락이 집게손가락보다 1 mm 이상 긴 경우, 제2유형은 2D

==4D로 집게손가락과 반지손가락의 길이 차이가 1 mm

이내인 경우, 제3유형은 2D¤4D로 집게손가락이 반지

손가락보다 1 mm 이상 긴 경우를 의미한다.

성 결정인자로서의 집게손가락과 반지손가락의 길이

비(2D : 4D)는 Kanchan 등(2008)의 방법에 의하여 분석

한 것으로 집게손가락과 반지손가락의 길이비에 의해

성을 결정했을 때 일치하는 빈도를 의미한다. Kanchan

등(2008)의 방법은 남자와 여자의 집게손가락과 반지

손가락의 길이비 평균치를 더한 후 2로 나눈 값으로

분리점 (sectioning point)을 도출한 후 절단값 (cut-off

point)을 정하여 그 수치 이하면 남자, 그 수치를 초과

하면 여자로 판정했다. 본 연구에서는 왼손의 분리점은

0.9650, 오른손은 0.9605로 나타나, 절단값을 0.9600으

로 정했으며, 이보다 낮거나 같으면 남자, 이보다 높으

면 여자로 판정했다.

결 과

1. 성별에 따른 집게손가락과 반지손가락의 길이비

한국인의 집게손가락과 반지손가락의 길이비의 최소

치는 여자도 남자와 비슷하게 또는 더 낮게 나타나는

경우도 있었다. 또한 남자의 최대 집게손가락과 반지손

가락의 길이비는 여자보다는 낮았지만, 1.0 이상을 나타

내어 개별적으로는 집게손가락과 반지손가락의 길이비

가 상당히 높은 남자, 즉 집게손가락이 반지손가락보다

더 긴 남자도 있는 것으로 나타났다(Table 1).

한국인의 집게손가락과 반지손가락의 길이비는 좌우

모두 성별에 따라 유의한 차이가 있었으며, 남자의 평균

집게손가락과 반지손가락의 길이비는 0.957로 반지손
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Table 1. Minimum and maximum value of second to fourth digit
ratio according to sex (N==664)

Criteria Male Female
(N==332) (N==332)

Left 2D : 4D
Minimum 0.875 0.864
Maximum 1.046 1.060

Right 2D : 4D
Minimum 0.866 0.868
Maximum 1.046 1.120

Mean 2D : 4D
Minimum 0.882 0.872
Maximum 1.030 1.046

2D : 4D; second to fourth digit ratio



가락이 집게손가락보다 4.3% 더 길었으며, 여자는 0.968

로 반지손가락이 집게손가락보다 3.2% 더 긴 것으로 나

타났다(p⁄.001) (Table 2).

2. 성별에 따른 집게손가락과 반지손가락의 길이 유형

집게손가락과 반지손가락의 길이 유형을 분석한 결과,

남녀 모두 반지손가락이 집게손가락보다 1 mm 이상 긴

경우인 제1유형이 가장 많았고, 집게손가락과 반지손가

락의 길이 차이가 1 mm 이내인 경우인 제2유형이 그 다

음 순서로 많았고, 집게손가락이 반지손가락보다 1 mm

이상 긴 경우인 제3유형이 가장 적었다. 그러나 여자는

제1유형이 남자에 비해 9.2~12.5% 이상 적은 반면 제

2유형이 8~9.2% 이상 많았고, 제3유형도 남자보다 많

은 것으로 나타났다.

또한 왼손, 오른손, 양손 평균 모두에서 성별에 따라

제1, 2, 3유형이 유의하게 차이가 있는 것으로 나타났다

(Table 3).

3. 좌우 집게손가락과 반지손가락의 길이 유형

남자에서 손가락 길이 유형은 양손 모두 제1유형인

경우가 75.5%로 가장 많았고, 왼손은 제2유형, 오른손

은 제1유형인 경우가 그 다음으로 7.6%로 나타났다. 한

편 여자에서는 양손 모두 제1유형인 경우가 58.4%로

가장 많았으나, 왼손은 제1유형, 오른손은 제2유형인 경

우도 12.2%, 왼손은 제2유형, 오른손은 제1유형인 경우

도 12%로 나타나 양손 중에 어느 한 손의 집게손가락
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Table 2. Second to fourth digit ratio differences according to sex
(N==664)

Criteria
Male (N==332) Female (N==332)

t*
M±SD M±SD

Left 2D : 4D 0.960±0.03 0.970±0.03 -4.583†

Right 2D : 4D 0.954±0.03 0.967±0.03 -6.033†

Mean 2D : 4D 0.957±0.03 0.968±0.03 -6.036†

2D : 4D; second to fourth digit ratio
M: mean, SD: standard deviation
*By independent t-test, †p⁄.001

Table 3. Types of finger length according to sex (N==664)

Criteria

Type I Type II Type III

X2*2D⁄4D 2D==4D 2D¤4D
N (%) N (%) N (%)

Left
Male (N==332) 273 (82.1) 46 (13.9) 13 (4.0)

10.400††
Female (N==332) 237 (71.5) 74 (22.2) 21 (6.3)

Right
Male (N==332) 281 (84.6) 45 (13.6) 6 (1.8)

15.956†††
Female (N==332) 239 (72.1) 76 (22.8) 17 (5.1)

Mean
Male (N==332) 281 (84.6) 44 (13.3) 7 (2.1)

8.577†
Female (N==332) 250 (75.4) 71 (21.3) 11 (3.3)

2D: length of second digit, 4D: length of fourth digit
*By X2 test, †p⁄.05, ††p⁄.01, †††p⁄.001

Table 4. Types of left and right finger length (N==664)

Criteria

Right

X2*Type I Type II Type III

2D⁄4D 2D==4D 2D¤4D
N (%) N (%) N (%)

Type I 251 (75.5) 20 (6.0) 2 (0.6)
Male (N==332) Left Type II 25 (7.6) 19 (5.8) 2 (0.6) 70.152†

Type III 5 (1.5) 6 (1.8) 2 (0.6)

Type I 194 (58.4) 40 (12.2) 3 (0.9)
Female (N==332) Left Type II 40 (12.0) 26 (7.8) 8 (2.4) 58.258†

Type III 6 (1.8) 9 (2.7) 6 (1.8)

2D: length of second digit, 4D: length of fourth digit
*By X2 test, †p⁄.001



과 반지손가락의 길이 차이가 1 mm 이내인 경우가 남자

보다 많았다.

또한 남녀 모두 좌우 집게손가락과 반지손가락의 길

이 유형사이에 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

(Table 4).

4. 집게손가락과 반지손가락 길이비의 좌우 차이

집게손가락과 반지손가락의 길이비는 남녀 모두 좌

우 사이에 유의한 차이가 있었다. 남자는 오른손의 집

게손가락과 반지손가락의 길이비가 유의하게 낮았고,

여자는 왼손의 집게손가락과 반지손가락의 길이비가

유의하게 높았다(Table 5).

5. 집게손가락과 반지손가락 길이비의 좌우 상관관계

남자의 좌우 집게손가락과 반지손가락의 길이비의 상

관관계는 r==.530으로 나타났고, 여자는 r==.556으로 나

타났으며 통계적으로 유의하였다(p⁄.001). 남녀 모두

평균 집게손가락과 반지손가락의 길이비는 좌우 집게

손가락과 반지손가락의 길이비와 높은 상관관계를 나

타냈으며, 특히 왼손의 집게손가락과 반지손가락의 길

이비와 상관관계가 약간 더 높았다(Table 6).

6. 성 결정인자로서의 집게손가락과 반지손가락 길이비

Kanchan 등(2008)의 방법에 의하여 분석했을 때, 한

국인의 집게손가락과 반지손가락의 길이비는 왼손에서

남자의 89.1%, 여자의 89.2%를 구별하였고, 오른손에서

남자의 91.8%, 여자의 91.9%의 성별을 정확하게 구별하

는 것으로 나타났다(Table 7).

고 찰

한국인의 집게손가락과 반지손가락의 길이비(2D : 4D)

를 분석한 결과, 남녀 왼손과 오른손의 최소비는 0.864

~0.875로 나타나 남자의 평균비인 0.957보다 훨씬 낮

았으며, 여자도 남자처럼 현저히 낮은 집게손가락과 반

지손가락의 길이비를 나타내는 경우가 있는 것으로 나

타났다. 또한 집게손가락과 반지손가락의 길이비의 최대

치는 1.046~1.120으로 여자의 평균비인 0.968보다 훨

씬 높았으며, 남자도 여자처럼 현저히 높은 집게손가락

과 반지손가락의 길이비를 나타내는 경우가 있었다. 인

도인의 경우 최소비는 0.89~0.91, 최대비는 1.00~1.04

로 보고되어(Kanchan 등 2008), 한국인보다 최소비는

높고, 최대비는 낮은 것으로 나타났다. 이렇게 최소비와
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Table 5. Left and right differences for second to fourth digit ratio (N==664)

Male (N==332) Female (N==332)

Left (M±SD) Right (M±SD)
t*

Left (M±SD) Right (M±SD)
t*

2D : 4D 0.960±0.03 0.954±0.03 3.396†† 0.970±0.03 0.967±0.03 2.093†

2D : 4D; second to fourth digit ratio
M: mean, SD: standard deviation
*By paired t-test, †p⁄0.05, ††p⁄0.01

Table 6. Correlation between left and right second to fourth digit ratio (N==664)

Division Left 2D : 4D Right 2D : 4D Mean 2D : 4D Left 2D : 4D Right 2D : 4D Mean 2D : 4D 
of male of male of male of female of female of female

Right 2D : 4D of male .530* 1
Mean 2D : 4D of male .876* .873* 1
Right 2D : 4D of female .556* 1
Mean 2D : 4D of female .885* .879* 1

2D : 4D; second to fourth digit ratio
By Pearson’s correlation analysis, *p⁄.001

Table 7. Second to fourth digit ratio as a sex determinant (N==664)

Criteria
Male (N==332) Female (N==332)

N (%) N (%)

Left 2D : 4D 296 (89.1) 296 (89.2)
Right 2D : 4D 305 (91.8) 305 (91.9)

2D : 4D; second to fourth digit ratio



최대비는 성차이보다 개인차가 크기 때문에 성별에 따

른 전형적인 특성을 나타내지는 못하는 것으로 보인다.

성별에 따른 한국인의 집게손가락과 반지손가락의 길

이비는 남자 0.957, 즉 반지손가락이 집게손가락보다

4.3% 길고, 여자 0.968, 즉 반지손가락이 집게손가락보

다 3.2% 길어 남자가 유의하게 더 낮은 집게손가락과

반지손가락의 길이비를 가지는 것으로 나타났으며, 이

는 선행연구 결과와 일치했다(Manning 등 2004, Beech

와 Mackintosh 2005, Trivers 등 2006, Wakabayashi와

Nakazawa 2010, Manning과 Fink 2011). 구체적인 집게

손가락과 반지손가락의 길이비에 있어서는 중국인 남자

0.95 (Lu 등 2012), 중국인 유소년 남자 0.94, 여자 0.961

(Manning 등 2004), 일본인 남자 0.95, 여자 0.97 (Waka-

bayashi와 Nakazawa 2010)로 나타났다. 또한 Manning

과 Fink (2011)의 연구에서는 오스트리아, 프랑스, 폴란

드, 헝가리, 스페인 등 유럽인 남자의 경우 평균적으로

0.980~0.987이었으며, 여자의 경우 0.989~1.002로 나

타났고, Beech와 Mackintosh의 연구(2005)에서는 영국

인 대학생 남자 0.99, 여자 1.02로 대체로 비교적 높게

나타났다. 한편 자메이카의 경우는 남자 0.944, 여자

0.953으로 낮게 나타났다(Trivers 등 2006). 이와 같이

집게손가락과 반지손가락의 길이비는 인종과 민족에

따라 성차이가 있다는 점에서는 동일했지만, 평균비는

특징적으로 차이가 있었다.

성별에 따른 집게손가락과 반지손가락의 길이 유형을

분석해본 결과, 제1유형이 남자에서 많고 제2유형과 제

3유형이 여자에서 많다는 점에서는 Choi (2000)의 연구

결과와 일치했다. 그러나 빈도에서는 본 연구에서 제1유

형이 남자 2.7~5.9%, 여자 3.7~8.9% 증가했고, 제2유

형은 남자 4~5%, 여자 5.4~8.8% 감소했으며, 제3유형

은 약간씩 증가하거나 감소했다. 이와는 다르게 영국인

의 경우에는 남자는 제1형 69.6%, 제3형 20.7%, 제2형

9.7%순이었고, 여자는 제3형 44.1%, 제1형 42.4%, 제2

형 13.5%로 보고되었다(Lewis 1996). 따라서 한국인의

손가락 길이는 남녀모두 영국인에 비해 제1유형과 제2

유형이 많고 제3유형이 현저히 적은 것으로 나타났으며,

특히 여자에서는 제1유형과 제3유형과의 차이가, 남자

에서는 제3유형과의 차이가 두드러졌다. 이와 같이 손

가락 길이는 인종과 민족에 따른 차이를 반영하는 것

으로 사료된다.

또한 한국인의 집게손가락과 반지손가락의 길이비는

남녀 모두 좌우 사이에 유의한 차이가 있었다. 남자는 오

른손의 집게손가락과 반지손가락의 길이비가 유의하게

낮아 남성적인 특성이 오른손에 나타났으며, 여자는 왼

손의 집게손가락과 반지손가락의 길이비가 유의하게 높

아 여성적인 특성이 왼손에 나타났다. Manning 등(1998)

은 영국인에서 오른손의 집게손가락과 반지손가락의 길

이비가 낮은 남자는 정자수가 많으며 테스토스테론의

수치가 높다고 하였으며 이는 오른손의 집게손가락과

반지손가락의 길이비가 유의하게 낮게 나타난 본 연구

결과와 일맥상통하는 것이라 하겠다. 그러나 Lu 등(2012)

의 연구에서는 중국인을 대상으로 불임인 남자는 왼손

과 오른손 길이비가 유의하게 높았으며 특히 왼손이 더

중요한 표시자라고 하였다. 이렇게 손가락 길이비는 인

종과 민족에 따라 좌우 손에서도 다른 특성을 가지고

있음을 알 수 있으며, Hönekopp과 Schuster (2010)는

이러한 이유 때문에 집게손가락과 반지손가락의 길이

비를 연구할 때에는 언제나 양손을 둘 다 연구해야 한

다고 주장하였다.

한국인의 좌우 집게손가락과 반지손가락의 길이비의

상관관계는 남자 r==.530, 여자 r==.556으로 나타났다. 이

러한 길이비의 상관관계는 r==.35~.86 까지 개인, 인종

과 민족에 따라 매우 다양하다(Hönekopp과 Schuster

2010). 영국인은 r==.86 (Beech와 Mackintosh 2005)으로

매우 높은 상관관계를 나타냈으며, 미국인은 r==.57 (Rus-

sell 2006)로 한국인과 유사하였고, 네덜란드인을 대상

으로 한 Luxen과 Buunk 등의 연구(2005)에서는 r==.35

로 상대적으로 낮은 상관관계를 나타냈다.

성을 구별하는 방법에는 여러 가지가 있으나 사람의

뼈대로 살펴보면 머리뼈, 볼기뼈, 긴뼈(특히 넙다리뼈)

와 같은 것들이 있다(MacLaughlin과 Bruce 1986, Iscan

2005). 본 연구결과에서 집게손가락과 반지손가락의 길

이비는 성 결정인자로서 왼손에서 남자의 89.1%, 여자

의 89.2%를 구별하였고, 오른손에서 남자의 91.8%, 여

자의 91.9%의 성별을 정확하게 구별하는 것으로 나타

났다. 이와 관련하여 선행연구에서는 오스트리아인의 경

우 왼손의 집게손가락과 반지손가락의 길이비로 남자

의 59%, 여자의 65%를 구별하였고, 오른손에서는 남자

의 58%, 여자의 66%의 성별을 구별할 수 있었다(Vor-

acek과 Dressler 2006). 또한 인도인의 경우에는 왼손의

집게손가락과 반지손가락의 길이비로 남자의 80%, 여

자의 78%를 구별하였고, 오른손에서는 남자의 80%, 여

자의 74%의 성별을 구별하였다(Kanchan 등 2008). 따

라서 성 구별을 위한 방법으로서 한국인의 집게손가락

과 반지손가락의 길이비는 남녀 모두에서 매우 높은 예

측력을 가지고 있었으며, 특히 오른손 집게손가락과 반

지손가락의 길이비의 예측력이 약간 더 높았다.

이상의 결과를 살펴볼 때 한국인의 집게손가락과 반
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지손가락의 길이비는 성차이가 있으며, 성을 구별할 수

있는 결정인자 중의 하나로 활용할 수 있을 것이다.
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Second to Fourth Digit Ratio as a Sex Determinant in Korean

Soo-Il Kim1,2, Keun-Ja Cho3,4

1Department of Anatomy, 2Research Institute for Medical Sciences, School of Medicine, Chungnam National University
3Department of Emergency Medical Service, 4Research Center for Health Industry, College of Nursing and Health,
Kongju National University

Abstract : The 2nd to 4th digit ratio (2D : 4D) as a predictor of the degree of expression of sexually dimorphic

and other sex-hormone-mediated traits differs between the sexes, ethnics and race. The aim of this study is to

identify characteristics and role of 2nd to 4th digit ratio as a sex determinant in Korean.

This study was done on 664 individuals (332 males, 332 females). Data were collected by measuring index and

ring finger length on both hands with digital callipers. The data were analyzed through the frequency, descriptive

statistics, X2 test, independent t-test, paired t-test, Pearson correlation analysis using SPSS win 19.0.

This study showed that the 2nd to 4th digit ratio (2D : 4D) in Korean men (0.96) was significantly lower than

that of women (0.97). There was a significant difference in the types of 2nd and 4th finger length according to sex.

There was a significant difference between right 2D : 4D and left 2D : 4D both of Korean men and women. Corre-

lation between right and left hand digit ratio was .530 in men and .556 in women. The 2nd to 4th digit ratio accura-

tely determinated sex in 89.1% males and 89.2% females for the left hand, and in 91.8% males and 91.9% females

for the right hand.

The results of this study suggest that 2nd to 4th digit ratio in Korean differs between males and females, more-

over, it will be able to perform a role as a sex determinant.

Keywords : Korean, Digit ratio (2D : 4D), Type of finger length, Sex determinant
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