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서     론

장딴지빗근 (plantaris muscle)은 짧고 작은 방추근육 

(fusiform muscle)으로 이루어진 힘살 (belly)과 가늘고 긴 

모양의 힘줄 (tendon)로 구성된 근육이다. 이 근육은 넙다

리뼈의 가쪽관절융기위선 (lateral supracondylar line)의 아

래부분과 장딴지근가쪽갈래 (lateral head of gastrocnemius 
muscle)의 이는곳 약간 윗부분 사이에서 일어난다 [1,2]. 다
리를 따라 내려가던 힘살은 힘줄로 바뀌면서 장딴지근과 

가자미근 (soleus muscle) 사이를 가쪽에서 안쪽방향으로 

비스듬하게 내려오다 발꿈치힘줄 (calcaneal tendon)의 안

쪽 가장자리를 따라서 평행하게 주행하게 된다 [3,4]. 최종

적으로 발꿈치힘줄에 합류되거나 발꿈치뼈의 안쪽에 닿게 

장딴지빗근 이는곳, 주행 및 닿는곳의 복합 변이: 증례보고
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Abstract : During routine educational dissection, we found complex variations of plantaris muscle, including 
origin, course of muscle belly, and tendon insertion, from the 89-years-old Korean male leg. First, we identified 
a variation in which plantaris muscle originates from the lateral condyle of the femur and the popliteal surface 
above the knee joint capsule. Second, variation was observed in the course of the muscle belly passing between 
the inside of the lateral condyle and the tibial nerve. Finally, the tendon was very short and showed an insertion 
variation that fused to anterior surface of the muscle fascia at the point where the lateral head and medial head 
of the gastrocnemius muscle merged. These complex variations of plantaris muscle have not been previously 
reported in our literatures review and will be clinically useful to surgeons for the surgical approach to harvest of 
tendon as well as for presence or absence of tendon. 
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된다 [1,4]. 장딴지빗근은 발목관절의 발바닥굽힘과 무릎관

절의 무릎을 굽히는 기능을 하며 정강신경 (S1, S2)의 지배

를 받는다 [1,2]. 기능적으로 약한 흔적기관 (vestigial organ) 
정도로 여겨지는 장딴지빗근은 5~20% 정도에서 존재하

지 않는다고 알려져 있다 [4-7].
Simpson 등 [5]은 장딴지빗근힘줄 (plantaris tendon)이 손

의 힘줄 재구성을 위한 이식에 제공자로서의 사용이 가능

하다고 보고하였으며, Shuhaiber 등 [8]은 팔에서 굽힘근육

힘줄의 재건이나 방실판막의 복구에 장딴지빗근힘줄이 제

공자로서 유용할 것이라고 제안하였다. Pagenstert 등 [9]은 

장딴지빗근힘줄을 앞목말종아리인대나 발꿈치종아리인대

의 재건에 사용할 수 있다고 보고하였다. 이와 같이 장딴

지빗근힘줄은 이식수술에서 제공자로서의 가치를 인정받

고 있다. 
그럼에도 불구하고, Olewnik 등 [10]은 장딴지빗근의 이

는곳이 일반적으로 알려진 위치와 다르게 장딴지근의 가

쪽갈래의 안쪽, 무릎관절주머니에서부터 시작하는 변이

가 존재하는 것으로 보고하였다. 또한, Rana 등 [11]은 한

쪽다리에서 힘살과 힘줄의 형태가 갖추어진 2개의 장딴지

빗근이 각각 독립적으로 존재하는 형태의 변이를 보고하

였고, Upasna 등 [12]과 Sawant 등 [13]은 장딴지빗근의 힘

살이 각각 다른 2개의 이는곳에서 시작하여 하나의 힘살

로 합쳐지는 형태 (double head)의 변이가 존재한다고 보고

하였다. Das 등 [14]과 Saha 등 [15]은 장딴지빗근이 주행도

중 정강신경과 그 가지 사이에 끼여 갇히는 형태의 변이를 

보고하였으며, Kurtys 등 [16]과 Gonera 등 [17]은 장딴지빗

근힘줄이 하나로 내려오다가 닿는곳에 도달하기 전에 여

러 가닥으로 갈라지면서 각기 다른 4곳에 닿는 것을 보고

하였다. 이와 같이 장딴지빗근의 변이에 대한 지속적인 보

고가 다수 이루어지고 있지만, 아직까지도 발견되지 못한 

변이들로 인하여 이식수술의 제공자로서의 적합성을 판단

하거나 장딴지빗근과 관계된 발꿈치힘줄의 힘줄증 (tend-
inopathy)의 발생기전을 밝히는 것에 있어서 한계를 보이

고 있다. 
이에 본 증례에서는 장딴지빗근의 이는곳의 변이, 힘살 

주행과 힘줄 닿는곳 등의 복합적인 변이형태를 보고하고

자 한다. 이 해부학적 변이는 우리가 알고 있는 한 이전에 

보고된 바가 없으며, 힘줄수확 (tendon harvest)을 위한 외

과적 접근 위치 (surgical approach point)선정 또는 장딴지

빗근힘줄과 관련된 외과적 시술을 위한 힘줄의 유무 판단 

등과 같은 임상적용에 유용한 해부학적 기초자료가 될 것

이다. 

증례 보고

일개 의과대학 해부학실습실에서 일반적인 방법으로 포

르말린 처리된 한국인 남성 (89세) 시신의 종아리뒤칸 얕은

근육무리를 해부하던 중 양쪽 다리에서 장딴지빗근의 해

부학적 변이를 관찰하게 되었다. 
이 장딴지빗근은 짧은 힘살과 가늘고 긴 힘줄의 일반적

인 형태와는 다르게 힘줄이 장딴지근 (gastrocnemius mus-
cle)에 융합되어 있었으며, 이는곳과 닿는곳 모두 변이의 

형태를 띠고 있었다 (Fig. 1). 이 근육의 이는곳은 넙다리뼈

의 가쪽관절융기 (lateral condyle)와 무릎관절주머니 (cap-
sule of knee joint) 위쪽의 오금면 (popliteal surface)으로 확

인되었고, 기존에 일반적으로 알려진 이는곳과 위치가 달

랐다. 힘살은 발쪽으로 주행하여 내려오다가 정강신경을 

가로지른 후, 아주 짧은 힘줄로 바뀌면서 장딴지근의 가

쪽갈래와 안쪽갈래가 만나는 지점에서 근막 앞면 (anterior 
surface of the muscle fascia)에 융합되는 형태를 나타내었

다 (Fig. 2). 
장딴지빗근의 힘살과 힘줄의 계측에는 전자디지털캘

Fig. 1. Schematic representation of the complex variations of the 
plantaris tendon. MHG, Medial head of gastrocnemius muscle (cut); 
LHG, Lateral head of gastrocnemius muscle; Pm, Plantaris muscle.
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리퍼 (Sincon corporation)를 이용하여 최소측정단위 0.01 

mm 단위로 계측하였으며, 그 결과 장딴지빗근 힘살의 길

이는 오른쪽에서 86.6 mm, 왼쪽에서 69.6 mm였으며, 너
비는 오른쪽에서 10.8 mm, 왼쪽에서 9.8 mm로 나타났다. 
또한, 장딴지빗근의 힘줄을 계측한 결과, 길이는 오른쪽에

서 14.3 mm, 왼쪽에서 12.8 mm였으며, 너비는 오른쪽에서 

1.6 mm, 왼쪽에서 1.8 mm로 나타났다. 

고     찰

장딴지빗근은 진화론자들에 의해 기능적으로 수축력이 

약하고 상대적으로 작아 흔적기관으로 취급받아 왔다. 그
러나 작고 약한 근육이라고 할지라도 그 기능이 없는 것

은 아니다. 장딴지빗근의 경우는 다리의 굽힘근육들과 함

께 운동하면서 주위 근육들의 움직임을 미세하게 조정하

는 역할을 하거나, 근육의 길이, 수축 및 장력변화에 대한 

정보를 수용하는 감각수용기관으로서 중요한 기능을 담당

하고 있다 [18]. Masci 등 [19]은 장딴지빗근힘줄의 형태학

적인 변이 요인에 의해 발꿈치힘줄을 누르거나 엇밀린힘 

(shearing force)이 작용하여 간접적으로 발꿈치힘줄의 힘

줄증 (tendinopathy)이 발생하는 원인이 될 수 있다고 하였

다. Jakubietz 등 [20]은 힘줄이식을 위한 제공자로서 장딴

지빗근힘줄의 형태학적 적합성에 대한 기준을 최소길이 

15 cm, 직경 3 mm 또는 최소길이 30 cm, 직경 1.5 mm로 

제시하는 한편, 장딴지빗근에서 힘줄의 존재 유무, 이는곳, 
닿는곳에 대한 다수의 해부학적 변이가 나타나 의사들이 

사용하는 데 많은 제약이 있다고 하였다. 따라서 장딴지빗

근의 형태학적인 변이에 대한 다양한 보고가 필요할 것으

로 사료된다.
본 증례에서 장딴지빗근의 이는곳이 넙다리뼈의 가쪽관

절융기와 무릎관절주머니 위쪽의 오금면으로 확인되었다. 
보통 장딴지빗근의 이는곳은 넙다리뼈의 가쪽관절융기위

선의 아래와 장딴지근의 가쪽갈래 이는곳 약간 윗부분 사

이인 데 반하여, 이 연구에서는 상대적으로 더 안쪽이고 

깊은 곳에서 이는 것으로 확인되었다 [1,2]. 장딴지빗근의 

이는곳이 안쪽에서 시작하게 됨에 따라 힘살의 주행 또한 

더 안쪽으로 치우치며 가쪽관절융기 안쪽과 정강신경 (tib-

Fig. 2. Posterior view of the left leg. The plantaris muscle originated from the lateral condyle of the femur and the popliteal surface above 
the knee joint capsule, coursed between the tibial nerve and the inner side of the lateral condyle, and fused to the fascia at the point where 
the medial head and lateral head of the gastrocnemius muscle merged. MHG, Medial head of gastrocnemius muscle (cut); LHG, Lateral 
head of gastrocnemius muscle (cut); Tn, Tibial nerve; Pm, Plantaris muscle; Sm, Soleus muscle.
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ial nerve)의 사이를 따라 내려오는 변이를 보였다. Upasna 
등 [12]은 장딴지빗근의 힘살이 2개의 다른 이는곳에서 시

작하는 변이에 대하여 보고하였는데, 그 두 힘살 중 안쪽

에서 일어나는 힘살의 기원과 주행경로가 본 증례와 유사

한 경향을 보였으며, 안쪽힘살의 길이 또한 9 cm로 본 연

구의 오른쪽 힘살의 길이 8.6 cm와 유사하게 나타났다.
본 연구에서 가장 주목할 만한 변이는 장딴지빗근힘

줄의 닿는곳 형태이다. 힘줄의 길이가 오른쪽, 왼쪽 각각 

14.3 mm, 12.8 mm의 짧은 형태를 보이다 장딴지근의 가쪽

갈래와 안쪽갈래가 만나는 지점에서 근막 앞면에 융합되

는 형태를 보이는데 이것은 기존에 보고된 경우가 없는 새

로운 형태의 변이였다 (Fig. 1B). Dave 등 [21]이 증례 보고

한 장딴지근 덧갈래가 이는곳과 닿는곳의 위치가 본 증례

와 유사하여 장딴지근의 덧갈래로 판단할 수도 있었으나 

다음 두 가지의 차이점이 존재하였다. 첫째, 이전 연구에서

는 힘살이 장딴지근의 힘살과 직접 닿는 형태를 보이는 반

면 본 연구에서는 힘살이 힘줄의 형태로 바뀌면서 이 힘줄

이 장딴지근의 근막앞면에 융합되는 형태를 보였다. 둘째, 
이전 연구에서는 근육의 형태가 융합될때까지 처음과 끝

의 너비가 일정한 형태를 보였으나, 본 연구에서는 장딴지

빗근의 힘살의 전형적인 형태인 방추형을 띠고 있었다. 장
딴지빗근의 힘줄은 발꿈치힘줄의 안쪽가장자리에서 발견

되지 않을 수 있으며, 장딴지빗근이 5~20% 정도에서 존

재하지 않는다고 보고한 이전 연구들에서 발꿈치힘줄 주

변에 힘줄이 존재하지 않는다고 하여 장딴지빗근 자체가 

존재하지 않는다고 해석할 수 없으며 그로 인한 오류가 발

생할 수 있다 [4-7]. 또한 본 연구의 변이와 같이 온전한 형

태를 갖추지 못한 장딴지빗근힘줄에 대한 존재 유무 판단

에 별도의 분류를 적용할 필요가 있을 것으로 사료된다.
본 연구에서 장딴지빗근의 힘살의 길이는 오른쪽이 

86.6 mm, 왼쪽이 69.6 mm로 나타났으며, 인도인을 대상으

로 한 Joshi 등 [22]의 연구에서 오른쪽이 83.9 mm, 왼쪽이 

81.6 mm로 오른쪽은 정상 힘살의 길이와 유사하게 나타

났으나 왼쪽의 경우 다소 짧은 것으로 나타났다. 또한, 장
딴지빗근의 힘살의 너비는 오른쪽이 10.8 mm, 왼쪽이 9.8 

mm로 나타났으며, 남아프리카인을 대상으로 한 Venter 
등 [23]의 연구에서 오른쪽 평균이 15.2 mm, 왼쪽 평균이 

14.5 mm로 나타나 정상적인 힘살의 너비보다 다소 얇은 

것으로 나타났다. 
본 연구에서 장딴지빗근 힘줄의 길이는 오른쪽이 14.2 

mm, 왼쪽이 12.8 mm로 나타났으며, 인도인을 대상으로 한 

Joshi 등 [22]의 연구결과 (오른쪽 328 mm, 왼쪽 337 mm)
보다 현저하게 짧은 것으로 나타났다. 또한, 힘줄의 너비는 

오른쪽이 1.6 mm, 왼쪽이 1.8 mm로 나타났으며, 한국인을 

대상으로 한 Park 등 [24]의 연구결과 (오른쪽 2.28±0.73 
mm, 왼쪽 2.43±0.75 mm)와 비교해 얇은 것으로 나타났

다. 
본 연구에서 장딴지빗근의 변이는 힘살은 독립적으로 

존재하지만 힘줄은 장딴지근에 융합되는 형태이다. Dase-
lar과 Anson [25]은 발생학적으로 보았을 때 장딴지빗근의 

발달은 장딴지근의 가쪽갈래의 깊은부분에서 파생되어 진

다고 논하였는데 이는 본 증례가 장딴지빗근이 온전한 형

태로 발달하는 중간단계의 유형으로 볼 수도 있겠으나 명

확한 기전은 확인할 수 없었다. Spina 등 [1]은 장딴지빗근

에 대한 해부학적 지식은 근육파열의 임상진단 및 영상의

학적 자료들을 해석을 하는데 있어서 중요한 정보라고 하

였으며, 이는 해부학적 변이에 대한 다각적인 연구가 지속

적으로 이루어져야 할 이유가 될 것이다.
결론적으로 본 증례에서 나타난 장딴지빗근의 이는곳과 

힘살의 주행형태에 대한 변이와 이전에 보고되지 않은 힘

줄이 장딴지근 근막 앞면에 합류되는 형태의 변이는 매우 

흥미로운 결과이며, 이는 이식수술에서 제공자로서의 적합

성 판단, 힘줄수확의 외과적 접근위치 선정, 주변조직과의 

물리적 위치관계 또는 힘줄의 유무를 판단하는 등과 같은 

임상적 적용에 있어 외과의사들이 활용할 수 있는 해부학

적 기초자료로서 그 가치가 있을 것으로 생각된다.
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간추림 : 통상의 해부학 교육과정에서 만 89세의 한국인 남성의 종아리뒤칸 얕은근육무리에서 장딴지빗근의 이는곳, 
힘살 주행 및 힘줄이 닿는곳에서 복합적인 변이가 관찰되어 다음과 같이 보고하고자 한다. 첫째, 장딴지빗근의 이는

곳이 넙다리뼈의 가쪽관절융기와 무릎관절주머니 위쪽의 오금면에서 시작하는 변이를 확인하였다. 둘째, 힘살의 주

행이 가쪽관절융기 안쪽과 정강신경의 사이를 따라 내려오는 변이를 관찰하였다. 마지막으로, 아주 짧은 형태의 힘줄

이 장딴지근의 가쪽갈래와 안쪽갈래가 만나는 지점에서 장딴지근 근막 앞면에 융합되는 변이를 확인하였다. 장딴지

빗근의 이러한 복합적인 변이는 우리가 알고 있는 한 이전에 보고된 바가 없는 경우로서, 장딴지빗근 힘줄의 수확 또

는 수술과 같은 외과적 접근이 필요한 의사들에게 임상적으로 유용한 해부학적 기초자료가 될 것이다. 

찾아보기 낱말 : ‌�장딴지빗근, 장딴지빗근힘줄, 변이, 한국인


