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서     론

짧은종아리근 (Fibularis brevis muscle)은 긴종아리근 (Fib
ularis longus muscle)과 함께 종아리의 가쪽칸을 구성한다. 
이 근육은 가쪽번짐과 발바닥굽힘에 작용하며 발목 가쪽을 

안정시키는 역할을 한다 [1]. 짧은종아리근은 긴종아리근과 

함께 아래방향으로 내려오며 힘줄이 되고, 긴종아리근의 힘

줄과 함께 윤활집 안에서 가쪽복사 뒤를 지나 앞으로 굽어

진다. 
일반적으로 짧은종아리근은 발꿈치뼈 가쪽면을 가로질러 

다섯째발허리뼈 바닥의 거친면에 닿는 것으로 알려졌는데, 
기존 연구에서는 다섯째발허리뼈의 머리, 입방뼈, 발꿈치뼈, 
넷째발허리뼈, 뒤정강종아리인대, 새끼발가락의 중간마디뼈 

또는 끝마디뼈 등 다양한 사례를 보고하였다 [1-3]. 또한 닿는

곳에서 짧은종아리근 힘줄이 두 갈래로 나뉘거나, 새끼발가

락 쪽으로 연장되는 힘줄 (accessory or additional tendenous 
slip)이 추가적으로 일어나는 경우도 종종 보고되었다 [4-6]. 

닿는곳에서 짧은종아리근과 새끼종아리근의 형태계측학적 연구
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새끼종아리근 (fibularis digiti quinti muscle)은 일반적으

로 짧은종아리근에서 일어난 힘줄을 말하지만 [7], 기존 연구

에서 보고된 새끼종아리근의 형태는 매우 다양하다. 이 근육

은 종아리가쪽칸의 덧근육 (accessory muscles) 중 하나이며, 
얕은종아리신경 (superficial fibular nerve)이 분포하고 새끼

발가락의 폄에 작용하는 것으로 여겨진다 [8]. 이 근육은 모

든 경우에 존재하는 것은 아니며, 기존 연구에서 근육의 출

현 빈도는 연구마다 차이를 보인다. Demir 등 [8]은 새끼종

아리근의 발생률을 32%라고 보고하였는데, Jadhav 등 [9]은 

51%의 표본에서 새끼종아리근을 확인하여 훨씬 높은 빈도

를 보였다. 
짧은종아리근과 새끼종아리근은 힘줄을 이용한 재건술과 

다섯째발허리뼈 골절의 치료에 영향을 미칠 수 있으므로 두 

근육의 형태적 다양성을 파악하는 것은 매우 중요하다. 따라

서 발생빈도뿐만 아니라 닿는곳의 위치, 힘줄의 분지 양상 

등 해부학적 특성에 대한 연구가 다양하게 보고되고 있으나, 
동양인을 대상으로 수행된 연구는 매우 드물다. 따라서 본 

연구에서는 한국인 시신에서 짧은종아리근과 새끼종아리근

의 해부학적 형태를 체계적으로 분류하고, 힘줄이 닿는 위치

와 힘줄의 너비를 계측하여 한국인에서 임상적으로 활용 가

능한 해부학적 기초자료를 확보하고자 한다. 

재료 및 방법

1. 연구재료 

한국인 성인 시신 17구에서 발등과 발 가쪽 부위에 병변, 
기형, 손상이 있는 표본을 제외하고 30쪽의 표본을 사용하

였다. 평균 나이는 72.00±12.01 (40~94)세였으며, 남자는 

17쪽 (56.67%), 여자는 13쪽 (43.33%)이었다. 

2. 연구방법

1) 짧은종아리근힘줄과 새끼종아리근힘줄의 형태 분류

짧은종아리근의 힘줄이 닿는곳에서 힘줄의 부착형태에 

따라 유형을 분류하고, 새끼종아리근의 빈도를 확인하였다. 
새끼종아리근이 있는 경우, 그 형태에 따라 세부유형으로 분

류하였다. 

2) �짧은종아리근힘줄과 새끼종아리근힘줄의 너비와 닿는곳 

계측

짧은종아리근과 새끼종아리근 힘줄의 닿는곳을 파악하

기 위해 가쪽복사를 기준점으로 하여 힘줄이 닿는곳까지

의 거리를 각각 계측하였다 (D-FBT, D-FDQ). 그리고 두

개의 힘줄이 닿는곳에서 각각 너비를 계측하였다 (W-FBT, 

W-FDQ). 모든 계측은 전자 디지털캘리퍼를 이용하여 측정

하였다 (Fig. 1). 짧은종아리근 힘줄이 닿는곳까지의 길이와 

너비는 SPSS version 20.0 (SPSS Inc., Chicago, Il, USA)을 

사용하여 일원배치분산분석 (ANOVA)을 통해 통계분석하

였다. 새끼종아리근은 세부유형별로 형태가 매우 다르고, 표
본수가 충분하지 않아 일원배치분산분석을 시행하지 않고, 
기술통계를 통해 평균값을 비교하였다.

결     과

1. 닿는곳에서 짧은종아리근과 새끼종아리근의 형태에 

따른 분류 

닿는곳에서 짧은종아리근 힘줄의 형태에 따라 3가지 유형

으로 분류하였다 (Table 1). 1유형은 짧은종아리근 힘줄이 나

Fig. 1. Measurement for location of the fibularis brevis and dig-
iti quinti muscles and its width at distal attachment. D-FBT, The 
distance from lateral malleolus to insertion area of the tendon of 
fibularis brevis muscle; D-FDQ, The distance from lateral malle-
olus to distal attachment of fibularis digiti quinti muscle; W- FBT, 
The width of the tendon of fibularis brevis muscle at its insertion; 
W-FDQ, The width of the tendon of fibularis brevis muscle at its 
insertion.

Table 1. Prevalence and classification of fibularis brevis and fibu-
laris digiti quinti muscles according to their morphology at inser-
tion site 

Type N Percentage

Type 1 8 26.67
Type 2 5 16.67
Type 3-1 9 30.00
Type 3-2 6 20.00
Type 3-3 2 6.67

Total 30 100
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뉘거나 부수적인 덧힘살을 가지지 않고 다섯째발허리뼈 바

닥의 거친면과 가쪽면에 닿았다 (8/30, 26.67%). 2유형은 짧

은종아리근 힘줄이 다섯째발허리뼈 바닥에 닿기 전에 두 갈

래로 나뉘는 형태를 보였으며, 발가락 쪽으로 연장되는 새끼

종아리근은 없었다 (5/30, 16.67%, Fig. 2). 30쪽의 표본 중 

17쪽 (56.67%)에서 짧은종아리근 힘줄에서 일어나는 새끼

종아리근을 관찰할 수 있었으며, 이것을 3유형으로 분류하

였다 (17/30, 56.67%). 
3유형은 다시 새끼종아리근의 형태에 따라 3가지 세부유

형으로 구분하였다. 새끼종아리근이 얇은 힘줄 형태를 보이

는 것을 3-1유형 (9/30, 30.00%)으로 분류하였고, 힘줄은 새

끼발가락까지 연장되어 널힘줄 (extensor aponeurosis)로 부

착되었다. 새끼종아리근이 삼각형 형태로 부착되는 것을 

3-2유형 (6/30, 20.00%)으로 분류하였고, 이 유형에서는 힘

줄이 넷째발허리뼈사이공간을 덮는 양상을 보였다. 2쪽에

서는 새끼종아리근이 힘살을 가진 형태를 보였다 (3-3유형, 
2/30, 6.67%). 짧은종아리근에서 분리된 힘줄에서 힘살이 

일어나며, 다시 힘줄이 되어 다섯째발허리뼈와 다섯째발가

락뼈의 등쪽면을 따라 달린다 (Fig 3). 

Fig. 2. The fibulars brevis muscle shows bifurcated attachment. 

Fig. 3. Three types of the fibularis digiti quinti muscle and schematic drawings; Type 3-1 (A), Type 3-2 (B), Type 3-3 (C). 

A

B

C
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2. 짧은종아리근의 닿는곳과 힘줄의 너비 

짧은종아리근 힘줄이 부착하는 위치를 파악하기 위해 가

쪽복사를 기준으로 거리를 측정하였다. 2유형은 두 갈래

로 나뉘기 때문에 위힘줄과 아래힘줄을 각각 계측하였다. 
1유형의 짧은종아리근 힘줄이 가장 가까운 곳에 닿았고 

(68.52±6.13 mm), 2유형의 아래힘살이 가장 먼쪽에 닿았으

나, 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다. 
짧은종아리근 힘줄이 닿는곳에서의 너비는 1유형에서 가

장 컸으며 (12.12±2.41 mm), 2유형은 위힘살과 아래힘살

로 나뉘어지기 때문에 가장 작게 나타났다 (각각 6.56±1.99 

mm, 7.36±0.51 mm). 새끼종아리근이 있는 3유형은 1유형

보다 너비가 작았으며 (8.19±2.06 mm), 통계적으로 유의한 

차이를 보였다 (Table 2). 

3. 새끼종아리근의 닿는곳과 힘줄의 너비 

새끼종아리근이 있는 3유형에서, 새끼종아리근이 부착하

는 위치를 가쪽복사를 기준으로 계측하여 비교하였다. 삼각

형으로 펼쳐지며 넷째발허리뼈사이공간에 닿는 3-2유형이 

가장 몸쪽에 닿았으며 (94.33±14.47 mm), 힘살이 있는 3-3
유형이 가장 먼쪽에 닿았다 (130.61±26.12 mm). 새끼종아

리근이 얇은 형태로 연장되는 3-1유형은 근소한 차이로 3-2
유형보다 먼쪽에 닿았다 (99.49±11.49 mm). 새끼종아리근

의 너비는 3-2유형에서 가장 크게 나타났고 (11.53±0.71 

mm), 3-1유형과 3-3유형에서는 큰 차이를 보이지 않았다 

(각각 2.86±0.79 mm, 2.36±1.64 mm, Table 3).

고     찰

근육에 나타나는 형태적 다양성은 진화와 관련된다. 진
화과정에서 근육이 퇴화하기도 하고, 새로운 근육이 발생

하기도 한다. 여러 세대를 거치면서 장딴지빗근 (plantaris 
muscle)과 긴손바닥근 (palmaris longus)은 퇴화되고 있고 

[10-13], 셋째종아리근 (fibularis tertius)같은 새로운 근육

이 나타났다 [14]. 인간은 진화과정에서 두발보행 (이족보행, 
biperalism)이라는 독특한 이동방법을 습득했고, 이것은 종

아리근육의 이는곳과 닿는곳에서 보이는 다양한 형태변이

와 관련된다 [6,7]. 종아리가쪽칸을 구성하는 근육의 형태변

이로 새끼종아리근이나 셋째종아리근 같은 덧근육이 나타

날 수 있는데, 발생률은 1~29%로 다양하다 [6,15]. 덧근육

은 발목의 통증이나 불안정, 협착, 또는 압박신경병증과 관

련이 있으며, 이러한 병리는 짧은종아리근의 퇴축 또는 힘줄 

파열을 일으킬 수 있다 [6,16,17]. 짧은종아리근은 닿는곳에

서 다양한 형태를 보이며 부수적으로 연장된 힘줄을 보이기

도 한다. 
본 연구에서는 종아리가쪽칸을 구성하는 덧근육 중 하나

인 새끼종아리근의 형태를 짧은종아리근의 닿는곳과 함께 

살펴보았다. 새끼종아리근은 보통 독립적인 근육의 형태를 

가지지 않고 짧은종아리근 닿는곳에서 힘줄의 형태로 발생

하기 때문에 두 근육의 구별은 명확하지 않다. 새끼종아리근

의 발생빈도는 연구마다 큰 차이를 보이는데, 어떤 연구에서

는 근육이나 힘줄의 형태가 잘 발달된 경우만 새끼종아리근

이 존재하는 것으로 분류한 반면, 다른 연구에서는 짧은종아

Table 2. The location of the insertion area of fibularis brevis muscle and its width

Type 1
Type 2

Type 3 p
Sup. tendon Inf. tendon

D-FBT 68.52±6.13 70.19±4.40 75.17±4.53 70.28±5.35 0.195
W-FBT 12.12±2.41 6.56±1.99 7.36±0.51 8.19±2.06 <0.001*

Sup. tendon, superior tendon; Inf. tendon, inferior tendon; D-FBT, The distance from lateral malleolus to insertion area of the tendon of fibularis brevis 
muscle; W-FBT, The width of the tendon of fibularis brevis muscle at its insertion.
*By One-way ANOVA test and statistical significance was determined at p<0.05.

Table 3. The location of the distal attachment of the fibularis digiti quinti muscle and its width

Type 3-1 Type 3-2 Type 3-3 Total

D-FDQ 99.49±11.49 94.33±14.47 130.61±26.12 101.33±17.37
W-FDQ 2.86±0.79 11.53±0.71 2.36±1.64 5.86±4.38

D-FDQ, The distance from lateral malleolus to distal attachment of fibularis digiti quinti muscle; W-FDQ, The width of the tendon of fibularis brevis muscle 
at its insertion.
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리근 힘줄에서 형태적 변형으로 보이는 모든 힘줄을 새끼종

아리근이 존재하는 것으로 분류한다. 이렇게 연구자마다 짧

은종아리근 존재 여부를 판단하는 기준이 다르기 때문에 선

행연구에서 짧은종아리근 발생빈도에 차이가 큰 것으로 생

각된다 [6, 8]. 본 연구에서는 Testut [19]와 Jadhav 등 [9]의 

설명을 참고하여, 짧은종아리근에서 시작되어 다섯째발허리

뼈 바닥보다 멀리 부착되는 힘줄을 모두 새끼종아리근으로 

여기고, 그 형태를 관찰하였다.
짧은종아리근의 형태는 하나의 힘줄로 닿는 경우 (1유형), 

두 개의 힘줄로 나뉘어 닿는 경우 (2유형), 짧은종아리근이 

닿는곳에서 새끼종아리근이 일어나는 경우 (3유형)로 분류

하였다. 짧은종아리근은 대부분의 경우 일반적으로 알려졌

듯이 하나의 힘줄이 다섯째발허리뼈 바닥의 거친면과 가쪽

면에 닿았는데, 30쪽 중 5쪽 (16.67%)에서는 힘줄이 두 갈

래로 나뉘는 양상을 보였다. 두 갈래 모두 먼쪽으로 연장

되지 않고 다섯째발허리뼈 바닥에 닿았기 때문에 새끼종

아리근으로 보기는 어려우며 단순히 짧은종아리근의 힘줄

이 닿는곳에서 나뉜 것으로 볼 수 있었다. 이와 유사한 형태

의 선행연구로, Olewnik 등 [15]은 22.5%의 표본에서 이러

한 형태를 확인하여 본 연구보다 다소 높은 빈도를 보였다. 
Olewnik 등 [15]은 짧은종아리근 힘줄이 3갈래로 나뉘는 형

태도 보고하였는데 (4.9%), 본 연구에서는 확인할 수 없었다. 
가쪽복사부터 짧은종아리근 힘줄이 닿는 부위까지의 거

리는 유형별로 유의한 차이가 없었다 (p = 0.195). 짧은종아

리근 힘줄의 너비는 유형별로 큰 차이를 보였다. 힘줄이 두 

갈래로 나뉘는 2유형이 가장 너비가 작았고, 하나의 힘줄만 

가지는 1유형이 가장 너비가 넓었다. Imre 등 [20]도 닿는곳

에서 힘줄의 너비를 계측하였는데 힘줄의 부착형태와 관련

없이 전체 표본을 대상으로 평균값을 제시하였기에 본 연구

의 결과와는 비교하기 어렵다. 
새끼종아리근은 56.67%에서 발견되었고 형태에 따라 3

가지 세부유형으로 분류하였다. 3-1유형에서는 짧은종아리

근에서 연장되는 얇은 힘줄 형태였으며, 새끼발가락의 첫마

디뼈 또는 중간마디뼈까지 연장되어 널힘줄로 합쳐졌다. 닿
는곳까지 좁은 폭으로 직사각형 형태를 유지했다. 3-2유형

에서는 힘줄이 널힘줄처럼 삼각형 모양으로 펼쳐지며 1유형

보다 더 안쪽으로 닿았다. 닿는곳의 위치를 계측한 결과를 

보면, 1유형이 2유형보다 더 먼쪽에 부착함을 알 수 있다. 본 

연구에 사용된 표본 중 2쪽 (6.76%)에서는 새끼종아리근이 

독립된 힘살을 가지고 있었다. 힘살은 2구의 카데바에서 각

각 왼쪽, 오른쪽에서 확인할 수 있었고 힘살의 크기는 평균

적으로 길이 35.7 mm, 너비 9.6 mm를 보였다. 짧은종아리근

에서 근육섬유를 가지고 일어나거나 두꺼운 힘줄을 갖는 경

우는 드물게 보고되었으나 [21,22], 본 연구결과처럼 짧은종

아리근에서 힘줄로 일어난 후에 힘살을 가지고, 다시 힘줄이 

되는 형태는 기존 연구에서 찾아보기 어려웠다. 
종아리가쪽칸 근육은 발목 질환의 관리와 재건술에 중요

한 요소이므로 해부학적 형태와 변이를 이해하는 것은 매우 

중요하다 [23]. 특히 발의 안쪽번짐이 갑작스럽게 발생했을 

때 짧은종아리근은 다섯째발허리뼈 바닥의 골절의 원인이 

될 수 있기 때문에 힘줄이 닿는곳의 변이는 임상가에게 중

요한 정보를 제공한다 [7,20,24]. 짧은종아리근 힘줄이 닿는

곳에 대한 정확한 해부학적 정보는 다섯째발허리뼈 골절에 

대한 이해를 도울 뿐 아니라 진단과 치료에 활용할 수 있는 

자료가 되며, 치료 방법을 결정하는 데 영향을 미친다 [1]. 또
한 짧은종아리근 닿는곳의 힘줄은 손상된 발목의 수술과 위

종아리지지띠 (superior peroneal retinaculum) 재건을 위해 

사용되기도 하며, 짧은종아리근힘줄의 손상 시 새끼종아리

근이 수술에 사용될 수 있다 [4,25]. 따라서 수술 전에 짧은

종아리근 힘줄이 닿는곳의 해부학적 형태와 변이를 확인할 

필요가 있다. 
본 연구에서는 30쪽만의 표본을 대상으로 하여 그 결과를 

일반화하기에는 한계가 있다. 하지만 힘줄의 형태에 따라 유

형을 분류하고 유형별로 부착위치와 너비를 제시한 연구는 

많지 않기에, 본 연구의 결과가 짧은종아리근과 새끼종아리

근의 형태학적 특성을 파악하는 데 도움이 될 것으로 기대

한다. 
본 연구에서는 짧은종아리근의 형태에 따라 닿는곳에서 

힘줄의 너비에 유의한 차이가 있음을 확인하였다. 이러한 

결과를 통해 닿는곳에서 짧은종아리근 힘줄의 너비가 약 8 

mm 이하인 경우 또 다른 힘줄이 존재할 가능성을 고려할 

수 있다. 본 연구의 결과는 한국인의 체질인류학적 연구와 

임상시술을 위한 기초자료로 활용될 수 있을 것이다. 
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간추림 : 짧은종아리근과 새끼종아리근은 힘줄을 이용한 재건술 또는 골절의 치료에 중요한 임상적 의미를 가진다. 
따라서 본 연구의 목적은 한국인 시신에서 짧은종아리근과 새끼종아리근의 형태를 파악하고, 힘줄이 닿는 위치와 너

비를 계측하여 한국인에서 임상적으로 활용 가능한 해부학적 기초자료를 확보하고자 함이다. 한국인 성인 시신 17구

에서 30쪽의 표본을 사용하였으며, 시신의 평균 나이는 72.00±12.01세였다. 닿는곳의 형태에 따라 유형을 분류하고, 
각 유형에서 닿는곳의 위치와 힘줄의 너비를 계측하였다. 하나의 힘줄만을 가지는 형태를 1유형 (26.67%), 두 갈래로 

나뉘어서 닿는 형태를 2유형 (16.67%), 짧은종아리근에서 새끼종아리근이 일어나는 형태를 3유형 (56.67%)으로 분류

하였다. 힘줄이 닿는 위치는 짧은종아리근 닿는곳의 형태와 통계적으로 유의한 관련성을 보이지 않았으며, 힘줄의 너

비는 형태에 따라 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 6.67%에서는 새끼종아리근이 힘살을 가지고 있었고, 가장 먼쪽

에 닿았다. 본 연구의 결과는 짧은종아리근과 새끼종아리근의 형태학적 특성을 파악하는 데 도움이 될 것이며, 한국

인의 체질인류학적 연구와 임상시술을 위한 기초자료로 활용될 수 있을 것이다.
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