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서     론

장딴지빗근 (plantaris muscle)은 짧은 방추근육 (fusiform 
muscle)인 힘살 (belly)과 길고 가는 모양의 힘줄 (tendon)로 

구성되어 있으며, 넙다리뼈의 가쪽관절융기위선의 아래부

분에서 일어난다 [1,2]. 이 근육은 장딴지근 (gastrocnemius 

muscle)과 가자미근 (soleus muscle) 사이를 위가쪽에서 아

래안쪽으로 비스듬하게 주행하며, 최종적으로 발꿈치뼈에 

닿게 된다 [3,4]. 장딴지빗근은 보행 중 주위 큰 근육들과 함

께 운동하면서 근육의 장력 정보를 전달하여 관절의 세밀한 

움직임에 관여하는 고유수용감각의 역할을 수행한다 [5,6]. 
장딴지빗근의 힘줄은 힘줄이식에서 유용한 제공자로 인

식되고 있는데, 힘살에 비해 힘줄의 길이가 3~4배 정도 더 

길어 우리 인체에서 길이가 가장 긴 힘줄이라는 사실과 힘

줄의 이식편으로서의 적절한 너비와 길이의 기준 또는 인장

강도를 제시하는 이전 연구결과가 이러한 주장을 뒷받침하
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고 있다고 볼 수 있다 [2,7,8]. 또한, Shuhaiber 등 [9]은 장딴

지빗근힘줄이 방실판막을 잡아주는 힘줄끈을 대체할 수 있

는 좋은 재료라고 하였으며, Pagenstert 등 [10]은 발꿈치종

아리인대나 앞목말종아리인대를 재건하는 데 이 힘줄이 사

용될 수 있다고 보고하였으며, 기존수술법에 보강하는 제공

자로 여러 방면에 이용되면서 이 힘줄의 제공자로서의 역할

은 더욱 다양하고 광범위해지고 있다 [11,12]. 
Sawant 등 [13]은 장딴지빗근의 이는곳이 2곳 (double 

head)인 변이를 Olewnik 등 [14]은 장딴지빗근의 이는곳이 3
곳 (triple head)인 변이가 각각 존재한다고 보고하였다. Rana 
등 [15]은 온전한 형태를 갖춘 2개의 장딴지빗근 (double 
plantaris muscle)이 독립적으로 존재하는 변이를 보고하였

다. Gonera 등 [16]은 이는곳과 닿는곳에서 각각 여러 갈래

로 갈라져 일어나고 닿는 형태의 변이가 존재한다고 보고하

였다. Ahmed 등 [5]은 장딴지빗근의 변이에 대한 다각적인 

연구결과가 보고되고 있는 상황이며, 이러한 해부학적, 기능

적 변이에 대한 이해도의 증가는 임상적인 측면에서 많은 도

움이 될 수 있다고 논하였다. 이에 아직까지도 확인되지 않은 

변이들에 대한 추가적인 연구가 필요할 것으로 사료된다. 
이에 본 증례 보고는 해부학 교실에서 정기적으로 시행되

는 시신 해부 중 한 구에서 장딴지빗근의 이는곳과 힘줄의 

형태학적 변이가 발견되어 이를 보고하고자 한다. 이러한 형

태의 변이는 매우 드문 경우로 힘줄이식수술을 위한 힘줄수

확 (tendon harvest)의 적절한 위치 선정 및 임상 적용에 유

용한 해부학적 자료로 활용될 수 있을 것으로 사료된다. 

증례 보고

해부학 교실에서 정기적으로 시행되는 시신 해부실습에

서 포르말린 혼합액으로 고정된 82세 한국인 남성 시신을 

해부하던 중 오른쪽 종아리뒤칸 얕은근육무리에서 장딴지

빗근의 해부학적 변이를 관찰하였다. 이 근육의 힘살은 일반

적인 형태를 보였으나, 이는곳의 위치는 다르고, 힘줄은 몸

쪽에서 발쪽으로 주행하던 중간에 소멸되는 변이를 보였다. 
이 장딴지빗근의 이는곳은 장딴지근 가쪽갈래의 이는곳

인 가쪽관절융기위쪽의 약간 안쪽으로 기존의 이는곳과 비

교하였을 때 더 아래안쪽인 것으로 확인되었으며, 힘줄은 일

반적인 주행 양상을 보이다가 종아리의 몸쪽 1/3 지점에서 

장딴지근이나 가자미근에 융합되지 않고 독립적으로 가늘

어지다가 소멸되는 형태를 보였다 (Fig. 1). 
장딴지빗근의 힘살과 힘줄의 측정은 전자디지털캘리퍼 

(Sincon corporationTM)를 이용하였으며, 최소측정단위는 0.1  

mm 단위로 계측하였다. 그 결과 장딴지빗근의 힘살 길이는 

75.0 mm, 너비는 15.8 mm였으며, 힘줄의 길이는 111.5 mm, 
너비는 1.6 mm, 두께는 0.2 mm로 나타났다. 장딴지빗근이 

오른쪽 다리에서 이러한 변이 형태를 보인 반면, 왼쪽 다리에

서는 관찰되지 않았다.

고     찰

장딴지빗근의 힘줄은 일반적인 주행 경로 선상에서 안쪽 

발목관절을 기준으로 몸쪽으로 1 cm 지점 (먼쪽지점) 또는 안

쪽복사를 기준으로 몸쪽으로 25~30 cm 지점 (몸쪽지점)에서 

약 2~3 cm의 작은 피부절개를 통해 힘줄의 수확을 하는 것

으로 알려져 있다 [9,10]. 그러나 이전 연구들에서는 시신 연

구의 경우 힘줄이 존재하지 않는 비율이 5~20%까지도 차지

할 수 있으며, 자기공명영상이나 초음파영상을 이용한 연구

에서도 6~7%에서 장딴지빗근의 힘줄이 없는 것으로 보고

하였다 [7,17,18]. 그럼에도 불구하고 본 증례와 같이 장딴지

빗근의 힘줄이 일부만 존재하는 경우에 대한 언급은 없었다. 
이는 힘줄이식을 위한 제공자 확보의 접근성 및 정확도를 낮

출 수 있는 경우로 의사들이 외과적인 수술 시 많은 제약으

로 작용할 수 있다. 따라서 향후 장딴지빗근이 일부만 존재하

Fig. 1. Posterior view of the right leg. The plantaris tendon origi-
nates from the inside of the lateral head of the gastrocnemius mus-
cle, and the tendon gradually disappears at 1/3 of the body during 
the course. MHG, Medial head of gastrocnemius muscle (cut); LHG, 
Lateral head of gastrocnemius muscle (cut); Sm, Soleus muscle; 
bPM, belly of the plantaris muscle; tPM, tendon of the plantaris 
muscle. 
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는 빈도를 알아보는 후속적인 연구가 진행되어야 할 것으로 

사료된다.
본 연구에서는 장딴지빗근의 힘살이 이는곳이 장딴지근 

가쪽갈래의 이는곳인 가쪽관절융기위쪽보다 약간 안쪽에 

위치하는 것으로 나타났다. 이는 일반적인 장딴지빗근의 이

는곳과 비교해 보았을 때, 본 증례가 더 안쪽이면서 아래쪽

에서 이는 것이며, 장딴지빗근의 이는곳의 높이가 장딴지근

의 이는곳의 높이와 동일하게 된다. Soni 등 [19]은 장딴지빗

근이 이중으로 이는 형태의 변이를 보고하였는데, 이 중 먼

쪽 힘살의 이는곳이 본 증례와 유사한 형태를 보였으나, 힘
살 길이는 11 cm로 본 연구의 7.5 cm와는 다소 차이가 있는 

것으로 나타났다. 
본 증례에서 가장 주의 깊게 살펴보아야 하는 변이는 장딴

지빗근의 힘줄이 일반적인 형태를 보이면서 주행하다가 종

아리의 몸쪽 1/3 지점에서 주위근육인 장딴지근이나 가자미

근에 융합되지 않고 독립적으로 가늘어지다 소멸되는 형태

이다 (Fig. 1). 일반적인 주행경로를 따라 추가적인 해부를 진

행하였으나, 발꿈치뼈에 이르기까지 장딴지빗근의 힘줄을 확

인할 수 없었다. 힘줄이식수술을 위한 장딴지빗근의 힘줄 수

확은 안쪽 발목관절에서 몸쪽으로 1 cm 지점 또는 안쪽복사

에서 몸쪽으로 25~30 cm 지점에서 약 2~3 cm를 절개하고, 
절개부위를 통해 힘줄획득을 위한 스트리퍼 (stripper) 이용

하여 힘줄을 적출하는 방법을 사용하는데 이 경우 먼쪽 절개

부위에서 접근하게 되면 힘줄은 발견할 수 없게 된다 [9,10]. 
Park 등 [20]은 장딴지빗근의 형태가 극히 일부만 존재하는 

경우 존재 유무를 판단하는 데 오류가 발생할 수 있어 별도

의 분류를 적용할 필요가 있다고 논하였다. 따라서 장딴지빗

근의 온전한 형태를 보이지 않는 변이에 대한 추가적인 연구

가 필요할 것으로 사료된다. 
본 연구에서 장딴지빗근의 힘살 길이는 75.0 mm, 힘살 너

비는 15.8 mm로 나타났으며, 인도인을 대상으로 한 Ahmed 
등 [5]의 연구에서는 힘살 길이는 79.9 mm, 힘살 너비는 16.2 

mm로 정상적인 힘살의 길이와 너비는 유사하게 나타났다. 
이는 힘줄은 중간에 소실되는 형태인 반면, 힘살은 정상적인 

형태를 유지하는 것으로 힘줄이 변이가 발생하여도 힘살의 

크기변화에는 영향이 없는 경우였다. 
본 연구에서 장딴지빗근의 힘줄 길이는 111.5 mm로 인도

인 332.5 mm [21], 브라질인 347 mm [22]에 비해 현저하게 

짧은 것으로 나타났다. 장딴지빗근의 힘줄 너비는 1.6 mm로 

한국인 남자 2.4 mm [23], 여자 2.2 mm [23], 브라질인 3.4 

mm [22]보다 좁았고, 힘줄 두께는 0.2 mm로 한국인 남자 

0.7 mm [23], 여자 0.6 mm [23]보다 다소 얇은 것으로 나타

났다. 
본 연구에서는 장딴지빗근의 힘줄이 발꿈치뼈 결절에 닿

지 않고 중간에 소멸되는 특이한 형태를 보였다. 발생학적으

로 보았을 때, McMurrich [24]는 인간의 장딴지빗근은 장딴

지근 가쪽갈래의 깊은 부분의 파생물이며, 개체가 발생하는 

동안 두 근육의 분리가 이루어지지 않거나 일부 분리되어 장

딴지근의 다른 갈래가 될 수 있다고 논하였다. 이는 본 증례

의 장딴지빗근이 장딴지근 가쪽갈래로부터 독립적으로 분리

되기는 하였으나, 완전한 형태를 이루지 못한 것이며, 장딴지

빗근이 형성되는 과정으로 해석될 수 있는 중요한 사례가 될 

수 있지만, 이를 뒷받침할 수 있는 추가적인 연구가 진행되어

야 할 것으로 생각된다. 
결론적으로 장딴지빗근의 힘줄이 주행하다 소멸되는 형태

의 변이는 매우 드문 경우로 힘줄이식수술과 같은 임상적 적

용이나 장딴지빗근의 발생학적인 측면에서 의미 있는 증례

라고 할 수 있을 것이며, 추후 해부학 및 발생학적인 연구의 

기초자료로서 그 가치가 있을 것으로 생각된다. 
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간추림 : 의과대학의 통상적인 해부학 교육과정에서 82세의 한국인 남성의 오른쪽 종아리뒤칸 얕은근육무리에서 장

딴지빗근의 힘살이 이는곳과 힘줄이 주행 중 소멸되는 변이가 관찰되어 다음과 같이 보고하고자 한다. 첫째, 장딴지

빗근의 이는곳이 장딴지근 가쪽갈래의 이는곳인 가쪽관절융기위쪽의 약간 안쪽으로 기존의 이는곳과 비교하였을 때 

더 아래안쪽인 변이를 확인하였다. 둘째, 힘줄이 일반적인 주행 양상을 보이다가 종아리의 몸쪽 1/3 지점에서 장딴지

근이나 가자미근에 융합되지 않고 독립적으로 가늘어지다 소멸되는 변이를 관찰하였다. 장딴지빗근의 이러한 변이는 

매우 드믄 경우로 힘줄이식수술과 같은 임상적 적용이나 장딴지빗근의 발생학적인 측면에서 그 의미를 찾을 수 있는 

유용한 해부학적 기초자료가 될 것이다.

찾아보기 낱말 : ‌�장딴지빗근힘줄, 이는곳, 변이, 한국인


