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Abstract : The purpose of this study is to share examples of improved teaching and learning activities among 
medical students who participated in the dissection practice course, and to suggest improvement measures by 
surveying medical students’ perceptions. A total of 139 data were collected using an online survey method for 
second-year premedical students who were required to complete an dissection practice course. The data were 
analyzed using the t-test, paired t-test, and IPA techniques. The importance and utilization of the 8 teaching and 
learning activities were all relatively high, and a significant difference was found between importance and utilization. 
In terms of gender, female students were significantly lower than male students only in the utilization of ‘video on 
how to use dissection instruments’ and ‘incision with artificial leather’. ‘Sharing prior to practice what he/she will 
dissect’, and ‘incision with artificial leather’ were more important to general students than course retaking students. 
‘Incision with artificial leather’ was significantly more utilized by general students than by course retaking students. 
As a result of the IPA analysis, the maintenance area (quadrant 1) with the high importance and utilization was 
‘reading of a eulogy’ and ‘explanation after practice what he/she dissected’. The area of concentrated effort (quadrant 
2) with the high importance and low utilization was ‘video on how to use dissection instruments’ and ‘incision with 
artificial leather’. Area targeted for improvement (quadrant 3) with both low importance and low utilization includes 
‘orientation’, ‘sharing prior to practice what he/she will dissect’, and ‘table touring’. Status quo area (quadrant 4) 
with low importance and high utilization included the activity ‘writing the practice results’. As a way to improve 
dissection teaching and learning activities, it was suggested to provide a clear orientation including the purpose 
of each teaching and learning activity, to strengthen interaction between instructors and students, and to provide 
programs for peer-to-peer educational support. In order to improve the educational effectiveness of dissection 
practice, instructors’ continuous efforts to improve teaching and learning activities are necessary.
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서     론

해부학은 의과대학생이 의사라는 전문직업인으로 성장하

기 위한 필수 과목이며 [1], 정상적인 인체구조를 이론과 실

습과정을 통해 학습하는 과목이다. 특히 해부실습은 현대기

술의 발전으로 3D 프린팅, 가상현실 (virtual reality, VR)과 

증강현실 프로그램, 인체모형 등 많은 교육방법이 제공되고 

있다. 그러나 실제 인체구조를 직접 해부하여 관찰하는 해부

실습은 보다 정확하게 인체의 구조와 기능을 이해하고 학습

하는 데 도움이 되는 과정으로 [2] 해부학의 중요한 학습성과

를 달성하기 위한 기본적이고 실용적인 교육방법이다 [3,4].
의과대학생들은 해부실습의 과정을 통해 인체구조에 대한 

실질적인 지식을 습득할 뿐만 아니라 인간의 존엄성, 삶과 죽

음에 대해 성찰할 기회를 갖게 되고 [5,6], 윤리성과 공동체 

의식, 공감과 소통, 팀워크 등을 배우면서 [7] 인지적, 정서적, 
사회적 차원에서 의료인으로서 갖추어야 할 자질을 습득하

게 된다.
의학교육에서 통합교육을 강조하게 되면서 해부 관련 강

의와 실습시간이 점차 줄어들어 실습과정의 체계적인 운영

이 중요하게 되었다 [8]. 제한된 실습시간 안에서 대부분 의

과대학의 해부실습은 실습 오리엔테이션, 추모식, 해부실습

과정, 보고서 및 평가를 하는 절차로 진행하고 있다. 오리엔

테이션을 통해 해부실습의 전체적인 흐름과 방식, 해부실습

도구 사용법 등을 설명하지만 처음 해부실습을 하는 학생들

은 해부실습에 대한 부담감과 불안 등으로 제대로 인지하지 

못하는 경우가 많다. 특히 해부실습도구 사용은 자신 또는 동

료에게 안전상의 문제를 발생시킬 수 있기 때문에 교수자는 

실습 전에 실습도구의 바른 사용법을 반드시 지도해야 한다. 
추모식은 첫 해부실습 시간에 진행하며, 특히 학생대표가 추

모문을 낭독하고 묵념으로 실습을 시작하는 경우가 많다. 추
모식은 시신을 기증하신 분들에 대한 존경과 감사한 마음을 

표현하는 시간이기 때문에 모든 학생이 기증하신 분의 숭고

한 뜻에 대한 감사와 존경을 표현할 수 있는 기회를 제공할 

필요가 있다. 본격적으로 진행되는 해부실습의 과정은 학생

들을 소그룹으로 나누고, 소그룹별로 하나의 카데바를 제공

해주면 학생 개인별로 해부할 인체 부위를 정하여 동시에 해

부하는 방식으로 운영한다. 즉 소그룹 내에서도 자신이 해부

한 부위 이외의 구조물에 대한 학습이 어려워 인체의 전반적

인 구조를 이해하는 데 한계가 발생할 수 있으므로 소그룹 

조원들이 함께 실습한 내용을 공유하는 것은 매우 중요할 것

이다.
해부실습은 오랫동안 유사한 절차와 과정으로 진행하고 

있지만 그 안에서 여러 가지 한계점을 가지고 있음을 알고 

있다. 해부실습과정을 운영하면서 발생하는 문제점을 해결

하고 정해진 실습시간을 효율적으로 운영하기 위해 많은 교

수자는 다양한 교수학습활동을 찾고 시도해보고 있다. 다양

한 교수학습접근 방식은 다른 의과대학 학생 간 해부학적 지

식의 차이를 발생시킬 수 있다는 연구 결과처럼 [9] 교수자의 

교수학습활동 노력은 학생의 해부학 관련 학습성과와 정서

적 차원의 학습효과 등에 영향을 미친다는 것을 인지하고 있

기 때문일 것이다. 따라서 본 연구의 목적은 해부실습과목을 

이수하는 의과대학생을 대상으로 해부실습과목의 효율적인 

운영과 교육효과를 높이기 위해 교수학습활동을 추가하거나 

개선하여 실습을 운영한 사례를 공유하는 것이다. 또한, 학생

들이 변화한 교수학습활동에 대해 얼마나 중요하다고 인식

하는지와 실제 학습에 활용한 정도를 분석하였으며, 어떤 교

수학습활동을 우선적으로 지원 또는 개선해야 하는지를 확

인하는 것이다. 본 연구 결과는 향후 해부실습과정 교수학습

활동의 질적 향상을 위한 기초자료로 활용되기를 기대한다.

재료 및 방법

1. 연구대상자

본 연구는 해부실습과정을 이수하는 의예과 2학년을 대상

으로 온라인 설문조사 방식을 통해 진행하였다. 온라인 설문

조사 전 연구목적과 내용, 방법, 익명처리 등을 설명하고, 자
발적으로 참여하도록 안내하였으며, 온라인 설문조사지 첫 

페이지에 연구목적 등을 다시 제시하고, 연구를 이해하고 참

여에 동의한 학생만 설문에 응답할 수 있도록 하였다. 총 145
명 중 설문에 응답한 학생은 139명이었으며, 남학생 84명 

(60.4%), 여학생 55명 (39.6%), 유급으로 재이수하는 재수

강생은 20명 (14.4%), 유급경험이 없는 일반학생은 119명 

(85.6%)이었다. 

2. 해부실습운영과 교수학습활동 개선

해부실습의 과목명은 ‘인체육안구조실습’이며, 의예과 2학

년 2학기에 75시간 동안 운영하였다. ‘인체육안구조’ (해부

학, 신경해부학) 과목의 이론 강의와 병행하며, 인체육안구조

실습 (해부실습) 후에는 ‘인체영상구조’ (영상해부학) 과목을 

연계하여 운영함으로써 강의
 - 실습

 - 실제 임상 활용이 연결

될 수 있도록 과목순서를 배정하여 운영하고 있다. 
기존 해부실습 과정은 오리엔테이션 후 조별로 실습을 하

고, 오프라인 실습결과보고서를 작성하여 부위별 담당교수에

게 제출하도록 하는 방식이었다. 해부실습을 보다 학생이 주

도적으로 진행하고, 인체구조 전체를 통합적으로 학습할 수 

있도록 하기 위해 8가지 교수학습활동을 개선 혹은 추가하여 
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실시하였다. 기존 운영방식과 개선한 운영방식을 비교하면 

Fig. 1과 같다.
추가 또는 개선한 교수학습활동별 구체적인 설명은 다음

과 같다.
1) �오리엔테이션 (Orientation, A1): 교수자가 실습책 내용을 

전달하는 방식에서 학생 주도의 해부실습을 진행하기 위

해 필요한 실습가이드, 추가 및 개선된 교수학습활동 등 

전반적인 운영에 대하여 설명함

2) �해부실습도구사용 동영상 (Video on how to use dissec-
tion instruments, A2): 학생이 칼날을 홀더에 끼우는 과

정과 절개 중 부상 발생 등을 예방하고, 핀셋과 가위, 장갑 

등 해부실습도구의 올바른 사용을 위해 동영상으로 제작

하여 제공함

3) �인조가죽 절개실습 (Incision with artificial leather, A3): 
해부실습 전에 칼과 홀더, 핀셋, 가위 등을 바르게 잡고 실

제로 사용해보는 모의실습 기회를 제공하고, 해부실습에

도 도움을 줄 수 있도록 실시함

4) �매 실습 전 추도문 낭독 (Reading of the eulogy, A4): 기존

에는 학생대표만 실습 첫날 추모식에서 추도문을 낭독하

였지만, 시신에 대한 경건함과 진지함 등을 갖도록 추도문

을 모든 학생이 작성하게 하고, 매 실습 시작 시 학생의 추

도문 중 하나를 선택하여 묵념과 함께 낭독하게 함. 선택

된 추도문은 실습 첫날 작성된 것을 감안하여 실습이 진행

되는 양상에 따라 추도문을 수정 보완하도록 함. 
5) �매 실습 전 실습계획 공유 (Sharing prior to practice what 

he/she will dissect, A5): 학생이 자율적인 실습을 할 수 

있도록 실습순서와 실습내용 등을 조원들끼리 논의하여 

정하고, 매 실습 시작 시 당일 실습할 계획을 조원끼리 공

유하도록 함

6) �매 실습 후 실습결과 설명 (Explanation after practice 
what he/she dissected, A6): 매 실습시간 개인별 실습결과

에 대하여 실습 후 조원들에게 설명하게 함으로써 본인의 

학습을 정리하고, 다른 부위를 실습한 조원들의 학습을 돕

도록 함

7) �조별순환 (Table touring, A7): 다른 조의 실습결과물을 관

찰하고 자기 조의 실습결과물과 비교하면서 학습할 수 있

는 기회를 제공함

8) �온라인 실습보고서 작성 (Writing in groups in an online, 

Fig. 1. Comparison of dissection practice operation methods.



72     유효현, 김형태

A8): 온라인 클라우드 공간에 각자의 실습 구조물 결과에 

대해 보고서를 한 공간에 제출하게 함으로써 전체적인 몸

의 구조를 총체적으로 학습할 수 있도록 함

3. 연구도구

해부실습의 교육효과를 향상시키기 위해 개선하거나 추가

한 8개 교수학습활동별로 해부실습에서 중요하다고 생각하

는지 (중요도)와 실제 실습에서 실행하거나 학습에 도움을 주

는 정도 (활용도)를 해부실습 마지막 시간에 측정하였다. 총 

8개 교수학습활동별로 중요도와 활용도를 동의수준에 따라 

Likert 6점 척도를 사용하여 응답하도록 하였다. 교수학습활

동의 내적 일관성 계수 (Cronbach α)는 중요도 .78, 활용도 

.70이었다.

4. 자료분석

자료분석은 SPSS version 18.0 (SPSS Inc., Chicago, 
USA)를 사용하여 문항별로 중요도와 활용도 평균과 표준편

차 등 기술통계를 실시하였다. 교수학습활동별 중요도와 활

용도 점수의 통계적 차이와 성별, 수강생 특성 등 배경요인에 

따른 중요도와 활용도 간의 차이가 있는지를 분석하기 위해 

t-검증, 대응 t-검증을 실시하였다. 대응 t-검증을 통해 분석한 

자료는 중요도-실행도 분석 (Important-Performance Analy-
sis: IPA)을 통해 개선방안을 모색하는 데 활용하였다.

IPA은 연구대상자에게 항목별로 중요하게 인식하는 수준

과 현재 실제로 실행하는 수준이 차이를 비교하는 방법으로, 
평균값을 기준으로 응답자의 인식수준을 4사분면의 매트릭

스를 통해 확인함으로써 결과를 해석하기에 비교적 간단한 

통계기법이다 [10]. 본 논문에서는 실행도를 학습에 도움이 

되거나 활용하는 정도인 활용도로 사용하였으며, X축은 활

용도, Y축은 중요도로 설정하였다. 
교수학습활동별 중요도-활용도 분석을 통해 1사분면은 중

요도와 활용도가 모두 높은 영역 (지속유지영역), 2사분면은 

중요도는 높으나 활용도는 낮은 영역 (집중노력영역), 3사분

면은 중요도와 활용도가 모두 낮은 영역 (개선대상영역), 4사

분면은 중요도는 낮으나 활용도는 높은 영역 (현상유지영역)
으로 제시하였다.

결     과

1. 교수학습활동의 중요도와 활용도

1) 교수학습활동별 중요도와 활용도 차이

기존의 교수학습활동을 개선 또는 추가한 교수학습활

동의 중요도를 분석한 결과 (Table 1), 인조가죽 절개실습 

(A3, M = 5.44, SD = 0.79), 해부실습도구사용 동영상 (A2,  
M = 5.40, SD = 0.81), 매 실습 후 실습결과 설명 (A6, M =  

5.27, SD =0.95), 매 실습 전 추도문 낭독 (A4, M =5.25, 
SD=0.97), 오리엔테이션 (A1, M = 4.93, SD = 1.00), 매 실

습 전 실습계획 공유 (A5, M = 4.91, SD = 1.10), 조별순환 

(A7, M = 4.88, SD = 1.15), 온라인 실습보고서 작성 (A8, 
M = 4.26, SD = 1.34) 순으로 중요하다고 인식하는 것으로 

나타났다. 
교수학습활동별 활용도를 분석한 결과 (Table 1), 매 실

습 전 추도문 낭독 (A4, M =5.37, SD =0.84), 온라인실습

보고서 작성 (A8, M = 5.09, SD = 1.05), 매 실습 후 실습결

과 설명 (A6, M = 5.04, SD = 0.99), 해부실습도구사용 동영

상 (A2, M = 4.73, SD = 1.18), 매 실습 시작 전 실습계획 공

유 (A5, M = 4.71, SD = 1.21), 오리엔테이션 (A1, M = 4.67, 
SD = 1.03), 조별순환 (A7, M = 4.53, SD = 1.40), 인조가죽 

절개실습 (A3, M = 4.44, SD = 1.25) 순으로 나타났다. 
교수학습활동별 중요도와 활용도 간의 차이분석 결과  

(Table 1), 오리엔테이션 (A1, t =3.51, p<.01), 해부실습

도구사용 동영상 (A2, t =6.96, p<.001), 인조가죽 절개실

습 (A3, t =9.37, p<.001), 매 실습 전 실습계획 공유 (A5, 
t = 2.35, p<.01), 매 실습 후 실습결과 설명 (A6, t = 3.84, 
p<.001), 조별순환 (A7, t = 3.59, p<.001)은 중요도가 활

용도보다 높았고, 매 실습 전 추도문 낭독 (A4, t = -2.17,  
p<.01), 온라인 실습보고서 작성 (A8, t = -7.63, p<.001)
은 중요도보다 활용도가 있게 높은 것으로 나타났다 (p< 

.001). 

2) 성별에 따른 교수학습활동별 중요도와 활용도 차이

성별에 따라 재구성된 교수학습활동별 중요도 분석 결과 

(Table 1), 남학생은 해부실습도구사용 동영상, 인조가죽 절

개실습, 매 실습 후 실습결과 설명, 매 실습 전 추도문 낭독, 
오리엔테이션, 조별순환, 매 실습 전 실습계획 공유, 온라인 

실습보고서 작성 순으로 높았다. 여학생은 인조가죽 절개실

습, 매 실습 전 추도문 낭독, 해부실습도구사용 동영상, 매 실

습 후 실습결과 설명, 매 실습 전 실습계획 공유, 오리엔테이

션, 조별순환, 온라인 실습보고서 작성 순으로 높게 나타났

다. 모든 활동에서 통계적으로 유의한 차이가 나는 활동은 없

었다. 
활용도 분석에서는 남학생, 여학생 모두 매 실습 전 추도

문 낭독이 가장 높았다. 남학생은 매 실습 후 실습결과 설명, 
온라인 실습보고서 작성, 해부실습도구사용 동영상, 오리엔

테이션, 매 실습 전 실습계획공유, 인조가죽 절개실습, 조별

순환 순으로 나타났고, 여학생은 온라인 실습보고서 작성, 매 

실습 후 실습결과 설명, 매 실습 전 실습계획 공유, 오리엔테

이션, 조별순환, 해부실습도구사용 동영상, 인조가죽 절개실
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습 순으로 나타났다. 
중요도에서는 성별에 따라 모든 교수학습활동에서 통계

적으로 유의한 차이를 보이는 활동은 나타나지 않았지만 활

용도에서는 해부실습도구사용 동영상과 인조가죽 절개실

습에서 남학생과 여학생 간 차이가 나타났다 (A2, t = 3.16, 
p<.01, A3, t = 2.83, p<.05). 

3) 수강생 특성에 따른 교수학습활동별 중요도와 활용도 차이

수강생을 유급으로 재수강하는 학생과 처음 이수하는 일

반학생으로 구분하여 교수학습활동별 중요도와 활용도를 분

석한 결과 (Table 1), 모든 교수학습활동에서 재수강생보다 

일반학생이 중요도와 활용도가 높은 것으로 나타났다. 
중요도를 살펴보면 재수강생과 일반학생 모두 해부실습

도구사용 동영상 (A2), 매 실습 후 실습결과 설명 (A6), 매 실

습 전 추도문 낭독 (A4), 인조가죽 절개실습 (A3)이 중요도가 

높은 것으로 나타났고, 온라인 실습보고서 작성 (A8)이 가장 

낮다고 응답하였다. 특히 인조가죽 절개실습 (A3), 매 실습 

전 실습계획 공유 (A5)는 재수강생보다 일반학생이 더 중요

하다고 인식하였다 (A3, t = -2.96, p<.01, A5, t = -2.62, 

p<.05).
활용도를 분석한 결과는 매 실습 전 추도문 낭독 (A4) 

이 재수강생과 일반학생 모두 활용도가 가장 높게 나타났

다. 재수강생은 매 실습 후 실습결과 설명 (A6), 해부실습도

구사용 동영상 (A2), 온라인 실습보고서 작성 (A8), 조별순환 

(A7), 오리엔테이션 (A1), 인조가죽 절개실습 (A3), 매 실습 

전 실습계획 공유 (A5) 순으로 나타난 반면, 일반학생은 온라

인 실습보고서 작성 (A8), 매 실습 후 실습결과 설명 (A6), 매 

실습 전 실습계획 공유 (A5), 해부실습도구사용 동영상 (A2), 
오리엔테이션 (A1), 조별순환 (A7), 인조가죽 절개실습 (A3) 
순으로 나타났다. 매 실습 전 실습계획 공유 (A5, t = -2.27, 
p<.05)는 재수강생보다 일반학생이 활용도가 높게 나타 

났다.

2. 교수학습활동별 중요도-활용도 IPA 분석

1) 교수활동별 중요도-활용도 IPA

교수학습활동별 중요도 (y축) 전체 평균 4.82점, 활용도 (x
축) 전체 평균 5.04점을 기준 (x, y축 교차점)으로 1사분면 (지

Table 1. Differences in importance and utilization by teaching-learning activity

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8
M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD

Importance 4.93±1.00 5.40±0.81 5.44±0.79 5.25±0.97 4.91±1.10 5.27±0.95 4.88±1.15 4.26±1.34
Utilization 4.67±1.03 4.73±1.18 4.44±1.25 5.37±0.84 4.71±1.21 5.04±0.99 4.53±1.40 5.09±1.05
t 3.51** 6.96*** 9.37*** -2.17** 2.35** 3.84*** 3.59*** -7.63***

Importance Male 4.98±0.96 5.44±0.84 5.41±0.79 5.19±1.00 4.87±1.19 5.35±0.91 4.92±1.13 4.19±1.43
female 4.85±1.06 5.33±0.76 5.48±0.78 5.35±0.93 4.98±0.95 5.16±1.01 4.82±1.17 4.36±1.21

t 0.69 0.82 -0.54 -0.93 -0.62 1.07 0.49 -0.77

Utilization Male 4.68±1.03 4.99±1.06 4.67±1.26 5.35±0.78 4.68±1.24 5.06±0.96 4.52±1.39 5.00±1.11
female 4.65±1.04 4.35±1.25 4.06±1.14 5.40±0.91 4.75±1.16 5.00±1.04 4.55±1.41 5.22±0.96
t 0.13 3.16** 2.83* -0.36 -0.32 0.34 -0.09 -1.23

Importance Course 
retaking 
student

4.65±0.99 5.26±0.87 4.95±0.78 5.00±0.92 4.20±1.36 5.05±1.19 4.75±1.25 4.00±1.34

General 
student 4.97±1.00 5.42±0.80 5.52±0.76 5.29±0.98 5.03±1.01 5.31±0.91 4.90±1.13 4.30±1.34

t -1.36 -0.73 -2.96** -1.26 -2.62* -0.94 -0.5 -0.94

Utilization Course 
retaking 
student

4.30±1.22 4.63±1.16 4.26±1.05 5.10±0.85 4.15±1.18 4.70±0.92 4.35±1.60 4.55±1.32

General 
student 4.73±0.99 4.75±1.18 4.46±1.28 5.41±0.83 4.80±1.19 5.09±0.99 4.56±1.36 5.18±0.98

t -1.5 -0.41 -0.72 -1.52 -2.27* -1.74 -0.56 -2.04

A1. Orientation, A2. Video on how to use dissection instruments, A3. Incision with artificial leather, A4. Reading of the eulogy, A5. Sharing prior to practice 
what he/she will dissect, A6. Explanation after practice what he/she dissected, A7. Table touring, A8. Writing in groups in an online
***p<.001, **p<.01, *p<.05
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속유지영역) 2개, 2사분면 (집중노력영역) 2개, 3사분면 (개
선대상영역) 2개, 4사분면 (현상유지영역) 2개가 분포하였다 

(Fig. 2, Table 2). 중요도와 활용도가 높은 1사분면에는 매 

실습 전 추도문 낭독 (A4), 매 실습 후 실습결과 설명 (A6)이 

포함되었다. 중요도는 높으나 활용도가 낮은 2사분면에는 해

부실습도구사용 동영상 (A2), 인조가죽 절개실습 (A3), 중요

도와 활용도 모두 낮은 3사분면에는 오리엔테이션 (A1), 매 

실습 전 실습계획 설명 (A5), 조별순환 (A7), 중요도는 낮으나 

활용도가 높은 4사분면에는 온라인 실습보고서 작성 (A8)이 

포함된 것으로 나타났다.

2) 성별에 따른 교수활동별 중요도-활용도 IPA

성별로 변화된 교수학습활동에 대한 중요도와 활용도의 

IPA분석 결과 (Fig. 2, Table 2), 남학생은 중요도 평균 4.87, 
활용도 평균 5.04를 기준으로 사분면을 나누었으며, 여학

생은 중요도 평균 4.75, 활용도 평균 5.04를 기준으로 나누

었다. 남학생의 경우, 1사분면에 해부실습도구사용 동영상 

(A2), 매 실습 전 추도문 낭독 (A4), 매 실습 후 실습결과 설

명 (A6), 2사분면에는 인조가죽 절개실습 (A3), 3사분면에는 

오리엔테이션 (A1), 매 실습 전 실습계획 공유 (A5), 조별순

환 (A7), 4사분면은 온라인 실습보고서 작성 (A8)이 포함되었

다. 여학생은 1사분면에 매 실습 전 추도문 낭독 (A4), 매 실

습 후 실습결과 설명 (A6), 2사분면에는 해부실습도구사용 

동영상 (A2), 인조가죽 절개실습 (A3), 3사분면에 오리엔테이

션 (A1), 매 실습 전 실습계획 공유 (A5), 조별순환 (A7), 4사

분면에는 온라인 실습보고서 작성 (A8)이 분포하는 것으로 

나타났다. 

3) 수강생 특성에 따른 교수활동별 중요도-활용도 IPA

재수강생과 일반학생을 대상으로 중요도와 활용도의 IPA
분석 결과 (Fig. 2, Table 2), 재수강생 (중요도 평균 4.50, 활용

도 평균 4.73)은 1사분면에 해부실습도구사용 동영상 (A2), 
매 실습 전 추도문 낭독 (A4), 매 실습 후 실습결과 설명 (A6)
이 분포하였고, 2사분면은 인조가죽 절개실습 (A3), 조별순환 

(A7), 3사분면은 오리엔테이션 (A1), 매 실습 전 실습계획 공

유 (A5), 4사분면은 온라인 실습보고서 작성 (A8)이 포함되었

다. 일반학생 (중요도 평균 4.87, 활용도 평균 5.09)은 1사분

면에는 매 실습 전 추도문 낭독 (A4), 매 실습 후 실습결과 설

명 (A6). 2사분면은 해부실습도구사용 동영상 (A2), 인조가죽 

절개실습 (A3), 3사분면에는 오리엔테이션 (A1), 매 실습 전 

실습계획 공유 (A5), 조별순환 (A7), 4사분면에는 온라인 실

습보고서 작성 (A8)이 분포하였다. 

Table 2. IPA results by teaching and learning activities

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

1 Total ○ ○

Male ○ ○ ○

Female ○ ○

Course retaking student ○ ○ ○

General student ○ ○

2 Total ○ ○

Male ○

Female ○ ○

Course retaking student ○ ○

General student ○ ○

3 Total ○ ○ ○

Male ○ ○ ○

Female ○ ○ ○

Course retaking student ○ ○

General student ○ ○ ○

4 Total ○

Male ○

Female ○

Course retaking student ○

General student ○

A1. Orientation, A2. Video on how to use dissection instruments, A3. Incision with artificial leather, A4. Reading of the eulogy, A5. Sharing prior to practice 
what he/she will dissect, A6. Explanation after practice what he/she dissected, A7. Table touring, A8. Writing in groups in an online
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3. 교수학습활동에 대한 학생만족도 평가

개선 또는 추가한 교수학습활동을 통하여 해부실습 과목

을 이수한 학생만족도 평가는 전반적인 만족도, 강의와 실습

의 연계, 자신의 성실한 참여 정도, 기타 성실하게 참여하지 

못했다면 그 이유를 자유롭게 작성하도록 한 답변을 분석하

였다 (Table 3).
해부실습 전체적인 운영방식에 대해 6점 만점 중 평균 

Fig. 2. IPA results by teaching and learning activities. A1. Orientation, A2. Video on how to use dissection instruments, A3. Incision with 
artificial leather, A4. Reading of the eulogy, A5. Sharing prior to practice what he/she will dissect, A6. Explanation after practice what he/
she dissected, A7. Table touring, A8. Writing in groups in an online
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4.16점으로 만족하였다고 응답하였다. 해부실습은 이론강의

시간에 배운 인체구조를 실제적으로 학습하는 데 평균 5.30
점으로 도움이 되었다고 응답하였다. 해부실습에 학생들은 

평균 5.27점으로 성실하게 참여하였다고 응답하였다. 참여

성실도와 8개의 교수학습활동 중 해부실습도구 동영상 (A2), 
인조가죽 절개실습 (A3)을 제외한 나머지 교수학습활동 간

에는 유의미한 상관관계가 나타났다 (Table 4). 즉 자기 스스

로 성실하게 참여했다고 응답한 학생은 실제 해부실습 교수

학습활동이 중요하고 활용도가 높은 것으로 나타났다. 해부

실습에 성실하게 참여하지 못한 이유로는 시험 전날인 경우 

(51.4%), 신체적으로 좋지 못할 때나 감기 등의 질병으로 인

한 이유 (31.5%), 한 조에 배정된 학생수가 많아 실습공간이 

부족한 경우 (9%), 실습할 내용에 대한 준비가 부족한 경우 

(8%) 등으로 나타났다.

고     찰

본 연구는 해부실습 과목에서 기존의 교수학습활동을 개

선 또는 새롭게 추가하여 운영한 결과를 근거로 IPA 분석을 

통해 의과대학생의 변화된 교수학습활동에 대한 인식을 조

사 및 분석함으로써 향후 지속적인 개선방향을 제시하는 데 

목적이 있다.
해부실습 과목에서 개선한 교수학습활동에 대해 6점 만점

에서 4점 이상으로 중요도와 활용도가 모두 전반적으로 높은 

편이었으며, 중요도와 활용도 사이에 통계적으로 의미있는 

차이가 나타났다. ‘오리엔테이션’, ‘해부실습도구사용법 동

영상’, ‘인조가죽 절개실습’, ‘매 실습 전 실습계획 공유’, ‘매 

실습 후 실습결과 설명’, ‘조별순환’은 중요도가 활용도보다 

높았고, ‘매 실습 전 추도문 낭독’, ‘온라인 실습보고서 작성’
은 중요도보다 활용도가 높았다. 개선된 교수학습활동에 대

한 학생의 중요도와 활용도 인식을 확인하기 위해 전체, 성
별, 수강생 특성에 따른 IPA를 실시한 결과를 근거로 해부실

습 과목운영의 개선방향을 제시하고자 한다.
첫째, 중요도와 활용도가 모두 높은 지속유지영역인 1사분

면에는 전체, 성별, 수강생 특성에 따른 분석에서도 ‘매 실습 

전 추도문 낭독’, ‘매 실습 후 실습결과 설명’하는 활동이 포

함되었다. 기존에는 추모식에서 학생대표만 추도문을 낭독하

는 방식이었는데, 개선한 실습에서는 학생 모두가 추도문을 

직접 작성해보고, 매 실습 시작 시 학생 중 한 명을 선정하여 

작성한 추도문을 묵념시간에 전체 학생을 대상으로 낭독하

는 방식이었다. 학생들은 이 활동을 중요하고 학습에 도움이 

되는 활동으로 인식하였다. 국내외 의과대학에서는 해부실습

을 처음 시작할 때 시신 기증하신 분들에 대한 존경, 감사, 사
명감 등 인본주의적 가치를 장려하고 [11], 시신기증 그 자체

와 학습을 위해 시신을 사용하는 것의 중요성, 기증자의 이

타성에 대한 깊은 성찰을 제공하기 위해 추모를 하는 시간을 

갖고 있다 [12]. 추모를 하는 시간은 학생들에게 인간의 삶과 

죽음, 존엄성 등과 같은 긍정적인 정서적 경험을 제공함으로

써 실습에 임하는 태도와 마음가짐뿐만 아니라 학습의욕에

도 긍정적인 영향을 미친다는 [13] 선행 연구 결과와 유사한 

결과로 보인다. 따라서 매 실습시간 시작할 때 학생의 추도

문 낭독 시간은 학생들에게 경건한 마음으로 실습에 임할 수 

있는 준비 시간을 제공해주며, 장시간 반복적인 해부실습과

정에서 사명감을 잊지 않고 집중하여 실습할 수 있는 태도를 

갖게 해주는 좋은 교수학습활동으로 사료된다. 
매 실습 후 마지막에 실습결과 설명하는 활동은 다른 조원

들에게 실습결과를 설명하기 위해 실습을 적극적으로 해야 

하고, 설명 즉 조원들에게 가르쳐주기 위해서는 자신의 실습

결과를 스스로 정리해야 하는 자기 주도적 학습에도 도움을 

Table 3. Program Evaluation of Reorganized teaching-learning acti- 
vities

M SD

Satisfaction with overall operation method 4.16 1.24

Connection between anatomy-related 
theoretical lectures and practice

5.30 0.80

Sincerity in participating in dissection practice 5.27 0.70

Table 4. Correlation between sincerity and teaching-learning activities

Sincerity

Importance
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

.39** .23** .40** .32** .30** .37** .35** .27**

Utilization
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

.47** .14 .14 .37** .42** .48** .37** .43**

A1. Orientation, A2. Video on how to use dissection instruments, A3. Incision with artificial leather, A4. Reading of the eulogy, A5. Sharing prior to practice 
what he/she will dissect, A6. Explanation after practice what he/she dissected, A7. Table touring, A8. Writing in groups in an online
**p<.01, *p<.05
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주기 때문에 지속유지영역에 포함되었을 것으로 보인다. 실
제로 다른 학생들을 가르쳤던 학생이 시험에서 더 좋은 성적

을 얻는 [14] 등 인지적인 수준이 비슷한 학생들끼리 서로 가

르치고 설명하는 활동은 학습효과를 높일 수 있다 [15]. 더 나

아가 자신의 학습내용을 스스로 정리하고 다른 사람에게 설

명하는 것은 향후 임상상황에서 환자에게 설명하는 역량을 

강화하여 진료의 질을 향상시키는 데 영향을 준다 [16]. 따라

서 동료 학생들에게 설명하고, 가르치는 방법 등에 대해 동료

지원교육 프로그램을 제공하는 것이 필요할 것이다.
둘째, 중요도는 높고 활동도는 낮아 집중적으로 개선해야 

하는 영역인 2사분면에는 ‘해부실습도구사용 동영상’, ‘인조

가죽 절개실습’이 포함되었다. 해부실습도구의 사용이 중요

하다고 인식은 하고 있지만 실제 동영상을 통한 교육의 효과

가 낮다는 것이다. 따라서 반복적인 학습이 가능한 동영상 수

업과 함께 교수자가 직접 실습대 위에서 사용법을 보여주고 

피드백을 주는 방식 등으로 개선할 필요가 있을 것이다. 인조

가죽 절개실습은 직접 해부실습도구를 사용하여 절개를 실

행해보는 목적으로 하였으나 학생들은 실제 카데바 피부 절

개를 위한 목적으로 생각함으로써 활용도가 낮다고 응답한 

것으로 판단되므로 교수활동별로 명확한 목적을 설명해주는 

것이 선행되어야 할 것이다. 
해부실습도구의 바른 사용은 해부실습의 학습성과와 학생

들의 안전문제와 직결된다. 해부실습과정에서의 부상은 주로 

칼 장착과 제거하는 과정, 절개하는 중에 발생함으로 학생은 

모두 잠재적인 위험에 기본적으로 노출되어 있다 [17,18]. 실
제로 학생의 해부실습 중 부상의 수와 빈도를 후향적으로 분

석한 국외선행 연구를 살펴보면 해부실습과정에서 6년 동안 

1,000시간당 4건 미만의 비율로 55건을 보고하였으며 [19],  
학생의 부상을 줄이기 위해 시뮬레이션 교육 (simulation- 
based education) 등이 효과가 있다고 [20] 하였다. 따라서 학

생들이 안전하게 실습할 수 있도록 해부실습도구의 사용법

을 동영상 외에도 구체적으로 설명하는 과정이 필요하며, 사
용법에 따라 인조가죽 절개실습과 같은 모의 실습기회를 제

공하고 동료와 교수자의 평가와 상호 피드백 등을 통해 사용

법을 숙달할 수 있도록 충분한 기회를 제공한 한 후 실제 해

부실습을 시작할 수 있도록 해야 할 것이다. 또한 성별에 따

른 교수학습활동 분석에서 남학생보다 여학생이 해부실습도

구사용을 실제로 해보는 활동에서 어려움을 느끼는 결과가 

나타났다. 따라서 해부실습도구 사용법을 실습할 때에는 특

히 여학생에게 더 주의깊게 관심을 갖는 것이 필요할 것으로 

보인다.
셋째, 중요도와 활용도 모두 낮아 추후 개선이 필요한 3사

분면에는 ‘오리엔테이션’, ‘ 매 실습 전 실습계획 공유’, ‘조

별순환’이 포함되었다. 해부실습수업에 있어 실습 전 오리

엔테이션은 해부실습에 대한 학생들의 긴장과 부담감 등을 

완화하여 실습 적응을 돕고 실습 효과를 높이기 위해 교육

을 실시하고 있으나 본 연구 결과에서는 개선이 필요한 것으

로 나타났다. 오리엔테이션은 실습의 수행능력을 높이고, 실
습에 대한 만족도를 높이는 등 교육적으로 중요한 역할을 한 

다 [21]. 따라서 오리엔테이션의 내용이 실습과 연결되도록 

실습의 개요와 절차, 실습방법, 분위기, 위험 상황에 대한 대

처방법 등의 내용을 체계적으로 구성하여 명료하게 설명해

주고, 해부실습을 경험한 학생의 경험을 공유할 수 있도록 하

는 등 다양한 방법으로 전달함으로써 실습에 대한 동기를 학

생 스스로가 부여할 수 있도록 돕는 방향으로 교육내용과 방

법 등을 개선할 필요가 있을 것이다. 
매 실습 전 당일 실습계획을 공유하는 활동은 학생별로 맡

은 구조물의 실습계획에 따라 매 실습시간에 실습 범위를 알

려주는 활동이다. 실습 전 준비해야 하는 부담감과 다른 조원

에게 발표해야 하는 부담감 등으로 개선이 필요하다고 인식

한 것으로 생각된다. 학생들에게 활동의 목적과 방법 등을 구

체적으로 설명해주고, 학생 자신이 실습에 대한 책임감을 가

지고 동기유발활동을 할 수 있도록 개선해야 할 것이다. 특히 

수강생 특성에 따른 분석에서는 통계적으로 의미 있게 재이

수생보다 일반학생이 중요도와 활용도 모두 높았다. 재이수

생의 경우에는 전체적인 실습의 진행에 대한 경험을 이미 가

지고 있기 때문에 이러한 실습 전 발표의 중요도가 활용도에 

대하여 일반학생보다 활용도가 낮다고 인식하는 것으로 추

측된다.
조별순환은 인체의 구조물이 시신마다 조금씩 다르기 때

문에 다른 조의 실습결과물을 관찰하고 비교하면서 학습할 

수 있도록 시행하였다. 그러나 학생들끼리 관찰하는 방식으

로 진행되어 다소 형식적이고 학습효과가 낮을 수 있기 때문

에 개선이 필요한 영역에 포함되었을 것으로 추측된다. 따라

서 조별순환의 목적에 맞고 학습효과를 높이기 위해 한 조씩 

순환하면서 다른 조의 설명을 듣는 순환방식이나 부위별로 

담당 학생들이 순환하여 관찰한 것을 자신의 조원에게 공유

하는 등 다양한 방법을 고안해야 할 것이다. 
넷째, 중요도는 낮고 활용도는 높은 현상유지영역 (4사분

면)에는 ‘온라인 실습보고서 작성’ 활동이 포함되었다. 성별, 
수강생 특성에 따른 분석에서도 동일한 결과가 나타났다. 실
습보고서를 작성 및 제출하는 기존 방식은 학생 개인이 맡은 

부위별로 실습보고서를 서면으로 작성하여 부위별 담당교수

에게 제출하는 방식이었기 때문에 동일한 조라도 다른 조원

의 실습 부위를 학습하는 것과 인체를 통합적으로 관찰하고 

이해하는 것이 어렵다는 두 가지 한계점이 있었다. 한계점을 
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개선하고자 제출방식을 서면에서 온라인 방식으로 바꾸어 

한 화면에 인체를 중심으로 마인드맵처럼 조원이 실습한 부

위에 대한 사진과 설명 등 작성하게 개선하였다. 조원들이 스

스로 협력하여 실습결과를 한 공간에 작성함으로써 팀워크

를 조성하고, 자신의 학습을 정리하는 능동적인 학습을 할 수 

있으며, 다른 조원에게도 총체적인 학습할 수 있는 기회를 제

공해주는 활동으로 인식하여 중요도보다 활용도가 높게 나

타난 것으로 사료된다. 해부실습은 이론수업을 통해 학습한 

해부지식을 계통별로 체계화하고, 인체의 구조를 통합화하

는 과정이다 [5]. 따라서 온라인 방식 외에도 학생들이 인체

의 구조를 통합적으로 학습할 수 있는 교수학습방법을 제공

하면 바람직한 학습결과로 이어질 수 있을 것이다. 
마지막으로 변화된 교수학습활동을 포함하여 해부실습과

정을 운영한 결과, 이론강의시간에 배운 인체구조를 실제적

으로 학습하는 데 도움이 되었고, 전반적인 운영에도 만족하

며, 성실하게 해부실습을 했다는 응답이 4점 이상으로 나타

났다. 시험, 신체적 컨디션 문제, 실습공간부족, 실습내용에 

대한 준비 부족 등으로 성실하게 참여하지 못했다고 응답하

였다. 성실하게 참여할수록 대부분의 교수학습활동에 대하여 

중요도와 활용도도 높게 인식하는 것으로 나타났다. 교수자

의 해부실습의 학습효과를 높이기 위한 지속적인 시도와 노

력은 학생의 실습만족도와 성실한 참여를 이끌 수 있음을 시

사한다. 
본 연구는 특정 지역 의과대학의 재학생만을 대상으로 해

부실습 교수학습방법을 개선 또는 추가한 사례연구이므로 

연구 결과를 일반화하기에는 어려움이 있고, 학생의 자기 기

입식 설문조사 방식으로 설명력에 다소 한계가 있을 수 있다. 
따라서 후속 연구에서는 연구대상과 범위 등을 타 의과대학

까지 확대하여 표본의 다양화에 따른 차이를 추가 연구함으

로써 해부실습 교육효과를 높이기 위한 다양한 교수학습활

동들을 공유하는 장을 마련하고, 다양한 교수학습활동 중 학

업성취도 등에 가장 영향을 미치는 활동 등을 모색해보는 연

구를 통해 학교별 상황과 특성을 고려한 맞춤형 해부실습과

정을 운영하기를 기대한다.
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간추림 : 본 연구의 목적은 해부실습 과목에 참여한 의과대학생을 대상으로 개선한 교수학습활동에 관한 사례를 공유하

고, 이에 의과대학생들의 인식을 설문조사하여 개선방안을 제시하는 것이다. 해부실습 과목을 이수해야 하는 의예과 2학

년 대상으로 온라인 설문조사방식을 사용하여 총 139명의 자료를 수집하였다. 자료는 t-test, 대응 t-test와 IPA 기법을 활

용하여 분석하였다. 8가지 교수학습활동에 대해 중요도와 활용도가 모두 전반적으로 높은 편이었으며, 중요도와 활용도 

사이에 유의미한 차이가 나타났다. 성별에서는 해부실습도구사용 동영상과 인조가죽 절개실습의 활용도에서만 남학생보

다 여학생이 의미 있게 낮았다. 매 실습 전 실습계획 공유와 인조가죽 절개실습은 재수강생보다 일반학생이 중요도가 높

았고, 인조가죽실습은 재수강생보다 일반학생이 활용도가 의미 있게 높았다. IPA 분석 결과 중요도와 활용도가 높은 지속

유지영역 (1사분면)에는 매 실습 전 추도문 낭독, 매 실습 후 실습결과 설명, 중요도는 높고 활용도는 낮은 집중노력영역  

(2사분면)에는 해부실습도구사용 동영상, 인조가죽 절개실습, 중요도와 활용도 모두 낮은 개선대상영역 (3사분면)에는 오

리엔테이션, 매 실습 전 실습계획 공유, 조별순환, 중요도는 낮고 활용도는 높은 현상유지영역 (4사분면)에는 온라인 실습

보고서 작성 활동이 포함되었다. 그 외 전반적인 해부실습과정 운영에는 만족한 것으로 나타났다. 해부실습 교수학습활동

에 대한 개선방안으로 교수학습활동별 실행 목적을 포함한 오리엔테이션을 명확하게 제공하며, 교수-학생 간의 상호작용 

강화, 동료 간 교육지원을 위한 프로그램 운영 등을 제시하였다. 해부실습의 교육효과를 향상시키기 위해 교수자의 지속

적인 교수학습활동 개선노력이 필요하다.

찾아보기 낱말 : ‌�해부실습, 교수학습활동, IPA, 의과대학생 인식


