
 

     ISSN 1229-0718

한국심리학회지
발 달

28권 4호 (2015년 12월)

THE KOREAN JOURNAL OF

DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

Vol. 28  NO. 4               2015. 12.

THE KOREAN JOURNAL OF DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

한국발달심리학회

청소년의 성격, 애착, 온라인 자기개방, 가족친밀감과 온라인 친구관계의 질 간의 종단적 관계: 

  잠재성장모형 분석 ······································································································································  남순현

중학생의 성별, 수줍음, 자기조절의 상호작용이 또래 괴롭힘 피해에 미치는 영향 ·············  설경옥․경예나․지영진

영적 안녕과 자아존중감이 고등학생의 학교생활적응에 미치는 영향 ······························································  정명숙

학령 전기 아동의 비현실적인 낙관적 믿음과 지능, 만족지연의 관계 ···············································  김연수․곽금주

노년기 인지기능 향상 프로그램의 효과 ····························································································  김영경․김혜리

0-3세 영상물 과다사용군 부모의 상호작용 기술 증진 프로그램 개발 및 효과검증 ···········  이경숙․정석진․박진아

부부공동양육, 아버지 양육참여 및 유아의 정서조절능력간의 관계 ··················································  박잎새․남은영

아동 통증 기억 연구의 동향과 발달 및 임상적 관점의 응용적 함의에 관한 고찰 ····························  이승진․곽금주

부/모의 심리적 통제와 청소년의 관계적 공격성: 가족 삼각화와 불인정 기반 자기평가의 매개효과 ····  한  나․이승연

성인애착과 성격특성이 낭만적 고독에 미치는 영향: 결혼만족의 매개효과를 중심으로 ···················  이운영․민윤기

유아의 의도적 통제가 사회적 유능감에 미치는 영향: 교사-유아 관계의 매개효과를 중심으로 ·······  도형미․김소연

학습유형과 연합증강유형에 따른 연합재인기억 수행의 연령차 ························································  이민지․진영선

만 3세 아동의 비유창성 표현을 통한 화자의 마음 상태 추론 ··························································  주나래․최영은

한글 읽기에서 시각 폭 크기와 읽기 능력 발달의 관계 ····································································  최영은․유성재

아동의 스트레스와 의도적 통제 수준 및 부모의 애착 특성이 아동 기억에 미치는 영향 ····  이승진․김호영․곽금주

목   차

한
국
발
달
심
리
학
회

Longitudinal relationship between personality traits, attachment, online self-disclosure, and quality of family and

  online peer relation among adolescents: Using latent growth curve modeling ····························································  Nam, Soonhyeon

The Effects of Adolescent Shyness, Self-Regulation, and Gender on Peer Victimization: Tests of a Three-way Interaction

  ·························································································································································  Kyoung Ok Seol․Yena Kyeong․Young Jin Ji

Effects of Spiritual Well-being and Self-esteem on High-school Students' Adjustment to School ························  Myung-Sook Chung

Relationship among Children’s Unrealistically Optimistic Beliefs, intelligence, and delay of gratification in preschool age

  ······················································································································································································  Yeonsoo Kim․Keumjoo Kwak

The Effects of a Cognitive Enhancement Program for the Elderly ···················································  Young-Kyoung Kim․Hei-Rhee Ghim

Development and Verification of an Intervention Program for Child Care of Parents with Young Children Addicted to Media

  ··························································································································································  Kyung Sook Lee․Suk Jin Jung․Jin Ah Park

Relations among coparenting, father involvement in child-rearing, and toddler's emotion regulation

  ····················································································································································································  Ip Sae Park․Eun Young Nahm

Overview of Children’s Memories of Pain and Implications for Practice from a Developmental and Clinical Perspective

  ····················································································································································································  Lee, Seungjin․Kwak, Keumjoo

Parental Psychological Control and Relational Aggression in Adolescents: Mediation Effects of Family Triangulation 

  and Negative Approval-based Self-appraisals ·········································································································  Na Han․Seung-yeon Lee

The Effects of Attachment Style and Personality Characteristics on Romantic Loneliness:

  Mediator Effects of Marital Satisfaction ········································································································  Woon-Yeong Lee․Yoon-Ki Min

The Effects of Preschooler's Effortful Control on Social Competence: Mediating Effects of Teacher-child Relationships

  ·······················································································································································································  Hyoung-Mi Do․So-Yeon Kim

The effect of the study type and the level of associative strength in recognition memory for the young and the old

  ·························································································································································································  Lee, Min-ji․Jin, Young Sun

Three-year-olds’ inferences of speakers’ mental states using disfluency in speech ·········································  Narae Ju․Youngon Choi

Relationship between the development of visual span and reading abilities in Korean Hangul reading

  ·························································································································································································  Youngon Choi․Seongjae Yu

The Effects of Children’s Stress, Effortful Control and Parental Attachment on Children’s Remembering

  ······················································································································································  Lee, Seungjin․Kim, Hoyoung․Kwak, Keumjoo

Published by

THE KOREAN SOCIETY FOR DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

Contents

한
국
심
리
학
회
지

발

달

28
권
4
호



한국심리학회지 : 발달                                         2015년  제28권 제4호

발행처 : 한국발달심리학회                                                       인쇄일 : 2015년 12월 15일

발행인 : 정영숙(부산대학교 심리학과)                                            발행일 : 2015년 12월 15일

주  소 : 부산광역시 금정구 부산대학로 63번길 2 심리학과 (내)                  제작처 : 책과공간

전  화 : 051-510-2135                                                                 (02-725-9371)

편집위원장 : 정윤경(가톨릭대학교)

편집 위원 : 권미경(U.C Davis)      김근영(서강대학교)       김혜온(목포대학교)       박영신(경북대학교)

송하나(성균관대학교)     송현주(연세대학교)       이현진(영남대학교)

심사 위원 : 곽금주(서울대학교)       권미경(U.C Davis)      김근영(서강대학교)       김명식(전주대학교)

김문수(전남대학교)       김민희(한국상담대학원대학교)  김소연(덕성여자대학교)   김수안(서울대학교)

김수정(서울대학교)       김연수(서울대학교)       김은하(아주대학교)       김진영(서울여자대학교)

김혜리(충북대학교)       김혜온(목포대학교)       김희화(부산대학교)       남은영(서울여자대학교)

노수림(충남대학교)       도현심(이화여자대학교)   문혁준(가톨릭대학교)     박영신(경북대학교)

박종효(건국대학교)       박혜경(성신여자대학교)   박혜원(울산대학교)       서경현(삼육대학교)

설경옥(이화여자대학교)   성은현(호서대학교)       성현란(대구가톨릭대학교)   손원숙(경북대학교)

손정락(전북대학교)       송하나(성균관대학교)     송현주(연세대학교)       신나나(이화여자대학교)

신유림(가톨릭대학교)     신주혜(가톨릭대학교)     심희옥(군산대학교)       양재원(가톨릭대학교)

엄진섭(충북대학교)       오영희(덕성여자대학교)   유  경(한림대학교)       유연재(아주대학교)

윤재호(가톨릭대학교)     윤혜경(서연아동발달연구소)   윤  황(가톨릭대학교)     이수진(경일대학교)

이승복(충북대학교)       이승연(이화여자대학교)   이승진(서울대학교)       이영순(전북대학교)

이유진(가톨릭대학교)     이현진(영남대학교)       장문선(경북대학교)       장유경(한솔교육문화연구원)

장은영(성균관대학교)     장은진(침례신학대학교)   정계숙(부산대학교)       정명숙(꽃동네대학교)

정영숙(부산대학교)       정윤경(가톨릭대학교)     정윤재(가톨릭대학교)     조경자(호서대학교)

조영일(성신여자대학교)   주은선(덕성여자대학교)   진영선(경북대학교)       천성문(경성대학교)

천희영(고신대학교)       최나야(가톨릭대학교)     최영은(중앙대학교)       최은실(가톨릭대학교)

한국심리학회지: 발달은 한국발달심리학회의 기관지로서 연 4회 간행되며, 발달심리학 분야의 연구논문, 자료 및 논

평을 게재한다. 한국심리학회지: 발달은 일정한 구독료를 받고 배부하며, 한국심리학회에 연회비를 납부한 회원은 한

국심리학회 홈페이지에서 온라인 구독이 가능하다. 비회원의 구독에 관해서는 편집위원회 사무실로 문의하기 바란다.

Vol. 28, No. 4                                                   December 15, 2015

THE KOREAN JOURNAL OF DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

published quarterly-annually

by THE KOREAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

This journal is issued quarterly-annually and carries research articles based on empirical data & 

theoretical review. Subscription inquiries and manuscript submission should be directed to: 

Editor, The Korean Journal of Developmental Psychology, Department of Psychology, The Catholic 

University of Korea, Bucheon, Korea.

Editor : Yoon-Kyoung Jeong(The Catholic University of Korea)

Associate Editor : Mi-Kyoung Kwan(U.C Davis)                Geun-Young Kim(Seo Gang University)

                    Hye-On Kim(Mokpo National University)   Young-Shin Park(Kyungpook National University)

                    Ha-Na Song(Sungkyunkwan University)    Hyeon-Ju Song(Yonsei University)

                    Hyeon-Jin Lee(Yeungnam University)

원고 제출 및 작성 요령

1. 한국심리학회지 : 발달에 게재할 수 있는 원고의 종류는 이론논문, 개관논문, 경험논문 및 자료이다. 상세한 

사항은 2003년 8월에 한국심리학회에서 제정한 “학술논문 작성 및 출판 지침”(이하 지침)을 참조하기 바란다.

2. 본 학회지에 게재를 희망하는 원고는 어느 때나 편집위원회의 e-mail로 전달하면 된다(kjspp.editor@gmail.com). 

단, 국내외의 다른 논문집에 게재되었거나 심사중인 원고는 투고할 수 없으며, 제출된 원고가 다른 논문이나 

책을 표절한 사실이 있는 것으로 확인되면 심사결과에 관계없이 게재할 수 없다.

3. 원고의 형태는 글로 작성한다. 본문은 신명조체 10호 크기로 하고, 장평 95, 자간 -10, 줄간격 160으로 하여 

작성한다. 특별한 사유가 없는 한 소제목의 수준과 표기방식은 지침이 권하는 바를 따른다. 본 학회지의 한 

페이지에는 한글로 약 1,800자, 영문으로 약 3,700자(약 500단어)가 들어감을 고려하여 원고를 작성한다. 

4. 제출된 원고는 학회지 논문심사위원의 심사를 받게 되며 심사된 논문의 게재 여부의 최종결정은 편집위원장

이 한다. 본 학회지에 게재된 원고는 필요한 한도 내에서 짧도록 하며, 게재키로 결정된 원고의 체제와 길이

는 심사 위원의 의견을 참작하여 편집위원장이 저자에게 수정을 요구할 수 있다. 

5. 원고의 표지에는 논문제목, 저자, 주소 및 연락처(전화 및 이메일)를 표기해야 하며 표지를 제외한 모든 면에

는 1부터 연속적 숫자를 부여하여 쪽 번호를 붙인다.

6. 모든 연구논문은 150단어(600자)안팎의 국문초록, 영문초록 및 주요어을 포함해야 한다. 영문초록은 

Psychological Abstracts 잡지에 실릴 것이므로 APA 출판 규정에 맞게 쓰여야 한다. 

7. 모든 그림이나 표는 원고 말미의 별지에 하나씩 제시하여야 한다. 그림(figure와 graph)과 표는 가능한 명료하

고 간결하게 만들어야 한다. 

8. 그림의 제목은 그림 아래에 써 넣고( 예: 그림 1. 처치효과 상호작용의 도해), 표의 제목은 표의 위에 써 넣는

다(예: 표 1. 조건별 평균 회상 반응수). 본문에서의 그림과 표의 언급은 괄호를 사용하지 않고 언급한다(예: 

그림 1에서..., 표 1에서...).

9. 문헌인용을 본문에서 할 때는 다음과 같이 한다. 

이복동(1970)은 Köhler(1940)는

이복동과 김명기(1970)는 Köhler와 Wallach는 

이복동, 김명기, 및 신영식(1970)은 Wallach 등(1951)은

이 결과(이복동, 1970)는 그의 연구(Köhler, 1940)는

이들의 연구(이복동, 김명기, 1970)는 이 연구(Köhler & Wallach, 1944)는

이들의 조사(이복동 등, 1970)는 이 연구(Wallach et al.,1951)는 

...와 같이 논했다(이복동 등, 1970). ...와 같이 논했다(Köhler, 1940).

10. 단, 누구 등이라고 한다든가 누구 et al.를 쓰려면 먼저 본문 중에 생략된 연구자의 이름이 전원 소개된 다음

이라야 한다. 한국인의 이름은 본문과 참고문헌에 모두 성과 이름을 함께 표기한다. 참고문헌에서의 문헌 나

열은 먼저 한글문헌을 가나다 순으로 나열하고 그 다음에 이어 서양어 표기 문헌을 알파벳순으로 나열한다. 

예: 강동단, 김천란, 천일야 (1970). 어머니의 양육태도의 요인분석적 일 연구. 한국심리학회지, 12, 20-25.

   김천란 (1975). 한국인의 언어생활, 서울, 불광사.

   Miller, G. A. (1950). Language and communication. New York: McGraw-Hill.

   Osgood, C. E. (1983). Psycholinguistics. In S. Koch(Ed.), Psychology: A study of a science (pp. 244-416). New York: 

McGraw-Hill.

   Werner, H., & Chandler, K. A. (1950). Experiences on sensory-tonic field. Journal of Experimental Psychology, 42, 

346-350.

11. 원고를 준비할 때 지켜야 할 기타사항은 지침을 참조하며, 영문으로 작성하는 경우에는 미국심리학회지가 발

행한 APA Publication Manual 최근 판을 참조하기 바란다.

12. 저자는 게재된 논문에 대하여 소량의 별쇄본을 제공받는다. 별쇄본은 저자의 부담으로 추가 제공될 수 있다.
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학습유형과 연합증강유형에 따른

연합재인기억 수행의 연령차*
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본 연구는 연합결핍가설과 이중처리모델을 바탕으로 학습유형과 연합증강 유형이 청년과 노

인의 연합기억에 미치는 영향을 확인하고자 하였다. 실험 1에서 청년과 노인을 대상으로 연

합재인과제를 사용하여 학습유형(단일학습, 반복학습, 학습-검사 반복)에 따른 수행 차이를 확

인하였다. 그 결과 청년은 반복학습과 학습-검사 반복 수행 조건에서 연합재인율의 상승을

나타내었고, 노인은 반복학습에서는 연합재인율이 상승을 보였지만 학습-검사 반복 조건에서

는 오경보의 증가를 나타내었다. 실험 2에서는 변형된 연합재인과제를 사용하여 연합증강의

유형에 따른 수행 차이를 알아보았다. 연구 결과 연령에 관계없이 항목증강은 오경보율을, 연

합증강은 정확재인율을 상승시켰다. 종합하여 볼 때 학습유형의 경우 청년은 모든 반복조건

에서, 노인은 반복학습 조건만 연합재인기억 수행이 증진되는 것으로 나타났으며 증강 유형

에 따른 연합기억 수행의 증진에 있어서는 조건에 따른 연령차가 나타나지 않았다.
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질병을 앓고 있는 노인들에게서 흔히 관찰

되는 극단적인 인지기능의 상실은 물론이거니

와 정상적 노화(normal aging)과정을 경험하는

개인도 노년기에 이르러서는 지적 기능의 수

행과 관련된 수많은 새로운 난관에 직면하게

된다. 그 중에서도 특히 일화기억(episodic 

memory)은 노화에 크게 영향을 받는 것으로

알려져 있다. 노년기에 나타는 일화기억 감퇴

의 원인을 밝히려는 연구들이 얻은 중요한 통

찰 중 하나는 노인들의 기억수행 저하가 새로

운 정보를 복잡한 기억으로 결합시키는데 어

려움을 겪기 때문이라는 것이다(Chalfonte & 

Johnson, 1996). 연합결핍가설(Associative-Deficit 

Hypothesis)에 의하면 노인들의 경우 기존에 존

재하지 않았던 물리적 속성 및 공간적 관계

등에 대한 두 개 이상의 정보들을 하나의 결

합으로 연합하여 새로운 기억으로 형성하는데

어려움을 겪게 되어 그 결과 일화기억의 감퇴

가 나타난다(Dunlosky & Rawson, 2005).

연합결핍가설을 지지하는 연구들은 노인들

이 자극 자체의 정보만 기억하는 항목기억보

다 자극과 자극 간 연합을 함께 기억하는 연

합기억에서 더 어려움을 겪는다는 것을 증거

로 제시한다(Bastin & Linden, 2006; Castel & 

Crik, 2003). 또 Kilb와 Naveh-Benjamin(2011)은

항목재인검사에서는 청년과 노인의 수행 차가

없었지만, 연합재인과제에서는 청년이 노인보

다 기억수행이 우수하였음을 확인하였다.

연합기억의 저하를 설명해 줄 수 있는 또

다른 가설로 이중처리모형(Dual-Process Model)

을 들 수 있는데 이는 기억이 친숙성

(familiarity)과 의도적 회상(intentional recollection)

이라는 두 가지 처리과정에 기초한다고 설명

한다(Diana, Reder, Arndt, & Park, 2006). 친숙성

은 무의식적이고 자동적인 처리과정으로 항목

강도에 기초하지만, 의도적 회상은 의식적이

고 주의를 필요로 하는 처리과정으로 특정한

맥락적 연합의 인출을 포함한다. 즉, 친숙성에

따른 판단은 정보를 자주 접하여 생겨나게 되

는 익숙함에 의한 판단을 하게 되나, 의도적

회상의 경우, 정보들 간 관계, 정보 입력의 상

황 등을 모두 고려하여 수행하여야 한다. 따

라서 이중처리모형에 의하면 재인에서 정확한

반응은 친숙성과 의도적 회상 혹은 두 처리과

정 모두에서 발견되지만, 기억의 오류는 오직

친숙성에 기초하였을 때 발생한다(Higham, & 

Vokey, 2004).

이중처리모형에 의하면 단순히 항목에 대한

정보만을 기억하는 항목기억은 친숙성에 의해

판단할 수 있지만, 항목에 대한 정보와 항목

간 연합을 함께 기억해야 하는 연합기억은 의

도적 회상에 기초하여 판단하여야 한다. 즉, 

친숙성에 의존한다면 항목재인 과제에서는 수

행이 좋을 수 있지만, 연합기억재인 과제에서

는 수행이 저조할 것이다.

선행 연구에 의하면, 노년기에 관찰되는 일

화기억의 감퇴는 주로 연합기억 과제수행에서

나타나는 연령차 때문인 것으로 확인되었다. 

예들 들어, 의도적 회상을 묻는 과제에서는

노인이 청년보다 수행이 저조하지만, 친숙성

과제에서는 연령차가 나타자지 않았다(Cohn, 

Emrich, & Moscovitch, 2008). 이는 일화기억, 특

히 외현적 일화기억에서 연합학습 능력의 감

퇴가 노화와 밀접한 관계가 있음을 시사하는

결과이다.

신경심리학적 연구에서도 이와 같은 입

장을 지지하는 증거를 찾을 수 있다. Mayes, 

Holdstock, Issac, Montaldi, Gummer, Cariga, 

Dounes, Tsivilis, Qiyong, Gong, Norman(2004)은

친숙성에 기초하는 항목 정보는 노화의 영향
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에 덜 민감한 해마의 주변부에서 처리되는 반

면, 의도적 회상에 기초하는 연합정보는 노화

에 민감한 해마에서 처리된다고 밝혔다. 이와

같은 신경영상 연구들은 두 가지 처리 과정이

독립적일 가능성을 시사한다.

맥락적 정보들을 통합하여 새로운 형태의

지식표상을 가능하게 하는 연합기억 형성 능

력은 단순히 일화기억저하를 야기할 뿐만 아

니라 새로운 절차, 도구 등을 학습하고 적응

하는데 어려움을 발생시킬 수 있다. 즉, 노화

에 따른 일화기억 능력의 감퇴는 노인들의 일

상에 큰 함의를 지니며 따라서 노인의 연합학

습 능력 제고를 위한 학습 방법에 대해 연구

자들의 관심이 증가하고 있다.

노인들의 연합기억 수행을 향상시키는 것으

로 확인된 요인 중 하나는 다양한 학습방법에

서 나타난 반복의 효과이다. 학습의 반복은

학습만을 반복하는 반복학습(ex. 학습-학습-학

습)과 학습과 검사가 한 세트로 짝지어져 반

복되는 학습-검사 반복(ex. 학습-검사-학습-검사

-학습-검사)로 나눌 수 있다. 그러나 반복을 통

해 연합기억을 강화하는 방식은 항목 간 연합

뿐 아니라 개별 항목에 대한 친숙성을 높이게

되어 정확기억과 함께 오기억도 증가시키게

된다(Light, Patterson, Chung & Healy, 2004). 그

러나 반복학습과 학습-검사 반복이 오기억에

미치는 영향, 특히 오기억 형성의 연령차에

미치는 영향에 대해서는 명확하게 밝혀져 있

지 않다.

반복학습이 연합기억에 미치는 효과를 확인

하기 위한 연구에서 고려해야 될 또 다른 변

수는 자극의 제시방법이다. 즉, 동일한 횟수를

반복하더라도 제시방법에 따라 연합강도의 수

준은 달라진다. 연합기억에서 반복은 제시방

법에 따라 하나의 연합 자극이 한 번 제시되

는 단일증강과 동일한 연합자극이 반복적으로

제시되는 연합증강, 그리고 각각의 자극들이

반복적으로 제시되지만 같은 연합으로는 제시

되지 않는 항목증강으로 나누어 연합증강의

수준을 다르게 만들 수 있다. 단일증강은 항

목에 대한 친숙성과 항목 간 연합 모두를 증

강하지 않는다. 항목증강 제시에서는 항목의

친숙성을 증강하지만, 항목 간 연합은 증강시

키지 않는 한편 연합증강은 항목의 친숙성과

항목 간 연합을 모두 증강한다(Buchler, Faunce, 

Light, Gottfredson, & Reder, 2011). 따라서 항목

증강이 이루어질 경우 제시된 정보의 연합이

아닌 각 항목에 대한 친숙성만이 강화되기 때

문에 반복하여 제시된 각각의 자극을 섞어 새

롭게 재구성한 재배열 오류를 기각하지 못하

게 되고, 그 결과 오기억이 증가하게 된다. 하

지만 연합증강은 항목에 대한 친숙성과 함께

연합에 대한 정보도 함께 증가시키기 때문에

동일한 친숙성을 가진 재배열 오류라도 정확

히 기각할 수 있다(Buchler, Light, Reder, 2008).

그러나 선행 연구들은 학습유형을 각각 따

로 비교하였기 때문에 노인에게 가장 효과적

인 학습유형이 어떤 것인지를 제대로 확인하

지 못하였다(Light, Patterson, Chung & Healy, 

2004; Buchler, Faunce, Light, Gottfredson, & 

Reder, 2011). 즉, 노인의 경우 친숙성보다는 의

도적 처리과정에서 생겨나는 손상 때문에 연

합재인에서 어려움을 겪게 되는데, 반복학습

은 정확한 연합재인기억 뿐 아니라 오기억의

빈도도 증가시킨다(Aron, 2001; Zaragoza & 

Mitchell, 1996). 따라서 본 연구에서는 반복의

방식에 따라 오기억이 형성되는 정도에서 연

령차가 나타나는지를 살펴보고자 했다.

선행연구들에서 확인된 또 다른 제한점은

재인과제의 구성에서 찾을 수 있다. 연합재인
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과제는 크게 학습 시 제시된 연합 쌍이 검사

에서도 동일하게 제시되는 Old-Old 쌍, 학습된

단어들이지만 학습 단계 때 짝지어진 단어가

아닌 다른 항목들이 짝지어진 Old-Old(재배열) 

쌍, 학습한 항목과 학습하지 않은 항목이 쌍

을 이룬 Old-new 쌍, 그리고 학습하지 않은 항

목들로만 짝을 이룬 New-new 쌍으로 구성된

다. Old-Old 쌍의 경우 항목 정보와 연합 정보

모두를 정확하게 기억하는지를, Old-Old(재배

열) 쌍의 경우 항목 정보 뿐 아니라 연합 정

보까지 정확하게 기억하는지를 측정하게 된다. 

또한 Old-new쌍과 New-new 쌍 의 경우 친숙

성의 정도만을 측정할 수 있다. 노화에 따른

연합기억의 정확성 감퇴를 살펴 본 대부분

의 연구들은 재인과제에서 Old-Old(재배열) 

쌍과 Old-Old 쌍만을 사용하여 Old-new쌍과 

New-new 쌍의 오기억을 측정하지 않았다(Light 

et al., 2004; Buchler et al., 2011). 그러나 앞서

논의한 것처럼 Old-new쌍의 경우 한 쪽의 정

보는 친숙성이 있는 정보이지만, New-new 쌍

의 경우 모두 친숙성이 없는 낯선 정보들로

구성되어 있기 때문에 친숙성의 정도에 차이

가 있다. 선행 연구들은 정확재인기억 여부

에만 관심을 두었으나 본 연구에서는 반복유

형과 연합강도가 정확재인기억 뿐 아니라 오

기억에도 영향을 준다는 것과 이 과정에서

연령차가 있다는 것에 주목하고 있다. 따라

서 오기억 내에서의 친숙성 차이를 측정할

수 있는 Old-new와 New-new 쌍에 대한 수행

의 연령차를 살펴보기 위해서 Old-new쌍과

New-new 쌍을 포함하였다.

따라서 본 연구에서는 학습유형을 단일학

습, 반복학습, 학습-검사 반복 시행을 모두 포

함하여 반복유형이 정확기억과 오기억에 미치

는 영향의 연령차를 살펴보고, 변형된 연합재

인과제를 사용하여 연합의 증강 유형이 연합

재인율과 오경보율에 미치는 영향의 연령차를

살펴보았다.

연구 1

방 법

참가자

청년집단은 대구시에 거주하는 만 20세에서

만 24세의 청년들이었으며, 노인집단은 중학

교 졸업 이상의 교육을 받은 만 60세 이상의

노인이었다. 모든 참가자들은 우울점수(BDI),에

서 정상범주에 속하였으며 알코올중독, 우울

증, 또는 기타 정신과적 장애 및 신경과적 장

애 병력을 보고하지 않았다. 노인의 경우 한

국판 간이정신상태검사(K-MMSE)에서 기준 이

하인 자를 제외하였다. 또한 연합재인능력에

영향을 미친다고 알려진 처리자원과 언어 유

창성의 영향을 통제하기 위해 서울신경심리

검사(SNSB)의 스트룹검사(Stroop test), 숫자외

우기 검사(Digit span test), 언어 유창성검사

(Controlled Oral Word Association Test, COWAT)

에서 각 연령대의 규준에서 벗어난 참가자를

제외하였다. 이렇게 선별된 참가자들은 최종

적으로 청년 44명, 노인 44명으로 총 88명이었

다. 

과제

실험의 학습단계에서 사용한 단어쌍들은 총

32개로 장정동(2013)의 연구에서 사용한 단어

쌍과 동일하다. 재인검사는 총 48문항으로 구
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성되었다. 12문항은 학습한 단어쌍을 그대로

제시하였고(일치 쌍), 12문항은 학습한 단어쌍

들을 섞어 제시하였다(Old-Old(재배열) 쌍). 

그리고 12문항은 학습한 단어와 학습하지

않은 단어(Old-new 또는 new-old)로 짝지어졌

고, 나머지 12문항은 제시되지 않은 단어들

로 구성되었다(New-new 쌍). 예를 들어 학습

한 단어쌍이 A-B, C-D, E-F라면, 재인검사는 

A-B(Old-Old쌍), C-F(재배열쌍), E-X(Old-new 쌍) 

또는 Y-D (new-old쌍), Z-T(New-new 쌍)로 구성

되었다. 학습 단어를 제외한 나머지 단어들은

장정동이 단어쌍을 구성할 때 참고한 박태진

(2003)의 4200만 어절의 말뭉치를 대상으로 주

관적 빈도를 조사한 논문을 참고하여 마당, 

의사, 열차, 껍질 등과 같은 800이상의 고빈도

단어로 선정하였다.

실험절차 및 설계

모든 참가자들은 연구 참여 동의서를 읽고

참여에 동의하였다. 실험은 연합재인과제, 스

트룹 검사, digit span 검사, COWAT, BDI 또는

GDS 순으로 이루어졌다.

연합재인과제는 학습, 방해, 재인과제 단계

로 이루어졌다. 과제를 실시하기 전에 해당

단계에 대하여 예시를 들어 설명하였다. 학습

단계에서는 32개의 단어쌍이 동영상파일로 제

작되어 컴퓨터로 제시되었다. 단어쌍이 제시

되기 전에 1500ms 동안 응시점을 두었고, 단

어쌍은 3000ms동안 제시되었다. 학습 후 최신

효과를 최소화하기 위하여 방해과제를 실시하

였는데 방해과제는 과제가 언어적 자극임을

고려하여 학습한 자극에 영향을 최대한 줄이

기 위하여 학습 단계 후 숨은그림찾기라는 시

각적 과제를 통해 2분간 방해과제를 실시되었

다. 재인과제에서는 48문항으로 구성된 질문

지를 제시하였다. 재인검사는 학습 단계에서

본 단어쌍과 일치하면 ‘0’에 체크 표시하고, 

단어쌍이 섞여있거나(재배열된 단어쌍), 제시

되지 않은 단어와 짝지어져 있거나(Old-new), 

제시되지 않은 단어들끼리 짝지어져(New-new 

쌍) 있으면 ‘X’에 체크 표시하도록 구성되어

있었다. 재인과제는 한 페이지에 모든 문항이

제시되었으며 제한시간은 없었다.

실험은 학습 조건마다 상이하게 이루어졌

다. 단일학습조건에서는 학습단계가 1번, 반복

학습조건에서는 학습단계가 연속해서 3번 이

루어진 후 방해과제와 재인과제를 실시하였다. 

반면 학습-검사 반복조건에서는 학습단계와 4

지선다의 재인검사를 한 세트로 묶어 총 3세

트의 학습을 한 후에 방해과제와 최종 재인과

제를 실시하였다. 반복학습검사에서 사용한 4

지선다의 재인검사는 제시한 단어쌍의 오른쪽

혹은 왼쪽 단어 대신에 괄호를 넣어 괄호 안

에 들어갈 단어를 찾는 형식으로 구성되어 있

었다. 예를 들어 치마-화살 단어쌍이 제시 되

었다면 4지선다 문제에는 치마-(    )로 제시

되었고 4개의 보기가 주어졌다. 검사 후에는

특별한 피드백이 주어지지 않았다.

독립변인은 연령과 학습조건이며, 종속변인

은 재인검사의 점수로 혼합 설계이다. 변인의

수준은 연령집단의 경우 노인과 청년, 학습조

건의 경우 단일학습, 반복학습, 반복-검사 조

건의 세 수준으로 나누어졌다.

결 과

연합재인과제 결과를 채점하여 각각의 정확

재인율과 오경보율, 세부오경보율을 각각을
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계산한 뒤 연령을 피험자 간 요인으로, 학습

유형을 피험자 내 요인으로 혼합변량분석을

수행하였다. 

정확재인율

연령과 학습유형에 따른 정확재인율의 차이

를 살펴보기 위해 변량분석을 실시한 결과는

다음과 같다. 연령의 주효과와[F(1, 86)=47.12, 

p<.001], 학습유형의 주효과가 유의하였다[F(2, 

86)=22.22, p<.001]. 이는 노인이 청년과 비교

하여 전반적으로 저조한 수행을 보이고 있다

는 것을 나타낸다. 또한 연령과 학습유형의

상호작용이 유의한 것으로 나타났다[F(2, 86)= 

3.79, p<.05]. 상호작용 효과를 자세히 살펴보

기 위해 연령과 과제 학습유형에 대한 단순주

효과 분석을 실시하였다. 연령의 주효과가 단

일학습[F(1, 86)=29.05, p<.001]과 학습-검사 반

복[F(1, 86=12.65, p<.01]에서 유의하였지만, 반

복학습에서는 연령 간 정확재인율에 차이가

나타나지 않았다[F(1, 86)=3.74, p=.06]. 이는

반복학습을 통해 노인 역시 청년과 마찬가지

로 정확기억율의 향상을 나타낸다는 것을 보

여준다.

각 연령집단 내에서 학습유형을 요인으로

변량분석을 수행한 결과 청년과[F(2, 42)=8.36, 

p<.01], 노인[F(2, 42)=14.54, p<.001] 모두 학

습유형에 따른 정확재인율의 차이를 나타냈다.  

사후검증을 실시한 결과, 청년과 노인 두 집

단 모두 반복학습조건과 학습-검사 반복 조건

간 차이는 없었으나 단일학습에 비해 반복학

습조건과 반복학습검사 조건에서 더 높은 정

확재인율을 보였다. 따라서 청년과 노인 모두

반복학습의 유형에 상관없이 반복을 통해 연

합재인율을 높일 수 있었다고 볼 수 있다.

전체 오경보율

연령을 피험자 간 요인으로, 학습유형을 피

험자 내 요인으로 혼합변량분석을 수행하였다.  

오경보율의 평균은 표 2와 같다.

연령과 학습유형에 따른 오경보율의 차이를

확인해본 결과, 연령과[F(1, 86)=92.78, p<.001], 

학습유형의[F(2, 86)=12.21, p<.001] 주효과와

그림 1. 학습유형에 따른 연령별 정확재인율

단일학습 반복학습 반복학습-검사

청년

(n=44)

82.21

(16.02)

94.26

(7.88)

97.39

(6.61)

노인

(n=44)

45.18

(20.18)

77.60

(20.12)

81.66

(25.10)

주. 괄호 안의 수는 표준편차임

표 1. 연령에 따른 학습유형 별 정확재인율의 평균
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연령과 학습유형의 상호작용 효과가 확인되었

다[F(2, 86)=23.07, p<.001]. 연령과 학습유형의

상호작용 효과는 그림 2를 통해 제시하였다.

연령과 학습유형의 상호작용을 살펴보기 위

해 연령과 과제유형에 대한 단순주효과 분석

을 실시한 결과는 다음과 같다. 단일학습[F(1, 

86)=5.13, p<.05]과 반복학습[F(1, 86)= 4.60, 

p<.05], 학습-검사 반복[F(1, 86)=28.93, p<.001]

에서 오경보율의 연령차가 나타났다. 즉, 노인

은 학습유형에 상관없이 청년보다 연합재인

수행에서 오류를 많이 범했다고 할 수 있다.

각 연령집단에서 학습유형을 변인으로 반복

측정 변량분석을 수행한 결과 청년[F(2, 42)= 

16.98, p<.001]과 노인[F(2, 42)= 17.35, p<.001] 

모두 학습유형에 따른 오경보율에 유의미한

차이를 보였다. 학습유형 집단 간 차이를 알

아보고자 사후검증을 실시한 결과, 청년은 단

일학습보다 반복학습과 학습-검사 반복 집단

에서 오경보율이 적었으며, 반복학습과 학습-

검사 반복 집단 간 오경보율에 차이가 없었다. 

이 결과는 청년은 반복을 통해 오기억을 줄일

수 있다는 것을 의미한다. 반면 노인은 반복

학습에서 오경보율이 가장 적었으며, 학습-검

사 반복 집단에서 오경보율이 가장 높았다. 

따라서 청년과 달리 노인은 반복으로 인한 재

인기억의 증진이 반복학습 조건에서만 나타났

으며 반복적인 검사는 오히려 노인의 오기억

을 증가시켰다고 볼 수 있다.

오경보 세부 측정치

Old-Old(재배열) 오경보율

표 3에 오경보 세부측정치에 대한 평균과

표준편차를 저리하여 제시하였다. 연령과 학

습유형에 따른 Old-Old(재배열) 오경보율의 차

이가 통계적으로 유의한지 알아보기 위해 령

을 피험자 간 요인으로, 학습유형을 피험자

내 요인으로 혼합변량분석을 수행한 결과는

다음과 같다.

분석결과 연령의 주효과[F(1, 86)=36.52, p< 

.001]와 연령과 학습유형의 상호작용[F(2, 86)= 

17.05, p<.001]이 확인되었다. 그러나 학습유형

단일학습 반복학습 반복학습-검사

청년
13.14

(8.99)

6.07

(20.08)

2.07

(1.89)

노인
24.62

(12.98)

13.58

(8.89)

39.25

(14.19)

주. 괄호 안의 수는 표준편차임

표 2. 학습유형에 따른 오경보율의 연령별 평균

그림 2. 학습유형에 따른 연령별 오경보율
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의 주효과는 발견되지 않았다[F(2, 172)=2.73, 

p=071].

재배열 오경보율에서 연령과 학습유형의 상

호작용을 보다 자세히 살펴보기 위해 실시한

단순주효과 결과는 다음과 같다. 연령의 주효

과 분석 결과 반복학습[F(1, 42)=5.62, p<.05]과

학습-검사 반복 조건[F(1, 42)=29.71, p<.001]에

서 Old-Old(재배열) 오류율의 연령차가 유의한

것으로 확인되었다. 그러나 단일학습 조건에서

는 청년과 노인간 재배열 오류율의 차이가 유

의하지 않았다[F(1, 42)=2.32, p=.139]. 이 결과

는 반복을 통한 연합재인 수행의 증진 효과가

청년집단에서 더 크게 나타났음을 의미한다.

학습유형의 단순주효과의 결과는 다음과 같

다. 청년[F(2, 86)=12.34, p<.001]과 노인[F(2, 

86)=9.77, p<.001]은 학습유형에 따라 오경보

율에 유의미한 차이를 보였다. 학습유형의 집

단 간 차이를 알아보고자 사후검증을 실시한

결과, 청년은 반복검사에서 가장 낮은 Old-Old 

(재배열) 오류율을 나타냈으며, 단일학습과 반

복학습 간 Old-Old(재배열) 오류율에는 차이가

없었다. 반면 노인은 단일학습과 반복학습 간

Old-Old(재배열) 오류율에 차이가 없었으며, 학

습-검사 반복 조건에서 가장 높은 Old-Old(재

배열) 오류율을 나타냈다. 이를 통해 노인은

반복이 Old-Old(재배열) 오경보율을 감소시키

지 않음을 확인하였다.

Old-new 오경보율

연령과 학습유형에 따른 Old-new 오류율의

차이를 살펴보기 위해 연령을 피험자 간 요인

으로, 학습유형을 피험자 내 요인으로 혼합변

량분석을 수행하였다. 

분석 결과, 연령[F(1, 86)=25.52, p<.001]과

학습유형의 주효과가 유의하였다.[F(2, 86)= 

8.93, p<.001]. 또한 연령과 학습유형의 상호작

용이 유의한 것으로 나타났다[F(2, 86)=6.68, 

p<.01].

Old-new 오경보율에서 나타난 연령과 학습

유형의 상호작용 효과를 알아보기 위해 실시

한 단순주효과 분석의 결과는 다음과 같다. 

연령의 주효과 분석 결과, 단일학습 조건[F(1, 

42)=3.50, p>.05]과 반복학습조건[F(1, 42)= 

청년

M(SD)

노인

M(SD)

Old-Old

(재배열)

오류

단일학습 24.99(16.36) 34.99(19.21)

반복학습 17.59(6.88) 30.20(16.63)

반복검사 6.24(5.69) 60.55(24.69)

Old-new

오류

단일학습 9.44(16.01) 25.33(19.50)

반복학습 0 8.33(13.26)

반복검사 0 36.66(23.94)

New-new

오류

단일학습 4.42(6.90) 12.77(15.05)

반복학습 0 2.08(4.80)

반복검사 0.62(2.50) 12.21(9.37)

주. 괄호 안의 수는 표준편차임

표 3. 학습유형에 따른 오경보율 세부측정치의 연령

별 평균

그림 3. 학습유형에 따른 연령별 Old-Old(재배열)

오경보율
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1.09, p>.05]에서는 청년과 노인의 Old-new 오

류율에 유의한 차이가 없었다. 그러나 학습-검

사 반복조건에서는 청년과 노인간 Old-new 오

류율에 유의한 차이가 있었다[F(1, 42)=14.41, 

p<.01]. 이는 노인들도 반복학습을 통해

Old-new 오류를 청년만큼 감소시킬 수 있지만, 

학습-검사 반복에서는 Old-new 오류를 감소시

키지 못한다는 것을 의미한다.

청년[F(2, 42)=5.57, p<.01]과 노인[F(2, 42)= 

8.50, p<.01]은 학습유형에 따라 Old-new 오경

보율에 유의미한 차이를 보였다. 학습유형 집

단 간 차이를 알아보고자 사후검증을 실시한

결과는 다음과 같다. 청년은 단일학습에서 가

장 높은 Old-new 오경보율을 나타냈으며, 반복

학습과 반복검사 집단 간 차이는 없었다. 반

면 노인은 반복학습에서 가장 낮은 Old-new 

오경보율을 나타냈으며, 단일학습과 반복검사

집단 간 Old-new 오경보율에는 차이가 없었다.

New-new 오경보율

연령과 학습유형에 따른 New-new 쌍 오경

보율의 차이를 확인하기 위해 혼합변량분석을

수행하였다.

분석 결과를 살펴보면, 연령의 주효과[F(1, 

86)=10.71, p<.01]와 학습유형의 주효과[F(2, 

86)=7.66, p<.01]는 유의하였다. 그러나 연령

과 학습유형의 상호작용 효과는 발견되지 않

았다[F(2, 172)=2.54, p>.05].

논 의

연구 1에서 얻어진 결과를 종합해보면 다음

과 같다. 노인들은 청년들보다 연합재인과제

에서 정확재인율이 낮고, 오경보율이 높았다. 

이는 청년과 노인의 연합기억 수행을 비교한

연구들과 일치하는 결과로 노인들이 연합기억

과 관련된 수행에서 청년보다 수행이 낮다는

것을 의미한다.

연구 1에서 얻어진 가장 핵심적인 결과는

학습유형에 따른 연합재인기억 수행의 연령차

가 있다는 것이다. 청년은 학습-검사 반복조건

에서 수행이 좋았다. 이는 청년의 경우 검사

가 기억을 촉진시키는 피드백 역할을 한다는

Rawson과 Dunlosky(2011)의 연구 결과와 일치한

다. 즉, 청년은 학습과 짝지어진 검사를 자신

이 알고 있는 것을 확인하고, 다음 학습을 위

한 학습단계로 사용함을 시사한다. 반면 노인

은 학습-검사 반복에서 높은 정확재인율을 나

타냈지만, 동시에 가장 높은 오경보율을 보였

다. 이는 Budson 등(2002)이 DRM 패러다임을

사용하여 한 연구와 일치한다. 즉, 청년이 연

합재인과제에서 학습과 짝지어진 검사를 자신

이 알고 있는 정보와 비교하고 확인하여 또

다른 학습으로 활용하는 것과는 달리 노인에

게 학습과 짝지어진 반복적인 검사는 목표자

극의 출처를 확인하게 어렵게 만들며 방해정

보에 대한 친숙성을 높이는 역할을 한다. 따

라서 검사의 반복은 노인에게 친숙성으로 인

그림 4. 학습유형에 따른 연령별 Old-new 오경

보율
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한 오기억의 발생률을 더 높이게 된다. 그러

나 반복학습은 노인의 오경보율을 떨어뜨렸다. 

이는 반복학습이 노인의 기억 수행을 증진시

킨다는 증거로 볼 수 있다.

전체적인 오경보율을 살펴보았을 때, 노인

들은 청년과 마찬가지로 반복을 통한 오경보

율이 감소를 보였다. 이는 노인들이 반복을

통해 오경보율이 증가한다고 주장한 선행연구

들의 결과와 일치하지 않는 결과이다. 그러나

이러한 결과는 본 연구가 재인검사를 정답문

항과 Old-Old(재배열) 문항으로만 구성한 선행

연구와 다르게 정답문항과 Old-Old(재배열)문

항, Old-new문항, 새로운 문항으로 구성되었다

는 것으로 설명할 수 있다. Old-Old(재배열) 쌍

과 Old-new 쌍, New-new 쌍으로 구분하여 살

펴보았을 때, 모든 오경보율이 감소한 것은

아니었다. Old-new 쌍과 New-new 쌍에서는

전체 오경보율과 같이 반복학습을 통해 감소

하였지만, Old-Old(재배열) 쌍에서는 반복학습

조건에서도 오경보율이 감소하지 않았다. 

Old-Old(재배열) 쌍의 경우 구성하고 있는 자

극 모두가 친숙하기 때문에 기각하기 위해서

는 의도적 회상 능력에 기초해야한다. 하지만, 

Old-new 쌍과 New-new 쌍은 구성 자극의 하나

또는 두 개 모두가 친숙하지 않기 때문에 기

각하기 위해서는 의도적 회상을 사용하지 않

아도 친숙성에 기초하여 정확한 판단을 할 수

있다. 기억의 이중처리 모형에 의하면 노인의

의도적 회상 능력은 손상지만, 친숙성은 비교

적 유지되기 때문에 노인들은 친숙성에 기초

한 판단을 하게 된다. 따라서 의도적 회상이

필요한 Old-Old(재배열) 쌍에서는 반복을 통해

서 오경보율이 줄지 않지만, 친숙성에 의해

판단 가능한 Old-new 쌍과 New-new 쌍에서 반

복을 통해 오경보율이 낮아진 본 연구의 결과

는 기억의 이중처리모형을 지지하는 결과라

볼 수 있다.

연구 2

연구 1에서는 학습 유형이 연합기억 수행에

미치는 영향을 살펴보았다. 연구 2에서는 연

합증강에 따라 청년과 노인의 연합기억 수행

을 확인해보고자 하였다. 연합증강의 방법에

따라 기억의 친숙성은 서로 달라진다. 특히

연합기억의 경우 제시 자극 한 가지에 대한

친숙성만이 필요하다기 보다는 각각의 자극뿐

만 아니라 연합자체에 대한 증강이 함께 이루

어져야 연합기억 수행이 가능하다. 이에, 본

연구에서는 서로 다른 방식으로 정보 및 연합

에 대한 증강을 시도하여 각각의 자극 및 연

합에 대한 친숙성이 연합기억에 미치는 영향

을 새로운 방법으로 보다 명확하게 확인해보

고자 하였다. 이를 위해 재인과제를 세분화함

으로써 증강 유형이 정확재인과 오경보율 각

각에 미치는 영향을 확인해보고자 하였다.

방 법

연구대상

실험 1과 동일한 기준으로 연구 대상을 선

별하였다. 그 결과 최종적으로 27명의 청년과

21명의 노인이 실험 2에 참여하였다.

측정도구

실험에 사용한 단어쌍은 총 105개이다. 이



이민지․진영선 / 학습유형과 연합증강유형에 따른 연합재인기억 수행의 연령차

- 253 -

들 중 45는 실험 1과 동일하게 장정동(2013)의

연구에서 사용한 단어쌍을 사용하였고, 나머

지 단어쌍은 장정동의 연구에서 사용한 단어

및 박태진(2003)의 논문을 참고하여 선정하였

다. 단어들은 실험 1과 마찬가지로 모두 2음절 

단어였고, 빈도가 800 이상의 고빈도 단어였다.

각 단어쌍들은 단일증강, 연합증강, 항목증

강의 3가지 방식으로 제시되었다. 단일증강은

단어쌍이 한 번 제시되며, 연합증강은 동일한

단어쌍이 반복하여 3번 제시되었다. 마지막으

로 항목증강은 각 단어들이 3번 제시되지만, 

결코 동일한 짝과 짝지어져서 나오지 않는다. 

예를 들면 다음과 같다. A-B, A-C, A-D, E-B, 

F-B와 같이 A와 B는 각각 3번 씩 제시되었지

만, 서로 동일한 쌍과 제시되지는 않는다(그림

5 참조). 즉 연합증강은 동일한 단어쌍을 반복

해서 보여줌으로써 정확한 단어쌍에 대한 항

목 친숙성과 함께 연합을 함께 증강하지만, 

항목증강은 연합에 대한 증강 없이 각 항목에

대한 친숙성만을 증강한다. 각각의 증강 유형

은 랜덤 한 순서로 제시되었다.

재인검사는 총 60문항으로 구성되었다. 

재인검사는 시험 1과 마찬가지로 일치 쌍, 

Old-Old(재배열) 쌍, Old-new 쌍, 그리고 제시되

지 않은 New-new 쌍으로 구성되었으며, 각 15

문항씩이었다. 그러나 실험 1과는 다르게 15

문항은 다시 단일증강 5문항, 항목증강 5문항, 

연합증강 5문항으로 나뉘어졌다. 예를 들어

일치 쌍에 해당하는 15문항은 단일증강 5문항, 

항목증강 5문항, 연합증강 5문항으로 구성되

어 있다.

실험절차

실험 1과 동일하다.

결 과

연합재인과제 결과를 채점하여 각각의 정답

율과 오답율을 계산한 후, 청년과 노인의 연

합강도수준에 따른 기억 수행을 비교하기 위

해 연령을 집단 간 변인으로, 연합강도를 집

단 내 변인으로 하여 혼합 변량분석을 실시하

였다.

정확재인율

연령과 연합증강수준 별 정확재인율의 차

이를 살펴보기 위해 혼합변량분석을 실시하

였다. 연령과 연합강도 수준에 따른 정확재

인율은 표 4에 제시되었다.

연령의 주효과[F(1, 46)=6.07, p< .001]와

연합증강수준에 따른 주효과[F(1, 46)=21.33, 

p<.001]가 유의하였다. 또한 연령과 연합증

강수준의 상호작용도 유의하였다[F(2, 46) = 

3.488, p<.05].

상호작용 효과를 구체적으로 살펴보기 위해

실시한 연령에 대한 단순주효과 결과는 다음그림 5. 연합강도수준 예시
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과 같다. 단일증강[F(1, 46)=6.37, p<.05]와 항

목증강[F(1, 46)=6.10, p<.05]에서 청년과 노인

의 정확재인율 차이가 확인되었다. 그러나 연

합증강에서는 정확재인율의 연령차가 나타나

지 않았다[F(1, 46)=.04, p>.05]. 따라서 노인은

단일증강과 항목증강에서는 청년보다 연합기

억의 정확성이 떨어지지만, 연합증강을 하게

되면 청년과 동일한 수준의 정확기억을 할 수

있다고 볼 수 있다. 즉, 연합증강의 형태로 반

복학습을 하게 되면 노인도 청년만큼 정확기

억이 증가할 수 있음을 시사한다.

각 연령집단 내에서 증강조건을 요인으로

반복측정 변량분석을 수행한 결과, 청년[F(2, 

52)=4.26, p<.05]과 노인[F(2, 40)=9.64, p<.001] 

모두 증강유형에 따라 정확재인율에 유의미한

차이를 보였다. 증강유형에 따른 집단 간 차

이를 알아보고자 사후검증을 실시한 결과, 청

년과 노인 두 집단 모두 항목증강과 연합증강

간 유의미한 차이가 없었으며, 단일증강에 비

해 항목증강과 연합증강에서 더 높은 정확재

인율을 보였다. 이는 청년과 노인 모두 반복

을 통해 정확기억의 수행을 증가시킬 수 있다

는 것을 의미한다.

전체 오경보율

오경보율에서 나타는 평균차가 통계적으로

유의한지 알아보기 위해 혼합설계 변량분석을

실시하였으며, 연령에 따른 증강유형별 오경

보율의 평균은 표 5에 정리하였다.

분석 결과, 연령의 주효과[F(1, 46)=40.91, 

p<.001]와 연합강도에 따른 주효과[F(1, 46)= 

58.06, p<.001]가 유의하였다. 증강유형의 차이

를 확인하고자 사후분석한 결과 항목 증강에

서 가장 높은 오경보율을 나타내었고, 단일증

강과 항목증강의 정확재인율은 차이가 없었다. 

따라서 청년이 노인보다 오경보가 적으며, 연

합강도에 따라 오경보율이 다르다고 할 수 있

다. 그러나 연령과 증강유형의 상호작용은 유

의하지 않았다[F(2, 46)=.87, p>.05]. 즉, 청년과

노인 모두 연합증강에서 가장 낮은 오경보율

청년M(SD) 노인M(SD)

Old-Old

(재배열)

오류

단일증강 14.07(18.24) 52.38(27.18)

항목증강 53.33(28.28) 78.09(22.71)

연합증강 11.85(14.94) 36.19(24.18)

Old-new

오류

단일증강 5.92(9.30) 29.52(24.18)

항목증강 20.00(24.80) 43.80(26.54)

연합증강 5.92(13.37) 35.23(26.00)

주. 괄호 안의 숫자는 표준편차임

표 5. 증강조건별 오경보 세부 측정치의 연령별 평균

그림 6. 증강유형에 따른 연령별 정확재인율

청년(n=27) 노인(n=21)

단일증강 68.88(22.41) 49.51(30.73)

항목증강 82.96(20.53) 67.61(22.33)

연합증강 82.96(18.14) 81.90(16.61)

주. 괄호 안의 숫자는 표준편차임

표 4. 증강유형에 따른 정확재인율의 연령별 평균



이민지․진영선 / 학습유형과 연합증강유형에 따른 연합재인기억 수행의 연령차

- 255 -

을 나타냄을 확인할 수 있다.

오경보 세부 측정치

오경보의 유형을 Old-Old(재배열 ) 쌍, 

Old-new 쌍으로 나누어 연령과 연합강도에 따

른 차이를 확인하고자 하였다. New-new 쌍은

제시되지 않은 단어들 끼리 묶이기 때문에 연

합강도를 부여할 수 없어 분석에서 제외되었

다. 표 6은 연합강도에 따른 오경보 세부 측

정치를 연령으로 나누어 정리하였다.

재배열 오경보율

연령과 증강유형에 따른 Old-Old(재배열) 오

경보율의 차이가 통계적으로 유의한지 알아보

기 위해 혼합설계 변량분석을 실시하였다.

분석 결과, 연령의 주효과[F(1, 46)=37.65, 

p<.001]와 증강유형의 주효과[F(2, 46)=59.06, 

p<.001]가 유의하였다. 그러나 연령과 학습유

형의 상호작용 효과는 나타나지 않았다[F(2, 

92)=1.94, p>.05]. 사후분석 결과 연합증강에서

재배열 오경보율이 가장 적었으며, 항목증강

에서 Old-Old(재배열) 오경보율이 가장 높았다. 

이를 통해 청년과 노인 모두 동일한 자극 쌍

을 반복하였을 때 재배열 오류를 줄일 수 있

음을 확인하였다.

Old-new 오경보율

연령과 증강유형에 따른 Old-new 오경보율

의 차이가 통계적으로 유의한지 알아보기 위

해 혼합설계 변량분석을 실시하였다.

분석 결과를 살펴보면, 연령의 주효과와[F(1, 

46)=25.98, p<.001], 증강유형의 주효과가 나타

났다[F(2, 46)= 11.53, p<.001]. 연합강도의 그

러나 연령과 학습유형의 상호작용은 유의하지

않았다[F(2, 92)=.53, p>.05]. 사후분석 결과 항

목증강에서 Old-new 오류가 가장 높았으며, 단

일증강과 연합증강 간 차이는 없었다.

논 의

증강유형에 따른 연합재인의 수행차이를 살

펴본 결과, 청년과 노인 모두 단일증강보다

항목증강과 연합증강에서 정확재인율이 더 높

았지만, 청년은 항목증강과 연합증강 간 차이

가 없었던 반면, 노인은 항목증강보다 연합증

강의 정확재인율이 더 높았다. 연합증강의 경

우 청년과 노인의 수행에 차이가 없었는데, 

이것은 노인들이 약한 연합에 대한 기억 흔적

을 인출하는데 어려움을 겪을지라도, 반복을

통해 청년처럼 연합에 대한 기억 흔적을 인출

할 수 있음을 시사한다고 볼 수 있다.

오경보율은 청년과 노인 모두 단일증강과

항목증강 간 차이가 없었으며, 항목증강에서

오경보율이 가장 높았다. 항목증강에서 높은

오경보율을 나타낸 것은 청년과 노인 모두 자

극에 대한 친숙성이 높아질수록 오경보율이

증가한다고 주장한 Castel과 Craik(2003)의 발견

과 일치하는 결과이다.

그러나 단일증강보다 연합증강에서 오경보

청년(n=27) 노인(n=21)

단일증강 9.62(11.92) 40.95(20.47)

항목증강 36.29(22.55) 60.95(19.97)

연합증강 9.62(10.18) 35.71(21.34)

주. 괄호 안의 숫자는 표준편차임.

표 6. 증강조건별 오경보율의 연령별 평균
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가 더 적을 것이라는 가설과 다르게 단일증강

과 연합증강 간 오경보율에 차이가 나타나지

않았다. 이러한 결과는 오경보율을 연합재인

과제를 구성하고 있는 Old-Old(재배열)쌍과

Old-new쌍으로 나누어 살펴봄으로써 설명할

수 있다. 학습한 단어와 학습하지 않은 단어

가 짝지어져 제시되는 Old-new쌍에서는 단일

증강과 연합증강 간 차이가 나타나지 않았지

만, 학습한 단어로만 구성된 Old-Old(재배열)쌍

에서는 단일증강보다 연합증강에서 더 적은

오경보율을 나타내었다. Old-Old(재배열)쌍의

경우 구성하고 있는 모든 단어가 친숙하기 때

문에 의도적 회상 처리를 해야 한다. 본 연구

결과는 연합증강의 경우 의도적 회상을 증가

시키기 때문에 재배열 오류를 기각할 수 있게

해준다는 것을 보여준다.

종합논의

본 연구는 학습유형과 연합강도수준이 연합

기억 수행에 미치는 영향을 확인하기 위해 수

행되었다. 본 연구의 결과를 종합해보면 다음

과 같다.

첫째, 연령과 학습유형에 따라 연합재인

수행에 차이가 있었다. 청년은 반복학습과

학습-검사 반복에서 정확재인율이 증가하고, 

Old-Old(재배열) 오경보율이 감소하였다. 그러

나 Roediger와 Butler(2011)와 같이 학습과 짝지

어진 검사의 효과로 오기억이 줄어든다고 주

장한 선행연구와 다르게 본 연구에서는 반복

학습과 학습-검사 반복 조건 간 오경보율이

동일하였다. 이 결과는 재인검사에서 Old-new 

쌍과 New-new 쌍 문제의 난이도가 쉬워 반복

학습과 학습-검사 반복의 차이가 나지 않았기

때문으로 설명할 수 있다. 오경보를 더 많이

범한다고 알려진 Old-Old(재배열) 쌍에서는 학

습-검사 반복 조건에서 가장 낮은 오경보율을

나타내었다. 따라서 청년은 학습과 짝지어진

검사가 기억 수행을 향상시킨다고 볼 수 있다.

노인의 경우 반복학습 조건에서 가장 높은

기억 수행을 보여주었으며, 청년과 비교했을

때 정확재인율은 차이가 나지 않았다. 이 결

과는 노인들이 반복을 통해 연합을 증강시킬

수 있다고 주장한 Buchler 등(2008)의 주장을

뒷받침해주며, 노인들이 약한 연합에 대한 기

억 흔적을 인출하는데 어려울 지라도 반복을

통해 청년만큼 정확기억을 향상시킬 수 있음

을 시사한다. 반면 Kensinger와 Schacter(1999)의

연구결과와 마찬가지로 학습-검사 반복 조건

에서 정확재인율과 함께 오경보율이 증가하였

다. 이는 노인의 경우 학습과 짝지어진 검사

를 학습의 기회로 사용하지 못할 뿐만 아니라

반복적인 검사시행이 오기억을 증가시킨다는

것을 의미한다.

둘째, 단일증강과 항목증강에서는 청년이

노인보다 우수한 수행을 보였지만, 연합증강

에서는 연령집단 간에 차이가 나지 않았다. 

이것은 실험 1의 결과 중 반복학습 조건에서

연령차가 나타나지 않은 것과 함께 설명할 수

있다. 즉, 반복은 노인에게 약한 연합을 증강

시키고, 과제의 인출요구를 줄여 연합기억 수

행을 증가시키는 중요한 매커니즘이라 볼 수

있다(Buchler et al., 2011).

셋째, 연합재인과제의 구성요소들 간 오경

보 차이를 확인하였다. 본 연구에서는 반복학

습을 통해 연합재인과제의 오경보율을 줄일

수 있다고 나타났지만, 연합재인에서 반복이

오기억을 증가(Light, Chung, Pendergrass, & Van 

Ocker, 2006) 또는 유지(Kilb & Naveh-Benjamin, 
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2011)된다고 주장하는 연구들이 많다. 연합

재인에서 반복이 오기억을 증가시키거나 유

지한다고 밝힌 연구들은 오경보의 측정치를

Old-Old(재배열) 쌍과 New-new 쌍만을 사용하

였다. 하지만 본 연구에서는 오경보의 측정치

를 Old-Old(재배열) 쌍 뿐만 아니라 Old-new 

쌍, New-new 쌍으로 구성함으로써 반복을 통

해 연합재인검사 구성요소들 간 오재인이 서

로 다른 양상으로 변한다는 것을 확인하였다. 

이중처리 이론에 의하면 Old-Old(재배열) 쌍은

각 자극이 동등한 친숙성을 가지고 있기 때문

에 가장 오류가 높다고 알려져 있다.(Kelley & 

Wixted, 2001). 반면, 학습자극과 New-new 쌍으

로 짝지어져 구성된 Old-new 자극 쌍과 새로

운 자극 쌍은 Old-Old(재배열) 쌍보다 오경보

율이 낮으며, 반복을 통해 오경보율을 줄일

수 있다는Buchler등(2011)의 주장과 일치하는

결과를 얻었다.

요약하면, 본 연구는 다양한 학습유형을 비

교함으로써 노인에게 적합한 학습유형을 찾고

자 하였다는 점, 연합재인과제의 구성요소를

다양화함으로써 학습유형과 증강유형이 오기

억에 미치는 영향을 세부적으로 살펴보았다는

점에서 의의가 있으나 몇 가지 제한점을 가지

고 있다. 따라서 다음과 같은 추후 연구를 제

안한다.

본 연구는 과제의 이해를 위해 노인의 학력

을 중학교 졸업 이상으로 통제하였지만, 청년

과 교육수준이 차이가 났다. 이한별(2013)은

교육수준이 연합재인과제 수행에 영향을 미친

다고 보고하였다. 따라서 연령집단 간 연합재

인수행을 설명하기 위해 두 집단 간 교육수준

을 통제한 추후 연구가 필요하다. 두 번째 제

한점은 피험자 수가 적다는 것을 들 수 있다. 

따라서 결과의 일반화를 위해 집단의 참가자

수를 늘려 결과를 확인하는 것이 필요하다. 

세 번째는 실험 2의 패러다임을 확장하여 연

구한다면 더 많은 자료를 얻을 수 있을 것이

라 기대된다. 본 연구의 실험 2에서는 1-1, x3, 

3-3(그림 1 참조)의 방법으로만 단어쌍을 제시

하였고, Old-Old(재배열)쌍을 구성 할 때 각 조

건 내에서만 단어를 섞어 제시하였다. 재인검

사를 구성 할 때 1-3 또는 3-1 조건을 포함하

여 구성한다면 친숙성이 연합재인검사에 미치

는 영향을 더 잘 설명할 수 있을 것이라 기대

한다. 마지막으로 재인검사의 문항 수를 제한

점으로 볼 수 있다. 연구 1에서 사용한 검사

문항은 학습단계에서 제시된 단어쌍의 개수보

다 많다. 이는 학습단계에서 제시된 자극의

수와 검사 문항의 수를 비교하여 반응할 가능

성을 만들기 때문에 추후 연구에서는 학습자

극 수와 검사문항의 수를 고려하여 연구를 진

행해볼 필요가 있다.
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The effect of the study type and the level of

associative strength in recognition memory for

the young and the old

Lee, Min-ji                   Jin, Young Sun

Department of Psychology, Kyungpook National University

The purpose of the study was to examine how age affects associative memory performance for different 

types of learning and associative strengthening. In study 1, after the participants of young and old group 

studied a list of paired-associates in one of three study types (simple, repeat, and repeat-test), the 

recognition test was given for a total of 48 paired-associates immediately after the study. The results 

showed that young participants’ recognition memory was highest in the repeat-test condition, whereas the 

old counterparts performed best in the repeat condition. And in study 2, accuracy and false alarm rates 

were analyzed for recognition memory performance between the two age groups for paired items of varied 

associative strengthening levels. It was shown that item-strengthening increases false alarm rates, while 

associative-strengthening facilitates correct recognition in both age groups. The limitations and further 

implications of these findings were discussed.

Key words : Associative-Deficit Hypothesis, Dual-Process Model, Associative Learning, Associative Strength Level
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