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1. 서론

건강을 지키는 풍습의 전승은 인류사회가 긴 발전의 세월을 통하여 가능하다. 

생산투쟁과 생활실현의 인식이 축적됨에 따라 많은 사람들이 인체건강에 유리한 

조건을 찾게 됨으로 해서 질병침해가 감소하고 체질과 수명연장을 생각하는 건강

풍습의 수준이 높아졌다. 이로 인하여 건강을 위한 다 방면의 내용이 보급되기 시

작하였는데, 중국 고대 은상대인들 역시 오랫동안 건강하게 삶을 영위하고자 노력

하였다.

갑골문은 중국 은상시기의 상형문자로 3천여 년 전의 중국 상고시기 중국인들

의 사회, 경제, 문화, 의학 관념에 대한 전반적인 실상을 반영한다. 중국 은상대인

들 역시 질병에 대하여 극심한 공포를 느끼고 있어서 점을 쳐 질병의 원인과 치유 

 * 성균관대 중문과 박사수료
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여부를 물었다. 그들이 어떠한 질병을 가지고 있었고 또 어떻게 치료하였는지 그 

치료의 방법을 갑골문으로부터 그 당시의 상황을 이해하고자 한다. 필자는《甲骨

文合集》, 《殷墟甲骨刻辭摹釋總集》등 다수에 수록된 질병에 관한 복사 예문을 종

합하고, 의학 관련 자료를 보충삼아 질병과 관련된 복사를 통해 은상대인들의 의

료 문화적 특색을 고찰해보고자 한다.

갑골문에 반영된 질병에 대한 기록은 시대적인 한계는 있지만 지금까지의 그 

어떤 문헌 자료보다 상세하고 풍부하며 신빙성이 가장 높다. 16만 여 편에 달하는 

갑골문의 내용을 근거로 은상대인들의 질병에 관한 내용 등을 규명해 낼 수 있는 

수준에 이르렀다. 나아가 질병의 원인이 각각 다른 것에 기인하여 내과, 외과의 

개념을 구분하는 지혜도 엿보였다. 3천여 년 전 은상대인들이 자신들의 질병 상황

을 직접 기록한 복사 자료를 통한 중국 상고시대의 의학문화수준의 고찰은 매우 

의미 있는 일이다.

2. 殷商代 질병에 대한 인식 

은상시대는 중국의 역사상 가장 미신을 신봉하였던 시대로 왕의 통치로 모든 

결정은 점복을 통해 계시를 받아 행해졌다. 질병에 대한 두려움을 가졌던 그들은 

점을 쳐 질병의 원인과 그 치료방법의 여부를 물었다. 갑골문자는 그들이 실제로 

경험하고 느낀 그대로 그려낸 문자이다. 그들이 질병에 관하여 어떠한 관념을 가

지고 있는지 또 어떻게 치료를 하였는지는 갑골 문자를 통해 알 수 있다.

1) 갑골문자 ‘疾’ ‘病’ ‘醫’

갑골문에 나타난 ‘疾’자는 두 가지 형태가 있다. 첫 번째로 병자가 침상위에 누

워 온 몸에 땀을 흘리고 있는 모양의 이다. 갑골문 ‘疾’의 또 따른 글자는 정면

으로 서 있는 사람의 겨드랑이에 화살이 박혀있는 모양의 이다. 즉 외상을 입은 
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모습이다. 王國維는《观堂林集⋅毛公鼎铭考释》에서 ‘疾’자에 관하여 “사람의 겨드

랑이에 화살을 맞은 형상으로 ‘疾’의 최초 의미는 ‘箭伤’이며, 고대는 전쟁이 많은 

관계로 화살은 자주 사용되는 무기중의 하나이다. 전쟁 중의 사람들은 항상 화살

에 맞아 상처를 입었기 때문에 고대인들은 ‘疾’의 최초 의미를 ‘箭伤’ 혹은 ‘伤’이라

고 하였으며, 이로 인해 다시 ‘病’으로 인신되어 ‘疾病’이라는 말이 생겼다”1)라고 

하였다. ‘疾’의 구성형체로 알 수 있듯 고대인들이 보기에 ‘箭’은 일종의 상처를 초

래하는 물건으로 이것 역시 고대인들의 ‘疾’자를 만드는 심리가 보인다고 할 수 있

다. 

① 贞 : 其有疾。(合 3784)

묻습니다 : 병이 생길까요?

② 贞 : 妇好有疾隹有害。(合 13714正) 

묻습니다 : 妇好가 병에 걸렸는데 재앙이 있을까요?

③ 丁亥卜, 贞 : 子渔其有疾。(合 13722)

정해일에 점을 치고 묻습니다 : 子渔에게 병이 생길까요?

④ 贞 : 子弗疾。有疾。(合 41023)

묻습니다 : 子에게 병이 생기지 않을까요? 병이 생길 것이다.

⑤ 丙午, 贞 : 多臣亡疾。(合 22258) 

병오일에 묻습니다 : 多臣에게 병이 생기지 않을까요?

위의 복사는 상왕 및 왕비, 자식, 신하의 병에 대한 여부를 묻는 것으로 ‘疾’자는 

병의 질환을 광범위하게 통칭하는 것이다. 그러나 갑골문에 기록된 구체적인 병의 

증세는 통상적으로 ‘疾某’라고 한다. 이것은 각종 병에 대한 증세, 발병부위 혹은 

병의 식별에 근거한다. 그러므로 당시사회는 이미 질환의 명칭에 대해 확실하게 

인지하고 있었던 것을 알 수 있다. 

이처럼 갑골문에 나타난 ‘疾’자는 두 가지 형태가 있다. 침상에 누워 온 몸에 

땀이나 피를 흘리고 있는 모양과 정면으로 서있는 사람의 겨드랑이에 화살이 박혀

 1) “疾之本字(指甲骨文的‘疾’字), 象人亦(腋)下箸(着)矢形。古多战事，人箸矢则疾矣。“可知‘疾’

的初始意思是‘箭伤’。古代战争很多，而弓箭是常用的武器之一，在战争中的人们经常被箭射

伤，所以古人以为‘疾’的初始意义是‘箭伤’或‘伤’，由此再引申为‘病, 疾病｡”
吴东平, <箭射中了人-‘疾’,‘病’二字趣释>, 《漢字的故事》2006, 120쪽.
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있는 모양이다. 이와 같이 서로 다른 표현은 각기 다른 병의 원인을 표명하는 것이

다. 다시 말해 ‘疾’은 보이지 않는 內科적인 요소에 의한 질병이고, ‘病’은 사고로 

인하여 발생되는 外科적 질병을 말한다. ‘疾’과 ‘病’은 모두 은상시대에 있었던 대

표적인 질병의 형상으로 이 두 글자가 의미하는 ‘疒’과 ‘矢’가 합쳐서 오늘날의 ‘病’

자가 되었다고 볼 수 있다. 또한, 갑골문 ‘醫’( )자는 귀중 했던 침을 상자 속에 

소중하게 담아둔 모양이다. 후대의 ‘醫’자는 ‘醫’와 ‘殳’와 ‘酉’로 이루어졌다. ‘殳’( )

는 손에 치료 도구를 든 모양이며, ‘酉’( )는 술항아리 모양인데 술로 마취나 소

독, 약효를 촉진시켰기 때문이다.2) 이 세 글자를 합성한 ‘醫’자는 ‘질병을 치료 한

다’는 뜻을 담고 있다.

2. 殷商代 질병의 종류

갑골문에 보이는 질환의 종류는 매우 많다.3) 복사 중에는 신체 각 부위별로 貞

人이 묻는 기록이 많이 보인다. 이를 근거로 볼 때 그들은 疾病을 매우 상세하게 

분류했고, 병의 증상에 따라 점을 치는 방법도 달리 하는 등, 질병 인식에 대한 

수준이 상당히 높았음을 알 수 있다. 이들은 질병의 종류를 주로 발병한 신체 부위

에 따라 구별하였으므로 본고 또한 신체를 각 부위별로 나누어 그 부위에 발생한 

질환의 종류를 살펴보고자 한다.

1) 머리

① 甲申卜，出贞：王疾首，亡延。(后下 7.13)

 2) 양동숙, 《갑골문해독》 2005, 849쪽.

 3) 胡厚宣은<殷人疾病考>에서 은상대 갑골문에 나타난 질병의 종류를 현대 의학 분과 개념인 

16종류로 나누었으며, 孟世凱는 《殷墟甲骨文簡述》에서 신체부위별 13종류로 분류하였다. 

李宗焜은 <從甲骨文看商代的疾病與醫療>에서 20종류로 분류하였는데 필자는 李宗焜의 분

류법을 참고하되 앞서 발표된 殷商代 질병 자료들과 여러 학자들의 서로 다른 의견들을 종

합적으로 검토, 보충한다.
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갑신일에 점을 치고 出이 묻습니다 : 왕께서 머리에 병이 생겼는데 

오래가지 않을까요?

② 庚辰卜, 王 : 弗疾朕天。(合 20975)

경진일에 점을 치고 王이 묻습니다 : 짐의 머리에 병이 생겼는데 심

하지 않을까요?

③ 旬有崇, 王疾首, 中日彗。(合 13613)

앞으로 열흘 동안 재앙이 있을까요? 왕의 머리에 병이 생겼는데 오

늘 정오쯤 증세가 나아질까요? 

‘疾首’는 두통을 가리킨다. ②의 ‘天’( )은 정면으로 서 있는 사람의 머리를 두드

러지게 부각시킨 모양으로 ‘머리’라는 뜻으로 인신되었다. 《說文》: “天, 頂也”라 하

여 머리 즉 정수리를 뜻 한다.4) ③의 ‘中日’은《黄帝内经素问⋅藏器法时论第二十

二》: “心病者，日中慧，夜半甚，平旦静”(心이 병든 자는 正午에는 병정이 가벼

워지고, 밤중에는 가중되며, 새벽녘에는 안정된다)라고 하여 복사의 ‘日中慧’와 같

은 뜻으로 보여 진다. 시간적으로 ‘正午’에 해당한다.

2) 눈

① 贞：王弗疾目。(合 165)

묻습니다 : 왕의 눈에 병이 생기지 않을까요?

② 贞 : 不隹目忧。(合 13622) 

묻습니다 : 눈에 병이 생기지 않을까요?

③ .......疾盲。(合 13629) 

눈이 멀까요?

‘疾目’, ‘目忧’는 눈의 질환을 말한다. ③의 ‘盲’( )은 ‘民’자이다.5) 郭沫若은 ‘民’

은 ‘孟’과 훈이 통하며 날이 뾰족한 물건으로 눈이 찔린 모양6)이라고 하였다. 즉 

‘疾盲’은 눈이 뾰족한 물건에 찔려 눈이 먼 질환을 의미한다.

 4) 양동숙, 《갑골문해독》 2005, 847쪽.

 5) 李孝定, 《甲骨文字集釋》 1965, 3715~3717쪽.

 6) 郭沫若, 《甲骨文字硏究》 1952, 33쪽.
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3) 귀

① 贞 : 疾耳，隹有害。(合 13630) 

묻습니다 : 귀에 병이 생겼는데 재앙이 있을까요?

② 贞 : 疾耳，御于……。(合 13632正) 

묻습니다 : 귀에 병이 생겼는데 ...에게 御祭7)를 드려야 할까요?

③ 己未卜，隹父庚害耳。(合 21377)

기미일에 점을 칩니다 : 父庚의 재앙이 있어 귀에 병이 생긴 걸까

요?

④ 贞 : 王聽不隹忧。(合 11018正) 

묻습니다 : 왕의 귀가 잘 들리지 않는데 재앙이 있을까요? 

⑤ 庚戌卜,朕耳鸣，有御于祖庚羊百有用，五十八有毋用今日。(合 

22099) 

경술일에 점을 칩니다 : 짐의 귀가 울리는데 ‘祖庚’에게 양 158마리

를 올려 御祭를 드릴까요?

‘疾耳’는 일반적으로 귀에 생긴 병으로, 귓속에 염증이 생겨 가렵거나 아픈 증상

을 말한다. ④의 ‘聽忧’는 청각에 장애가 있어 들을 수 없는 증상을 말한다.《黄帝内

经》에 ‘耳疾’이란 질환이 있다. 이것은 귀안에 고름, 귀지가 있는 것을 말하며 ‘经

气厥逆’ 혹은 혈 부족의 원인으로 청각장애를 일으켜 귀가 먹는 것으로 이명 증상

과는 다른 증상으로 보인다.8) 이처럼 갑골문에 보이는 ‘疾耳’, ‘听忧’, ‘听孽’, ‘耳鸣’

의 구분은 당시 사람들이 귀 질환을 증상별로 식별하였다는 것을 알 수 있다.

4) 코

① 贞 : 有疾自，不隹有害。(合 11506正)

묻습니다 : 코에 병이 생겼는데 재앙이 없을까요?

② 贞 : 妇好息隹出疾。(合 13633)

묻습니다 : 妇好에게 콧물(코막힘)이 생길까요?

 7) ‘御祭’는 어떤 재앙이나 질병을 피하게 위해 드리는 방어제사(防禦祭祀)이다.

孫叡徹, <甲骨卜辭에 나타난 段商代 祭祀의 種類>, 《中國學報》 1988, 28卷 78쪽.

 8) 傅维康, 《黄帝内经导读》 1988, 175-176쪽.
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‘疾自’는 코에 생기는 질환이다. ‘自’( )는 갑골문에 코의 형상을 나타낸 것이

다. ‘疾自’는《说文》: “自, 鼻也, 象鼻形, 谓鼻疾”이라 하여, 사실상 ‘鼻’의 초문이다. 

②의 갑골문 ‘息’( )자는 콧구멍에 콧물이 흐르는 모양으로 ‘出疾’라고 하며, 아마 

감기로 인하여 콧물을 흘린다는 의미이거나 코 막힘, 호흡기 감염의 만성질환으로 

추정된다. 

5) 입

① 贞 : 疾口。(合 13642) 

묻습니다 : 입에 병이 생길까요?

② 贞 : 疾口，御于妣甲。(合 11460正甲) 

묻습니다 : 입에 생긴 병을 낫게 하기 위해 妣甲에게 御祭를 올릴까

요?

③ 辛丑卜，亡口。(合 22258) 

신축일에 점을 치고 묻습니다 : 입에 병이 생기지 않을까요?

④ 癸巳卜，貞 : 妇嫗亡至口。(合 22248、22249)

계사일에 점을 치고 묻습니다 : 婦嫗의 입에 병이 생기지 않을까요?

‘疾口’는 입술 혹은 입안에 생기는 질병이다. 입술에 종기가 생기거나 구강에 

염증, 궤양 등이 생기는 것을 말한다. ④의 ‘至口’ 는 구강이 부어서 생기는 통증이

다.9) 이상의 복사는 모두 입가에 생긴 질환이며 ‘亡口’, ‘亡疾’ 와 ‘亡至口’는 같은 

부위로 의미는 비슷하다. 

6) 혀

① 甲辰卜, 古貞 : 疾舌，隹有害。(合 13634正) 

갑진일에 점을 치고 정인 古가 묻습니다 : 혀에 병이 생겼는데 재앙

이 있을까요?

② 贞 : 疾舌，求于妣庚。(合 13635) 

 9) 温少峰, 袁庭栋, 《殷墟卜辞研究-科学技术篇》 1983，310쪽.
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묻습니다 : 혀에 병이 생겼는데 妣庚에게 求祭10)를 올려야 할까요?

③ 贞 : 王舌疾，隹有由。(合 13641) 

묻습니다 : 왕의 혀에 병이 생겼는데 재앙이 있을까요?

④ ……其 。(合 18390正) 

입안에 병이 생겼는데...

‘疾舌’은 혀에 생기는 질환이다. 혀에 염증이 생기고 빨갛게 부어오르는 수포 

종류의 증상을 말한다. ④의 자에 대해 李宗焜은 혀의 질환이라 하였다.11) 위

의 예문 ‘息’( )자는 콧구멍에 콧물이 흐르는 모양에서 코에 대한 질병으로 혹은 

아래 (8)치과 질환에 보이는 자는 치아 사이로 벌레가 들어간 형상에서 치아

질병으로 간주하듯이 자 역시 모양으로 보아 혀에 발생된 질환으로 수포나 염

증으로 추정된다.

7) 목구멍

① 贞 : 有疾言，隹害。(合 440正)

묻습니다 : 목구멍에 병이 생겼는데 재앙이 있을까요?

② 贞 : 言其有疾。(合 13637正)

묻습니다 : 목구멍에 병이 생길까요?

갑골문의 ‘告’, ‘舌’, ‘音’은 同源字들이다. 갑골문의 ‘言’자는 ‘舌’자에 한 획을 첨

가하여 혀에서 소리는 내는 것을 의미하는 글자이다.12) ‘疾言’에 대하여 于省吾는 

목구멍에 생기는 질환으로 목소리가 잘 나오지 못하는 증상이며 ‘疾言’은 ‘疾音’이

며 목이 쉬었다는 것을 의미한다고 하였다.13) 또한 嚴一萍은 병이 있어 말을 못

10) ‘求’의 갑골문형은 자형으로 곡물을 묘사한 來와 비슷한 형체가 있어 곡물을 받쳐 소망

을 기원하는 제사로 보았다.

양동숙, 《갑골문해독》 2005, 327쪽.

11) 饶宗颐, 《巴黎所见甲骨录》 1956，33쪽.

12) 徐中舒, 《甲骨文字典》 2006, 221-222쪽.

13) 于省吾, 《甲骨文字释林》 1979，87쪽.
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하는 언어장애의 ‘疾言’14)이라고 하였다. ‘言’과 ‘音’ 두 글자는 통용되며, ‘言’의 독

음은 ‘音’이다. ‘疾言’은 목구멍에 생긴 병을 말한다. 목이 쉬어 심지어 소리를 잘 

낼 수 없는 증상을 말한다.《黄帝内经. 灵枢⋅忧恚无言》에 “갑자기 음성이 안 나오

는 사람은 정신적 충동에 의해서 양기의 순환이 나빠진데 기인 한다”15)와《黄帝内

经⋅灵枢⋅寒热病》:“暴喑气鞭“을 인용하여 추측하건데 아마도 인후와 혀의 지방

이 강하게 굳어서 소리를 낼 수 없는 증상으로 갑골문 ‘疾言’은 역시 아마도 이런 

이유로 소리가 안 나오는 것으로 추정된다.

8) 치아

① 壬戌卜，亘贞 : 有疾齿，隹有害。(合 13644) 

壬戌일 점을 치고 정인 亘이 묻습니다 : 치아에 병이 생겼는데 재앙

이 있을까요?

② 疾齿，不隹有害。(合 13647正) 

치아에 병이 생겼는데 재앙이 없을까요?

③ 妇好弗疾齿。(合 773甲)

妇好의 치아에 병이 생기지 않을까요?

④ 贞 : 疾齿，不隹喃……。(合 13648正) 

묻습니다 : 치아에 병이 생겼는데 말을 할 수 없을까요?

⑤ 甲申卜 殻贞 : 不隹[父]乙[降] 。(合 6664正) 

갑신일에 점을 치고 殻이 묻습니다 : 치아에 병이 생겼는데 父乙에

게 降祭16)를 올리지 않아도 될까요?

⑥ 贞 : 勿于甲御妇 龋。(合 13663) 

묻습니다 : 婦 에게 충치가 생겼는데 甲에게 御祭를 지내지 않아

도 될까요?

⑦ 贞 : 有□疾齿，不隹蛊。(合 13664) 

묻습니다 : 치아에 병이 생겼는데 충치가 생긴 것일까요?

14) 严一萍, 《殷契徵毉》 1951，41쪽.

15) “人卒然无音者，寒气客于厌，则厌不能发，发不能下至，其开阖不致，故无”

주춘재, 《皇帝內徑⋅靈樞》 2004, 212-213쪽.

16) ‘내리다’, ‘내려주다’의 의미로 신령이 내려와 받는 제사를 나타낸다.

양동숙, 《갑골문해독》2005, 333쪽.



310 中國文化硏究 第25輯

⑧ 贞 : 有疾 ，隹害。(合 13645正) 

묻습니다 : 치아에 병이 생겼는데 재앙이 있을까요?

‘疾齒’는 치아 질환이다. ④의 ‘喃’은 재잘거리며 수다 떠는 것을 의미한다. ⑤의 

에 대해 李宗焜은 ‘牙齿’의 질병과 관련이 있으며，이를 빼는 모습이거나 혹은 

치아통증으로 이가 빠지는 지경에 이르러 손으로 그것을 빼는 것이다17)라고 하였

다. ⑥의 (龋)자는 두 개의 치아 사이로 벌레가 들어간 형상이다. 즉 충치를 

말 한다.18) ⑦의 ‘蛊’는 이가 충치로 인해 치아의 단단한 조직이 잠식당한 것이다. 

⑧의 자는 글자의 형상으로 보아 치아가 밖으로 뒤집어지거나 혹은 치아가 돌

출되거나 혹은 치아가 너무 많아서 불편을 겪는 질환으로 추정된다. 

이상의 치아 관련 복사를 통해 은상대인들의 치아 질환이 비교적 다양하고 보편

화되었음을 알 수 있다. 그 원인을 추측 해 보건데, 은상대인들은 당시 칫솔질 및 

기타 구강청결수단에 관련된 것들이 없었던 까닭으로 추측해 볼 수 있다.

9) 복부

① 癸酉卜，争贞：王腹不安，亡延。(续 5.6.1)

계유일에 점을 치고 爭이 묻습니다 : 왕의 배가 불편한데 오래가지 

않을까요?

② 贞 : 王疾身,惟妣己害。(合 822正)

묻습니다 : 왕께서 배가 아프신데 妣己의 재앙이 있는 걸까요?

③ 贞：疛，其唯祸。(库 1803)

묻습니다 : 배에 병이 생겼는데 재앙이 있을까요?

④ 貞 : 有疾身, 御于祖丁。(合 13713正)

묻습니다 : 배에 병이 생겼는데 祖丁에게 禦祭를 드려야할까요?

⑤ 貞 : 勿于父乙告疾身。(合 13670)

묻습니다 : 배에 병이 생겼는데 父乙에게 告祭19)를 드리지 않아도 

17) 李宗焜, <從甲骨文看商代的疾病與醫療>, 《中央研究院歷史語言所集刊》 2001, 第72本 第2分, 

352쪽.

18) 闻一多, 《释龋》 1982，557-558쪽.

19) 神明에게 어떤 구체적인 일을 이르며 축원을 드리는 제사를 의미한다.
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될까요?

갑골문 ‘身’( )자는 유독 배를 강조한 모습이다. ①의 “腹不安”은 복부의 통증 

보다는 음식의 영향으로 속이 답답하거나 더부룩한 증상을 말한다. ③의 ‘疛 ’( )

은 아파서 침상에 누워 있는 사람의 배를 손으로 어루만지는 모습이다.《说文》：
“疛，小腹病也”라 하고《王篇》：“疛，心腹疾也.”라고 하였다. ‘疾身’에 관하여 胡厚

宣은 배에 생기는 질환이며20) 李孝定은《甲骨文字集釋》에서 ‘疾身’을 “임신으로 

인한 질병”으로 해석하였는데21), ‘疾身’의 대상이 ①②의 용례처럼 商王인 경우도 

있으니，본고에서는 胡厚宣의 의견에 동의하며 “복부의 질병”으로 해석하였다.

10) 팔

① 贞 : 王 不其龍。(合 5532正)

묻습니다：왕의 팔꿈치에 병이 생겼는데 치유될까요?

② 贞 : 中子 疾，乎田于凡。(合 21565) 

묻습니다 : 中子의 팔꿈치에 병이 생겼는데 凡에 가서 사냥해도 될

까요?

③ 貞 : 疾  龍。(閤 13677)

묻습니다 : 팔에 병이 생겼는데 치유가 될까요?

④ 乎丩  。(合 11018)

팔을 동여매 고정할까요?

李宗焜은 를 ‘肘’로 해석하였는데, 팔의 굽어진 부위를 가리키는 형상이라고 

하였다.22)《说文》: “肘，臂节也”라 한 것처럼 ‘疾肘’는 팔꿈치 부분의 질환으로 관

孫叡徹, <甲骨卜辭에 나타난 段商代 祭祀의 種類>, 《中國學報》 1988, 28卷 26쪽.

20) 胡厚宣, 《甲骨学商史论丛初集》1944, 426쪽.

21) 李孝定, 《甲骨文字集釋》1991, 2719-2720쪽.

22) 李宗焜, <从甲骨文看商代的疾病与医疗>, 《中央研究院歷史語言所集刊》 2001, 第72本 第2分, 

357쪽.
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절염이나 가려움, 부종 등의 질환으로 추정된다. ③④의 는 ‘臂’를 가리킨다. 

‘丩’자는 ‘纠’로 해석한다. 

11) 유방

① 贞：御妇印乃(奶)执。(粹 1241)

묻습니다 : 妇印의 젖이 막혀 나오지 않은데 御祭를 올릴까요?

갑골문 ‘乃’( )자는 婦女가 유방을 꺼낸 측면의 모습을 형상한 것으로 ‘奶’의 

초문이다 ‘执’은 ‘塞’의 의미가 있다. ①의 ‘妇印’은 여자의 이름이다. 출산 후 젖이 

막혀 아기의 모유수유에 영향이 있어 御祭를 올려 액운을 물리치려는 내용이다. 

12) 엉덩이(둔부)

① □寅卜，贞： 其有疾。
贞： 亡疾。(合 117)

□寅일에 점을 치고 묻습니다 : 엉덩이에 병이 생길까요? 

묻습니다 : 엉덩이에 병이 생기지 않을까요?

갑골문 는 ‘臀’의 의미로 유독 엉덩이 부분을 강조한 형상이다. 이 복사는 엉

덩이 부분의 질환을 말한다. 

13) 무릎

① 贞：有疾 ，其…… 
贞：有疾 ，弗……。(合 314)

묻습니다 : 무릎에 병이 생겼는데....

묻습니다 : 무릎에 병이 생겼는데.......하지 않을까요?
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② 貞 : 勿于父乙告疾 。(閤 13670)

묻습니다：무릎에 병이 생겼는데 父乙에게 告祭를 올리지 말까요?

갑골문 ‘膝’( )자는 유독 무릎부분이 강조된 모습이다. ‘疾 ’은 무릎 질환을 말

하며 주로 관절염이나 부종의 질환으로 추정된다. 

14) 다리

① 贞：有疾疋，唯父乙害。(合 13695 正乙)

묻습니다 : 다리에 병이 생겼는데 父乙의 재앙이 있는 걸까요?

② 貞 : 疾疋.....。(閤 13694)

묻습니다 : 다리에 병이 생겼는데....

③ 貞 : 疾疋龍。(合 13693)

묻습니다 : 다리에 병이 생겼는데 치유될까요?

‘疋’자는 갑골문의 이며, 사람의 종아리 및 발의 형상을 본 뜬것이다.《说文》：
“疋，足也.”라 하여 “모양이 마치 위는 비장, 아래는 발의 형상과 같다(上象腓肠，
下从止)”라고 하였다. 갑골문에서 ‘疾疋’은 발과 다리에 생기는 질병을 의미한다.

15) 발가락

① 貞 : 有疾趾, 隹黃尹害。(合 13682)

묻습니다 : 발가락에 병이 생겼는데 黃尹이 재앙을 내린 걸까요?

② 貞 : 其止有疾。(合 13790正)

묻습니다：발가락에 병이 생길까요?

③ 贞 : 疾止龍。(合 7537)

묻습니다 : 발가락의 병이 치유될까요? 

《释名》: “趾，止也”라 하여 즉 ‘止’자는 ‘趾’이다. ‘疾止’는 발가락에 생기는 질환

을 의미한다. 오늘날 자주보이는 발의 질환 즉 무좀, 가려움증 등의 증상으로 추정
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된다. 

16) 뼈

① 貞 : 婦好骨大疾, 延..... 。(合 74)

묻습니다 : 婦好의 뼈에 병이 생겼는데, 오래갈까요?

② 辛酉卜, 女骨出.. ....。(乙 8898)

신유일에 점을 칩니다 : 女(딸)의 뼈에 병이 생길까요?

③ 貞 : 王骨異其疾, 不龍。(乙 6815)

묻습니다 : 왕의 뼈에 병이 생겼는데 낫지 않을까요?

④ 貞 : 王骨其雨疾。(合 12672)

묻습니다：왕의 뼈에 병이 생길까요?

‘疾骨’은 뼈에 생기는 질환으로 관절계통의 증상을 말한다. ①의 ‘骨大疾’은 뼈 

관절이나 뼈 부분에 생기는 비교적 심한 증상을 말한다. ②③의 ‘骨出’ ‘骨異’는 뼈 

관절의 이상 증상으로 오는 통증을 말한다. ④의 ‘骨雨疾’은 비 오는 날 관절에 통

증이 있는 것을 말한다. 이 밖에도 골절로 보이는 질병의 복사가 보이는데, 예를 

들면 “王狩敝...禽馬亦有墜” (合 11446)23)의 용례에서 보듯이 당시 ‘牛車’, ‘馬車’

는 전쟁이 빈번했던 은상시대의 운용 수단이었다. 그러므로 낙상사고가 빈번했고 

그로 인한 골절 상해는 피할 수 없는 질병이었다.

17) 유행병(전염병)

① 貞 : 有疾年其死。(合 526)

묻습니다 : 돌림병이 도는데 죽음에 이를까요?

② 疾人, 惟父乙害。(合 5480)

전염병에 감염되었는데 父乙이 재앙을 내린 걸까요?

③ 甲子卜，殼贞：疾役疫不延。(合 13658正)

갑자일에 점을 치고 殼이 묻습니다 : 전염병에 걸렸는데 오래가지 

않을까요?

23) “왕이 敝에서 사냥을 했는데, 말에서 떨어졌다”
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④ 貞 : 王疫。(合 5363)

묻습니다 : 왕이 전염병에 걸렸을까요?

⑤ 貞 : 王禍其瘧. 

貞 : 不隹虐。(閤 17946)

묻습니다 : 왕이 재앙을 얻어 학질에 걸렸을까요? 

묻습니다 : 학질에 걸리지 않았습니까? 

⑥ 甲戌卜, 貞 : 有虐秉棗。(明 105)

갑술일에 점을 치고 묻습니다 : 학질에 걸렸는데 대추로 치료할까

요?

《周禮⋅疾醫》에서 “사계절에는 다 유행하는 질병이 있으니, 봄에는 두통이 있

고, 여름에는 가려움증이 있으며, 가을에는 학질이 있고, 겨울에는 기침과 호흡곤

란이 있다.”24)라 하고, 《墨子⋅兼愛下》에는 “금년에 전염병이 돌아 많은 사람들이 

추위와 굶주림으로 병에 걸려 죽어 도랑에 버려진 자는 이루 다 헤아릴 수 없다

.”25)라 하였다. 즉 ①의 ‘疾年其死’는 그 해에 돌림병이 유행하여 사망에 이르는 

사람들이 많았다는 것을 의미 한다.26) ②의 ‘疾人’은 유행병에 감염된 환자를 말

한다. ⑤《周禮⋅天官⋅疾醫》에서 말했듯, 가을 날씨가 차갑게 변하면서 사람들이 

학질에 걸리기 쉬워졌음을 말한다. ⑥의 ‘秉棗’는 학질을 치료하는 방법을 말한다.

18) 심장

① 贞：有疾心，隹有害。(乙 738)

묻습니다 : 심장에 병이 생겼는데 재앙이 있을까요?

② 庚卜,子心疾亡延。(花東 181)

庚일에 점을 칩니다, 子의 심장에 병이 생겼는데 오래 가지 않을까

요?

③ 壬辰卜,子心不吉, 永。(花東 416)

임진일에 점을 칩니다, 子의 심장에 병이 생겼는데 치유가 될까요?

24) “四時皆有疠疾, 春時有痟首疾，夏時有痒疥疾，秋時有瘧寒疾，冬時有漱上氣疾”

25) “今歲有疠疫, 万民多有勤苦冻饿，转死沟壑中者，既已众矣”

26) 胡厚宣, 《甲骨学商史论丛初集》 1944, 416쪽.



316 中國文化硏究 第25輯

‘疾心’은 心脏질환을 말한다. ‘疾心’에 대하여 양동숙27)은 지나치게 마음 쓰거

나 괴로움을 당하여 발생되는 ‘마음의 병’으로 해석하였으며, 陳世輝28) 역시 ‘정신

방면의 질환‘이라고 해석하였다. 필자는 위의 두 견해를 따르면서 다음과 같이 보

충한다. 《黄帝内经⋅灵枢》에 “근심하거나 두려워하면 심장이 손상된다(愁忧恐惧

则伤心)”라고 하였다. 현대 의학에서도 볼 수 있듯이 심장질환은 마음에서 오는 

병으로 심한 스트레스로 인한 심장의 떨림이나 긴장, 공포에 의해 심장기능이 비

정상적으로 작동하는 심장질환으로 추정된다. ③ 心不吉’은 心胸의 감각이 좋지 

않음을 나타낸다. 

19) 감기

① 丁酉卜，殼贞：杞侯热，弗其祸风有疾。(后下 3715)

정유일에 점을 치고 殼이 묻습니다 : 杞侯가 열이 있는데 감기에 걸

린 것일까요?

② 骨凡有疾。(合 13921)

몸살감기를 앓을까요?

③ 庚子卜 爭貞 : 王風 其遇之日 風遇雨, 五月。(合 5349)

경자일에 점을 치고 爭이 묻습니다 : 왕이 감기에 걸렸는데 비바람

에 의한 것일까요? 오월에.

‘祸风’, ‘祸风有病’은 복사에 자주 보이는 질환이다. 지금의 감기증상이다. 한의

학에서 “风为百病之长，风善行而数变29)”로 ‘寒’과 ‘热’은 모두 ‘伤风’과 관련이 있

다. 또한 ‘伤风感冒’ 감기는 전염이 쉽다. 이 복사로 알 수 있듯 은상대인들은 감기

에 대해 대단한 심각성을 인식하고 있었다는 것을 알 수 있다. ② ‘骨凡有疾’의 갑

골문 ‘風’은 ‘凡’의 통가자이며 ‘風’의 최초 글자는 ‘凡’자를 빌린 것으로 ‘骨風有疾’이

라고 해석할 수 있으며 이에 추위에 바람을 맞아 몸살감기를 앓는 것을 말한다. 

楊樹達은 ‘凡’은 당연히 ‘風’으로 읽으며《皇帝內徑⋅索問》에서 ‘風’은 ‘百病之長’으

27) 양동숙, 《갑골문과 옛문화》 2009, 142쪽.

28) 張 杰, <试论殷人对疾病及其治疗的认识> 2002, 33쪽.

29) “風은 백병의 우두머리이며 잘 돌아다니며 수시로 변한다.”
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로 많은 병의 원인이 된다고 하였다. 즉 ‘風’은 감기를 말하며, ‘骨凡有疾’은 ‘骨風

有疾’이다.30) ③의 ‘五月’은 지금의 음력 10월에 해당31)하는 것으로 마침 날씨가 

추워지기 시작하여 감기에 걸리기 쉬운 시기라 볼 수 있다.

20) 회충(기생충)

① 貞 : 王禍,唯蠱。
貞 : 王禍, 不唯蠱。(合 201正)

묻습니다 : 왕에게 재앙이 내려져 기생충이 생긴 걸까요? 

묻습니다 : 왕에게 재앙이 내려져 기생충이 생기지 않을까요? 

② 有疾不蠱。(合 13796)

병이 생겼는데 회충이 아닐까요?

‘蠱’자의 갑골문은 으로 그릇 속에 벌레가 담겨져 있는 모양이다.《说文》에 

“蠱，腹中长虫”이라 하여, ‘蠱’자는 뱃속의 기생충을 말한다.32)

21) 소아병

① 婦来子疾，不死。(铁 168.1)

婦來의 子에게 병이 생겼는데 죽지 않을까요?

② 婦肉子疾, 不延。(乙 8896)

婦肉의 子에게 병이 생겼는데 오래가지 않을까요?

③ 乙丑卜, 貞 : 婦爵多子亡疾。(合 22323)

을축일에 점을 치고 묻습니다 : 婦爵의 子에게 병이 생겼는데 오래 

가지 않을까요?

④ 妇姼子疾, 不延。(合 22246)

妇姼의 子에게 병이 생겼는데 오래가지 않을까요?

30) 高 飛, <殷墟甲骨刻辭中的骨傷疾病> , 《中医正骨》 2004, 45쪽.

宋鎭豪, 《夏商社會生活史》 2001, 422쪽.

31) 馮 時, 《古文字与古史新论》 1996, 105쪽.

32) 于省吾, 《甲骨文字沽林》 1996, 3冊, 2651편.

宋鎭豪, 《夏商社會生活史》 2001, 420쪽.
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갑골문 ‘子’는 여러 가지 의미가 있다. 작위, 관명, 혹은 ‘王子’들을 가리키며 자

녀를 일컫기도 한다. 갑골문 중에 소아의 질병은 ‘子疾’이라 한다. 은상대인들은 

왕자가 성장하면 ‘子某子某’처럼 이름 앞에 ‘子’를 붙여 부르고 성장하기전의 어린 

왕자는 본 복사처럼 어머니 이름인 ‘姼’뒤에 ‘子’를 붙여 구별하였다.33)

22) 알코올중독

① 甲子卜，宾贞：毕酒才疾，不从王古, 贞：其从王古。(合 9560)

甲子일에 점을 치고 宾이 묻습니다 : 毕이 과음으로 인해 병이 생겼

는데 왕의 명령을 이행하지 못할까요? 묻습니다 : 왕의 업무를 이행

할 수 있을까요?

② 乙卯......卒疾延。(合 13736)

을묘일...... 卒이 과음으로 인하여 병이 생겼는데 오래갈까요?

은상대인들은 술을 무척 즐겼다. 그래서 폭음으로 질병을 유발하는 일은 종종 

있는 일이었다. 이 복사는 알코올중독증과 같다. 왕의 출정에 있어서 ‘毕’이라는 

사람이 왕의 수행에 영향을 미치는지 묻는 것이다. 병상태가 가볍지 않고 알코올 

중독이었음을 알 수 있다.

3. 殷商代 질병의 치료

1) 질병의 원인

(1) 천신 및 조상 숭배

은상대인들은 질병 발병의 원인을 上帝 혹은 조상이 내린 재앙이라고 여겼다.

33) 양동숙, 《갑골문과 옛 문화》 2009, 141-142쪽.
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① 贞 : 唯帝肇王疾, 不唯上下肇王疾。(合 14222)

묻습니다 : 상제께서 왕에게 병이 생기게 했을까요? 아니면 천상지

하의 신령들이 왕에게 병을 생기게 한 것은 아닐까요?

② 貞 : 王疾身惟妣己害。(合 822)

묻습니다 : 왕에게 병이 생겼는데 妣己가 재앙을 내린 걸까요?

(2) 음식 부주의

부패되거나 상한 음식물들에 의해 발병한 경우 모두 직접적인 질병의 원인이 

된다. 은상대인들은 벌레가 있는 음식을 잘못 먹으면 병이 생긴다고 인식하였으며, 

기생충으로 인하여 재앙까지 생길 수 있다고 여겼다.

① 有疾其蛊。(合 13796)

병이 생겼는데 벌레 때문일까요?

② 己未卜, 貞 : 王,夢蛊, 唯 。(合 1027正)

기미일에 점을 치고 이 묻습니다 : 왕이 꿈에서 기생충을 보았는

데 재앙이 있을까요?

(3) 악몽

① 多鬼夢, 有疾見。(合 17448)

꿈에서 많은 귀신들을 보았는데 병이 생길까요?

은상대인들은 꿈을 불길하게 여겼고, 꿈 때문에 병이 생긴다고 믿었다. 특히 죽

은 사람이 꿈에 나타나는 것은 살아 있는 사람에게 불길한 징조의 암시라 생각했

다.

(4) 기후변화 

《黃帝內經》에는 모든 병이 燥濕, 寒暑, 風雨, 陰陽, 喜怒, 飮食, 居處 때문에 

생긴다고 하였다.34) 자연계의 기후 변화로 인하여 발생되는 風 寒, 暑, 濕, 燥, 
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火는 삼라만상과 인간의 생장조건이다. 그러나 급격한 기후 변화에 대한 준비가 

없을 때 인체의 正氣가 부족하다든지 병에 대한 저항력이 떨어져 있으면 질병 인

소가 체내로 침입하여 질병을 일으키게 된다.

이처럼 내과 질병의 원인은 판단하기가 쉽지 않다. 그래서 은상대인들은 위의 

4가지에 원인을 두었다. 갑자기 변하는 날씨 및 음식 부주의 이외의, 조상 숭배 

및 악몽 등은 사람의 힘으로는 어쩔 수 없는 요소로 야기 되는 병으로 은상대인들

은 그래서 점을 쳐 조상신에게 보우 받기를 원했다.35)

2) 질병의 치료 방법

(1) 제사 치료

은상대인들은 질병의 원인을 상제나 조상이 내린 재앙이라고 여겼다. 그래서 

그들에게 제를 올려 해결하려고 하였다. 

① 贞 : 唯帝肇王疾。(合 14222 正丙)

묻습니다 : 상제께서 왕에게 병을 생기게 한 걸까요?

② ……不唯下上肇王疾。(乙 8069)

지상 모든 신령들께서 왕에게 병을 생기게 하지 않을까요?

③ 贞：疾，唯父乙害。(乙 3402)

묻습니다 :　병이 생겼는데 父乙의 재앙이 있을까요?

④ 贞：告疾于祖丁。(前 1.12.5)

묻습니다 : 병이 생겼는데 祖丁에게 告祭를 올려야 할까요?

⑤ 庚戌卜，联耳鸣，侑御于祖庚，羊百，又用五十八。(乙 5405)

경술일에 점을 칩니다, 왕에게 이명증이 있는데 양 158마리를 올려 

祖庚에게 御祭를 드릴까요?

①의 ‘肇疾’은 병을 야기 시킨다는 것을 의미한다. ④는 제사중 병의 상태를 알

려 가호를 받고자 하는 것을 의미한다. ⑤의 ‘御祭’는 자주 보이는 복사로 질병의 

34) 주춘재, 《皇帝內徑⋅ 靈樞》 2004, 114쪽.

35) 藺 敏, <卜辞中的医学档案>, 《档案管理》 2008, 84쪽.
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재앙을 물리치고자 올리는 제사이다. 商王에게 이명증이 있었기 때문에 선왕 庚

에게 158마리의 양을 희생시켜 제물로 받침으로서 질병의 재앙에서 벗어날 수 있

다고 믿었다.

(2) 醫官 치료

갑골복사에 의하면 商代 왕실에는 이미 ‘小疾臣’ ‘舊老疾臣’이라는 전문 주치의

가 있었다. 

① 王疾, 夕告小臣, 若。(合 5583)

왕에게 병이 생겼는데 저녁에 小臣에게 알리면 순리적으로 치료가 

될까요?

② 己巳卜 亘貞 : 王夢珏 不隹循小疾臣。(合 5598)

 기사일에 점을 치고 亘이 묻습니다 : 왕께서 꿈에 옥을 보았는데, 

담당 의사를 찾아가지 않아도 될까요?

③ 貞 : 我家舊老疾臣亡害我。(合 3522)

묻습니다 : 우리 집에 있는 舊老疾臣이 나에게 해를 주지 않을까요?

이처럼 卜辭에 보이는 ‘小疾臣’ ‘舊老疾臣’은 중국 최초의 의관이라 할 수 있다. 

(3) 巫術 치료

① 其用巫,求祖戌若。(合 35607)

巫術을 행하여 祖戌에게 求祭를 드리면 나을 수 있을까요?

② 丙申卜, 巫御, 不御 (合 5651)

병신일에 점을 칩니다, 巫에게 御祭를 드리게 할까요? 드리지 말게 

할까요?

‘巫醫’들은 주로 ‘巫術’을 통해 환자들에게 심리요법 치료를 시행했으며, 本草나 

기타 보조요법을 쓰기도 하였다. ‘巫術’을 통한 의료가 행해질 수 있었던 바탕에는 

질병의 발생과 관련하여 귀신의 존재 혹은 上帝가 병을 내린다는 등의 믿음이 깔
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려 있었으며, 그 치료방식도 초자연적인 힘에 의지하는 것이 주가 되었다. 

(4) 침 치료

① .....其殷, ......殷。(合 17979)

침으로 치료할까요?

병을 치료했던 가장 오래된 의료 기구는 돌 침이라 할 수 있다. 갑골문의 殷

( )자 형상은 손으로 침 모양을 한 날카로운 것을 집고 배를 찌르는 형상이다.36) 

이런 갑골자형은 고대인들이 이미 침으로 의료 활동을 했음을 시사한다. 뾰족하고 

날카로운 석판을 갈거나 잘라서 신체의 어느 부위를 살짝 찔러 병을 치료하였으

며, 이것이 점차 발전하여 후세에는 골침, 죽침, 금속 침 등이 생겨나게 된 원인이

다.37) 《说文》：“砭，以石刺病也”라 하였다.

1973년 하북성 省藳城县 台西에서 商代 유적 14호중에 길이 20cm 정도의 등이 

구부러진 砭镰이 출토되었는데 출토당시 옻칠을 한 네모난 상자에 들어 있었다. 

이것으로 은상대인들이 혈 자리에 침을 놓는 기술을 이미 터득했는지의 여부는 

긍정적이라고는 볼 수 없지만 발견된 돌 침으로 보건데, 그들은 이미 돌 침으로 

아픈 곳을 찌르거나 혹은 그것으로 종기를 째서 치료했던 방법을 사용 했을 것이

라고 추측해 볼 수 있다. 

(5) 쑥뜸 치료

① 取艾妹。(甲 2287)

쑥뜸으로 치료하는 妹를 데려올까요?

② 巫妹艾子。(拾 470)

巫醫 妹는 子에게 쑥뜸 치료를 할까요?

36) 于省吾, 《甲骨文字沽林》 1996, 321-322쪽.

胡厚宣, 胡振宇, 《殷商史》 2003, 308-313쪽.

37) 양동숙, 《갑골문과 옛 문화》 2009, 153-154쪽.
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③ 有艾, 今夕。(京 2458)

오늘 저녁에 쑥뜸으로 치료 할까요?

갑골문에는 은상시대에 이미 쑥뜸으로 의료 활동을 했다는 사실을 뒷받침하는 

문자가 있다. 갑골문 ‘艾’자 양손으로 쑥을 자르는 모양으로38) ‘艾灸’의 의미를 담

고 있다.

(6) 안마 치료

의학발전의 역사로 보건데 안마요법은 인류가 최초로 사용한 의료방법중의 하

나 일 것이다. 중국 은상시대의 안마치료법은 흔히 시행되었던 치료 방법이다. 

① 贞 : 拊龍。(乙 2340)

묻습니다 : 안마를 하면 치유될까요?

② 甲申卜, 爭貞 : 尹弗其氏拊子。(前 7,43,1)

갑신일에 점을 치고 爭이 묻습니다 : 尹이 子에게 안마를 시행하지 

말까요?

③ 庚子卜,耴貞 : 拊不死。(合 3942)

경자일에 점을 치고 耴이 묻습니다 : 안마를 시행하면 죽지 않을까

요?

‘疛’( )은 아파서 침상에 누워 있는 사람의 배를 어루만져 주는 모습이다.39) 

갑골문 ‘付’자는 ‘拊’의 초문이다.《说文》: “拊，循也, ”循，摩也“라 하였다. 

상술하였듯이, ‘疛’는 아랫배의 통증 혹은 심장과 배(요충)의 질병을 말하는 것

으로 안마술로 배의 질병을 치료하는 것이다. 이것은 은상대인들이 이미 안마치료

법에 의존하였다는 기록을 보여준다.

(7) 약물 치료

전설에 의하면 신농이 백가지 풀의 맛을 보고 약재료를 발견하여 병을 치료해 

38) 양동숙, 《갑골문해독》 2005, 893쪽.

39) 胡厚宣, <論殷人治療疾病之方法>, 《中原文物》 1984, 4기, 29-30쪽.
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사람을 구했다고 한다. 이것은 원시시대부터 이미 질병 치료법에 대해 인식했으며 

은상시기에 이르러 더욱더 발전되었다는 것을 보여준다. 

1973년 河北藁城 台西의 商代유적에서 ‘桃仁’ ‘杏仁’ ‘郁李仁’이 발견되었으며 

그중 ‘桃仁’이 가장 많았다.40) 이러한 유물의 외형은 비교적 잘 보존 되어 있었으

며 모두 껍질이 벗겨진 상태로 저장되어왔다. ‘桃仁’은 많이 먹으면 설사를 유발 

하고，적게 먹으면 병을 고칠 수 있다고 한다. 또한 어혈을 없애고 혈액순환을 원

활하게 하는 효능이 있다고 한다.41) 아마도 이러한 씨와 먹을 것들은 출토 가능성

이 매우 적어 약용의 가능성이 많은 것으로 사료 된다. 은상대인들은 아마도 이러

한 처방전을 미리 인식하여 병을 치료하는데 사용했을 것으로 보인다. 

이 밖에 은상대에 이미 음식물로도 병을 치료하였다는 단서가 출현 하였다.

① 丙戊卜，贞：疛，用鱼。(库1212)

병술일에 점을 치고 묻습니다. 배에 병이 생겼는데 물고기를 복용할

까요?

② 甲戌卜，贞：有疟，秉枣。(明 105)

갑술일에 점을 치고 묻습니다 : 학질에 걸렸는데 대추를 복용할까

요?

고대인들은 어류사냥으로 배불리 먹는 것 이외에 물고기가 병을 치료한다는 사

실을 인식하였다. ①의 ‘魚’는 한방에서 ‘行水’의 성분42)이 있어，어혈을 풀어준다

고 한다.43)

(8) 발치 치료 

① 甲子卜，殼贞：王疾齿，唯易。(前 4.4.1)

갑자일에 점을 치고 殼이 묻습니다 : 왕께서 이를 뽑으면 괜찮을까

40) 許進雄, 《中國古代社會-文字與人類學的透視》 1995, 501쪽.

41) 신천호, 《본초학》 2001, 338쪽.

42) 氣를 잘 돌게 하고 수도(水道 : 인체 내에서 물성분이 대사되는 통로)를 통하게 하는 약으

로 수습(水濕)을 내보내는 치료방법.

43) 정지천, 《우리 집 음식 동의보감》 2010, 214쪽.
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요?

② 贞：其有执齿，若。(通 Ⅲ7)

묻습니다 : 실로 이를 뽑으면 나을까요? 

은상대인들은 ‘疾齿’가 생긴 후 그 고통을 조금이라도 줄이기 위한 치료방법은 

바로 발치였다. ①의 ‘易’은 “이를 뽑다”의 의미로 사용되었다.44) ②의 ‘执齿’는 즉 

‘絷齿’의 뜻으로 병이 난 치아를 실로 뽑아내는 것을 말한다.

(9) 접골 치료

① 王肘唯有害, 呼纠肘。(合 211)

왕의 팔꿈치에 병이 생겼는데 재앙이 있을까요? 팔을 동여매 고정

시킬까요?

왕의 팔꿈치관절에 탈골 혹은 뼈에 문제가 생겨 재앙이 있는지를 묻는 내용이

다. ‘纠肘’는 ‘正骨法’을 사용하여 탈골된 부위의 팔꿈치 관절부위를 교정하여 동여

매는 방법이다. 즉 이것이 전통적 ‘正骨法’45)이라 할 수 있다. 

5. 결론

본고는 중국 고대 은상대인들이 어떠한 질병을 앓았고, 그들이 질병에서 오는 

고통의 문제 해결을 위해 무엇을 준비하고, 또 어떤 조치를 시행했는지를 살펴보

고, 이로서 당시의 의료 문화적 특색을 고찰하는데 목적을 두었다. 질병의 문제는 

시대를 막론하고 늘 사람들을 괴롭히는 요인 중의 하나이며, 사회를 안정시키기 

위한 목적으로도 의료는 반드시 필요했다. 3천여 년 전 은상시대에 실존했던 그들

44) ‘易’는 “바꾸다”라는 의미로 “치아를 바꾸다” 즉 “이를 뽑다”라는 의미로 볼 수 있다.

양동숙, 《갑골문과 옛문화》 2009, 34쪽.

45) 골격계를 바로 잡아주는 방법.
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이 직접 점을 치고 기록한 문서인 갑골문을 통하여 은상대인들의 질병에 대한 인

식은 물론 그로 인한 의료 문화적 특색에 대해서도 알 수 있었다.

은상시대 사람들은 질병을 증세나 병증에 따라 상세하게 분류하였으며 이미 醫

官과 巫醫로 나누어 전문적으로 왕실 가족을 비롯한 그 자제 및 신하의 질병을 

치료하였다. 약물치료, 음식치료, 침술, 안마술, 뜸, 발치 술, 접골 술, 제사 등 

다양한 치료법의 발명과 운용은 은상대의 의료문화 수준이 현시대의 의학과 동떨

어지지 않는다는 것을 보여 준다. 또한 그들은 오랜 생활을 통하여 자신의 신체 

각 부위에 대하여 인지하게 되었고, 전쟁 중 포로를 죽이거나 혹은 노예를 학살하

거나 혹은 제사에 사람을 희생으로 삼으면서 점차적으로 인체의 해부에 관한 지식

을 축적하기도 하였다. 게다가 채집활동 등을 통하여 약간의 약초를 분별하게 됨

으로서 질병의 고통으로부터 어느 정도의 물리 요법을 장악하게 되었다. 

이처럼 은상대인들은 질병 요인에 대한 인식이 이미 상당한 수준에 달했으며, 

질병 치료의 방법과 건강위생방면의 사회 풍속은 무수한 성공과 실패 경험의 축적

을 수반하여 어느 정도의 수준에 입지하게 되었다. 이것은 당시 사회생활에 있어

서 문명의 발전이며 또한 동시에 후세의 의학 체계를 위하여 완전한 기초를 다진 

시기라고 볼 수 있다. 
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<中文提要>

本文考察的是中国殷商时期的医疗情况。即人们得过什么样的疾病，为解决病人的痛苦做

了哪些准备并如何解决。本文把研究重点放在当时的医疗文化特色上。不管什么时代，疾病

是折磨人们的原因之一。稳定社会安定，医疗是必须的。三千多年前，殷商时期的人们把算

卦的结果记录在甲骨文上，从这一点可以看出殷商时期人们对于疾病的认识及疾病带来的医

疗文化特色。

殷商时期的人们根据症状和病情把疾病详细分类，已分为医官和巫官并专门为皇室和皇帝

看病。当时的药物治疗、饮食疗法、针灸、按摩技术、灸、抜齿术、接骨术、祭礼等多种多

样的治疗法的发明中可以看出殷商时代的水平与现代的医学水平相持。

经过漫长的生活他们认知了身体各部位，战争中杀死战俘或杀害奴隶或把人上供祭礼，积

累并掌握了人体解剖学的知识。此外，通过采集草药，分辨出药草功能，并掌握了以物理疗

法治疗疾病带来的痛苦。

以此可以看出殷商时期人们对于疾病认识已达到了相当高的水平，疾病的治疗方法和健康

卫生方面的社会风俗通过无数次的成功和失败达到一定的水准。

以上关于殷商时期医学的发展情况的研究，展示了当时的社会发展和文明水准，也为后人

留下宝贵的医学遗产。
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