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1. 序言

丰富的量词是汉语的一个重要特点，虽然量词体系中既有名量词也有动量
词，但学界关于量词的研究向来重名量轻动量。尽管有关动量词研究的学术成果
日渐丰富起来，但有关动量词的具体研究还有待于进一步深入，尤其是对于個體
动量词的准确而翔实的历时共时发展演变的研究。

事实上，如果单个动量词的历时共时发展演变研究能够得到准确翔实而深入
地展开，动量词体系的整体发展演变面貌就能得到更全面而准确的描写分析。

本文之所以选择动量词“度”作为研究对象，是因为学界对“度”的产生发展演

变尚无专文研究成果，而在考察了一定的历史文献资料后，我们发现对于动量词

* 이 논문은 2019학년도 서울여자대학교 교내학술특별연구비의 지원을 받았음.

** 서울여자대학교 중어중문학과 부교수



220 中國文化硏究 第47輯

“度”的来源，学界的普遍看法还有待于商榷。关于动量词“度”的来源和发展情况，
刘世儒先生(1965)魏晋南北朝量词研究中认为动量词“度”来源于动词义“度(渡)

过”，自此以后，学界几乎一致认同刘先生对动量词“度”的看法并在相关研究中相

继引用，从而涉及到动量词“度”的来源和发展情况的研究至今仍无所进展。故
此，本文将在前人的研究成果上，竭力于全面而详尽地考察历代不同性质的文献
资料，以求为探寻动量词“度”的来源和发展提供尽可能准确而翔实的文献资料，
并期待能进一步清晰地认识动量词“度”的产生发展演变面貌。

考察前人的研究成果，目前学术界关于动量词“度”的研究并没有单篇论文，
但在一些有关动量词的断代以及专书研究中有涉及动量词“度”的内容，具体情况
如下。

王绍新(1997)｢从几个例词看唐代动量词的发展｣一文中指出动量词“度”在唐

朝时期有很大发展, 其使用大大超过了“过”，并且还指出“度”称量的动词义类与新

兴动量词“回”大同小异。
李建平(2003)｢唐五代动量词初探｣一文中指出动量词“度”尽管在南北朝时

期,已经成为通用的动量词(无色量词), 但并不常见,到唐五代时期它才得到了广

泛地使用，并且在句法功能上也有了很大的发展。
庄素真(2007)｢一组专用动量词的发展演变研究｣一文中对动量词“度”的产生

以及不同历史时期的发展做了比较详尽的研究，指出动量词“度”在唐代得到了极

大地发展，至宋以后，其使用情况逐渐衰弱。
南北(2014)｢论中古和近代汉语的高频动量词｣一文中指出魏晋南北朝时期

汉语高频动量词是“遍”、“度”、“过”；晚唐五代时期汉语高频动量词是“遍”、“度”、
“回”；元明清时期汉语高频动量词是“遍”、“次”、“回”。 

另外，贺芳芳(2005)｢齐民要术量词研究｣，伍翠亭(2014)｢肘后备急
方量词研究｣中也列举了动量词“度”的用例。

以上著述无论是断代研究，还是专题，专书研究，都对动量词“度”的使用情

况以及历时发展演变有所论述，但并未能全面准确地描述动量词“度”的产生及其

具体发展演变面貌，因此本文将结合具体文献典籍定量定性地考察“度”的具体使
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用情况。
首先，我们将利用语料库的资料1)，分别检索不同时期的不同性质的各类文

献典籍，然后把通过检索所得到的所有“度”出现的文句，进行进一步甄别处理，
其中和数量词连用的“度”，注意考察分析，根据其在句中的语义语法功能，考察
其作为动量词的用例并最后加以整理查核，对比分析。我们希望通过对动量词
“度”在不同时期不同性质文献典籍中的定量定性地考察分析描写，进一步清晰而
准确地认识动量词“度”的产生发展演变面貌，管窥一豹，为汉语史动量词的研究
提供有益的帮助。

2. 关于动量词“度”的来源

关于动量词“度”的产生，如前所述，目前学界几乎一致认同刘世儒先生
(1965)魏晋南北朝量词研究中的“动词说”观点，即认为：“度” 作为动量词, 是由

“ 度(渡)过” 义引申出来的。论来源, 它和“过”可以说是一路的, 论语义也没有多大

的差别。
而除了“动词说”观点外，还有庄素真(2007)｢一组专用动量词的发展演变研

究｣一文所持的“名词说”观点。作者认为：古代把周天划分为三百六十五度，动量
词“度”即来源于表躔度的单位名词。天体运行一度和人行走一次，都发生了空间
位置的移动，基于这种相似性，通过隐喻机制的作用，人的行为动作便可以用
“度”来计量。

无论是“动词说”，还是“名词说”，对于动量词“度”产生的具体情况和过程在前

人上文的著述中均未给出足够的例证，也尚未加以具体详细地说明。下面我们就
将结合检索语料库所得到的文献例句以及学者们的研究成果来具体分析“度”的产

生发展使用情况，试以探讨动量词“度”产生的来源，过程和时代。 
1) 我們所檢索的語料庫爲：語料庫在線古代漢語語料庫(http://corpus.zhonghuayuwen.org/

index.aspx)，北京大學中國語言學研究中心古代漢語語料庫(http://ccl.pku.edu.cn/

corpus.asp)，中國哲學書電子化計劃文獻資料庫(https://ctext.org/zhs)。
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1) 先秦两汉时期“度”常见的名词、动词用法

说文⋅又部：“度，法制也。从又，庶省声。” “从又”即“从手”，古代多用
手、臂等来测量长度，说文解字注：“度，法制也。---古者五度，分、寸、
尺、丈、引謂之制。”汉书律历志上：“度者，分、寸、尺、丈、引也。”

先秦两汉时期，由“度”的本义，引伸出和度量有关的多种名词义以及动词
义。

(1) 协时月正日，同律度量衡。(尚书⋅尧典)
(2) 民不可逞，度不可改。(左传⋅昭公四年)
(3) 生之有时而用之亡度，则物力必屈。(贾谊论积贮疏)
(4) 群臣惊愕，卒起不意，尽失其度。(战国策⋅燕策)
(5) 挠乱百度，以妖孽吴国。(国语⋅吴语)
(6) 紫宫持斗而左旋，日移一度，以周于天。(淮南子⋅天文训)

例(1)义指“(尧和部落长老们)协调四季日月订正时辰，统一音律和度量衡”，
其中“度”义为“度”，指代计量长短的标准单位的名称，如上所述，“度”包括“分，
寸，尺，丈，引”五种。

例(2)句义指“百姓不能放纵，法制不能更改”，其中“度”义为“法制，法度”。
例(3)句义指“生产东西有时节的限制，而消费它却没有限度，那么社会财富

一定会匮乏”, 其中“度”义为“限度，标准”。
例(4)义指“(秦国的)群臣都惊呆了，事情突然发生，意料不到，大家都失去

了常态(平常的胸襟器度)”，其中“度”义为“胸襟，器度”。
例(5)义指“扰乱百事，祸害吴国”，其中“度”义为“准则”，“百度”即指“各种法制

准则”，这里可引申为“百事”之义。 
例(6)义指“紫微宫持北斗而向左旋转，每天运行一度而环绕了一周天”，其中

“度”义指“天体(太阳)运行的单位”。尚书⋅尧典：“期三百有六旬有六日，以闰月
定四时成岁。”孔颖达疏：“周天三百六十五度四分度之一，而日日行一度。”

另外，“度”因为是计量事物长短的标准单位，故与“计量，度量”等动作具有密
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切的关系，进而“度”又可引申指“度量”这一动作。而“度量”这个动作是从一个固定

点开始，向另一个固定点延伸。通过相关联想的隐喻，人们从空间中的某一点出
发向另一点移动，行进的动作也可称“度”，所以“度”又可引申出“度过，渡过，越
过，通过，穿越”等意义。

(7) 时迟迟其日进兮，年忽忽而日度。(楚辞⋅刘向⋅九叹⋅惜贤)
(8) 若夫经制不定，是犹度江河亡维楫，中流而遇风波，船必覆矣。

(汉书⋅卷四八⋅贾谊传)
(9) 用蒯通计，度平原，袭破齐历下军。(史记⋅卷九四⋅田儋传)

例(7)义指“时光(看似)徐徐地一天天过去，年月(却)转眼飞逝而过”，其中
“度”指“度过”。

例(8)义指“如果治国的制度不确定,就好比渡河的时候丢失系绳和船桨,在渡

到一半时遇到风波,船一定会翻沉”，其中“度”指“渡过”。
例(9)义指“使用蒯通的计策，越过平原，袭击攻破齐国历下的军队”，其中

“度”指“穿越，通过”。
考察上古先秦两汉文献典籍，“度”共出现3770次，因为动量用法用于“数词

＋量词”结构，因而我们整理了“度”用于“数词＋度”结构的用例，共434例，其中既
有动词义的用法，亦有名词义的用法，但总体来说，以名词义为主，下面我们将
加以具体说明，借以探求“度”动量词用法的产生。

2) “数词＋度”结构中“度”动词义用法的考察

考察上古先秦两汉文献，“度”动词义用法用于“数词＋度”结构的例证共有以

下２例。

(10) 舜曰：“皋陶，蛮夷猾夏，寇贼奸轨，汝作士，五刑有服，五服三
就；五流有度，五度三居；维明能信。”(史记⋅五帝本纪)

(11) 诊有十度，度人脉度，藏度，肉度，筋度，俞度。阴阳气尽，人病
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自具。(黄帝内经⋅方盛衰论)

例(10)义指“舜又说：‘皋陶，蛮夷侵扰中原，抢劫杀人，在我们的境内外作
乱，你担任司法官，五刑要使用得當，根据罪行轻重，大罪在原野上执行，次罪
在市、朝内执行，同族人犯罪送交甸师氏处理；五刑宽减为流放的，流放的远近
要有个规定，按罪行轻重分别流放到四境之外、九州之外和国都之外。只有公正
严明，才能使人信服。’”此例句中的“五度”可直译为“五次衡量裁度(按罪行轻重进

行流放)”，亦即“多次衡量裁度后流放”。
例(11)义指“诊法有十度，就是衡量人的脉度、脏度、肉度、筋度、俞度，

揆度它的阴阳虚实，对病情就可以得到全面了解。”此例中“十度”指“十种衡量方

法”。2)

如上可见，“度”的动词义用法用于“数词＋度”结构时，具有明显实在的动词
义，并未有虚化为动量的趋势。而结合学术界的研究成果可知，学术界一致认同
“度”的动量用法来源于其 “度(渡)过” 动词义，被广泛引用的例证如下。

(12) 策数度水战，不能克。(三国志⋅吴书)

此例即学界常常用来引证“度”动量词用法出现的最早用例，也是唯一的用
例。对此，我们持否定看法。我们认为例(12)义指“孙策数次渡水作战，但均不能
攻克”，其中“度”是“渡过”义。

首先，从“度”的语义语法功能来看，此句中“度”仍具动词“渡过”义，乃用于“动

2) 清⋅高士宗黄帝内经素问直解注释十度是，一曰度人，二曰度脉，三日度藏，四曰度肉，五
曰度筋，六曰度俞，七曰度阴阳气尽，八曰度民，九曰度君，十曰度卿。认为“十度者：一曰度
人，人之贫富，性之缓急也；二曰度脉，脉之大小，至之迟数也；三曰度藏，脏之虚实，气之
从逆也；四曰度肉，肉之肥瘠，体之盛衰也；五曰度筋，筋之强弱，力之多寡也；六曰度俞，
腑俞脏俞，上下出入也；七曰度阴阳气尽，阴尽而初阳生，阳尽而一阴始也；八曰度民；九曰
度君；十曰度卿，民君卿皆人也。民不得同于卿，卿不得同于君，就其心志而揆度之，此五诊
之有十度也”清⋅张志聪黄帝内经素问集注认为，“此言持诊之道，四时五诊之外,而更有十度

也”十度是指一度人脉，二度藏，三度肉，四度筋，五度俞，六度阴阳气，七度上下，八度民，
九度君，十度卿。两者具体内容略有不同，但都是在充分考虑中医基本特点基础上，提出了诊
断技术、目的和法则融合为一体的中医诊断理论框架结构.
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词+宾语”结构。
具体来说，例句中“度”后的名词性成分“水”的出现，使“度”更具有动词性意

味，“数度水战”，即“数次渡水作战”。而学者们之所以会认为此处“度”已是动量用

法，是把“水战”看成“状中”结构的动词词组，解释为“水上作战”，从而把“数度”重新

分析为“数词+量词”结构，认为该句义为“数次水战”。但实际上，结合该句前后文
的语境3)，并考察當时的史实可知，當时敌方固守城池不出战，而孙策在钱塘江
一方，必须要渡水进行陆战，而不是双方在钱塘江上进行水战(水上交战)。故而
无论是从语义环境上，还是从语法功能上，我们都认为此例句中的“度”仍具有“渡

过”的动词实义，尚未虚化为量词。
其次，从动量词语法化过程上来看，“度”的“渡过”动词义虚化为动量词的语

法化过程理据不足。
动量词语法化的过程，是实词虚化为量词的过程，这一变化过程中不仅要有

“数词+量词+动词”或者“动词+数词+量词”这一结构的频繁出现，更需要有符合
前后语境的实词自身语义的不断虚化，这一过程是漫长的，循序渐进的，是一种
渐变，而并不是一种突变，并不是一蹴而就的。考察“度”的文献用例，“度”用为

“渡过”动词义时，在浩如烟海的先秦两汉及魏晋文献典籍中，仅除了上文一例
外，再无第二处用于“数词+度+动词”或“动词+数词+度”的用例，而至魏晋时
3) 原文爲:策破刘繇，定诸县，进攻会稽，遣人请静，静将家属与策会于钱唐。是时太守王朗拒
策于固陵，策数渡水战，不能克。静说策曰：“朗负阻城守，难可卒拔。查渎南去此数十里，而
道之要径也，宜从彼据其内，所谓攻其无备、出其不意者也。吾當自帅衆为军前队，破之必
矣。”策曰：“善。”乃诈令军中曰：“顷连雨水浊，兵饮之多腹痛，令促具罂缶数百口澄水。”至昏

暮，罗以然火诳朗，便分军夜投查渎道，袭高迁屯。 朗大惊，遣故丹杨太守周昕等帅兵前战。
策破昕等，斩之，遂定会稽。(譯

역

文
문

:孙策击败刘繇，平定各县，随即进攻会稽，并派人请叔父
孙静，孙静带着家属与孙策在钱塘会面。當时会稽太守王朗在固陵抵御孙策，孙策几次渡水作
战，都不能取胜。孙静于是对孙策说：“王朗凭险固守城池，很难马上攻破。从这里向南数十里
是查渎，是通向会稽道路的要害之地，应當从那里进入王朗的后方，这正是兵法上讲的：‘攻其

无备，出其不意。’我得亲自率领军队作为先锋，一定能将击破王朗。孙策采纳他的建议，假意
命令全军说：“近日来连雨水浑，兵士喝了这些水大多腹痛，命令赶快备置瓦缸数百口澄清饮
水。”到黄昏时分，点燃许多火把，作为疑兵，来迷惑王朗。然后，派出一支部队从查渎道进袭
高迁屯。王朗大惊，派遣前丹杨太守周昕等人率领军队前来迎战。孙策打败周昕等人，将周昕
斩杀。王朗逃走，虞翻追随，掩护王朗，乘船渡海逃到东冶。孙策追击他们，大败王朗军，王
朗只好向孙策投降，孙策于是平定会稽.)
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期，“度”就直接出现了动量词用法，也就是说这一例既是“渡过”义动词“度”产生动

量词“度”用法的开始，又是“渡过”义动词“度”用于动量词“度”用法的过渡和完结，而
这，是不符合动量词语法化规律的。因此，我们认为例(12)中的“度”并不是动量

词用法，“度”的动量词用法也并不是来源于其表“渡过”的动词义。
另外，刘世儒先生(1965)还认为动量词“度”的来源和“过”是一路，语义上也

没有什么区别。但就笔者对动量词“过”产生发展情况的考察来看，动量词“过”经由

动词“经过”义虚化为动量词表“次”义的过程是清晰可寻，循序渐进的，而动量词
“度”却并非如此。

关于动量词“过”的产生来源，笔者在｢再谈动量词“过”的产生、发展及其相关
问题｣(2018)一文中有详尽的考察，这里简述如下。两汉时期，因受动词“过”自身

语义特点以及其前后常用语法结构的影响，“过”作为动量词的用法逐渐产生。也
就是说动词“过”本身有可以自量动作的语义特征，加之“数词+过+动词”或者“动词

+数+过词”这一结构的使用，为“过”从动词过渡到动量词提供了良好的契因，再
经过重新分析和语法化，“过”最终产生了动量词的用法。详见下文例句。

(13) 吾少时再三过见烟肢，今日始视红蓝，後當为足下致其种。(史
记⋅匈奴列传第五十)

(14) 率不过再三过，数见不鲜，无久慁公为也。”(史记⋅郦生陆贾列
传)

例句(13)中“吾少时再三过见烟肢，今日始视红蓝”一句，前后文互相照应，
“少时”对“今日”，“再三过”对“始”，“见烟肢”对“视红蓝”，可见“再三过”与“始”同时作

为状语修饰后面的动词，由此可见“再三过”表数量，“再三”本身即“多次，多数”之

义，“过”的意义可以看成是“经过”，但如果侧重前后结构的对称，我们可以把“过”

重新分析为表量的“次”之义。而且无独有偶，我们不仅发现了“再三过”的其他用

例，还发现了能为我们重新分析提供证据的其他文献资料。
例句(14)中有“率不过再三过”一句，其中亦出现“再三过”。该句语义我们可

以理解为“大概不超过两三次经过”，同时也可以重新分析，把动词“不过”后面的
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“再三过”看成一个整体部分，其中“过”同上(13)用为动量词表“次”义，即该句可理
解为“大概不超过两三次”之义。而让我们可以更进一步认定“过”在“再三过”结构中

可以分析为动量词用法的证据是，我们在其他文献中亦检索到了该段文字的另一
个版本，其中“再三过”只用为“再三”，且考察历代文献，“再三”表达“多数，多次”义

常用，故而我们可以进一步断定“再三过”即可表“再三”的“多次”义，“过”即可表

“次”。

(15) 贾常安车驷马。从歌鼓瑟侍者十人。与其子约曰：“过汝家，给人马
酒食，极欢十日。有宝剑直百金，所死家得宝剑一。岁中往来，及
过他家，卒不过再三。”(前汉纪⋅高后纪卷第六)

例句(15)中文段所述内容同(14)，记述陆贾的言行，其中“卒不过再三”虽文

字精简，但义同“率不过再三过”，“再三”即是指“再三过”。
由上可见，动词“过”本义表“经过，度过”，这一动作既可以瞬间完成，又可以

持续完成，是一个动作完成时间和动作完成次数可以计量的动词，这时當“过”前

面加上数量词时，这一结构亦可以表示动作完成的时量和次量，进而當其前后又
有其他动词一起出现的时候，这时“过”本身表示动作完成过程的语义就很可能会

渐渐得以虚化，如果该结构反复出现，经过语法化过程，此时的“过”可以认为就

已经具有了动量的用法。
对比上述动量词“过”的产生和发展情况，可以发现动量词“度”来源于“渡过”动

词义的用例，仅此一处，并没有历时上的衔接和过渡，故而对于“度”和“过”来源是

一路的看法，我们不可苟同。

3) “数词＋度”结构中“度”名词义用法的考察

语法化理论认为，一个实义词演变为动量词之后，原来的实词义并没有完全
消失，动量词会或多或少地保留原来实义词的特征。实义词演变成动量词的过
程，是其词义从具体演变到抽象，从个别演变到一般的过程。实词义和虚化后的
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引申义之间的联系越紧密，动量词的动词痕迹就越明显,可称量动词的范围就越

窄，反之则越宽。另外，从语法结构方面来看，动量词常出现于“数词+量词+动

词”或者“动词+数词+量词”结构，而通过检索上古以及魏晋南北朝时期的各种文
献资料可知，适用于上述结构的“度”的动词义用例绝无仅有，相反“度”作为计量天

体太阳运行单位的名词义使用时，在上古文献中多处出现，且多出现于“动词+数

词+度”结构。结合语料，我们试图在语言历史的长河中探寻“度”动量词用法逐渐

产生发展演变的轨迹。
事实上，庄素真(2007)已经提出了动量词“度”来源于“名词”的观点，但可惜

的是，作者并没有给出足够的例证以及论述，而只简单地提及说“‘度’在来源上与

‘次’是同一类，虚化的机制和过程类似，此不赘述”，并且庄素真在引证“度”动量用

法的用例时，同样引用了本文的例(12)作为“度”动量词用法的例证，可见学界对
于“度”动量用法来源的例证并未有足够的重视和进一步研究。这里本文将结合语
料具体探讨“度”动量用法来源于其名词义的具体产生发展过程。

在上古先秦两汉文献典籍资料中，“度”用于“数词＋度”的名词义用法共出现

446例。

(16) 衡石一称，斗斛一量，丈尺一綧制，戈兵一度，书同名，车同轨，
此至正也。(管子⋅君臣上)

(17) 明主者，一度量，立表仪，而坚守之。(管子⋅明法解)

例(16)义指“衡石的称计是统一的，斗斛的量度是统一的，丈尺的标准是统
一的，武器的规格是统一的，书写文字相同，车辙宽窄相同，这是最正规的规
范。”其中“一度”是指“规格统一”，“度”义为“标准，规格”。

例(17)义指“明君，统一法规，建立准则，而且坚决地维护它们。”其中“一度

量”即指“统一法规”，“度”义为“法制规定”。 
类似例(16)、(17)，“度”用为“法制，标准，规定”名词义，能和数词结合使

用所见用例21例。
“度”作为“天体运行单位”的名词义用于“数词＋度”结构时共有399例。
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(18) 其始出东方，行迟，率日半度，一百二十日，必逆行一二舍；上极
而反，东行，行日一度半，一百二十日入。(史记天官书)

(19) 鹑首，初井十六度，芒种。中井三十一度，夏至。(汉书律历志
下)

(20) 天,日行一周。日行一度二千里，日昼行千里，夜行千里。麒麟昼日
亦行千里，然则日行舒疾与麒麟之步相似类也。月行十三度，十度
二万里，三度六千里，月一日一夜行二万六千里，与晨凫飞相类似
也。天行三百六十五度，积凡七十三万里也。(论衡⋅说日)

(21) 夫阴阳四时、八位、十二度、二十四节各有教令。(史记⋅太史公
自序)

例(18)义指“(金星)在东方晨出顺行(行迟)，每日行半度，行一百二十日，
计六十度。上极而反以后，向东行，每日行一度半，行一百二十日，计一百八十
度。前后合计为二百四十度”，其中“度”义即为“度(天体运行单位)”。

例(19)义指“井宿星(鹑首)所在位次，太阳运行到井宿星初始16度时，是二
十四节气中的芒种时节，太阳运行到井宿星中间三十一度时，是二十四节气中的
夏至时节”，其中“度”义同例(18)表天体运行单位。

例(20)义指“天，每天运行一周，太阳每天运行一度是二千里，白天运行一
千里，夜晚运行一千里。骐骥白天也跑一千里。那么太阳每天运行的快慢跟骐骥
跑的速度差不多。月亮每天运行十三度，十度是二万里，三度是六千里，月亮一
天一夜要运行二万六千里，跟早晨飞来的野鸭飞行速度差不多。天运行三百六十
五度，乘积共七十三万里。”其中“度”义为“度”，同前文例，亦指太阳运行的单
位。但在例(20)中，引起我们兴趣的是“日行一度二千里”的表达结构，“太阳每天

运行一度是二千里”，其中“一度”本是太阳运行的度数，这一度数也是运行的结
果，也就是说“度”本身即可表示运行的结果，而这一结果其实是太阳运行一下，
运行一次的这个过程的结果，从某种程度上来说，“一度”这一结果即可计量运行

这一动作的过程，因此例(20)中的“度”译为“次”也是合乎情理的。
例(21)义指“阴阳家认为四时，八位，十二次，二十四节令各有一套宜，忌

规定”，其中“度”义为“次”。“四时”即春夏秋冬四个季节，“八位”是指立春，春分，
立夏，夏至，立秋，秋分，立冬，冬至等八个节气名称。这八个节气，是二十四
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节气中最重要的节气。“十二度”是指古代天文学家为了说明日月五星的运行和节

气的变换，把黄道附近一周天按由西向东的方向分为的十二个等分，称“十二

次”，分别是：星纪、玄枵、娵訾、降娄、大梁、实沉、鹑首、鹑火、鹑尾、寿
星、大火、析木。史记裴骃集解引张晏曰：“十二度，十二次也。”这里“度”即

“次”，當然二者都是表示天体运行的单位，还具有明确的实在意义。但这也为“度”

和“次”过渡为动量词提供了语义上的虚化条件，如上例(20)，“度”，“次”即可表示

天体运行的结果，同时也是天体运行的过程，这一过程本身即意味着这一结果的
完成，进而我们可以认为“度”，“次”可以计量运行这一动作。

无论如何，在例(18)至例(21)中，“度”表天体运行单位的名词义还具有十分

实在的意义，但检索语料，我们发现在下面“一度”的用例中，“度”已经不具有表天

体运行单位的名词义。

(22) 若韩随魏以善秦，是为魏从也，则韩轻一度，主卑矣。(战国策韩
策韩三或谓韩公仲)

(23) 是故圣人一度循轨，不变其宜，不易其常，故准循绳，曲因其當。
(淮南子⋅原道训)

(24) 清静而不动，一度而不摇。(淮南子⋅主述训)

例(22)义指“如果韩国跟随魏国去讨好秦国，韩国就成了魏国的附庸，必将
受到轻视，君主的地位就降低了”，其中“轻一度”直译的话，可以理解为“被轻视一

个位次”，“被轻视一个层级”等。
例(23)义指“因此圣人一贯遵循法度，不轻易改变适宜的常规，遵循法度准

则，尽力依顺事物的本性。”其中“一度”义为“一贯，一旦，一直”，直译的话，可以
理解为“一个标准地”，这里不难看出“度”的具体实在的名词意义已经某种程度上很

难独立出来了，“一度”作为一个整体单词使用更为适宜。例(24)亦如此，义指“清

净而不浮躁，坚持自然法则(一个标准)而不动摇”。
类似上述例(22)，(23)，(24)中“一度”的用例在检索语料中共出现7例。我

们认为这7例至关重要，其中“一度”的意义从某种程度上来说已经发生了固化，
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“度”具体实在的名词义已经很难剥离出来，而“一度”用于“一度＋动词”结构，用来
修饰限定其后的动作的一致一贯性，从而具有了“一次性地”意味。

由上文例证我们不难发现，处于“行/移+一度”以及“一度+动词”这一动量语

法结构中的“度”其具体实在的名词义均可以被分析为表示计量动词的结果和完成

的次数，已经具有了虚化和被重新分析的条件和可能性。
另外，通过检索语料库，我们发现在两汉时期的道教经典，医药典籍语料

中，“度”的名词义有了更进一步的虚化，类似用例共有17例。

(25) 以德治者，进退两度也。(太平经⋅服人以道不以威诀)

例(25)义指“以德来治理的话，可进可退，两向自如”，其中“度”的意义灵活

度较大，“两度”可以解释为“两种选择，两方(两级)发展，两次”。

(26) 欲知背俞，先度其两乳间，中折之，更以他草度去半已，即以两隅
相拄也，乃举以度其背，令其一隅居上，齐脊大椎，两隅在下，當
其下隅者，肺之俞也。得下一度，心之俞也。复下一度，左角肝之
俞也，右角脾之俞也。复下一度，肾之俞也。是谓五藏之俞，灸刺
之度也。(黄帝内经⋅血气形志)

例(26)义指“要想知道背部五脏俞穴的位置，先用草一根，度量两乳之间的
距离，再从正中对折，另一草与前草同样长度，折掉一半之后，拿来支撑第一根
草的两头，就成了一个三角形，然后用它量病人的背部，使其一个角朝上，和脊
背部大椎穴相平，另外两个角在下，其下边左右两个角所指部位，就是肺俞穴所
在。再把上角下移一度，放在两肺俞连线的中点，则其下左右两角的位置是心俞
的部位。再下移一度，左角是肝俞，右角是脾俞。再下移一度，左右两角是肾
俞。这就是五脏俞穴的部位，为刺炙取穴的法度。”

其中“得下一度”是指把用草做成的三角形的上面的角向下移动一下(次)，移
动到两肺俞连线的中点。“复下一度”，就是在此基础上再次向下移动一下(次)，
此例文中“度”绝对不是表示天体太阳运行的单位，是表示“向下移动”的结果“一
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度”，同前例(20)，“一度”即是移动的过程，也是移动的结果，加之“度”用于“动词

+数词+度”的结构，这就使“度”更具有了计量动作行为结果的动量的意味。而类
似用法在黄帝内经4)，难经中继续出现。

(27) 黄帝曰：愿闻营卫之所行，皆何道从来？岐伯答曰：营出中焦，卫
出下焦。黄帝曰：愿闻三焦之所出。岐伯答曰：上焦出于胃上口，
并咽以上，贯膈，而布胸中，走腋，循太阴之分而行，还至阳明，
上至舌，下足阳明，常与营俱行于阳二十五度，行于阴亦二十五度
一周也。故五十度而复大会于手太阴矣。(黄帝内经⋅营卫生会)

(28) 人一日一夜，凡一万三千五百息，脉行五十度，周于身。---荣卫行

阳二十五度，行阴亦二十五度，为一周也，故五十度复会于手太
阴。(难经⋅经脉诊候)

例(27)义指“黄帝说：请教三焦之气的出发处。岐伯说：上焦出自胃的上口
贲门，与食道并行向上至咽喉，贯穿于膈膜而分布于胸中，再横走至腋下，沿着
手太阴经的路线循行，回复至手阳明，向上到舌，下循足阳明胃经，卫气与营气
同样运行于阳分二十五周次，运行于阴分二十五周次，这就是昼夜一周，所以卫
气五十周次行遍全身，再与营气会合于手太阴肺经。”其中“度”可以被分析为表示

计量动词的结果和完成的次数。
例(28)义指“人一日一夜,通常呼吸一万三千五百次,脉行五十度(次),周遍全

身。---荣卫之气运行于身体的阳面二十五度(次),运行于身体的阴面也是二十五

度(次),这样正好是一周,所以一共五十度(次)。”同例(28)其中“度”可以被分析为

表计量的次数。
关于中医的理论，博大精深，但究其本质离不开人法自然，中医认为人体的

运行和自然宇宙的天体运行，阴阳五行是息息相关的，因而上述用例中的“度”虽

然说不具有表天体运行单位的实在意义，但或多或少还具有表人体部位器官等不
同位置的意味，但意义上较模糊，另外又因“度”用于“移/行/下+数词(一)+度”的

4) 学术界普遍认为《黄帝内经》成书非一时，作者亦非一人。其笔之于书，应在战国，其个别篇章
成于两汉。其《素问》中一些篇章用干支纪年，而采用干支纪年是东汉之事。
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语法结构，从而更具有了补充说明表位移动作行为的数量的意义。
发展至东汉时期，“度”的动量用法不仅仅用于计量 “移，行，下”等表示位移

动作义类的动词，还可以计量其他表非位移动作义类的动词，可见“度”的实词义

发生了进一步的虚化，其动量用法的发展使用也更为明确而广泛。可以说最迟至
东汉时期，“度”已经完成了动量用法的语法化过程，东汉时期“度”的动量用例共２
例。

(29) 太阳病，得之八九日，如疟状，发热恶寒，热多寒少，其人不呕，
清便欲自可，一日二三度发。(伤寒论⋅辨太阳病脉证并治法上)

(30) 日两度服之，吐出如蜥蜴三五枚。(金匮要略⋅果实菜谷禁忌并
治)

例(29)义指“太阳病，患病八九天左右时，会有像疟疾一样阵发性的发热怕
冷，发热多一点，怕冷少一点，患者没有呕吐的现象，大小便还算正常，一天会
发作好几次。”其中“度”用于“数词+度+动词”结构，表示病症发作的次数。

例(30)义指“一天服用两次，会吐出像蜥蜴大小的三五颗异物”，其中“度”亦

用于“数词+度+动词”结构，表示服用药物的次数。
由上可见，上古先秦时期“度”尚未见其动量用法，但“度”表示天体运行单位

的名词义频繁出现于“动词+数词+度”结构，这就为“度”动量词用法的产生提供了

一定的合适的语法结构环境。而随着“度”在某些语言环境中，其名词义的不确定
性和模糊性的逐渐增强，从而其名词实义逐步发生虚化。“度”从表示具有实在意

义的天体运行的单位，过渡为表示对“移、行、下”这一位移动作行为结果的计

量，“度”的这一语法化现象，在先秦两汉时期开始逐渐产生并得到进一步发展。
至东汉时期，我们可以毫不质疑地认为“度”的动量词用法已经完成了过渡，开始
进入正式使用阶段，这时“度”的实词义已经完全虚化，能结合的动词义类也逐渐
宽泛起来。
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3. 关于动量词“度”的发展演变

1) 魏晋南北朝时期

发展到魏晋南北朝时期，量词进入了极大的繁荣阶段，动量词“度”的使用也

更加广泛起来，不仅仅是医药典籍，在其他各类性质的文献典籍中，“度”的动量

用例均有出现，且“度”所能结合的动词义类和所承担的语法功能也极大地丰富完

善起来。这里略举用例如下。

(31) 炼成松脂，末，填疮孔令满，日三四度用之。(肘后备急方卷五)
(32) 但令痛以手摩捋，抑按，日数度，自消。(齐民要术第三十六)
(33) 治牛疥方：煑烏豆汁，熱洗五度，即差耳。(齐民要术第七十六)
(34) 必须三度舒而展之。(齐民要术第三十)
(35) 画眉千度拭，梳头百遍撩。(庾信梦入堂内)
(36) 至晓，头还，碍被不得安，两三度堕地。(搜神记卷十二)
(37) 忽一度還家，飲酒醉臥在床。(搜神记卷四)
(38) 一岁再度，更赋至重，边人贫苦，无以供给，求省郡。(华阳国

志⋅卷三⋅蜀志)
(39) 彪前后六度衔命。(北史⋅卷四○⋅李彪传)
(40) 是时优委频螺逛叶，以佛三度殷勤求已，即白佛言。(隋阁那崛多

译佛本行集经 卷40)

(41) 不见涧边柏，岁寒守一度。(潘黄门集)

例(31)义指“(把炼成的松脂磨成粉末)填满疮孔，一天用三四次”，其中“度”计

量“用药医治”的动作，具体方法是“用松脂药粉涂抹填充疮痍患处”，句中“数词+

度”位于动词“用”前作状语。
例(32)义指“但要(让风肿)有痛感，要用手抚摩，压按，一天几次，(风肿)会

自然消除”，其中“度”计量“用手抚摩压按风肿”的动作，句中“数词+度”位于“日”后

可视为作谓语，省略动词，事实上，在医药农书类文献中，“日+数词+度”，“如

此+数词+度”类似表达出现频繁，句中均省略动词，我们根据前后语义以及结合
的词语词性，一般酌情分析为谓语或主语。
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例(33)义指“治疗牛疥癣的方法：煮黑豆汁，(用黑豆汁)趁热时洗(患处)5次

左右，一般就会治愈”，其中“度”计量“洗”的动作，句中“数词+度”位于动词“洗”后

做补语。
例(34)义指“必须要舒展打开(书橱中的书)三次”，其中“度”计量“舒而展之”的

动作，句中“数词+度”位于动词“舒而展”前作状语。
例(35)义指“画眉画了几千次(很多次)，梳头梳了上百遍(很多遍)”，其中“度”

计量“拭”的动作，句中“数词+度”位于动词“拭”前作状语。
例(36)义指“到了晨晓时分，(婢女的)头回来了，但碍于被褥无法安放(回身

体上)，掉落到地上两三次”，其中“度”计量“堕地”的动作，句中“数词+度”位于动词

“堕”前作状语。
例(37)义指“忽然有一次回家来，喝醉了酒躺在床上”，其中“度”计量“还”的动

作，句中“数词+度”位于动词“还”前作状语。
例(38)义指“一年二次(规定轮番戍边服兵役)，(因而)以纳钱代服兵役的赋

税极为苛重”，其中“度”计量“更役(轮番戍边服兵役)”，“一年两度”的表达中省略了

动词，句中“数词+度”位于“一年”后，这里我们视“两度”为主语“一年”的数量谓语。
例(39)义指“李彪前后六次接受命令(遵奉皇帝御命)”，其中“度”计量“衔命”的

动作，句中“数词+度”位于动词“衔命”前作状语。
例(40)义指“因为佛陀三次殷勤恳切相语不止，于是对佛陀说：‘真实得道的

佛陀，我不会推辞拒绝的’。”其中“度”计量“殷勤未已”，句中“数词+度”位于动词“殷

勤未已”前作状语。
例(41)义指“山涧边的柏树，即使寒冬也相守一次”，其中“度”计量“守”，“一

度”表面意义“相守一次”，意义融合即指“一直守候”。句中“数词+度”位于动词“守”

后作补语。
如上所见,就我们检索语料库的结果来看，动量词“度”在魏晋南北朝时期十分

活跃，常见于各类文献。动量词“度”因其来源最先出现于医药文献典籍，在魏晋
南北朝时期继续运用于此类文献，同时在实用性和口语性极强的农业文献中也被
广泛使用，而且史书地理志类文献，诗赋理论类文献，志怪小说类文献中都有动
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量词“度”的用例。
同时，动量词“度”所能结合的动词义类也更为丰富起来，不仅适用于位移类

动词，病症发作类动词和药物饮食服用类动词，还扩大到可以结合很多不同种类
的动词，可以结合表示其他身体部位的动作的动词，如(32)，(33)，(34)，(35)

手部动作，(36)头部动作，(37)整个人体动作等，另外“度”也可以用来计量表示

抽象意义的(38)征收赋税，(39)接受命令，(40)言谈嘱托，(41)自然景物周期性

变化等动词。另外，从句法功能上来看，动量词“度”構成數量结构所承担的语法

功能既可以作状语，如(31)，(32)，(34)，(35)等；也可以做补语，如(33)，
(41)；省略动词还可以视为做谓语，如(38)。

刘世儒先生(1965)魏晋南北朝量词研究中认为动量词“度”在魏晋南北朝时

期不如动量词“过”常见，语法功能上不如“过”灵活。在我们检索的语料中，动量词
“过”共有用例115，动量词“度”共有用例108，相差并不悬殊，所以我们认为魏晋
南北朝时期，动量词“度”和动量词“过”不分伯仲，处于共存发展，互相竞争的状
态，尤其是在一些口语性和实用性比较强的医药农业文献中，“度”甚至比“过”更为

常用。另外，从句法功能上来看，动量词“度”構成數量结构所承担的语法功能可

状可补，可主可谓。通过具体数据统计，我们可以确定的是，魏晋南北朝时期，
动量词“度”和动量词“过”的使用分布以及用法不相上下，并且动量词“度”的语法功

能也十分灵活多样。詳見下表一。

表一：动量词“度”、“过”魏晋南北朝时期的具体使用数据

史书

地理

志

道家

道教

文献

佛经

译文

诗赋

理论

志怪

小说

医药

农业
總計

过 8 76 15 1 7 8 115

度 3 0 1 6 2 97 108

2) 唐宋元明清时期
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动量词先秦时偶尔可见，魏晋南北朝时初步成熟，發展到唐五代时已经十分
盛行。唐五代时，出现了“场”、“巡”、“遭”、“顿”、“件”等新兴动量词，其中的“场”、
“顿”、“遭”等一直沿用到现代汉语中。动量词“度”在唐五代时期发展成熟，其用法
与现代汉语中已基本没有什么差别。值得注意的是，唐五代时期，“度”的使用频

率大幅提升，适用范围也不断扩大，“度” 的适应范围扩展到了抽象的精神活动领

域，详见下例。

(42) 几度无聊倍惆怅，临风搔首独兴哀。(全唐诗 卷四百六十七牟融
｢客中作｣)

(43) 生不一回，死不两度。(｢燕子赋｣一卷)

例(42)义指“几次(多次)郁闷空虚倍感惆怅，临风翘首挠头独自感叹哀伤’。”

其中“度”计量表示抽象的心理精神状态的动词“无聊”，句中“数词+度”位于动词“无

聊”前作状语。
例(43)义指“生死只有一次”，其中“度”计量没有发生发展过程的瞬间动词

“死”，句中“数词+度”位于动词“死”后作补语。

宋元明清时期，尤其是宋代，可以说是动量词发展最快，变化也最为复杂的
时代，现代汉语动量词的面貌在宋代时期已经基本形成。动量词“度”经历了唐五

代时期的极度繁荣和昌盛，发展到宋元明清时期，逐渐呈现衰退的趋势，尤其是
从宋代开始，在一些口语性质较强的文献中，几乎不见动量词“度”的用例。但在
文学色彩较强的文献中，动量词“度”的用法仍然活跃，尤其是宋词，明戏曲杂
剧，清文人笔记中。

我们还检索了全宋词中计数动量词的使用情况，其中动量词“度”出现214

例，“次”出现12例，“回”205例，“过”0例。语法功能上“度”，“次”，“回”均可状可

补。宋代开始，动量词“度”的用法逐渐衰退，史书文献中，小说志怪类文献中都
少有所见，但在全宋词中，动量词“度”用例最多，动量词“回”虽与之不相上下，
但仍稍逊一筹。而且从动量词“度”所能结合的动词义类上来看，也十分广泛，归
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纳起来主要有以下两大类。
其一，用于表示周期性变化的动作，多为四季更迭。如：

(44) 世事一场大梦，人生几度秋凉。(苏轼｢西江月｣)

其二，用于其他动作。如人体的具体动作，抽象的心理感情，情绪状态等。
如：

(45) 相逢不似长相忆，一度相逢一度愁。(周紫芝｢鹧鸪天七夕｣)

“度”的上述动量用法即使到了元明清时期也在使用，据乔会(2018)｢清代笔
记小说量词研究｣，清代笔记小说中动量词“度”的用例相比其他性质的文献使用频

率并不少见，其可结合的动词义类有：位移运动类，自然周期类，心理情感类，
言说视听类，政治社会活动类，男女之事类，其他有形动作。同时作者指出“度”

形成的动量词结构在句法功能上以充當状语为主，其次是补语，且作补语时不出
现位于动宾之间的用例。充當谓语和定语的用例极罕见，而且“度”的组合能力较

弱，除数词外，只与“几、数”等结合。作者认为“度”在清代笔记小说中的使用是作

者有意拟古而为之，是人为的复古现象。
为了更清晰而准确地观察动量词“度”在宋元明清时期的分布发展使用情况，

我们结合前人的研究以及我们所检索到的资料，对魏晋部分文献以及唐宋元明清
不同时代的一些代表性作品中不同动量词的使用情况加以了整理和数据统计，详
见如下表二。

表二：动量词“度”“次”“回”“过”在魏晋唐宋元明清部分文献中的使用情况

度 次 回 过

魏晋

南北朝

道家道教文献 22 0 0 76
医药农业文献 97 2 2 8

总计 119 2 2 84
唐 全唐诗 325 3 333 8

资治通鉴 0 0 2 0
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仅从上述定量定性的数据统计可以看出，魏晋时期，动量词“度”，“过”使用频

率不相上下，“回”，“次”偶有所见。发展至隋唐五代时期，动量词“过”的用例明显

下降，而动量词“度”，“回”的使用频率大幅度增加。到了宋代，动量词“度”的发展

呈现出两极化的趋势，在口语性极强的文献中，动量词“度”的使用情况急剧衰

退，但在书面文学色彩浓厚的全宋词中，动量词“度”用例最高，其次是“回”，而
动量词“次”的使用频率越发普遍而多见。发展至元代，动量词“回”，“次”的使用频

率占据优势，在实用性口语性较强的农业文献中未见动量词“度”用例，可见當时
动量词“度”的使用频率极为少见。发展到明代，动量词“次”，“回”的使用持续而稳

定，这一时期虽然动量词“度”的使用在一些书面语色彩比较浓厚的文献中有所回

升，但已远不如前，尤其是延续了宋代的发展趋势，在口语性质的文献中极少见
动量词“度”的用法，而这一状态延续至清代文献以及现代汉语中。

动量词“度”的使用频率和活跃程度在现代汉语中虽远不及“次”“回”，但因动量
词“度”本来源于表自然天体运行的单位，且产生发展于与人体经脉气血有关的语
义表达，故而“度”的语义特征往往和自然时间特征，人体生理心理状态特征密不
可分，这就使其所计量的动作往往和自然变化，有规律的周期性动作状态相关，

宋 志怪小说 7 42 12 8
朱子语类 0 30 4 22
全宋词 214 12 205 0

梦溪笔谈 0 5 0 0
总计 269 92 238 30

元 元曲 1 0 2 0
元农书 1 17 2 1
总计 2 17 4 1

明 宋史纪事本末
明史钞略 0 4 0 0

明杂剧 29 22 5 0
天工开物
本草纲目 29 26 5 0

总计 48 52 10 0
清 红楼梦 0 120 219 1

泽农要录 0 10 0 0
总计 0 130 219 1
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加之从唐诗开始直至宋词的继续繁荣，动量词“度”所能结合表达心理情感状态的

动词义类的用法进一步强化，动量词“度”所能体现出的独特的和周期性时间相关

的，和心理状态等有关的用法，是任何一个别的动量词都无法取代的，而且动量
词“度”的用法所能体现出的具有文学色彩的，具有正式书面语语体色彩的用法正
是其独特的魅力和能继续沿承生命力的重要原因之一。如：

(46) 据悉，该马戏节目曾于去年“十一”期间在北京朝阳公园首度上演，
36场演出吸引观众4万多人次。(北京大学CCL语料库现代汉语语

料)

(47) 后来，北支日耳曼人自斯堪的纳维亚半岛和日德兰半岛再度南徙，
对英国、法国、斯堪的纳维亚各国产生极大影响。(北京大学CCL语

料库现代汉语语料)

4. 小结

關於動量詞“度”的来源，有“动词說”，“名词說”两种观点。
我們通過盡可能窮盡性地檢索語料庫的資料來進一步考察了“度”在先秦兩漢

時期的用法。结合具体例证情况，我们认为动量词“度”的用法来源于动词义“渡过”

的说法不符合动量词语法化的过程，我们认为动量词“度”来源于其表示天体运行

单位的名词义,产生发展于与人体经脉气血有关的语义表达。
具體來說，学术界认为动量词“度”来源于其表“渡过”义的动词用法，所引用

的例证即“策数度水战”，而考察语料可知，此例证是唯一的例证。但我们认为该
例证中的“度”，从语义上来说，结合前后语境和史实可以确定的是，“度”仍具有明

确而实在的“渡过”动词义，而从语法功能上来说，其后面接名词宾语在句中做谓
语，并不表示动作的计量。另外，从语法化过程循序渐进的渐变性规律来看，这
唯一的例证并不符合产生语法化实义虚化的渐进性过程，也并不具有语言历史过
程的衔接性，因此我们认为此例中的“度”不是动量词用法。

经过对文献资料的全面而详尽地进一步考察，我们发现“度”表“天体运行单
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位”的名词义，在语言历史上频繁地用于“行／移＋数词＋度”的结构，这就为“度”的

动量词虚化过程提供了语言结构上的基础。另一方面，文献典籍中“一度”这一语

言结构的运用，受前后语境制约，其意义逐渐凝固，“度”的实在意义从某种程度

上难以剥离，这就为“度”名词义的进一步引申或者虚化提供了又一促因。最后，
特别是在一些以依法自然为核心的医药物典籍中，表示天体位移过程单位的“度”

被隐喻到人体经脉气血的运行以及医治疗愈过程的进行，从而“度”具体实在的表

天体运行单位的名词义逐步发生虚化，逐渐被用来计量和时间特征有关的动词义
类，如经脉气血的运行，病症的发作，药物的服用等。最迟在东汉时期的医药典
籍中，我们可以毫不质疑地发现动量词“度”的用例。

发展到魏晋南北朝时期，量词进入了极大的繁荣阶段，动量词“度”的使用也

更加广泛起来，不仅仅是医药典籍，在其他各类性质的文献典籍中，“度”的动量

用例均有出现，且“度”所能结合的动词义类和所承担的语法功能也极大地丰富完

善起来。发展至隋唐五代时期，动量词“度”，“回”的使用频率大幅度增加。到了宋
代，动量词“度”的发展呈现出两极化的趋势，在口语性极强的文献中，动量词“度”

的使用情况急剧衰退，但在书面文学色彩浓厚的全宋词中，动量词“度”用例最

高。发展到元明时期，“度”的使用在一些书面语色彩比较浓厚的文献中有所回

升，而这一状态延续至清代文献以及现代汉语中。
本文通过尽可能全面而详尽地考察文献资料来具体探求动量词“度”的来源，

结合语料，我们具体论述了动量词“度”产生，发展和逐步演变的过程，但限于篇
幅，文中对于动量词“度”在魏晋以后，唐五代，宋元明清时期的发展演变情况并
没有详细说明，对此，我们予以另文探讨，希望对动量词“度”来源的探讨能为学

术界动量词的研究提供有益的帮助。
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<中文摘要>

如果個體動量詞的曆時共時發展演變研究能夠得到全面准確，翔實而深入地展開，動量詞

體系的整體發展演變面貌就能得到更全面而准確地考察和描寫，而目前学术界这一方面的研

究还有待于进一步深入，这一研究实可谓任重而道远。拿动量词“度”来说，尽管在一些断代

量词研究著作以及专书量词研究著作中对动量词“度”的产生以及发展有所论述，但尚未有专

门针对動量詞“度”的研究。比如關於動量詞“度”的来源，学术界普遍公认的说法是“动词

說”。“动词说”观点认为动量词“度”来源于其表“渡过”义的动词用法，但所举证的用例仅有一
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例。经过进一步地考察分析，我们认为该例证中的“度”，并未发生语义上的虚化，仍具有明

确而实在的“渡过”动词义，且后面接名词宾语在句中做谓语，并不表示动作的计量。另外，

这一学术界所公认的唯一的例证并不符合实义虚化的语法化产生的渐进性和语言历史过程中

语言渐變
변

的衔接性。经过我们对文献资料全面而详尽地进一步考察，我们发现“度”表“天体

运行单位”的名词义，在语言历史上频繁地用于“行／移＋数＋度”的结构，这就为“度”的动量

词虚化过程提供了语法结构上的基础，而这一结构的频繁出现，加之“度”在某些语言环境中

语义上的模糊性和不可剥离性，其具体实在的表天体运行单位的名词义逐渐发生了虚化。中

国古代的天文历法来自于对天体运行的观察度量，天干地支，阴阳五行，生生不息，人法自

然，特别是在一些以依法自然为核心的医药物典籍中，表示天体位移过程单位的“度”被隐喻

到人体经脉气血的运行以及医治疗愈过程的进行，从而“度”具体实在的表示天体运行单位的

名词义逐步发生虚化，逐渐被用来计量和时间特征有关的动词义类。最迟在东汉时期的医药

典籍中，我们可以毫无质疑地发现动量词“度”的种种用例。发展到魏晋南北朝时期，动量词

“度”的使用也更加广泛起来，所能结合的动词义类和所承担的语法功能也极大地丰富完善起

来。发展至隋唐五代时期，动量词“度”的使用频率大幅度增加。到了宋代，动量词“度”的发

展呈现出两极化的趋势，在口语性极强的文献中，动量词“度”的使用情况急剧衰退，但在书

面语文学色彩浓厚的全宋词中，动量词“度”用例最高，发展到元明清时期，“度”延续了宋
代的发展趋势，在口语性质的文献中极少见，但在文学色彩浓厚的书面语文献中仍有使用，

而这一状态延续至今现代汉语中。

关键词： 动量词, “度”, 来源, 动词, 名词, 语法化

<Abstract>

On the Origin of the Momentum Word “Du”

Liu, Jie

If the research on the diachronic and synchronic development and evolution of

individual momentum words can be carried out in a comprehensive, accurate and
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in-depth way, the overall development and evolution of momentum word system can get

more comprehensive and accurate investigation and description. However, the current

research in this field in academia still needs further study, which is a long way to go.

Take the verb Quantifier “Du” for example. Although the generation and development

of the momentum word “Du” has been discussed in some dating quantifier research

works and special book quantifier research works, there has not been a specific research

on the momentum word “Du”. For example, when it comes to the origin of the

momentum word “Du”, it is generally accepted in academia as “Verb Theory”. According

to the view of “Verb Theory”, the momentum word “Du” comes from the verb usage

which shows the meaning of “crossing”, but there is only one use case. After further

investigation and analysis, we believe that the “Du” in this example still has a clear and

real meaning of “crossing” as a verb, and it is followed by noun object, so it is used

as the predicate in the sentence, which does not mean the measurement of action. In

addition, the only example recognized by the academic community does not conform to

the gradualness of grammaticalization and the cohesion of the historical process of

language. After a comprehensive and detailed study of the literature, we find that the

nominal meaning of “Du” in the table of “celestial motion unit” is frequently used in the

structure of “go / move + number + Du” in the history of language, which provides a

grammatical basis for the process of “Du” momentum word virtualization, and the

frequent occurrence of this structure, together with “Du” in some language

environments, The semantic fuzziness and inseparability make the nominal meaning of

the concrete operation unit of the surface objects gradually become virtual. The

astronomical calendar in ancient China comes from the observation and measurement of

the movement of celestial bodies, the heavenly stems and earthly branches, the five

elements of yin and Yang, which are endless, and the human body’s rule is natural,

especially in some medical materials classics with the core of nature according to the

nature’s rule, the “Du” of the displacement process unit of celestial bodies is

metaphorized to the movement of human meridians and Qi and blood as well as the

healing process of medical treatment, so as to express the “Du” concretely The nominal

meaning of celestial movement unit is gradually virtualized, and it is gradually used to

measure the semantic category of verbs related to time characteristics. At the latest, we
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can find that all kinds of use cases of the momentum word “Du” is in the medical

classics of the Eastern Han Dynasty. In the period of Wei, Jin, southern and Northern

Dynasties, the use of the momentum word “Du” was more extensive, and the

combination of the verb meaning and the grammatical functions it undertook was also

greatly enriched and improved. In Sui, Tang and Five Dynasties, the use frequency of

momentum word “Du” increased greatly. In Song Dynasty, the development of

momentum word “Du” showed a trend of polarization. In the highly spoken literature,

the use of momentum word “Du” declined sharply, but in the “all Song Ci” with a strong

color of written philology, the use case of momentum word “Du” was the highest. In

the period of yuan, Ming and Qing Dynasties, “Du” continued the development trend of

Song Dynasty, rarely seen in the spoken literature However, it is still used in the written

Chinese offering with strong literary color, and this state continues to the present in

modern Chinese.

Key words: Momentum word “Du”, Derivation, Verb, None, Grammaticalization
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“건너다”라는 뜻의 동사 용법에서 비롯되었으나, 증거의 용례는 단 하나밖에 찾을 수 없다.
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도

”를 생각하면, 語
어

義
의

上
상
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는 발생하지 않았으며,

여전히 “건너다”의 의미를 가지고 있으며, 뒤의 명사 목적어가 있으므로 “度
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이어가고 있다. “度
도

”는 口語
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강한 문헌에서는 여전히 사용되고 있으며 이 현상은 현재까지 이어져 현대 중국어로 이어

지고 있다.

주제어: 動
동

量
량

詞
사

“度
도

”, 來
래

源
원

(출처), 동사, 명사, 語
어

法
법

化
화

이 논문은 2020년 1월 6일에 접수되어 2020년 2월 6일에 심사가 완료되고 

2020년 2월 13일에 게재가 확정되었음. 




