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Abstract

The study wanted to find out about the types of self-defense mechanisms that manifest in election
candidates' posters that parody hit films and TV dramas. As for the analysis method, semiotics were
analyzed centering on the formative defense mechanism and the content defense mechanism.
According to the analysis, the self-defense mechanism shown by candidate Min Hyun-joo was
manifest in his 'identification' with the environment in which a main character of a movie, who had
a strong will to create an international city in Songdo; and in his 'rationalization' to give a soft
image; and in his 'suppression' of the inner side of the essence. Second, Kim Kwang-jin, a potential
candidate, showed his self-defense mechanism in 'identifying' himself with a main character who
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showed determination to take on a tough and difficult Himalayan climb; and in 'rationalizing' and 
'suppressing' his inner motives and thoughts. Third, candidate Kwon Eun-hee identified herself with a 
character from "Descendants of the Sun," and made her strong image as a soldier subject to 
'rationalization', 'projection', and 'suppression'.

Lastly, Seoul mayoral candidates Chung Mong-joon and Park Won-soon parodied the same movie 
for their posters. Chung showed 'suppression' in hiding his expression that fits the comic story of 
the movie to look serious about his pledges; and in 'identifying' with the main character and 
'rationalizing' through keeping a stern face. Also, to show off his fighting spirit to his opponent, 
Chung relied on 'projection'. Candidate Park also identified with the main character of the movie, 
and through his leisurely and relaxed look, demonstrated 'rationalization', 'humor' and 'suppression' 
in hiding his feelings.

This study came to the conclusion that by examining the self-defense mechanisms manifest in 
parodied election posters, they can be made to be more detailed and effective in communicating 
candidate's political views, ideas, campaign pledges, so on, to the voters. It is also hoped that this 
occasion will serve as an opportunity for this research to be utilized as a strategy in creating 
election campaign materials.
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논문요약 

본 연구는 흥행한 영화 및 드라마 등을 패러디한 선거포스터를 통해 표현된 후보자의 자아방어기제가 어떠한 유
형으로 나타나고 있는지를 알아보고자했다. 분석방법으로는 형태적 방아기제와 내용적 방어기제를 중심으로 기호
학적 분석했다. 분석결과, 첫째, 민현주 후보에 나타난 자기방어기제는 굳센 의지를 가지고 송도 국제도시를 만들
겠다는 영화 주인공이 살아온 환경과 ‘동일시’했으며, 부드러운 이미지를 주고자하는 ‘합리화’를 보이고, 본질의 내
면적인 것을 보이지 않는 ‘억압’을 보였다. 둘째, 김광진 예비후보는 히말라야 등정과 같이 험하고 어려운 환경에
도 굳건하게 가겠다는 의지를 담고자 영화 주인공과 ‘동일시’했으며, 내면적 동기와 생각을 드러내지 않는 ‘합리화’
와 ‘억압’을 보이고 있다. 셋째, 권은희 후보는 드라마 ‘태양의 후예’ 등장인물과 ‘동일시’했으며, 군인의 강한 이미
지를 ‘합리화’ 및 ‘투사’, ‘억압’을 보이고 있다. 마지막으로 서울시장 후보인 정몽준 후보와 박원순 후보는 같은 영
화포스터를  패러디하였다. 정몽준 후보는 영화의 코믹적인 스토리에 맞는 표정을 숨기고 책임공약을 실천하고자 
하는 ‘억압’이 보이고, 주인공과 ‘동일시’하고 있으며, 굳은 의지의 표정을 통해 ‘합리화’를 보이고 있다. 또한 상대
후보에 대한 강한 의지를 보이고자 ‘투사’를 보이고 있다. 박원순 후보도 영화의 주인공과 ‘동일시’했으며, 여유와 
편안한 표정을 통해 ‘합리화’ 및 ‘유머’와 그 속에서 자신의 감정을 숨기는 ‘억압’을 보이고 있다.

본 연구에서는 선거패러디 포스터에서 보이고 있는 후보자의 자아방어기제 유형을 살펴봄으로서, 향후 후보자의 
전달하고자하는 신념과 의지를 유권자에게 친근하게 다가갈 수 있도록 포스터에 미묘한 감정적 심리를 잘 담아낼 
수 있도록 제작해야 할 것이다. 또한 이 연구가 크리에이티브 전략적 방안으로서 활용할 수 있는 계기가 되기를 
기대한다.

주제어 
선거포스터, 패러디, 자아방어기제, 분석
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1. 서론

1-1. 연구목적 및 배경
미국의 정치학자 라스웰(Lasswell)은 정치목표를 합

리화하는 수단으로 커뮤니케이션의 중요성을 강조하고
있다. 그 말에 의하면 ‘선거에 의한 정치’, ‘여론에 의
한 정치’ 또는 다른 어떤 명칭으로 불리든 간에 현대
의 정치는 커뮤니케이션과  불가분의 관계에 있다고
할 수 있다.1) 또한 마케팅 이론가인 필립 코틀러
(Philip Kotler)는 ‘정치 후보도 하나의 상품’이라고 규
정하면서 ‘선거에 입후보한 정치인들을 메시지로 잘 포
장하고 채색하여, 유권자들로 하여금 지지하고자하는
것’으로 설명하고 있다.2) 따라서 선거포스터는 정치인
이 국민들에게 다가갈 수 있는 최소한의 도구이자 수
단이라고 볼 수 있다. 선거포스터는 선거 과정에서 벽
에 부착되는 광고이며, 즉 벽보를 지칭하는 것으로 게
시와 함께 즉각적으로 유권자에게 강렬한 인상이 요구
된다.3) 즉, 불특정 다수의 유권자를 대상으로 후보자
를 유리하게 인지시키기 위하여 사용되는 매체로 투표
행위를 통하여 당선의 목적을 달성할 수 있게끔 제작
하여야 하는데4) 이에 제작자들은 좀 더 유권자에게 친
근하게 다가갈 수 있는 방법으로 패러디를 활용하는
것이다. 패러디는 이미 대중에게 알려진 원작 일부를
차용하는 것만으로 원하는 의미를 표현할 수 있어 경
제적이며, 원작의 내용을 환기시킴으로써 더욱 극적이
고 코믹하게 표현하여 대중에게 쉽게 다가갈 수 있는
것이 장점이다.

장 보드리야르는 현대사회를 소비사회라고 규정하
고5) 이러한 관점에서 오늘날 선거포스터들을 보면 후
보자가 효과적으로 유권자에게 자기의 정치적인 생각
을 빠르고 친근하게 기억에 남을 수 있는 방법의 하나
로 흥행에 성공한 영화포스터나 드라마포스터 등을 패
러디하는 경우를 볼 수 있다. 따라서 본 연구에서는
영화포스터나 드라마포스터를 패러디 한 선거포스터를
대상으로, 프로이드의 방어기제이론을 근거로 해서 포
스터에 등장하고 있는 후보자의 정치적인 내면을 분석
하여 자아방어기제 유형을 살펴보고자 한다.

1-2. 연구방법 및 범위
인간의 심리를 연구한 프로이드(Freud)는 마음속에

무의식적면과 의식적면이 존재하고 있으며, 의식적인
세계보다는 무의식적인 세계를 연구 대상으로 삼아 인
간의 심리 상태를 연구했다. 그에 따르면 의식적인 세
계는 인간의 정신적 세계에 서 빙산의 일각에 불과하
며, 정신적 세계의 대부분은 수면 아래 잠겨 있다. 그
의 이론 중에서 대중의 무의식적인 세계를 파악하는데
큰 도움을 주는 것 중 하나가 바로 방어기제라 보았다.
방어기제의 실행을 통해 인간의 내면적 세계가 만들어
지고, 대중의 심리상태를 파악하는데 중요한 비중을 차
지하고 있다. 특히 사회적, 도덕적으로 용납되지 못하
는 공격적 욕구, 미움, 성적 충동, 원한 등은 불안을
일으키는 요소로 보고 있다. 이 때 대중은 불안을 해
결하여 마음의 평정을 찾도록 노력하는 것이 방어기제
이다. 대중들의 태도변화에 있어서도 상당히 영향을 주
고 있는데, 이는 어떤 방어기제를 선택하느냐에 따라
유권자들은 후보자의 인식이 달라질 수 있다.6)

따라서 본 연구는 프로이드가 창출한 인간의 무의식
적 내면적 세계를 함축적으로 말하고 있는 자아방어기
제이론을 근거로 해서, 선거패러디포스터에서 후보자의
표정 및 표현들을 의미적으로 분석하여 후보자에게 보
이고 있는 자아방어기제 유형을 살펴본다. 분석대상은
선거포스터 중에서 흥행에 성공한 영화 및 드라마포스
터를 패러디 하여 만들어진 선거포스터를 중심으로 연
구에 맞는 8종의 포스터를 무작위추출방법으로 선정하
여, 2명의 전문가 리뷰를 통해, 최종 4종의 선거포스터
를 선정했다. 선정한 이유는 첫째, 흥행에 성공한 영화
및 드라마포스터중심으로 선정했다. 이유는 대중들에게
익히 알려져 있고 친근감을 줄 수 있다고 판단하였다.
둘째, 패러디는 후보자가 가지고 있는 이미지를 유권자
에게 쉽고 유머적으로 긍정적인 이미지를 줄 수 있다
고 판단했고, 후보자의 심리적 의미를 찾아보는 것도
충분히 연구의 가치가 있다고 판단해서 선정하게 되었
다. 따라서 연구문제를 살펴보기 위해 포스터에 나타나
고 있는 후보자의 표정, 배경, 내용 등을 의미적으로
분석하기 위해 유인하7)의 분석틀인 형태적 방어기제와
내용적 방어기제를 중심으로 기호학적 분석하였다.
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2. 이론적 고찰 

2-1. 패러디의 의의
패러디(parody)의 어원을 살펴보면, 희랍어인 

‘paradia’에서 para는 <반하여>의 뜻을 가진 것으로 
해석됨으로써 패러디를 텍스트간의 대비나 대조로 정
의하게 하는 근거가 된다.8) 패러디는 포스트모더니즘
의 합목적이고, 형식적이며 이성적이고 총체적 동질성
을 추구하는 모더니즘적 사고를 부정하는 새로운 가치
체계의 한 형태를 의미한다. 또한 통념상의 전통적인 
것과는 다른 파격과 혁신의 수반을 말하는 것으로 표
현기법을 재현, 차용과 모방, 풍자, 드라마타입의 상호 
텍스트성 등을 포함하는 것을 말한다.9) 패러디 용어는 
많은 혼돈과 모호함, 모순이라는 단어가 결합되어 있기 
때문에 패러디와 그 유사형식들과의 변별력은 텍스트
에 대한 정밀검증과 제반사항을 고려하여 신중하게 판
단해야 한다. 

패러디는 널리 알려진 원작의 포인트만을 꼬집어 흉
내를 내거나 과장하여 대중들의 웃음을 자아내는 것으
로서, 광고뿐만 아니라 전반적인 대중문화 표현기법에
서 큰 흐름을 이루고 있다. 연극, 영화, 문학, 회화 등 
다양한 분야에서 확산 발전 되어져 왔다. 심지어 선거
포스터에도 후보자들이 다양한 소재꺼리를 활용하여 
패러디를 통해 유권자들에게 알리고 있다. 그러나 일부 
광고에 이용되고 있는 패러디는 통속적인 대중현상과 
산업생산의 다양화에 의해 유래되어 어떤 특별한 지식
이나 배경, 또는 활동을 요구하지 않아도 사람들의 수
동적이고 단층적인 미적 감수성, 짧은 주의력, 얄팍한 
이해에 부합하여 즉각적인 만족을 주는 특징을 가지고 
있는 것도 사실이다.10) 과거에 비해 선거포스터에 패
러디가 유행하는 이유는 아이디어 빈곤으로 모방, 표
절, 패러디 등으로 활용하는 것이다. 이는 손쉬운 해결
책으로 널리 알려진 제작물을 이용하여 표현하는 것이 
더 효과가 있다고, 검증이 되었다. 다음으로 광고주 요
구가 있기 때문이다.11) 이러한 원인이 오늘날 국내에 
디자인 제작물에 영향을 미치고 있다.

2-2. 자아방어기제 
인간은 본능적으로 외부로부터 어떤 위협이 주어지

면 자기 스스로를 보호하려고 한다. 이것은 생각하고 

행동을 하는 것이 아니라 반사적으로 나타나는 본능으
로서, 이러한 심리현상을 방어기제라 한다. 방어기제는 
프로이드(Freud)가 본인의 이성이나 자의적인 방법을 
통해 스스로가 경험하고 있는 갈등을 통재할 수 없을 
때에 방어기제가 작동한다고 한다. 즉 심리적인 상처를 
회피하기 위해 상처를 받는 것을 즐거워하는 사람은 
없을 것이다. 인간은 상처를 피하고 우울한 기분에서 
빠지지 않기 위하여 스스로 방어를 한다.12) 이는 이성
적 혹은 직접적으로 위협이나 불안감을 소멸 시키지 
못할 때 자아보호를 위해 무의식적으로 나타내는 생각
과 행동을 말하는 것이다. 방어기제는 인간의 삶에 대
한 순간에 있어 마음의 평정을 깨뜨리는 사건들이 일
어나게 되면 불안해진다. 불안은 본능적 욕구에 대항하
는 초자아의 위협이 원인된다. 이 때 자아는 마음의 
평정을 회복하려고 노력을 한다. 여기서 자아가 어떤 
이유로 이드와 초자아 사이에서 균형을 이루지 못할 
때 불안이라는 요소가 생겨나는데, 이를 통해 자신을 
보호하기 위해 자아는 다양한 방어기제를 보인다. 이 
과정에서 본능적 욕구와 초자아의 욕구 사이에서 타협
이 일어나고 절충형성이 이루어진다. 서로 조금씩 양보
하여 나름대로의 욕구 충족을 얻고 마음의 평화를 회
복하는 것이다. 이 절충형성의 결과가 행동으로 나타나
는데, 인간의 생활 경험에서 직면하는 충동, 욕구, 열
등감, 불안에 대응하여 심리적으로 자기를 보호하고자
하는 자아방어기제를 작동한다. 

프로이드의 자아방어기제 유형은 다양하다. 본 연구
에서는 연구중심으로 자아방어기제 유형을 분류하였다. 

억압(repression)은 억압은 불쾌한 경험, 고통스러
운 감정, 사회적으로 용납되지 못하는 욕구 등 받아들
여지기 어려운, 반사회적인 충동을 무의식적으로 억누
르는 불안에 대한 일차적 방어기제이며, 가장 많이 사
용되는 방어기제이다. 즉 억압은 개인의 의식적인 인식
으로부터 생기는 고통스럽거나 혼란스러운 생각을 제
거하고 이드(id)로부터 발생하는 충동적 욕구를 바탕으
로 표현하지 못하도록 한다.13) 동일시(identification)
는 부모, 윗사람 등 중요한 인물들의 태도와 행동을 
자기 것으로 만들면서 닮는 것을 말한다. 동일시는 자
아의 형성에 가장 큰 역할을 하며 성격발달에 가장 중
요한 방어기제이다. 외부대상의 성질을 자신의 인성 안
으로 끌어들이는 것을 의미한다. 즉 중요한 인물이 가
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지고 있는 힘 등을 그 사람의 태도와 행동을 자기 것
으로 만들면서 닮으려는 것이다. 동일시에는 자신과 비
슷한 특성을 지닌 사람과 동일시하는 ‘자아도취적 동일
시’가 있다 이것은 실제 광고에 많이 나타나는데 아름
다운 모델을 등장시켜 소비자들로 하여금 모델의 아름
다움을 자신에게 적용하도록 하는 욕망을 유도한다. 
‘목표 지향적 동일시’는 성공을 바라고 있는 개인이 이
미 성공을 취득한 사람을 목표로 삼아 그 목표 인물과 
동일시하려고 한다. ‘대상상실의 동일시’는 집중한 대
상을 갖지 못했거나 잃어버렸을 때 자신이 그 대상처
럼 되기를 두려워하는 불안을 억제하려고 한다. ‘공격
자와의 동일시’ 사람보다는 공포 때문에 동일시하려고 
하는 것을 말한다. 실제 광고에서 ‘공격자와의 동일시’
를 적용하는 예를 들면, 한국사회에 특유한 집단주의에 
‘체면’을 작용하여 체면이 손상될 수 있는 가능성을 보
여주는 방식을 통해 설득적 효과를 노린다. 투사
(projective)는 현실에서 자신이 받아들일 수 없는 자
신의 무의식적인 욕구나 충동을 다른 대상의 것으로 
간주해 버림으로써 스스로의 불안을 피하려는 방어기
제이다. 즉, 마음속에 은밀히 품고 있는 바람이나 충
동, 욕구를 다른 대상의 탓으로 돌리는 것을 의미한다. 
이런 방법으로 자신에게 존재하지만 결코 받아들일 수 
없는 바람, 충동, 생각들로부터 자신을 보호한다. 합리
화(rationalization)는 자기보호와 체면유지를 위해 일
상생활에서 가장 많이 쓰는 방어기제로, 사회적으로 용
납하기 힘든 태도나 행동을 정당화시키기 위해 비합리
적이고 비수용적인 행동에 그럴듯한 이유나 설명을 내
세우는 것을 의미하는 방어기제이다. 비합리적인 것을 
자신을 보호하거나 체면유지를 위해 다른 사람에게 합
리적인 것으로 보이게 한다. 이는 자신의 실패나 결점
을 솔직히 인정하지 않고 자신의 행동을 정당화시키려
고 하는 것이다. 유머(humor)는 곤란한 상황에서 빠져
나오거나, 특정 상황에서 괴롭거나 불편한 기분을 누그
러뜨리기 위해 웃음과 농담, 특히 풍자와 아이러니를 
이용하는 방어기제이다. 치환(displacement)는 자신의 
감정을 대상에게 표현하지 못하고 다른 대상에게 감정
을 발산하는 것이다. 예를 들어 어머니를 사랑했던 사
람이 어머니와 닮은 사람을 아내로 삼는 것을 말한다. 
부정(Denial)은 가장 원초적인 방어기제 중 하나로서 
의식화 된다면 도저히 감당할 수 없는 어떤 생각, 욕

구, 또는 현실적 사실 자체를 무의식적으로 부정하는 
방어기제이다. 즉 외부의 대상이나 사람으로부터 심리
적 체계에 큰 위협을 느껴졌을 때 자아가 외부의 대상
이나 사람의 존재를 부인함으로써 자신을 보호하는 행
위를 의미한다. 예를 들면 실제 생활에서 불치병의 진
단을 받은 환자가 현실을 인정할 수 없어서 자신의 질
환이 의사와 오진이라고 주장하여 실질적인 치료를 거
부하는 행위를 볼 수 있다. 반동형성(reaction 
Formation)은 부정적 감정을 직접 표현하지 못하고 
반대로 표현하는 것이다. 외적으로 나타나는 태도나 언
행이 마음속의 생각이나 욕구와는 정반대인 경우의 방
어기제이다. 예를 들면 싫어하는 감정을 숨기기 위해 
지나치게 복종하거나 더 정중하게 하는 행동한다. 취소
(undoing)는 자신의 욕구와 행동으로 인하여 타인에게 
피해를 주었다고 느낄 때 그 피해적인 행동을 중지하
고 원상복귀 시키려는 일종의 속죄 행위를 말한다. 보
상(compensation)은 실제적인 것이든 상상의 것이든 
간에 자신의 성격, 외모, 지능 등의 결함을 보완하기 
위해서 취하게 되는 무의식적인 노력을 말한다. 즉, 심
리적으로 어떤 약점이 있는 사람이 그 약점을 보완시
키기 위해서 다른 어떤 것을 과도하게 발전시키는 정
신현상을 말한다. 그 외에 억제, 퇴행, 상환, 승화, 이
타주의, 공상, 분리, 회피, 함입, 대체형성, 금욕주의, 
환상, 자아의 적응과정, 공상, 전치 ,해리, 격리, 자기
에게로의 전향 등이 있다.

3. 사례분석

심리학자 프로이트는 인간은 삶의 순간들에서 마음
의 평정을 깨뜨리는 사건들이 일어나게 되면 불안해질 
수가 있다. 특히, 사회적 도덕적으로 용납되지 못하는 
성적 충동, 공격적 욕구, 미운 원안 등은 위험불안을 
일으키는데, 불안은 본능적 욕구에 대항하는 초자아의 
위협이 원인이 되기 때문에 이때 자아는 자기를 보호
하기 위해 노력하는 것을 자아방어기제이다. 사람들에
게는 누구나 생활하면서 무의식적으로 자아방어기제를 
보이고 있고, 자신을 심리적으로 보호하기 위한 장치라
고 볼 수 있다. 선거포스터의 표현에서는 심리적으로 
인간의 본성을 잘 보여줄 수 있기 때문에 선거에 출마
하는 후보자들은 선거포스터에 자신의 이미지를 긍정
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적으로 담고자한다. 이에 선거포스터를 제작하는 기획
자들은 좀 유권자에게 빠르고 친근하게 다가가기위해
흥행에 성공한 영화나 드라마포스터 등을 패러디해서
제작하게 된다.

본 연구에서는 선거패러디 포스터 4종을 선별하여,
프로이트의 자아방어기제이론을 근거로 포스터에 등장
하는 후보자를 기호학적 분석을 통해  자아방어기제
유형을 살펴보았다.

3-1. 국회의원 후보, 민현주
오리지널 영화포스터 선거패러디 포스터

인천 송도에 출사표를 던진 민현주 후보는 영화
‘국제시장’포스터의 주인공(황정민) 얼굴에 자신의
얼굴을 합성하였다. 영화제목에서 ‘국제시장’을 ‘송도
국제도시’로 바꿔 송도를 국제도시로 만들겠다는
의지를 보이고 있다. 이는 영화스토리에서 1950년대
한국전쟁에서 현재에 이르기까지 격변의 시대를
관통하여 굳세게 살아온 주인공(황정민)과 같이
굳건하게 변화와 개혁을 통해 송도 국제도시를
만들겠다는 의지를 보여주고 있다.

<표 1> 민현주 후보, 자아방어기제 심리상태 변화
자아방어기제 심리상태

동일시,
합리화, 억압

희망

매력적인 송도 국제도시-매력도
시, 자기희생(영화포스터 배경)
정면시선, 밝은 미소, 국제시장배
경, 평상복

자아

여성이미지와 부담감-정면시선(자
신감) 미소(친숙함,
부드러움), 영화-국제시장, 주인공
합성

자아
실현

변혁과 개혁-국제시장(영화배경)

민현주 후보 포스터에서 보여주고 있는 자기방어기
제는 ‘동일시’이다. 자기방어기제의 ‘동일시’를 보면 자
기가 좋아하거나 존경하는 다른 사람의 업적과 자신을
동일한 위치에 놓음으로써 같은 것으로 인식하고 억압
된 욕구를 충족시켜 자아를 보호하려는 것을 의미한
다.14) 영화 ‘국제시장’에서 가족을 위해 자기를 희생하
는 주인공(황정민)과 같은 굳센 의지를 가지고 송도 국
제도시를 만들겠다는 의지를  ‘동일시’하였다. 그리고
후보자는 의상에서 베이지색 평상복 옷을 입고 정면을
주시하며 웃음을 머금고 있는데, 이 모습을 통해 후보
자의 친숙하고 건강함을 보여주고  여성으로서 부드러
운 이미지로 ‘합리화’ 시키려는 의도로 보이고 있다.
또한 후보자가 정면으로 시선을 두고 있는 것은 유권
들에게 소신과 당당함을 보여주고 정치적 불안을 해소
하고자 함이며, 인물의 시선이 약간 옆을 향하는 것은
보는 사람에게는 편안함을 주고자 하는 ‘합리화’를 보
여주고 있다. (내면 안에 어려운 난관을 공약을 통해
정당화하려는 것이 보인다.) 또한 후보자가 변혁과 개
혁을 실현시키기 위해 의식에서 받아들이기 힘든 생각
이나 감정 등을 무의식적으로 나타낼 수 없는 후보자
(본질)의 내면적인 것을 보이지 않는 ‘억압’의 방어기제
라 볼 수 있다.

3-2. 국회의원 예비후보, 김광진
오리지널 영화포스터 선거패러디 포스터

전남 순천·곡성에 출사표를 던진 김광진 예비후보는
영화 ‘히말라야’포스터의 주인공(황정민) 얼굴에 자신의
얼굴을 합성하였다. 영화제목에서 ‘히말라야’를 ‘피말라
야’로 패러디하여 히말라야 영화스토리와 같이 피 말리
는 선거에서 험난하고 어려운 환경이지만 꼭 승리하겠
다는 의지를 담고 있다.
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<표 2> 김광진 예비후보, 자아방어기제 심리상태 변화
자아방어기제 심리상태

동일시,
합리화, 억압

욕구
경선에 대한지지 호소(밝은 표정,
승리에 대한 의지), 등산복

불안
당원선택-험난한 여정,
영화-히말라야, 주인공합성

자아
실현

경선승리-피말라야(영화배경)

김광진 예비후보는 포스터에 보여주고 있는
자아방어기제는 ‘동일시’이다. 영화 ‘히말라야’ 에서
주인공(황정민=엄홍길)의 히말라야 등정과 같이 험하고
어려운 환경에도 굳건하게 가겠다는 의지를
패러디하여 자신의 의지를 보여주고 있는
‘동일시’이다. 선거포스터에 후보자의 모습을 통해
유권자가 자신들의 무의식 속에 잠재해 있는 본능을
자극시켜 대리 만족하거나 자신의 생각과 ‘동일시’하는
환상을 심어 준다. 또한 후보자는 주인공과 같은
내면적 동기와 같은 ‘합리화’를 보이고 있다.
‘합리화’는 인식하지 못한 동기에서 나온 행동에 그럴
듯한 이유를 붙이는 방어기제다. 그리고 내면의
불안함을 누그러뜨리기 위해 미소를 지어 불안함을
감주고자 하는 ‘유머’를 보여주고 있다. 후보자의
시선에서 약간 위쪽으로 치켜든 모습에서 험난한
역경을  자신 있게 해쳐나가겠다는 의지를 담고 있는
‘합리화’를 보이고 있다.15) 짙은 회색의 등산복색의
차림은 앞으로의 정치적 부담감과 어려운 역경을 담고
있는 ‘억압’이 깔려있다고 볼 수 있다. 그리고 후보자
자신(본질)의 생각이나 감정 등을 무의식적으로 나타낼
수 없는 내면이 갖고 있는 생각을 드러내지 않는
것으로서  ‘억압’의 방어기제라 볼 수 있다.

3-3. 국회의원 후보, 권은희
오리지널 영화포스터 선거패러디 포스터

전남 순천·곡성에 출사표를 던진 권은희 후보는 드
라마 ‘태양의 후예’포스터의 등장인물(진구) 얼굴에 자
신의 얼굴을 합성하였다. 드라마의 제목 대신 ‘박근혜
잡을 저격수 권은희지 말입니다.’로 하였다. 이는 후보
자가 드라마포스터의 등장인물(진구) 대신 후보자 자신
의 얼굴을 합성하여 자신이 나아갈 방향을 포스터에
담고 있다.

<표 3> 권은희 후보, 자아방어기제 심리상태 변화
자아방어기제 심리상태

동일시,
합리화,

투사, 억압

욕구
저격수-대상을 향한 굳은 의지,
군복

불안
군미필(표정분산)-직설적 표현, 드
라마-태양의 후예, 등장인물합성

자아
실현

의지-박근혜 잡을 저격수 권은희
지 말입니다.(드라마배경)

권은희 후보는 포스터에 보여주고 있는
자아방어기제는 ‘동일시’이다. 드라마 ‘태양의
후예’포스터에서 등장인물(진구)이 보여주고 있는
군인으로서의 임무를 완수하겠다는 의지와 같이
후보자 자신이 공약에 관련된 임무를 완수하겠다는
의지를 담은 ‘동일시’이다. ‘동일시’는 자기가
좋아하거나 존경하는 다른 사람의 업적과 자신을
동일한 위치에 놓음으로써 같은 것으로 인식하고
억압된 욕구를 충족시켜 자아를 보호하려는 것을
의미한다.16) 의상에서 해외파병의 군인복장으로 총을
주시하며, 굳은 의지를 보여주고 있는 후보자는
강인함과 여성으로서 부드러운 이미지로 ‘합리화’
시키려는 의도를 보여주고 있다. 또한 자신의 약한
지지에 대한 다른 대상을 표적으로 겨냥하는 ‘투사’를
보이고 있다. 투사는 현실에서 자신이 받아들일 수
없는 자신의 무의식적인 욕구나 충동을 다른 대상의
것으로 간주해 버림으로써 스스로 불안을 피하려는
방어기제이다. 그리고 후보자 자신(본질)의 생각이나
감정 등을 무의식적으로 내면이 갖고 있는 생각을
드러내지 않는 것으로서 ‘억압’의 방어기제라 볼 수
있다.
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3-4. 서울시장 후보, 정몽준 / 박원순
오리지널 영화포스터

정몽준 선거패러디 포스터 박원순 선거패러디 포스터

6‧4 지방선거에서 서울시장 후보로 나선 정몽준 후
보와  박원순  후보 간의 현장유세 경쟁이 치열한 가
운데, 두 후보는 영화 ‘지구를 지켜라’포스터의 등장인
물(신하균) 얼굴에 자신의 얼굴을 합성하였다. 온라인
상에서 각각 같은 시기에 패러디하여 유권자들에게 보
였다. 선거포스터에서 정몽준 후보는 친근한 모습으로
비교적 지지층이 약한 20~30세대를 공략하기 위해 ‘산
토끼’ 전략으로 약속한 정책공약을 지키겠다는 메시지
를 담았고, 박원순 후보는 지지기반이 탄탄한 20~30세
대를 결집하는 ‘집토끼’ 전략으로 살림살이를 펼쳐가겠
다는 메시지를 담고 있다.

<표 3> 정몽준 후보, 자아방어기제 심리상태 변화
자아방어기제 심리상태

동일시,
합리화,

투사, 억압

욕구 신용-굳은 표정(의지)

의지
코믹영화패러디-20~30대지지층
결집(필요), 영화-지구를 지켜라,
주인공합성

자아
실현

신용프로젝트(책임공약)-신용을
지켜라(영화배경)

정몽준 후보는 선거포스터에 보여주고 있는
자아방어기제는 ‘동일시’이다. 영화 ‘지구를 지켜라’의
주인공(신하균)과 ‘동일시’를 보이고 있다. 이는 영화의
스토리에서 외계인의 침공으로 인해 지구가 위험에
처할 거라고 믿고 위험에 구하고자하는 영화의
주인공과 정몽준 후보가 주인공 이미지를 패러디하여
암시적으로 ‘동일시’하는 자아방어기제를 보이고 있다.
여기서 영화의 코믹적인 스토리에 맞게 주인공 표정과
다르게 후보자의 굳은 표정은 책임공약을
실천하고자하는 후보자 자신(본질)의 의지를  생각이나
감정 등을 무의식적으로 내면이 갖고 있는 생각을
드러내지 않는 것은 ‘억압’의 자아방어기제라 볼 수
있다. 또한 후보자의 정면응시는 유권자에게 부담이
있을 수 있으나, 책임을 다하겠다는 당당한 의지를
보이는 ‘합리화’가 보인다. 그리고 영화제목 ‘지구를
지켜라’를 ‘신용을 지켜라’라고 바꾸고, 슬로건을 ‘혹시
당신 신용점수는?’라고 하여 상대후보의 빗대어하는
것으로서 ‘투사’의 방어기제라 볼 수 있다. ‘투사’는
받아들일 수 없는 자신이 욕구나 충동을 다른
대상으로 간주해서 불안을 피하려는 자아방어기제라
볼 수 있다.

<표 3> 박원순 후보, 자아방어기제 심리상태 변화
자아방어기제 심리상태

동일시,
합리화,

유머, 억압

욕구
외계인(여유)-밝은 표정
(재치 있고 당당함)

편안
함

코믹영화패러디-20~30대 지지층
결집(자신감), 영화-지구를 지켜
라, 주인공합성

자아
실현

서울프로젝트-서울을 지켜라(영화
배경)

박원순 후보 역시 선거포스터에 보여주고 있는 것은
‘동일시’의 방어기제이다. 영화 ‘지구를 지켜라’의
주인공(신하균)과 ‘동일시’를 보이고 있다. 이는 영화의
스토리에서 외계인의 침공으로 인해 지구가 위험에
처할 거라고 믿고 위험에 구하고자하는 주인공과 같이
서울을 지키겠다는  ‘동일시’를 상대후보와 같이
보이고 있다. 여기서 후보자의 밝은 표정은 영화의
코믹적인 스토리에 맞는 표정 속에 정면을 응시하는
모습에서 영화의 주인과 동일시를 보이고 있다. 또한
후보자의 웃는 표정과 정면응시는 유권자에게 여유와
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친근함을 주고자 하는 ‘합리화’의 방어기제이다. 
영화제목 ‘지구를 지켜라’를  ‘서울을 지켜라’라고 
바꾸고, 슬로건을 ‘혹시 당신은 외계인?’이라는 
슬로건과 웃는 표정에서 상황에서 불편한 기분을 재치 
있게  표현한 ‘유머’의 방어기제이다. 또한 후보자 
자신의 생각이나 감정 등을 무의식적으로 숨겨, 내면이 
갖고 있는 생각을 드러내지 않는  ‘억압’이라고 볼 수 
있다. 이는 후보자 자신의 생각이나 감정 등을 
무의식적으로 내면이 갖고 있는 생각을 드러내지 않는  
‘억압’의 방어기제라 볼 수 있다. 

5. 결론

선거포스터는 고정되어 있는 인쇄물이다. 즉, 후보의 
얼굴, 기호와 이름으로 구성된 텍스트에서 크게 
벗어나지 않는다. 선거법에서는 벽보에 붙일 수 있는 
사진에 후보자 외의 다른 인물사진은  들어 갈 수 
없다. 이는 후보들의 얼굴을 알리는 이외에 다른 
부가적 효과를 최대한 배제하려는 노력 때문이기도 
하다. 하지만 이러한 제약 조건 내에서도 각 후보들은 
유권자들에게 자신의 이미지를 최대한 긍정적으로 
합리화 시키려고, 자신의 얼굴, 의상, 슬로건 등을 
자신의 이미지를  권위적인 것보다는 친근하게 다가갈 
수 있는 방법으로 영화나 드라마포스터 등을 
패러디하는 선거포스터가 심심치 않게 등장하고 있다. 
이는 선거패러디 포스터가 단지 사회에서 금기시되는 
이슈들을 유머적으로 패러디하여 서로 간의 거리를 
좁히고 많은 사람들이 정치인들만의 전유물이라는 
정치로 하여금 정치를 재해석할 수 있게끔 한 성과라 
할 수 있다.17) 

본 연구에서는 메시지 전달 방법의 하나인 선거패러
디 포스터 사례를 가지고 후보자의 자아방어기제 유형
이 어떻게 보여주고 있는지를 살펴보았다. 연구결과를 
종합해보면 다음과 같다. 첫째, 민현주 후보는 자기
방어기제가 보이는 것은 굳센 의지를 가지고 송도 
국제도시를 만들겠다는 영화 주인공과 ‘동일시’를 
보이고, 부드러운 이미지를 주고자하는 ‘합리화’, 
본질의 내면적인 것을 보이지 않는 ‘억압’을 보였
다. 둘째, 김광진 예비후보는 히말라야 등정과 같
이 험하고 어려운 환경에도 굳건하게 가겠다는 의

지를 담고자 영화 주인공과 ‘동일시’했으며, 내면적 
동기와 생각을 드러내지 않는 ‘합리화’와 ‘억압’을 
보였다. 셋째, 권은희 후보는 드라마 ‘태양의 후예’
의 등장인물과 ‘동일시’를 보이고, 군인의 역할을 
‘합리화’를 보이고 있으며, ‘투사’와 ‘억압’을 보였
다. 마지막으로 서울시장 후보인 정몽준 후보와 박
원순 후보는 같은 영화 ‘지구를 지켜라’포스터를  
패러디하였다. 정몽준 후보는 영화의 코믹적인 스
토리에 맞는 표정을 숨기고, 책임공약을 실천하고
자하는 ‘억압’의 방어기제를 보이고, 주인공과 ‘동
일시’를 보였다, 당당한 의지를 보이고자 ‘합리화’
를 보였으며, 상대후보에 대한 강한 의지를 보이는 
‘투사’를 보였다. 박원순 후보도 주인공과 동일시를 
보였으며, 여유와 편안함을 보여주고자 ‘합리화’의 
방어기제를 보였다. 또한 영화의 주인공과 같은 익
살스런 표현은 ‘유머’ 방어기제를 보이고 있고, 포
스터에 후보자 자신의 생각이나 감정 등을 내면이 갖
고 있는 생각을 드러내지 않는 ‘억압’의 방어기제가 있
다고 볼 수 있다.  

본 연구는 선거패러디 포스터에 나타난 자아방어
기제 분석을 통해 후보자들에게 관찰되는 여러 자
아방어기제 유형을 이해할 수 있었으며, 이러한 시
도는 인물 분석에서 다양성을 넓혀 포스터의 의미
를 다각도로 해석할 수 있는 기틀을 마련했다고 볼 
수 있다. 즉 선거포스터를 제작하는데 있어서 인물
과 주변단서를 분석연구를 통해 방법을 제시하였다
는데 의의를 가질 수 있다. 반면에 기호학적인 분
석에 의존하다 보니 객관성이 다소 부족하다고 볼 
수 있다. 이후 연구에서는 자아방어기제 연구가 지
속적으로 다양하게 이루어지고, 선거포스터 제작하
는데 있어서 크리에이티브 전략 방안으로서 활용될 
수 있기를 기대한다. 
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