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가정 내 영유아 안전사고 예방을 위한 부모안전교육의 효과

윤선화*, 정윤경**

본 연구는 영유아 부모를 대상으로 가정 내 안전사고 예방을 위해 안전정보와 안전용품을 제공하는 부모교육

프로그램을 개발하고 그 효과를 살펴보고자 하였다. 본 연구대상은 서울 양천구 38곳의 어린이집에 영유아를 보

내고 있는 어머니 963명을 대상으로 했다. 연구방법은 부모안전교육프로그램 실시 전후 어머니의 안전지식, 안전

실천에 차이가 있는지를 알아보기 위해 t검증을 실시하였다. 본 연구의 결과는 다음과 같다. 첫째, 부모안전교육

프로그램 실시 후 어머니의 안전지식은 통계적으로 유의미하게 향상되었다. 둘째, 부모안전교육프로그램 실시 후 

어머니의 안전실천은 통계적으로 유의미하게 향상되었으며 특히 안전용품 사용과 관련된 안전실천 항목에서 차이

가 나타났다. 

주제어: 가정안전사고, 부모안전교육, 안전지식, 안전실천

I. 서론

2010년 한 해 동안 1-14세 이하 어린이 총 사망자수는 1,772명이며, 이중 29%가 손상으로 사망한

것으로 나타났다(통계청, 2011). 통계청이 발표한 ‘사고로 인한 어린이사망률 OECD국가비교’에서 2007

년 사고로 사망한 우리나라 14세 이하의 어린이는 561명으로 어린이 총사망자의 39.1%를 차지하여(통

계청, 2009.05.06) 사고는 우리나라 어린이 사망의 가장 주요한 요인이 되고 있다.

어린이 안전사고 또한 2008년 9,421건, 2009년 11,427건, 2010년 15,006건으로 3년 사이 1.5배 가까이

증가하고 있는 것으로 나타났으며 연령별로는 만1세 미만이 997건(7.7%), 만1세～만3세가 56,402건

(49.3%), 만4세～만6세가 2,769건(21.3%)으로 만 6세 이하의 영유아기에서 가장 많이 발생하는 것으로

나타났다(한국소비자원, 2011). 이원경ㆍ박건희ㆍ은상준ㆍ김윤ㆍ이진석ㆍ송경준ㆍ문상준ㆍ김용익(2009:

288-296)의 연구에서도 6세까지의 영유아들이 손상을 가장 많이 당하고 있으며 중증으로 인한 손상이

많아 안전취약 연령대로 가장 주의를 요하는 시기이다(윤선화ㆍ정윤경ㆍ이경선, 2010).

영유아기 안전사고의 주요원인은 영유아의 발달적 특성에 기인하는데 학령 전기 영유아는 성인에
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비해 신체조절능력과 운동기능이 미발달되어 일상 생활 속에서 잘 넘어지고 부딪치고 떨어지는 등 다

치기 쉽고(윤선화 외, 2010; 이기숙ㆍ장영희ㆍ정미라ㆍ윤선화, 2011; 이재연, 1996; Robertson, 1998),

호기심이 강하나 위험에 대한 주의력과 판단력이 부족하여 안전사고가 많이 발생한다(박순우ㆍ허윤정

ㆍ이상원ㆍ박정한, 2004: 274-281). 또한 영유아는 가벼운 충격에도 치명적 결과를 가져와서 장애를

입기 쉬워 이로 인한 사회적 손실비용이 커지는데(박순우, 2003: 52-66; 이원경 외, 2009: 288-296) 실

제 1～6세 영유아의 손상 사망으로 인한 생산성 손실비용은 8,507억원에 이르고 있어 이에 대한 예방

책이 필요하다(박혜숙ㆍ박남수ㆍ어은경, 2009).

영유아 안전사고가 가장 많이 발생되고 있는 장소는 바로 가정이다(보건복지부, 2010.05.26; 장영희

ㆍ윤선화ㆍ정윤경ㆍ이혜경ㆍ윤서연, 2003: 48-58). 한국소비자원에 2008년부터 2010년까지 3년간 접수

된 어린이 안전사고 35,854건의 62.2%(8,070건)가 가정에서 발생하였으며(한국소비자원, 2011), 특히 만

1세～3세의 영유아에게서 발생하는 사고의 절반이상이 가정에서 발생하는 것으로 나타났다(권기창ㆍ

이종영ㆍ곽영호ㆍ윤선화, 2006: 18-48; 이원경 외, 2009: 288-296; 질병관리본부, 2009).

가정에서 많이 발생되는 영유아 사고유형을 살펴보면 미끄러져 넘어지는 사고(32.3%), 충돌사고

(22.5%), 추락사고(21.0%), 화상사고(12.7%), 긁힘 및 베임(6.2%), 찔림(4.3%) 순으로 나타났다(윤선화

ㆍ정윤경, 2007). 이원경 외(2009: 288-296)의 연구에서는 전체 연령에서는 걸려 넘어지거나 미끄러져

넘어지는 손상이 가장 많으며, 화상은 0～1세에 가장 많이 발생하였고, 0～3세 남아의 경우에는 추락

사고가 가장 많았고, 4～6세 남아는 걸려/미끄러져 넘어지는 사고가 가장 많은 반면 여아의 경우 걸려

/미끄러져 넘어짐 보다 추락으로 인한 손상이 더 많은 것으로 나타났다. 한국소비자원(2010)의 조사도

이와 비슷한 양상을 보여 만1세미만의 영아는 추락/낙상사고가 주로 발생했고, 만1세～3세 때는 사물

에 부딪쳐 다치는 사고가 30.2%로 가장 높았으며 만4세～6세 유아도 역시 사물에 부딪치는 사고가 가

장 많은 것으로 나타났다. 장영희 외(2003: 48-58)의 연구에서도 넘어지는 사고(38.4%)와 부딪히는 사

고(22.1%)가 다수를 차지했고, 0～2세는 넘어지는 사고, 중독사고, 부딪치는 사고가 많고, 3～5세는 넘

어지는 사고, 부딪치는 사고, 떨어지는 사고가 높게 나타났다.

이러한 결과들을 살펴볼 때 6세 이하의 영유아들은 가정에서 안전사고를 많이 경험하고 있어 가장

안전할 것이라고 생각하는 가정이 영유아들에게 안전하지 못하다는 것은 심각한 문제이다. 이렇듯 영

유아의 안전사고가 가정에서 많이 일어나는 이유는 영유아가 가정에서 보내는 시간이 많고 가정 자체

가 영유아들에게 생활의 장이며 동시에 탐험과 학습의 장이기 때문이다(Towner & Ward, 1998:

10-16). 또한 일반 성인들의 편의위주로 지어진 가정이라는 공간은 신체적 능력이 부족한 영유아에게

는 위협적인 요인이 될 수 있기 때문이다. 이와 더불어 가정은 부모의 관리와 통제 하에 있는 공간이

지만 부모의 위험인지도와 영유아의 발달적 특징과 안전사고와의 이해도가 낮고 가정 내 환경을 영유

아가 안전한 환경으로 구성하지 못한데서 기인할 수 있다. 실제로 만 5세 이하 영유아를 둔 부모

2,213명을 대상으로 가정 내 안전실태를 조사한 결과 총점 23점 만점에 11.74점(100점 만점기준 51.1

점)으로 자녀가 있는 가정이 심각할 정도로 불안전한 가정환경을 구성하고 있는 것으로 나타났다(윤
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선화 외, 2007).

그러나 대다수의 부모들은 자녀들이 안전에 대한 지식을 가지고 응급상황을 잘 대처할 수 있을 것

이라는 잘못된 믿음을 가지고 있으며, 이것이 가정 내 영유아 안전사고가 발생하는 주요한 원인이 되

고 있어 영유아기 손상을 예방하기 위해서는 절대적으로 부모들의 행동패턴이 변화되어야 한다고 보

고 있다(Halperin, Bass & Mehta, 1983: 548-552). 실제로 부모가 가정 내 손상의 위험에 조금만 주의

를 기울이면 영유아 안전사고의 90% 이상은 예방할 수 있으며(Hall-Long, Schell & Corrigan, 2001:

141-148) 영유아의 안전사고를 줄이기 위한 효율적인 중재자는 보호자의 역할을 수행하는 부모임을

부모 스스로 인지하는 것이 중요하다(Tower, Dowswell, & Jarvis, 2001: 249-253). 영유아기 안전사고

예방에 대한 여러 학자들의 연구에서 영유아기 부모들의 안전사고에 대한 정보부족이나 가정 내 안전

수칙의 부재가 안전사고 발생의 직접적인 문제라고 보고 있다(Peterson, Gable & Saldana, 1996:

317-331; Routh, 1997: 495-498). 질병관리본부의 응급실에 방문한 취학 전 어린이손상환자 현황(2009)

에서 81.7%가 손상발생 당시 보호자가 있었음에도 불구하고 사고가 발생하였다는 것은 사고에 대해

부모들이 가지고 있는 정보가 부족하다는 것을 나타내주는 결과이다. 대부분의 연구들에서 안전사고

는 안전에 대한 지식과 행동 간의 관계조절을 통해 사고를 예방할 수 있다는 입장으로 영유아의 안전

사고를 예방하기 위해서는 부모가 영유아의 안전에 대한 지식과 행동을 아는 것이 중요한 요소임을

강조하고 있다. 따라서 영유아 안전사고를 예방하기 위해서 부모는 가정의 물리적인 환경을 점검하여

영유아들이 안전하게 놀 수 있는 환경을 구성해야 하며 안전과 관련된 정보를 습득하는 노력을 해야

한다(Mackay & Rothman, 1982: 248-252).

이러한 맥락에서 선진국들은 영유아의 안전사고를 예방하기 위하여 일찍부터 부모의 안전지식과 안

전행동, 가정환경에 주목하고, 부모를 대상으로 안전지식과 실천, 환경을 향상시키는 교육적 개입을

중요하게 보았다. 즉 부모들에게 가정을 직접 방문하여 안전교육을 실시하거나 안전에 대한 정보를

제공하거나 안전에 대한 지식을 제공하여 가정환경 및 실천의 변화를 도모하게 하거나 안전설비와 용

품을 제공하여 행동의 변화를 조장하는 등의 중재프로그램이 효과적이었음을 여러 연구들에서 보고하

였다(Bablouzian, Freedman, Wolski & Fried, 1997: 14-16; Clamp & Kendrick, 1998: 1576-1579;

Kendrick, Marsh, Fielding & Miller, 1999: 980-983; King, Thomas, Gatenby, Georgiou & Hua, 1999:

104-108; Liller, Craig & Crane, 1998: 218-221; Mallonee, Istre, Rosenberg, Reddish-Douglas, Jordan,

Silverstein & Tunell, 1996: 27-31; Shults, Sacks, Briske, Dickey, Kinde, Mallonee & Douglas, 1998:

308-312; Thompson, Edwards & Javis, 1998: 138-140). 특히 부모안전교육의 효과성에 있어서 기본

적으로 지식을 기반으로 한 프로그램은 매우 유의미하며, 부모들의 안전지식이 안전한 태도를 함양하

게 하여 안전한 행동을 실천할 수 있다는 것을 보여주고 있다(강성희, 2004; 김혜금, 2007: 33-50). 이

와 더불어 부모안전교육 프로그램은 시설과 설비, 물품의 제공으로 안전한 환경 구성이 이루어졌을

때 더욱 효과적이라고 밝혔다(Towner, et. al., 2001: 249-253). 실제로 가정안전용품을 6세 이하 영유

아가 있는 모든 가정에 무료로 제공하고 부모들에게 안전지식을 기반으로 한 안전교육을 실시한 결과,
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가정 내 안전사고 발생빈도가 현저하게 줄어들었다고 밝혔다(Purtscher & Mayr, 1998: 236-237). 즉

부모안전교육 프로그램은 안전지식을 기반으로 한 안전정보 제공과 더불어 안전용품을 함께 제공할

때 더욱 효과적이며, 가정 내 영유아 안전사고를 실질적으로 줄일 수 있다.

이런 의미에서 영유아 안전사고의 효과적인 감소를 위해 부모를 대상으로 가정 내 영유아 안전사고

예방을 위한 교육프로그램을 제공하는 것은 매우 중요한 일이다. 몇몇 연구들에서는 영유아기 자녀를

둔 부모들에게 가정안전에 대한 지식을 제공하는 부모안전교육을 실시한 후 안전지식과 실천, 태도에

변화를 보여주는 효과성에 관한 연구(강성희, 2004; 김혜금, 2007)들이 있다. 그러나 안전지식과 더불

어 안전한 환경을 구성하기 위한 안전용품을 제공하는 교육프로그램은 개발되어 있지 못하다.

따라서 본 연구는 영유아 부모를 대상으로 가정 내 안전사고 예방을 위해 안전지식과 안전용품을

제공하는 부모교육프로그램을 개발하고 그 효과를 살펴보고자 한다. 이러한 연구의 목적에 따라 본

연구에서 살펴보고자 하는 연구문제는 다음과 같다.

1. 부모안전교육프로그램 실시 전․후 어머니의 안전지식에 차이가 있는가?

2. 부모안전교육프로그램 실시 전․후 어머니의 안전실천에 차이가 있는가?

Ⅱ. 부모안전교육프로그램 개발

1. 프로그램 개발 절차

부모안전교육프로그램은 안전교육 및 안전용품 제공을 통해 영유아를 둔 부모의 안전지식 및 실천

력을 향상시키고 안전한 환경을 구성하기 위하여 국내외 선행연구와 전문가의 의견을 반영하여 개발

되었다.

프로그램의 개발을 위해 전문가협의회를 구성하였으며 전문가협의회에는 본 연구자를 비롯해 유아

교육 및 아동학 전공교수 2인, 어린이집 원장 2인, 안전전문가 2인, 예방의학전문가 1인 총 7인이 포

함되었다. 전문가협의회는 프로그램 개발과정에 3차에 걸쳐 참여하였다.

부모안전교육프로그램의 내용구성은 사고예방에 관한 선행연구(강성희, 2004; 권기창 외, 2007; 임지

선, 2002; 윤선화 외, 2007; 장영희 외, 2003; King, et. al., 2001)와 통계청 사망통계연보(2001～2008),

한국소비자원의 가정 내 안전사고 실태조사 결과(2004; 2005; 2006)를 통해 포함되어야 할 내용을 구

성하고 전문가와 협의하는 과정을 거쳤다. 사망사고, 병원치료를 요하는 사고, 가정 내 안전사고 중 5

순위를 차지하는 사고유형, 즉 추락, 충돌, 질식, 화재 및 화상, 놀이사고를 프로그램에 예방적 차원에

서 반드시 포함되어야 할 내용으로, 적극적인 대응 차원에서 포함될 내용으로 이에 대한 응급처치법

(심폐소생술, 기도폐쇄, 중독, 추락, 기타)으로 구성하였다. 또한 구체적인 사고유형 외에 프로그램에
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포함되어야 할 내용으로 가정 내 영유아 안전사고 예방을 위한 부모의 역할, 영유아의 발달단계에 따

른 안전사고 유형, 가정 내 장소별 안전사고 유형을 포함시켰다.

프로그램 진행회기에 있어서는 장시간프로그램에 참여가 어렵다는 부모의 요구도와 전문가의 견해

에 따라 3시간 1회 프로그램으로 실시하되 여러 곳의 어린이집 부모들이 참여하는 것으로 결정하였다.

프로그램 교수-학습법에 있어서는 교육의 효과를 극대화시킬 수 있는 참여형 교수법이 필요하다는

의견에 따라 가정안전 사례에 대한 의견교환, 응급처치 실습, 안전용품 사용 실습 등 부모들이 직접

참여할 수 있도록 하였다.

가정 내 영유아 안전사고 예방을 위한 부모안전교육프로그램의 개발과정은 다음과 같다(<그림 1>

참조).

프로그램내용선정

프로그램교수-학습방법선정

프로그램예비적용및대상선정

프로그램수정

프로그램개발완료

문헌연구전문가협의진구성

<그림 1> 가정 내 안전사고 예방을 위한 부모안전교육프로그램 개발 과정

2. 프로그램의 목적 및 목표

본 부모안전교육프로그램은 영유아의 가정 내 안전사고 예방을 위해 부모의 ‘가정안전에 대한 지식

획득’, ‘안전한 가정환경 구성 및 안전생활의 실천화’, ‘응급상황 시 대응능력’을 향상시키기 위해 개발

되었으며, 프로그램의 구체적인 목표를 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 가정 내 안전사고 위험요인과 예방법을 통해 가정 내 영유아 안전사고 예방에 대한 지식을

획득한다.

둘째, 가정 내 위험요인을 제거하거나 줄여 안전한 가정환경을 구성한다. 그리고 위험상황에서 적극
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적으로 대처하여 안전한 생활을 실천하도록 한다.

셋째, 영유아 안전사고 발생 시 대응능력을 향상시킬 수 있는 응급처치법을 이해한다.

3. 프로그램 운영

1) 참가대상

본 부모안전교육프로그램에 참여한 대상은 어린이집에 만1세부터 만6세 자녀를 보내고 있는 서울시

양천구에 거주하는 어머니 963명이다. 한 집단의 참가 어머니들은 25명으로 총 38개 집단으로 운영하

며 총 프로그램의 주 강사는 아동학을 전공하고 유아교육기관 및 교육청에서 학부모를 대상으로 안전

교육을 실시해 온 연구자들이 강사가 되어 수행하였다. 2차시 응급처치 교육은 간호학을 전공하고 병

원 응급실과 어린이집에서 양호교사로 근무한 경험이 있는 전문가가 강의와 실습을 담당하였다.

2) 실시기간

본 부모안전교육프로그램은 중재집단 어머니들만을 대상으로 2009년 9월 15일부터 11월 30일에 걸

쳐 서울시 양천구 어린이집 38개 기관에서 실시하였다. 프로그램은 총 2차시 3시간으로 실시되었고

연구에 참여한 어린이집에서 원하는 요일에 어린이집 강당이나 교실에서 중재대상 어머니들을 대상으

로 교육이 이루어졌다.

3) 프로그램의 구성 및 내용

본 부모안전교육프로그램은 가정 내 영유아 안전사고 예방, 응급처치 2차시로 3시간에 걸쳐 진행하

였다(<표 1>참조). 각 차시는 도입(15분), 전개(60분), 마무리(15분)로 이루어졌다.

1차시 연령에 따른 안전사고 유형 및 가정 내 안전사고 예방을 주제로 도입부분에서는 가정 내 안

전사고 동영상을 통해 가정 내 영유아 안전사고 실태, 안전사고의 심각성에 대해 이야기 나누기를 실

시하였다. 전개부분에서는 신문기사나 뉴스, 한국소비자원, (사)한국생활안전연합에 접수된 연령별, 장

소별 안전사고 유형 및 사고사례를 제시한 후 사고예방을 위한 안전수칙을 제시하는 안전지식에 대한

강의를 실시하였다. 강의 후 어머니들이 교육에 흥미를 가질 수 있도록 PPT에 제시된 장소별 위험요

소를 찾고 토론을 하거나 가정안전꾸러미에 제시되어 있는 안전용품인 모서리보호덮개, 손끼임방지대,

가스렌지 잠금장치, 멀티 잠금밴드, 전기안전커버, 미끄럼방지스티커의 사용법을 실습하여 안전용품

사용 및 위험요소 인식을 통한 안전한 가정환경을 구성하도록 유도하였다. 교육이 끝난 후에는 7가지

안전용품과 부모에게 가정 내 안전정보를 쉽게 이해할 수 있는 안전수첩이 담긴 가정안전꾸러미를 제
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공하였다. 가정안전꾸러미에 포함된 7가지 안전용품은 가정에서 만 5세 이하 영유아에게 빈번하게 발

생되고 안전사고 유형인 미끄러져 넘어지는 사고(미끄럼방지스티커), 충돌사고(모서리보호덮개, 손가락

보호대), 화상사고(전기안전덮개, 가스레인지잠금장치), 긁힘 및 베임(잠금장치), 찔림사고(잠금장치)를

예방하기 위한 6가지 안전용품과 추락사고와 충돌사고 발생 시 응급처치를 위한 냉찜질팩 1개 등 총

7가지 로 구성하였다.

2차시 응급처치법은 실습을 통해 영유아들에게 빈번하게 발생하고 있고 즉각적인 대응이 필요한 이

물질에 의한 기도폐쇄 처치와 심폐소생술법, 119신고요령을 익히도록 하였으며 나머지 응급처치법은

시간관계 상 동영상 강의로 제공하였다. 영유아들에게 낙상과 충돌사고가 많은 점을 감안하여 냉찜질

팩을 제공하고 사용법에 대한 실습을 하였다.

<표 1> 가정 내 안전사고 예방을 위한 부모안전교육프로그램의 내용 구성

1차시 : 연령에 따른 안전사고 유형 및 가정 내 안전사고 예방

  교육목표    ․가정 내 안전사고 예방의 중요성을 인식할 수 있다.

              ․가정 내 안전사고 예방에 대한 정보를 익히고 실천할 수 있다.

              ․가정 내 위험요인을 제거하거나 줄여 안전한 가정환경을 구성할 수 있다.

단계 교육내용 교육자료

도입(15분)
․교육내용 안내

․가정 내 안전사고의 심각성 이야기 나누기
교육용 PPT, 동영상

전개(60분)

․강의 

   : PPT자료와 동영상을 통해 영유아의 연령별, 장소별 

안전사고 유형(중독, 추락, 질식, 화상 및 화재, 충돌, 놀이) 및 

사례를 살펴보고 안전수칙을 알아본다.

․활동

   : PPT자료와 동영상 자료를 통해 장소별 위험요소를 찾고 

가정안전꾸러미에 들어있는 안전용품과 자녀안전수첩 활용법에 

대해 실습한다.

교육용 PPT, 동영상,

가정안전꾸러미,

자녀안전수첩

마무리(15분)
․요약 정리

․가정안전꾸러미 배포
가정안전꾸러미 배포

2차시 : 응급처치 

  교육목표    ․영유아 응급상황을 이해할 수 있다. 

              ․영유아 응급처치법을 익히고 응급상황 시 적절하게 대처할 수 있다. 

단계 교육내용 교육자료

도입(15분)
․교육내용 안내

․응급처치의 중요성 이야기 나누기
교육용 PPT

전개(60분)

․강의 

   : PPT자료와 동영상을 통해 영유아 응급상황에 따른 

응급처치법(심폐소생술, 질식, 화상, 중독, 추락, 기타)을 

익힌다.

․활동

   : 실습마네킨을 통해 영유아 심폐소생술 및 기도폐쇄 

처치법을 익힌다.

   : 신고실습을 통해 119에 신고하는 요령을 익힌다.

교육용 PPT, 동영상,

실습마네킨

마무리(15분) ․요약 정리
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Ⅲ. 부모안전교육프로그램 적용

1. 연구대상

본 연구는 서울시 양천구에 소재한 38개 어린이집에 만1세부터 만6세의 자녀를 보내고 있는 어머니

963명을 대상으로 하였다. 연구대상의 특성은 다음과 같다(<표 2> 참조). 사전에 1,100명의 부모가 참

여하였으나 사후검사에 963명이 참여하여 963명을 최종 연구대상으로 하였다.

<표 2> 연구대상의 특성

　구분 N(%) N(%)

부모연령

29세 이하 138(14.3)

963(100)
30 - 39세 741(76.9)

40 - 49세 82(8.5)

50세 이상 2(0.2)

주거형태

아파트 647(67.2)

963(100)

연립주택/빌라 195(20.2)

개인주택 98(10.2)

상가주택 13(1.3)

기타 10(1.1)

자녀의 안전사고의 유무
없음 426(44.2)

963(100)
있음 537(55.8)

2. 연구도구

본 연구에서 부모안전교육프로그램 효과를 측정하기 위해 사용된 도구는 문헌연구를 기초로 연구자

가 제작한 측정도구로 가정안전지식 척도, 가정안전실천 척도, 프로그램 만족도 질문지로 구성되어 있

다.

1) 가정안전지식 척도

가정안전지식 척도는 영유아 안전사고에 관한 선행연구(강성희, 2004; 임지선, 2002; 장영희 외,

2003; King, et. al., 2001)와 Fickling(1993)이 제시한 <Awareness of Risks in the Child's Home,

ARCH> 척도, 통계청의 사망통계연보(2001～2009), 한국소비자원의 가정 내 안전사고 실태조사 결과
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(2004, 2005, 2006)의 결과를 참조하여 (사)한국생활안전연합이(2007)이 개발한 척도를 수정하여 사용

하였다. 안전지식 수준 척도는 정․오답형 10문항으로 각 문항에 대해 정답일 경우에는 1점, 오답일

경우에는 0점을 주었고 평균 점수를 계산하여 점수가 높을수록 안전지식이 높은 것으로 평가하였다.

안전지식 척도의 문항구성은 선행연구들에서 가정 내에서 영유아에게 빈번하게 발생되는 사고유형인

추락, 화상, 익사, 중독, 질식에 대한 안전지식을 묻는 10문항(예: 영유아의 질식사고를 일으킬 수 있는

물건의 크기)으로 구성하였다. 이 척도를 이용하여 2년에 걸쳐 부모 3,000명을 대상으로 검사 후 내용

이 중복되거나, 이해가 되지 않는 경우를 제외하였으며 수정된 척도는 안전전문가 5인의 내용 타당도

검증을 거친 후 부모 100명으로부터 문항 이해정도를 평가한 결과 모두 적절한 것으로 판단되었다.

안전지식 수준 최종 척도는 가정 내 영유아 안전사고를 예방하기 위한 지식(추락, 화상, 익사, 중독,

질식에 대한 지식) 10문항으로 구성되어 있다. 정답은 ‘1’로 오답은 ‘0’으로 처리하게 하였으며 점수가

높을수록 안전지식 수준이 높음을 의미한다. 안전지식 척도는 부모안전교육프로그램을 실시 직후의

사전검사와 프로그램 종료 2주 후 사후검사 모두에 적용하였다. 신뢰도 Cronbach α는 0.76인 것으로

나타났다.

2) 가정안전실천 척도

가정안전실천 척도는 선행연구(강성희, 2004; 임지선, 2002; 장영희 외, 2003; Hendrick & Reichert,

1996)의 결과를 참조하여 (사)한국생활안전연합(2007)이 개발한 척도를 수정하여 사용하였으며 가정안

전지식 수준 척도를 구성한 것과 동일한 과정을 거쳤다. 가정안전실천 척도는 선행연구들에서 가정

내 시설물 위험요인에 대한 안전실천, 가정 내 물품의 위험요인에 대한 안전실천, 응급처치에 대한 안

전 실천으로 보고 있어 가정 내 시설물 위험요인에 대한 안전 실천 16문항(예: 창문 근처에 아이가 딛

고 올라갈만한 가구나 물건을 치워 놓는다)과 가정 내 물품의 위험요인에 대한 안전 실천 8문항(예:

약물, 세제는 아이의 손이 닿지 않는 곳에 보관한다), 응급처치에 대한 안전 실천 2문항(예: 가정 내

응급처치용 구급용품을 구비하고 있다)으로 구성하였다. 가정안전실천 척도는 총 24문항으로 각 문항

에 대해 ‘그렇다’에 1점, ‘아니다’에 0점을 주었다. 가정안전실천에 대한 점수는 최하 0점에서 최고 26

점으로 점수가 높을수록 안전실천 수준이 높은 것으로 평가하였다. 가정안전실천 척도는 부모안전교

육프로그램을 실시 직후의 사전검사와 프로그램 종료 2주 후 사후검사 모두에 적용하였다. 신뢰도

Cronbach α는 0.82인 것으로 나타났다.

3) 프로그램 만족도 질문지

부모안전교육프로그램에 대한 평가는 교육프로그램이 종료된 후 교육에 참여한 부모 963명을 대상

으로 프로그램에 대한 만족도 질문지를 배포하여 조사하였다. 만족도 질문지는 총 10문항으로 가정안
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전꾸러미의 안전용품 사용 여부(5문항: 안전용품 사용 여부, 사용빈도, 사용용품, 환경 조성의 도움정

도, 안전용품 배포의 필요성), 부모안전교육프로그램의 도움정도(2문항: 환경조성의 도움정도, 행동의

변화정도), 부모안전교육프로그램의 필요성(1문항), 부모안전교육프로그램의 만족도(1문항), 프로그램에

대한 전반적인 의견(1문항)으로 구성하였다.

3. 연구절차

본 연구의 절차는 사전검사, 부모안전교육프로그램의 실시, 사후검사 순으로 이루어졌다.

1) 사전검사

부모안전교육프로그램을 시작하기 전에 참여하는 어머니들에게 교육프로그램의 취지와 일정에 대해

설명하고 사전검사를 실시한 후 그 자리에서 수거하였다.

2) 부모안전교육프로그램의 실시

부모안전교육프로그램은 중재집단의 어머니들만을 대상으로 2009년 9월 15일부터 11월 30일까지 서

울시 양천구 소재 어린이집 38개 기관에 각 3시간씩 실시되었다. 부모안전교육프로그램이 실시된 후

가정안전꾸러미를 배포하였다.

3) 사후검사와 만족도 측정

부모안전교육프로그램이 종료된 2주일 후 어린이집의 도움을 받아 부모들에게 사전검사와 동일한

도구와 만족도 설문지를 배포하여 사후검사와 만족도 평가를 실시하였다.

4. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 17.0프로그램을 이용하여 다음과 같은 방법으로 분석하였다. 첫

째, 연구대상자의 일반적인 경향을 살펴보기 위해 각 변인별 빈도와 백분율을 산출하였다. 둘째, 부모

안전교육프로그램 실시 후 안전지식과 안전실천의 차이가 있는지를 알아보기 위해 t검증을 실시하였

다. 일반적으로 사례수가 30사례 이상이면 중심극한 정리에 따라서 정규분포를 가정할 수 있어 부모

안전교육의 실시에 따른 안전지식과 안전실천의 차이를 보기 위해 안전지식의 정답을 1, 오답을 0으

로, 안전실천에서 ‘그렇다’를 1, ‘아니다’를 0으로 변환하여 연속변수화하는 과정을 거친 후 t검증을 실
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시하였다.

Ⅳ. 부모안전교육프로그램 적용 효과

1. 가정안전지식의 변화

가정안전지식의 사전, 사후 점수 차이는 다음과 같다(<표 3>). 가정안전지식총점의 평균에서 사전

점수가 4.59점, 사후점수가 6.57점으로 나타나 사후점수가 사전점수에 비해 1.98점 높게 나타났으며 통

계적으로 유의한 차이를 보였다(t=-26.39, p<.001). 이는 부모안전교육프로그램을 마친 후 어머니의 안

전지식이 향상되었음을 의미한다. 각 항목별로는 화상사고를 예방하기 위한 적정 온수 온도(t=4.01,

p<.001), 질식사고를 예방하기 위한 장난감 크기(t=-5.10, p<.001), 장난감 구입 시 고려사항(t=-15.88,

p<.001), 추락사고 예방법(t=-14.43, p<.001), 익사사고 예방법(t=-17.16, p<.001), 장난감 연령표시

(t=-20.79, p<.001), 화상사고 예방법(t=-17.89, p<.001), 사고다발 장소(t=-4.68, p<.001)에서 통계적으

로 유의한 차이가 나타났다.

<표 3> 가정안전지식의 사전, 사후 차이 비교

　안전지식 N
사전점수 사후점수

t
M SD M SD

화상사고를 예방하기 위한 적정 

온수 온도
963 0.48 0.5 0.57 0.5 4.01***

질식사고를 예방하기 위한 

장난감 크기
963 0.5 0.5 0.61 0.49 -5.10***

장난감 구입 시 고려사항 963 0.21 0.4 0.52 0.5 -15.88***

추락사고 예방법 963 0.42 0.49 0.71 0.45 -14.43***

난간의 간격 963 0.13 0.34 0.14 0.35 -0.52

익사사고 예방법 963 0.34 0.47 0.68 0.47 -17.16***

장난감 연령표시 963 0.24 0.43 0.65 0.48 -20.79***

화상사고 예방법 963 0.52 0.5 0.85 0.36 -17.89***

타박상 응급처치법 963 0.82 0.39 0.81 0.4 0.66

사고다발 장소 963 0.85 0.36 0.92 0.28 -4.68***

안전지식총점 963 4.59 1.53 6.57 1.79 -26.39***

※ *** p<.001
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2. 가정안전실천의 변화

가정안전실천의 사전, 사후 점수 차이는 다음과 같다(<표 4>). 사전점수가 15.04점, 사후점수가

17.36점으로 나타나 사후점수가 사전점수에 비해 2.32점 높게 나타났다(t=-9.79, p<.001). 이는 부모안

전교육프로그램을 마친 후 안전행동 실천이 향상되었음을 의미한다. 각 항목별로는 창문에 안전장치

나 난간설치(t=-20.61, p<.001), 난로나 선풍기에 안전망 두르고 사용(t=-13.70, p<.001), 아이가 혼자

욕실에 들어가지 못하도록 잠금(t=-4.65, p<.001), 욕실(화장실) 바닥이 미끄럽지 않도록 미끄럼 방지

스티커 처리(t=-11.49, p<.001), 욕조나 대야에 물을 채우지 않음(t=-16.44, p<.001), 뜨거운 음식, 전기

열기구, 식기는 아이 손에 닿지 않는 곳에 비치(t=-5.66, p<.001), 싱크대, 찬장, 냉장고에 잠금장치 붙

임(t=-11.86, p<.001), 가스레인지 스위치에 잠금장치 설치(t=-5.28, p<.001), 식칼, 가위, 날카로운 물건,

무거운 병을 아이 손이 닿지 않는 곳에 보관(t=-14.62, p<.001), 계단, 난간의 높이, 간격 일정함

(t=-5.09, p<.001), 현관바닥에 미끄럼 방지 스티커, 우산꽂이 설치(t=-4.54, p<.001), 바닥에 걸려 넘어

질만한 물건 제거(t=-10.96, p<.001), 모서리가 예리한 가구에 모서리 보호덮개 설치(t=-12.59, p<.001),

창문/베란다 앞에 딛고 오를 가구나 물건 치움(t=-9.40, p<.001), 집안 문에 손끼임 방지 장치 설치

(t=-16.44, p<.001), 선반, 책상, 벽에 떨어질만한 물건 제거(t=-12.59, p<.001), 견과류 등 작은 식품과

물건은 아이의 손이 닿지 않는 곳에 보관(t=-2.52, p<.05), 전기콘센트에 안전덮개나 가구로 가림

(t=-13.70, p<.001), 약품, 세제, 담배, 화장품, 알코올 등이 아이의 손이 닿지 않는 곳에 보관(t=-9.58,

p<.001), 응급의료함 구비(t=-2.33, p<.05), 전화기 옆에 응급 비상연락처 비치(t=-10.28, p<.001)는 통

계적으로 유의한 차이가 나타났다. 특히 배포한 안전용품을 사용한 후 안전용품 사용과 관련된 항목

에서 안전실천이 향상된 것으로 나타나 안전용품 배포가 안전한 가정환경을 구성하는데 많은 도움이

된 것으로 보여 진다.

<표 4> 가정안전실천의 사전, 사후 차이 비교

가정안전환경　 N
사전점수 사후점수

t
M SD M SD

창문에 안전장치나 난간 설치 963 .32 .47 .73 .45 -20.61***

커튼 블라인드 줄을 아이손이 닿지 않는 곳에 

치움
963 .58 .49 .62 .49 -1.80

베란다는 아이가 함부로 드나들 수 없도록  

잠금
963 .39 .49 .42 .49 -1.33

난로나 선풍기에 안전망 두르고 사용 963 .46 .50 .77 .54 -13.70***

아이가 혼자 욕실에 들어가지 못하도록 잠금 963 .23 .77 .41 1.02 -4.65***

욕실(화장실) 바닥이 미끄럽지 않도록  미끄럼 

방지 스티커 처리
963 .26 .74 .65 .82 -11.49***

※ * p<.05, *** p<.001
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<표 4> 가정안전실천의 사전, 사후 차이 비교(계속)

가정안전환경　 N
사전점수 사후점수

t
M SD M SD

욕조나 대야에 물을 채우지 않음 963 .58 .49 .88 .33 -16.44***

수도꼭지는 항상 냉수 쪽으로 돌려 놓음 963 .81 .51 .85 .36 -1.75

뜨거운 음식, 전기열기구, 식기는 아이 손에  

닿지 않는 곳에 비치
963 .80 .40 .90 .45 -5.66***

싱크대, 찬장, 냉장고에 잠금장치 붙임 963 .27 .50 .51 .44 -11.86***

가스레인지 스위치에 잠금장치 설치 963 .28 .93 .45 .50 -5.28***

식칼, 가위, 날카로운 물건, 무거운 병이 아이  

손이 닿지 않는 곳에 보관
963 .54 .50 .82 .39 -14.62***

계단, 난간의 높이, 간격 일정함 963 .80 .40 .88 .33 -5.09***

현관바닥에 미끄럼 방지 스티커, 우산꽂이 

설치
963 .43 1.28 .63 .50 -4.54***

바닥에 걸려 넘어질만한 물건 제거 963 .56 .77 .91 .72 -10.96***

파손된 장난감, 가위 등 날카로운 물건은 아이 

손이 닿지 않는 곳에 두기
963 .88 .33 .89 .31 -1.08

모서리가 예리한 가구에 모서리 보호대 붙임 963 .53 .50 .88 .74 -12.59***

창문/베란다 앞에 딛고 오를 가구나 물건 치움 963 .59 .77 .82 .38 -9.40***

집안 문에 손끼임 방지 장치 설치 963 .58 .49 .88 .33 -16.44***

선반, 책상, 벽에 떨어질만한 물건 제거 963 .53 .50 .88 .74 -12.59***

견과류 등 작은 식품과 물건은 아이의 손이  

닿지 않는 곳에 보관
963 .76 .43 .81 .52 -2.52*

전기 콘센트는 안전덮개나 가구로 가림 963 .46 .50 .77 .54 -13.70***

약품, 세제, 담배, 화장품, 알코올 등은 아이의  

손이 닿지 않는 곳에 보관
963 .59 .49 .78 .42 -9.58***

비닐봉지, 랩등은 아이의 손이 닿지 않는  

곳에 두기
963 .69 .75 .71 .45 -.61

응급의료함 구비 963 .74 .95 .81 .39 -2.33*

전화기 옆에 응급 비상연락처 비치 963 .29 .50 .50 .45 -10.28***

가정환경 총점 963 15.04 4.99 17.36 5.44 -9.79***

※ * p<.05, *** p<.001

Ⅴ. 논의 및 결론

본 연구는 가정 내 영유아 안전사고 예방을 위해 부모안전교육프로그램을 개발하고 이를 38개 교육

기관에 실시한 후 어머니의 가정안전지식, 가정안전실천에 미치는 프로그램의 효과를 알아보았다. 연

구문제에 따라 부모안전교육프로그램의 효과를 논의하면 다음과 같다.

첫째, 부모안전교육프로그램 실시 전․후 안전지식에 차이가 있는지를 알아본 결과, 어머니의 안전
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지식에 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 부모안전교육프로그램을 실시하기 전 어

머니들의 가정안전에 대한 지식정도는 낮은 편이었다. 이러한 결과는 임지선(2002)과 장영희 외(2003),

강성희(2004), 김혜금(2007)의 연구결과와 일치하며 어머니들이 가정 내 안전사고 예방을 위해 필요한

지식을 많이 알고 있지 못함을 나타내 이에 대한 부모안전교육이 필요함을 보여준다. 부모안전교육프

로그램을 실시한 결과 어머니들의 안전지식이 현저히 향상되었다. 이는 부모를 대상으로 가정안전교

육프로그램을 실시한 후 안전지식이 증가한 연구들을(강성희, 2004; 김혜금, 2007) 지지하는 결과이다.

이러한 연구결과는 어머니의 안전교육 경험이 안전지식에 영향을 미치고 있으므로 어머니를 대상으

로 지속적인 안전교육을 실시해야 할 필요성이 있음을 시사한다. 또한 어머니들이 부모안전교육프로

그램을 통해 가정 내 안전사고예방에 대한 안전지식은 행동변화를 이끌어낼 수 있다(Tower et. al.,

2001).

둘째, 부모안전교육프로그램 실시 전․후 안전실천에 차이가 있는지를 알아본 결과, 안전실천에 통

계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 부모안전교육프로그램을 실시하기 전 가정안전실천

정도는 낮은 편이었다. 이는 선행연구(강성희, 2004; 권기창 외, 2006; 김혜금, 2007; 장영희 외, 2003)

의 연구결과와 일치하며 부모들이 가정에서 안전한 환경을 구성하기 위한 안전실천을 하지 못함을 의

미한다. 부모안전교육프로그램을 실시한 후 가정안전실천 정도가 현저히 향상되었으며 특히 제공된

안전용품 사용을 통한 안전환경구성 실천이 두드러지게 나타났다. 실제로 어머니들에게 부모안전교육

프로그램 실시 후 만족도 조사를 실시한 결과, 91.2%가 안전용품이 가정 내 안전환경을 조성하는데

도움이 되었다고 응답하여 안전용품이 안전한 환경구성에 필요함을 알 수 있다. 부모안전교육프로그

램을 실시하기 전에도 대다수의 영유아 부모들은 안전용품을 일부 사용하고 있었으나 부모안전교육프

로그램을 실시한 후 더 많은 수의 안전용품을 사용하여 사용률이 향상되었다. 이는 Clamp와

Kendrick(1988: 1576-1579)이 만5세 이하 영유아가 있는 가정에 방문하여 안전정보를 제공하고 안전

컨설팅 및 안전용품 사용을 장려한 후 안전용품 사용비율이 현저히 높아졌다는 연구와 일치한다. 이

를 통해 영유아 부모들에게 안전교육 실시와 안전용품을 제공하는 안전교육프로그램을 실시한 후 가

정 내 안전사고 발생빈도가 현저하게 줄었다는 연구결과에서 시사하듯이(Purscher, et. al., 1998:

236-237; Thompson, et. al., 1998: 138-140) 부모를 대상으로 안전에 대한 지식전달과 더불어 안전용

품에 제공될 때 실제로 가정 내 영유아 안전사고를 낮출 수 있음을 시사한다.

셋째, 어머니들에게 부모안전교육프로그램의 도움정도를 조사한 결과, 93.5%가 부모안전교육프로그

램이 가정 내 안전환경을 조성하는데 도움이 되었으며 부모안전교육을 통해 84.5%가 행동에 변화가

있는 것으로 나타났다.

이상과 같은 결과를 종합해 보면 부모안전교육프로그램은 어머니의 가정안전지식과 가정안전실천에

변화를 주며, 안전실천 행동을 향상시키기 위해서는 단순한 지식전달 위주의 안전교육보다는 안전용

품 제공과 같이 적극적인 형태의 부모안전교육프로그램이 더 효과적이며 부모들에게 지속적인 안전교

육을 실시하는 것이 필요하다.
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본 연구의 제한점을 밝히고 후속 연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다. 첫째, 가정안전실천을 측정

하기 위한 질문지는 자기보고에 의한 것이므로 추후 연구에서는 자기보고와 더불어 직접 가정을 방문

하는 방법으로 실천행동을 평가하는 것이 좀 더 타당한 자료를 얻을 수 있을 것으로 여겨진다. 둘째,

부모안전교육의 효과성에 있어서 2주 후의 효과성을 측정하여 안전실천의 효과성이 나타나기에는 한

계가 있으므로 향후 연구에서는 부모교육 실시 후 일정기간을 두고 지속적으로 부모안전교육 효과의

지속성을 살펴보는 추후검사를 실시하여야 할 것이다. 또한 이와 더불어 지속적인 추후 검사에는 안

전지식, 안전실천과 더불어 가정 내 영유아 안전사고 발생률을 함께 연구해야 할 것으로 여겨진다. 셋

째, 본 연구는 서울지역 어린이집에 영유아를 보내는 부모를 대상으로 프로그램을 실시하고 그 효과

를 검증하였으므로 결과를 일반화하는데 무리가 있을 수 있다. 추후에는 다양한 지역의 부모, 유치원

에 다니는 부모, 사회경제적 계층에 따른 부모를 대상으로 연구대상을 확대해 나가야 할 것이다. 이상

과 같은 제한점에도 불구하고 본 연구는 다음과 같은 시사점 및 의의가 있다. 국내에서 가정 내 안전

사고예방을 위한 부모안전교육프로그램은 지식기반 위주의 교육프로그램인 반면, 본 연구는 선진국에

서 실시하고 있는 안전지식 전달과 더불어 안전한 환경구성을 위해 필요한 안전용품을 제공함으로써

가정 내 영유아 안전사고 예방을 위해 보다 효과적인 부모안전교육프로그램을 개발하였다는 점에 그

의의가 있다.
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The Effectiveness of the Safety Education Program for Parents with Infant and Young Children

Sun Hwa Yoon, Yun Kyoung Jung

The purpose of this study are to develop a safety education program for parents with infant 

and young children and to analyze its effectiveness in connection with the means of preventing 

injuries at home. The study participants were 963 mothers whose infant and young children 

attend at 38 child care centers in Yangchun-gu. For the analysis of the data, t-test was run by 

SPSS 17.0. The results were as follows. First, the safety knowledge of mothers with infant and 

young children was noticeably increased after the safety education program. Second, the safety 

practice of mothers with infant and young children was noticeably increased after the safety 

education program, and particularly there was a significant difference in safety environment in 

relation to the usage of safety devices. 

Key word: injury at home, safety education for parents with Infant and young children, safety 

knowledge, safety practice


