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Abstract

The purpose of this study was to examine the moderating effects of life-goals between 

mobile phone dependency and social emotional problems of youth in crisis situation. The data 

for the 9th grade students (N=2,259) from the nationally representative Korea Child and Youth 

Panel Study were analyzed using hierarchical regression models. The results of this study are as 

follows. First, mobile phone dependency had a significant effect on social emotional problems 

(Attention, aggression, depression) in youth. Second, the moderating effect of life-goals on the 

relationship between mobile phone dependency and social emotional problems was significant. 

Furthermore, the simple main effect analysis shows that the group of high life-goals are less 

influenced than that of low life-goals in terms of an effect of mobile phone dependency on 

socio-emotional problems, which indicates that life-goals could minimize negative effects of 

mobile phone dependency on social emotional problems in youth. Therefore, this study implies 

that the establishment of life-goals could be essential in intervention and prevention for mobile 

phone dependency affecting socio-emotional problems of youth.
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국문초록

본 연구는 청소년의 휴대전화 의존으로 인한 위기 상황 가운데 사회․정서문제에 초점을 두고, 이를 조절하는 

변인으로 청소년이 가지는 삶의 목표의 영향을 알아보는데 목적을 두었다. 이를 위해 한국아동청소년패널조사의 

중1 패널 3차년도(2012년), 중학교 3학년 2,259명 자료를 활용하여 위계적 회귀분석으로 분석하였다. 연구결과, 

첫째, 휴대전화 의존은 주의집중, 공격성, 우울의 사회․정서문제를 유의미하게 설명하는 것으로 나타났다. 둘째, 

휴대전화 의존이 사회․정서문제에 미치는 영향에서 삶의 목표는 통계적으로 유의미한 조절효과를 나타내었다. 조

절변인인 삶의 목표를 상, 하 두 집단으로 나누어 단순 주효과 분석을 실시한 결과, 삶의 목표가 높은 집단은 낮

은 집단에 비해 휴대전화 의존이 사회․정서문제에 미치는 영향에서 상대적으로 낮게 나타났다. 이러한 결과는 청

소년의 삶의 목표는 휴대전화 의존이 사회․정서문제에 미치는 부정적 영향을 다소 완화할 수 있음을 의미한다. 따

라서 본 연구는 청소년의 휴대전화 의존과 사회․정서문제를 위한 개입 및 예방에 있어 삶의 목표 설정의 중요성을 

시사한다. 

주제어: 휴대전화, 청소년, 삶의 목표, 조절효과 

Ⅰ. 서론

현대사회 문명의 발달을 누리게 하는 도구 중 하나인 휴대전화는 아동․청소년의 일상생

활에도 지나친 영향을 끼치고 있어, 이에 대한 심각한 위기상황이 예측되고 있다. 2013년 청

소년 매체 이용 실태 조사에 따르면, 청소년 10명 가운데 9명이, 초등학교 6학년 전후로는

대부분의 학생들이 휴대전화를 소유하고 있으며, 2010년 6%에 불과했던 청소년의 스마트폰

소지율은 3년 사이 13배가량 대폭 증가하여 청소년 10명 중 8명이 스마트폰을 소지하고 있

는 것으로 나타났다(Ministry of Gender Equality & Family, 2013).

청소년의 높은 스마트폰 점유율은 스마트폰 사용으로 인한 여러 위험요소로 이어져 이들

의 생활에 부정적인 영향을 끼치고 있다. 그 중 가장 심각성이 우려되는 것은 청소년의 스

마트폰 중독률인데, 2011년 11.4%, 2012년 18.4%, 2013년 25.5%로 큰 폭으로 상승세를 보이

고 있으며, 이는 성인의 두 배 높은 수치이다(National Information Society Agency, 2014). 뿐만

아니라 자주 휴대전화가 울린다는 착각을 하는 편이라는 응답이 전체의 6.2%, 휴대전화가

없으면 불안하다는 응답이 17.3%, 전화가 오지 않았는데도 지속적으로 전화를 확인한다는

응답이 21.9%에 달하는 등 청소년들은 휴대전화에 대한 강한 의존상태를 보이는 것으로 나

타났다(National Information Society Agency, 2014).

휴대전화 사용에서 가장 심각한 단계는 중독수준이나, 더 많은 수의 청소년들이 휴대전화

의존상태의 위험에 놓여 있어, 이에 대한 개입과 예방적 차원의 관심은 더 시급히 필요한
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실정이다. 청소년들의 휴대전화 의존은 신속한 정보 접근과 공유, 또래와의 관계 및 소통,

신변의 안전 확보 등의 휴대전화가 가지는 긍정적 기능보다(Sung, 2008; Lim & Han, 2012),

청소년의 정신건강에 영향 끼치는 부정적 기능의 우려를 높이고 있기 때문에 심각하다. 더

불어 청소년의 휴대전화 사용은 이들 간의 문화적 의미를 지니고 있다(Kim, 2013). 청소년들

은 또래와의 강한 정서적 유대관계를 중요시 하는 발달단계로 또래와의 상호작용이 두드러

지고(Kim, 2013), 휴대전화 사용을 통해 사회적 관계 유지 및 또래 동조성을 나타내고자 하

는 욕구를 충족하는 것으로 보아(Sung, 2008; Lee, Lee, & Shin, 2009), 이를 반영한 개입이

요구된다.

선행연구들은 휴대전화 의존이나 중독에 영향을 주는 관련 변인들의 탐색을 통해 청소년

에게 미치는 부정적인 영향이 심각함을 밝히고 있다. 특히 청소년의 휴대전화 의존 현상은

이들의 사회․정서발달과 관련된 요인에 영향을 미치고 있는 것으로 보고되고 있는데, 이를

개인적, 사회적, 가정적 요인으로 나누어 살펴보면 다음과 같다. 휴대전화 의존과 관련된 개

인적 변인들로는 주의집중, 공격성, 우울, 사회적 위축, 고립감, 강박, 충동성, 낮은 자아개념,

낮은 자아존중감 등이 밝혀졌고(Kang & Shin, 2014; Kim & Han, 2004; Jang & Cho, 2011;

Heo, 2013; Bianchi & Phillips, 2005; Choliz, 2010; Martinotti, et al., 2011), 사회적 변인들로는

또래 소외, 또래 동조, 불안한 애착관계, 대인관계에서의 고립, 학교 부적응 및 학업 성취 저

하 등이 밝혀졌다(Park & Koo, 2012; Hall & Baym, 2012; Walsh, et al., 2011). 가정변인으로

는 강압적 양육태도 등의 부정적 양육태도와 학대 등이 휴대전화 의존과 높은 상관이 있는

것으로 나타났다(Kim, Bae, & Hyun, 2007; Chang, Song, & Cho, 2012; Jang & Choi, 2010).

이 가운데 주의집중 문제는 휴대전화 의존에서 고위험군을 구별하는 요인으로 보고되고 있

으며(Kim, Bae, & Hyun, 2007), 학업에 지장을 주고(Jang & Oh, 2009), 이로 인한 학교생활

부적응까지 이어질 수 있는 의미 있는 요인이다. 또한 공격성은 또래 관계 문제나 학교 폭

력 등으로 이어질 수 있는 중요한 요인으로, 미디어 중독과 관련된 주요 변인으로 밝혀진

바 있으나(Kim & Han, 2004; Yoon & Park, 2005), 휴대전화 의존과 관련된 연구는 부족한

실정이다. 미디어 매체 중독과 높은 상관을 보이는 또 다른 변인인 우울은(Young &

Rogers, 1998) 휴대전화 중독 및 의존을 예측하는 변인으로 주목받고 있고(Koo, 2010; Lee,

2008; Jang & Cho, 2011), 자살생각을 매개하는 주요요인이라는 점(Youn & Cho, 2014)에서

휴대전화 의존과의 관계에서 조절 가능한 변인과의 탐색이 중요하다. 따라서 본 연구에서는

시급한 개입이 요구되는 청소년의 휴대전화 의존에 의한 위기에 관심을 두고, 휴대전화 의

존으로 인한 사회․정서문제, 즉 주의집중, 공격성, 우울을 주요 변인으로 다루었다.

최근 들어 청소년 휴대전화 의존을 위한 예방 개입의 중요성을 바탕으로 휴대전화 의존을

줄일 수 있는 조절변인에 대한 연구가 주목받고 있다. 그러나 휴대전화 의존을 조절하는 변

인으로 자기조절능력(Lim & Park, 2010; Heo, 2013), 가족기능(Park & Koo, 2012), 부모감독
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(Cho, 2013) 등이 주를 이루고 있어, 보다 다양한 변인에 관한 연구가 필요한 실정이다. 청소

년에게 있어 삶의 목표는 삶의 방향성을 제시해주고, 잠재능력을 개발하는 역할을 한다(Jeon

& Kim, 2014). 삶의 목표가 있는 경우 목표를 달성하기 위해 삶을 설계하게 되고(Lim,

2013), 현재 삶과 불일치하는 부분을 감소시키기 위해 자신의 행동을 계획하게 된다

(Emmons, 1986). 즉, 청소년이 삶의 목표를 갖게 되면 목표를 향한 삶의 동기가 생기고, 행

동을 통제하는 힘을 발휘할 수 있다. 행동통제는 자신의 행동에 대한 결과를 예측하고 이를

조절할 수 있는 힘이 있다는 것이다. 따라서 청소년이 삶의 목표를 가질 경우, 자신의 행동

통제력을 통해 휴대전화 의존에 의한 부정적 영향을 조절할 수 있을지에 대해 알아볼 필요

가 있다.

휴대전화 의존에 관한 선행연구는 관련 변인을 탐색하거나 휴대전화 의존에 영향을 주는

예측변인에 관한 연구가 이루어졌을 뿐, 휴대전화 의존이 청소년에게 미치는 영향을 살펴본

연구는 상대적으로 적다. 뿐만 아니라 청소년의 휴대전화 의존과 이에 영향을 받을 사회·정

서문제의 관계에서 이를 중재할 수 있는 조절변인에 관한 연구는 매우 부족한 실정이므로

휴대전화 의존과 사회․정서문제의 관계에서 중요한 조절변인으로 삶의 목표의 영향을 탐색

해볼 필요가 있다.

본 연구는 청소년의 휴대전화 의존과 사회․정서문제의 심각한 위기상황을 분석하기 위하

여 휴대전화 의존상태가 사회․정서문제에 끼치는 영향을 알아보고, 이를 조절하는 변인으

로써 삶의 목표의 영향을 분석하는 것이 목적이다. 본 연구에서의 휴대전화 의존은 한국아

동·청소년정책패널조사에서 사용한 척도를 근거로 휴대전화 사용에 많은 시간을 보내고, 사

용하지 못할 때나 휴대하고 있지 않을 때 불안, 초조, 고립감 및 심한 불편감을 느끼는 심리

적인 상태로 정의하고, 이것이 영향을 미칠 사회·정서문제는 주의집중, 공격성, 우울로 선정

하였다. 이를 토대로 본 연구는 한국아동·청소년정책패널조사의 자료를 활용하여 청소년의

휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향 및 이들 간의 관계에서 삶의 목표의 조절효

과를 살펴보았다. 청소년의 휴대전화 의존이 주의집중과 공격성, 우울에 미치는 영향을 살펴

봄으로써 부정적 영향에 대해 설명할 수 있을 것이다. 그리고 휴대전화 의존과 사회·정서문

제 간의 관계에서 삶의 목표가 가지는 역할을 밝혀냄으로써, 청소년의 휴대전화 의존의 부

정적 영향을 중재할 다양한 개입과 예방에 활용할 수 있는 기초 자료를 제시할 수 있을 것

으로 기대한다.

이러한 연구의 필요성 및 목적에 따라 본 연구의 연구 문제는 다음과 같다.

첫째, 청소년의 휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향은 어떠한가?

둘째, 청소년의 휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향에서 삶의 목표의 조절효

과는 어떠한가?
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 

본 연구는 한국아동·청소년패널조사(Korea Children and Youth Panel Survey: KCYPS)의

중1 패널 3차년도(2012년) 자료를 사용하였다. 이 자료는 다단계층화표집방법을 사용하여 전

국단위 학교와 학급을 추출한 후 진행된 조사이다. 본 연구의 최종 연구 대상은 3차년도 대

상자인 중학교 3학년 전체이며, 표본 수 2,351명 가운데 응답을 하지 않았거나 불성실한 응

답 92명을 제외한 2,259명이다.

연구대상의 인구사회학적 특성을 살펴보면, 남학생은 1,140명(48.5%), 여학생은 1,119명

(47.6%)의 분포를 보였다. 부의 최종학력은 고졸 837명(40.8%), 대졸 828명(40.3%), 전문대졸

208명(10.1%) 순으로 나타났고, 모의 최종학력은 고졸 1,133명(54.3%), 대졸 639명(30.6%),

전문대졸 211명(10.1%) 순으로 나타났다.

2. 측정도구 

1) 휴대전화 의존

휴대전화 의존은 Lee 외(2002)의 연구에서 사용한 측정도구를 사용하였다. 휴대전화 의존

을 알아보기 위한 문항은 ‘점점 더 많은 시간을 휴대전화를 사용하며 보내게 된다.’, ‘휴대전

화를 가지고 나가지 않으면 불안하다.’, ‘휴대전화로 한참 동안 아무에게서도 연락이 오지 않

으면 불안하다.’, ‘휴대전화로 이것저것 하다 보면 시간 가는 줄 모른다.’, ‘혼자 있을 때 휴대

전화가 없으면 심심해서 견딜 수가 없다.’, ‘휴대전화가 없으면 고립된 것 같은 느낌이 든다.’,

‘휴대전화가 없으면 불편해서 살 수 없다.’등 7문항이며 각 문항은 ‘매우 그렇다’(1점)에서 ‘전

혀 그렇지 않다’(4점)까지 리커트 척도로 측정하였다. 본 연구의 분석을 위해 전 문항을 역

코딩하였으며, 점수가 높을수록 의존도가 높은 것을 의미한다. 본 연구의 신뢰도 계수는 .90

이였다.

2) 삶의 목표

삶의 목표는 미국교육종단연구(NELS: U.S. Department of Education)의 문항을 한국청소

년정책연구원에서 한국 청소년에게 맞도록 수정, 보완한 것으로 총 15문항이 사용되었다. 청

소년의 삶의 목표를 알아보기 위해 ‘새로운 아이디어를 내고 창조적인 생각과 행동을 하는
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것이 중요하다.’, ‘부유하게 살고 값비싼 물건을 많이 소유하는 것이 중요하다.’, ‘안전한 동네

에서 사는 것이 중요하다.’, ‘많은 여가 시간을 갖고 자신을 즐기는 것이 중요하다.’, ‘다른 사

람을 돕는 것이 중요하다.’, ‘자신의 분야에서 성공해서 다른 사람에게 인정을 받는 것이 중

요하다.’, ‘모험심과 새로운 도전을 하는 것이 중요하다.’, ‘비난받을 만한 일을 하지 않고 바

른 길을 걷는 것이 중요하다.’, ‘환경을 보호하는 것이 중요하다.’, ‘행복한 가정생활을 하는

것이 중요하다.’, ‘좋은 친구들과 친밀한 관계를 유지하는 것이 중요하다.’, ‘부모님, 친척들과

친밀한 관계를 유지하는 것이 중요하다.’, ‘사회적, 경제적 불평등을 바로 잡는 것이 중요하

다.’, ‘좋은 부모가 되는 것이 중요하다.’, ‘좋은 대학에 가는 것이 중요하다.’ 등이 사용되었다.

각 문항은 ‘매우 그렇다’(1점)에서 ‘전혀 그렇지 않다’(4점)까지 리커트 척도로 측정하였다.

본 연구의 분석을 위해 전 문항을 역코딩하였으며, 점수가 높을수록 삶의 목표가 높은 것을

의미한다. 본 연구의 신뢰도 계수는 .86이였다.

3) 사회․정서문제

본 연구의 사회·정서문제는 선행연구를 토대로 주의집중, 공격성, 우울로 정의하였다. 이는 청소년의

휴대전화 중독 및 의존과 상관이 높은 것으로 밝혀진 변인들이다(Kang & Shin, 2014; Ko, 2012;

Sung, 2006; Jeon & Jang, 2014).

주의집중 곤란은 Jo, Lim(2003)의 척도를 한국청소년정책연구원에서 수정하여 사용한 것이다. 청소

년의 주의집중 곤란을 측정하기 위하여 사용한 문항의 내용은 ‘칭찬을 받거나 벌을 받아도 금장 다시

주의가 산만해 진다.’, ‘문제를 풀 때 문제를 끝까지 읽지 않는 편이다.’, ‘오랫동안 집중해야 하는 과제

는 하고 싶지 않다.’, ‘연필이나 지우개 등, 학용품을 잘 잃어버린다.’, ‘주의를 기울이지 않아서 실수를

하거나 사고를 낸다.’, ‘공부할 때 차분하게 앉아 있기 힘들다.’, ‘글자를 잘 빠뜨리고 쓰는 편이다.’로,

총 7문항이다. 각 문항은 ‘매우 그렇다’(1점)에서 ‘전혀 그렇지 않다’(4점)까지 리커트 척도로 측정하였

다. 본 연구의 분석을 위해 전 문항을 역코딩하였으며, 점수가 높을수록 주의집중 곤란의 정도가 높은

것을 의미한다. 본 연구의 신뢰도 계수는 .83이였다.

공격성은 Jo, Lim(2003)의 척도를 한국청소년정책연구원에서 수정하여 사용하였다. 청소년의 공격성

을 알아보기 위한 문항은 ‘작은 일에도 트집을 잡을 때가 있다.’, ‘남이 하는 일을 방해할 때가 있다.’,

‘내가 원하는 것을 못 하게 하면 따지거나 덤빈다.’, ‘별 것 아닌 일로 싸우곤 한다.’, ‘하루 종일 화가

날 때가 있다.’, ‘아무 이유 없이 울 때가 있다.’의 내용이며, 총 6문항으로 구성되어 있다. 각 문항은

‘매우 그렇다’(1점)에서 ‘전혀 그렇지 않다’(4점)까지 리커트 척도로 측정하였다. 본 연구의 분석을 위해

전 문항을 역코딩하였으며, 점수가 높을수록 공격성이 높은 것을 의미한다. 본 연구의 신뢰도 계수는

.81이였다.

청소년의 우울을 측정하기 위해 간이정신진단검사(Kim, Kim, & Won, 1984)의 우울 척도 문항 중
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10문항이 사용되었다. 문항의 내용은 ‘기운이 별로 없다.’, ‘불행하다고 생각하거나 슬퍼하고 우울해한

다.’, ‘걱정이 많다.’, ‘죽고 싶은 생각이 든다.’, ‘울기를 잘한다.’, ‘어떤 일이 잘못 되었을 때 나 때문이라

는 생각을 자주 한다.’, ‘외롭다.’, ‘모든 일에 관심과 흥미가 없다.’, ‘장래가 희망적이지 않은 것 같다.’,

‘모든 일이 힘들다.’이다. 각 문항은 ‘매우 그렇다’(1점)에서 ‘전혀 그렇지 않다’(4점)까지 리커트 척도로

측정하였다. 본 연구의 분석을 위해 전 문항을 역코딩하였으며, 점수가 높을수록 우울 정도가 높은 것

을 의미한다. 본 연구의 신뢰도 계수는 .91이였다.

3. 분석방법 

본 연구는 SPSS 21.0을 사용하여 분석하였으며, 다음과 같은 분석과정에 따라 결과를 도출하였다.

첫째, 연구대상자의 일반적 특성을 파악하기 위해 빈도, 백분율을 산출하였으며, 각 검사도구의 신뢰

도 검증을 위해 내적합치도 지수인 Cronbach's α를 산출하고, 각 변인의 기본적 특성 파악을 위해 평

균과 표준편차를 산출하였다.

둘째, 청소년의 휴대전화 의존, 삶의 목표와 사회·정서문제의 상관관계를 알아보기 위해 Pearson의

적률상관분석을 실시하였다.

셋째, 청소년의 휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향이 삶의 목표에 따라 달라지는지를 알

아보기 위하여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 구체적으로 상호작용 항이 포함된 회귀분석에서의 다중

공선성 문제를 해결하기 위해 변수들의 평균 중심화(Mean Centering)를 실시하고, 휴대전화 의존과

삶의 목표의 상호작용 변수를 포함시켜 위계적 회귀분석을 실시하였다. 그 결과 상호작용 효과가 유의

하게 나타났기에 삶의 목표를 평균과 표준편차의 점수분포에 따라 상, 하 두 집단으로 구분한 후 집단

별로 상관계수를 비교하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 주요변인들의 평균과 표준편차

연구대상이 응답한 휴대전화 의존, 삶의 목표, 사회·정서문제의 평균과 표준편차는 <Table 1>과 같

다. 청소년들은 휴대전화 의존에 대해 평균 16.85(SD 5.08)를 나타내었다. 삶의 목표의 평균은

48.01(SD 5.88), 사회·정서문제의 평균은 50.22(SD 11.27)로 나타내었다.
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<Table 1> Means and Standard Deviations of the Variables

Variables M SD

Mobile Phone Dependency 16.85 5.08

Life-Goals 48.01 5.83

Social Emotional Problems 50.22 11.27

2. 주요변인들의 상관분석

휴대전화 의존, 삶의 목표, 사회·정서문제 간의 상관은 <Table 2>와 같다. 휴대전화 의존과 사회·정

서문제 간에는 유의미한 정적 상관이 나타났다(r=.35, p<.01). 삶의 목표와 휴대전화 의존 간에는 유의

미한 상관이 나타나지 않았고, 삶의 목표와 사회·정서문제(r=-.16, p<.01)간에는 유의미한 부적 상관이

나타났다.

<Table 2> Correlation between the Variables

Mobile Phone 

Dependency
Life-Goals

Social Emotional 

Problems

Mobile Phone Dependency 1.00

Life-Goals -.04 1.00

Social Emotional Problems .35** -.16** 1.00

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

3. 휴대전화 의존과 사회·정서문제의 관계에서 삶의 목표의 조절효과 

휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향에서 삶의 목표의 조절효과를 검증하기 위해 위계적

회귀분석을 실시하였다. 구체적으로, 휴대전화와 삶의 목표를 곱한 상호작용 변수를 사용하여 분석하

였고, 상호작용 항이 포함된 회귀분석에서의 다중공선성 문제가 발생할 수 있으므로 이를 고려하기 위

해 변수들의 평균중심화(Mean Centering)를 실시한 후 분석을 실시하였다.

모델 1은 휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향을 분석하였고, 모델 2는 삶의 목표와 휴대

전화 의존을 곱한 상호작용 항을 투입하여 휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향에서 삶의

목표의 조절효과를 분석하였다. 그 결과는 <Table 3>과 같다.
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<Table 3> Moderating Effects of Life-Goals between Mobile Phone Dependency and Social 

Emotional Problems 

Model Predictor B S.E β t
R2 

(adj-R2)
⩟R2 F

1

Mobile 

Phone 

Dependency

(A)

-.76 .04 0.35 17.18***
.145

(.144)
.022 179.832***

Life-Goals

(B)
-.29 .04 -.15 -7.40***

2

(A) -.75 .05 0.34 16.72***
.147

(.146)
.003 122.457***(B) -.30 .04 -.15 -7.64***

(A)*(B) -.02 .01 0.05 -2.60***

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

모델 1의 경우, 휴대전화 의존이 사회·정서문제를 14.5% 설명하는 것으로 나타났으며 통계적으로

유의미하였다. 또한 삶의 목표의 조절효과를 알아보기 위하여 상호작용 항을 추가한 모델 2의 설명력

도 14.7%로 통계적으로 유의미하였다. 증가된 설명력은 0.2%로 큰 차이는 보이지 않았으나, p<.01 수

준에서 통계적으로 유의미한 결과였다. 이는 휴대전화 의존과 삶의 목표의 상호작용을 통한 조절효과

가 사회·정서문제에 통계적으로 유의미한 영향을 주는 것으로, 휴대전화 의존이 높다 하더라도 분명한

삶의 목표를 통해 사회·정서문제 감소에 영향을 줄 수 있다는 것이다. 이를 보다 구체적으로 확인하기

위하여 Aiken & West(1991)가 제안한 방법대로, 조절변인을 평균±1SD 집단으로 나누어 단순 주효과

검증을 통한 유의성 검증을 실시하였다. 그 결과는 <Figure 1>과 같다.

<Figure 1> Moderating Effects of Life-Goals between Mobile Phone Dependency and Social 

Emotional Problems in Youth 
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구체적으로 살펴보면, 휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 영향에서 삶의 목표가 높은 집단(β

=.39, t=8.89, p<.001)은 낮은 집단(β=.26, t=4.78, p<.001)에 비해 상대적으로 낮게 나타났다. 즉, 삶의

목표가 높을수록 휴대전화 의존에도 불구하고 사회·정서문제를 다소 완화할 수 있음을 시사한다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 한국아동·청소년패널조사의 자료를 사용하여 중학교 3학년 전체를 대상으로, 청소년의 휴

대전화 의존으로 인한 위기 가운데 사회·정서문제와의 관계 및 그 둘 간의 관계에서 삶의 목표가 미

치는 조절효과를 살펴보았다. 본 연구의 결과를 토대로 논의하면 다음과 같다. 첫째, 청소년의 휴대전

화 의존은 사회·정서문제와 통계적으로 유의미한 정적 상관이 있는 것으로 나타났다. 즉, 청소년의 휴

대전화 의존이 높을수록 사회·정서문제의 위험성이 높아진다는 것을 의미한다. 이는 초기 청소년의 휴

대전화 의존도와 주의집중, 공격성, 신체화 증상, 사회적 위축, 우울을 중심으로 본 정서문제 간의 관

계를 확인한 You(2014)의 결과를 뒷받침한다. 중학생의 휴대전화 사용에 대해 가족과 사용, 친구와 사

용, 게임이나 오락의 용도로 나누어 사회적 위축과의 관계를 본 연구결과, 휴대전화 의존은 휴대전화

사용 용도와 사회적 위축 간의 관계에서 매개적 역할을 한다고 보고하였다(Song, Kwon, & Kim,

2014). 중학생의 경우 휴대전화 사용 용도에 따라 정서문제를 야기할 수 있는데, 이 때 휴대전화 의존

은 사회적 위축을 더 증가시킬 수 있음이 밝혀져 본 연구의 결과를 지지한다. 이와 같이 청소년의 휴

대전화 의존은 청소년기 사회·정서문제와 관련성이 높으며, 청소년기 위기의 한 요인으로 작용하고 있

다. 현재 청소년 또래집단의 사회문화적 특성을 고려할 때 청소년기 휴대폰 사용은 보편적으로 의존성

이 높게 나타나고 있으므로 이에 대한 대처가 빠르게 진행되어야 할 것이다.

둘째, 삶의 목표는 사회·정서문제와 통계적으로 유의미한 부적 상관이 있는 것으로 나타났다. 즉, 삶

의 목표가 높은 청소년들은 사회·정서문제의 위험성이 적을 수 있음을 시사하며 이는 청소년기 위기

개입의 중요한 요인으로 삶의 목표를 다루어야 함을 의미한다. 청소년의 피학대 경험, 자살노출이 자

살생각에 미치는 영향에서 목표불안정성이 이들 간의 관계를 매개하는 것으로 나타난 연구결과(Kim

& Lee, 2011)는 목표안정성이 있는 경우 피학대 경험 및 자살노출에도 자살생각을 감소시킬 수 있음

을 시사하고 있으며, 이는 청소년기 위기 중재에 삶의 목표가 중요하다는 본 연구의 결과를 지지한다.

그리고 높은 자아존중감 및 긍정적 자아개념을 가진 청소년은 삶의 가치를 긍정적으로 인식하고 안정

적인 삶의 목표를 가지고 있으며(Lim, 2014), 청소년의 자아존중감을 비롯한 긍정적 자아개념과 관련

된 심리사회적 특성변인은 이들의 사회·정서적 문제나 적응, 일탈행동에 영향을 미치는 것으로 나타난

연구결과(Kim, Kong, & Kim, 2000)를 볼 때, 삶의 목표를 가진 청소년은 자신의 삶의 가치를 긍정

적으로 인식하고 있고, 이는 사회·정서적 문제나 일탈행동 감소 및 적응력 증가에 영향을 미칠 수 있

음을 시사한다.
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셋째, 휴대전화 의존으로 인한 청소년의 사회·정서문제에 있어 삶의 목표는 조절효과를 나타내었다.

이는 휴대전화 의존에도 불구하고 청소년의 사회·정서문제의 위기에서 삶의 목표가 긍정적인 영향을

미칠 수 있음을 의미한다. 즉, 청소년들의 휴대전화 사용은 매우 보편적인 것이 되어 있고 이것이 주

는 부정적인 영향의 심각성이 계속적으로 우려되고 있는 가운데, 이들 간의 관계에서 부정적 영향을

감소시킬 수 있는 요인으로 삶의 목표가 확인된 것이다. 이 결과는 한 개인의 목표가 현재 삶과 목표

간의 불일치를 감소시키기 위해서 자신의 행동을 계획하게 한다는 것을 통해 설명될 수 있다

(Emmons, 1986). 청소년의 행동 통제는 삶의 목표와 긍정적인 상관관계를 나타내며, 청소년이 가지는

삶의 목표는 활동만족도에 직접적으로, 자아정체감과 행동통제를 통해 간접적으로 영향을 미친다는

Jeon, Kim(2014)의 연구 결과와 유사한 의미를 가진다. 또 부모의 동기부여 언어 사용은 청소년 자녀

의 목표지향성을 높여 청소년의 건강한 인터넷 이용을 촉진할 뿐 아니라 과도한 이용을 낮출 수 있다

는 Oh, Na(2009)의 연구결과와도 그 맥을 같이 한다. 따라서 본 연구의 결과는 휴대전화 의존으로 인

한 청소년기 발달의 위기 상황에서 청소년들에게 보다 분명한 삶의 목표를 세우도록 돕는다면, 사회·

정서문제인 주의집중, 공격성, 우울을 조절하고 감소시킬 수 있음을 시사한다.

본 연구는 청소년의 휴대전화 의존이 사회·정서문제에 미치는 부정적 영향을 조절하는 변인으로써

삶의 목표를 밝혀냈다는 점에서 의의가 있다. 그러나 아동·청소년패널 자료를 사용하였기 때문에 각각

의 변인들의 문항수가 충분하지 않았다는 한계가 있다. 또한 사회·정서문제를 주의집중, 공격성, 우울

의 변인으로 한정했기 때문에 보다 다양한 변인들을 사용하여 청소년의 휴대전화 의존이 영향을 주는

사회․정서 관련 변인을 탐색해 볼 필요가 있겠다. 따라서 추후 연구에서는 사회·정서문제의 변인을

보다 다양하게 설정하고, 측정 문항의 수를 늘려 측정의 신뢰도와 타당도를 높이는 것이 필요하다. 그

리고 본 연구에서 사용된 삶의 목표를 내적, 외적 동기 문항으로 구분하여 각각의 영향력에 대한 구체

적인 차이를 밝히는 연구도 필요하겠다. 뿐만 아니라 휴대전화 의존으로 인해 유발하는 청소년기의 사

회·정서적 위기 상황에서 휴대전화 사용의 부정적 영향력 감소를 돕는 다른 조절 변인들을 탐색하는

다양한 연구가 이루어지길 바란다.
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