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Abstract

The purpose of this study was to examine factors influencing willingness to perform bystander 

cardiopulmonary resuscitation (CPR) among elementary, middle and high school students. The 

data were collected from 5,619 students in a city in Korea and analyzed by a hierarchical 

multiple logistic regression model. About 57.0% of the students reported that they had an 

intention to perform CPR on a stranger. Gender, school type, experience in observing 

automated external defibrillator (AED), awareness of the Good-Samaritan law, experience in 

bystander CPR, positive attitude toward bystander CPR and self-efficacy were found to be 

significant factors of willingness to perform bystander CPR among the students. Training 

programs designed to enhance positive attitude and self-efficacy of learners would strengthen 

willingness to perform bystander CPR among students.
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국문초록

본 연구는 초·중·고등학교 학생들의 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 요인을 파악하여 심폐소생

술 훈련 프로그램 개발에 필요한 기초자료를 제공하고자 수행되었다. 연구대상자는 B시의 초·중·고등학교 5,619

명을 대상으로 설문지를 이용하여 자료를 수집하였으며 조사된 자료는 위계적 로지스틱 회귀분석으로 분석하였

다. 본 연구결과 전체 대상자의 57.0%가 목격자 심폐소생술 수행 의도를 가지고 있었으며, 이에 영향에 미치는 
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요인은 남학생(aOR: 1.460, 95% CI, 1.302-1.637), 학교급(중학생: aOR: 2.101, 95% CI, 1.821-2.424, 고등학

생: aOR: 3.593, 95% CI, 3.067-4.210), AED 본 경험(aOR: 1.170, 95% CI, 1.034-1.324), 선한 사마리아법 

인지(aOR: 1.211, 95% CI, 1.040-1.411), 심폐소생술 수행 경험(aOR: 3.982, 95% CI, 1.401-11.315), 심폐소

생술에 대한 태도(aOR: 2.783, 95% CI, 1.883-4.112)와 자기효능감(aOR: 3.428, 95% CI, 3.007-3.909)으로 

나타났다. 따라서 본 연구결과를 통해서 확인된 목격자 심폐소생술 수행 의도와 관련된 변인들을 고려하여 초·중·

고등학교 학생들을 대상으로 한 심폐소생술 훈련프로그램을 개발하고 적용하는 것이 필요하다. 

주제어: 심폐소생술, 목격자, 의도, 학생

  

Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성

심장정지(cardiac arrest)는 갑작스런 순환정지로 인하여 예측되지 않은 사망을 초래하고 있어 보건

의료선진국의 주요 보건문제로 대두되고 있다. 질병구조가 서구화됨에 따라 우리나라의 심장정지 환

자 발생빈도는 2006년의 10만 명당 37.5명에서 2010년의 10만 명당 46.8명으로 증가하였으며, 2010년

도 우리나라의 병원 밖 심장정지 발생 수는 연간 25,000명 정도이다(Ro, et al., 2013). 병원 밖 심장정

지(out-of-hospital cardiac arrest)의 발생 확률은 주요 심장질환을 가진 고위험군에서 높지만, 발생

숫자는 아무 임상증상이 없는 일반인이나 심혈관질환의 통상 위험군에서 더 많다(Myerburg, et al.,

1992). 아울러 심장정지 환자의 예후에서 심장정지를 목격한 최초 반응자의 역할이 매우 중요하다는

점을 고려해볼 때, 심장정지 환자의 생존율을 높이기 위한 목격자 심폐소생술의 중요성이 지속적으로

증가하고 있다(Sasson, et al., 2010).

목격자 심폐소생술의 수행률을 높이기 위해 국가적 차원에서 심폐소생술 교육을 확대함에 따라

2014년 우리나라 일반인들의 심폐소생술 교육경험률이 51.9%이고, 실제 심폐소생술 수행 가능 비율은

33.8%로 나타났다(National Emergency Medical Center, 2014). 그러나 병원 밖 심장정지 환자들에 대

한 목격자 심폐소생술이 의료선진국들에서는 20%에서 70% 정도 수행되어 심장정지 생존률이 7-12%

에 달하고 있는 반면(Berdowski, et al., 2010; Bobrow, et al., 2010), 우리나라의 목격자 심폐소생술

수행률은 10% 내외로 심장정지 생존률이 3%에 불과하다(Ahn, et al., 2010).

이와 같이 심폐소생술 교육경험률에 비하여 목격자 심폐소생술 수행률이 낮은 점을 고려해볼 때,

심폐소생술 훈련만으로는 목격자 심폐소생술 수행률을 높이는데 어려움이 있어 다른 전략들이 요구되

어진다. 현재의 심폐소생술 훈련은 강사가 진행하는 교육과정 등을 통해서 학습내용, 기술 획득 및 유

지에 초점을 맞추고 있어 심폐소생술에 필요한 기술을 가진 개인을 양성할 수는 있지만, 실제 상황에

서 학습자가 심폐소생술을 수행할 수 있도록 하는 의도를 강화시키는 데는 한계가 있다. 그러므로 목

격자 심폐소생술을 수행하는 개인의 의도에 영향을 미치는 요인들에 대한 포괄적이고 체계적인 탐색
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은 학습자의 의도를 강화하여 목격자 심폐소생술을 효과적으로 증가시키는 중재를 개발하는데 효과

적인 접근전략으로 제시되고 있다(Panchal, et. al., 2015).

목격자 심폐소생술을 수행하는 의도에 관한 연구를 살펴보면, 목격자 심폐소생술 의도에 영향을 미

치는 요인으로는 성(Conns & Guy, 2009 ;Johnaston, et. al., 2003; Kuramoto, et al., 2008; Kang &

Yim, 2008), 연령(Johnaston, et al., 2003; Kuramoto, et al., 2008; Kang & Yim, 2008), 학력

(Johnaston, et al., 2003), 심폐소생술 교육경험(Kang & Yim, 2008) 등으로 인구사회학적인 요인 중심

으로 파악이 되었고, 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 심리적 요인들이 통합적으로 고

려된 연구는 거의 없는 실정이다.

최근 건강행위에 대한 의도와 행동 수행에 대한 설명력을 가지는 이론으로 태도-사회적 영향-자기

효능 모델(Attitude-Social influence-Self efficacy [ASE] model)이 제시되고 있다(Bolman, et al.,

2002). ASE model은 계획된 행위이론(Fishbein & Ajzen, 1975), 사회인지이론(Bandura, 1986), 범이론

적모형(Prochaska, et al., 1992)을 바탕으로 개발되어졌으며, 건강행위변화를 위한 중재개발에 있어서

금연, 영양, 운동 등의 다양한 건강행위 수행 의도와 관련된 연구들의 개념적 근간으로 적용되어왔다

(Lechner, et al., 1995 ; Aspropoulos, et al., 2010; Kim & Kim, 2012).

ASE 모델의 구성요인인 태도는 행위의 긍정적이고 부정적인 영역을 모두 포함하고, 사회적 영향은

타인의 행위에 대한 지각, 그리고 행위를 수행하기 위한 직접적인 압력 혹은 지지 등을 말하며, 자기

효능은 바람직한 행위를 수행하기 위한 개인의 능력에 대한 자신감을 말한다. 이러한 태도, 사회적 영

향 및 자기효능은 건강행동을 수행하기 위한 의도에 영향을 준다고 알려져 있어(Bolman, et al.,

2002), 목격자 심폐소생술 수행률을 높이는 효과적인 중재전략 개발을 위해 목격자 심폐소생술 수행

의도에 어떠한 심리적 요인들이 영향을 미치는지 파악하는데 있어 의도 중심의 ASE 모델이 이론적

기반으로 적용될 수 있다고 본다.

일반 성인은 체계적이고 연속적인 심폐소생술 교육을 시도하는 것인 쉽지 않은 반면 학교는 전체

인구의 25% 이상을 차지하고 학생들이 가정으로의 전달교육이 가능하기에 목격자 심폐소생술 교육을

실시하기에 적합한 생활터이다(Miro, et al., 2006). 그러나 목격자 심폐소생술의 수행 의도에 관한 대

부분의 연구가 일반 성인을 대상으로 하고 있고(Conns & Guy, 2009 ; Johnaston, et al., 2003;

Kuramoto, et al., 2008 ; Kang & Yim, 2008; Kim et al., 2010) 초·중·고등학교 학생들을 대상으로 한

연구는 드문 편이다.

이에 본 연구는 초·중·고등학교 학생들을 대상으로 건강행위 수행 의도와 관련된 ASE 모델을 적용

하여 목격자 심폐소생술의 수행 의도에 영향을 미치는 요인을 파악하여 목격자 심폐소생술 수행 의도

를 강화시킬 수 있는 훈련프로그램 개발에 필요한 기초자료를 제공하고자 수행되었다.

2. 연구 목적

본 연구의 목적은 초·중·고등학교 학생들을 대상으로 목격자 심폐소생술의 수행 의도에 영향을 미
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치는 요인을 파악하기 위함이며 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 일 도시지역 초·중·고등학교 학생들의 일반적 특성 및 ASE 모델 구성요인을 파악한다.

2) 일 도시지역 초·중·고등학교 학생들의 일반적 특성 및 ASE 모델 구성요인에 따른 목격자 심폐

소생술 수행 의도의 차이를 파악한다.

2) 일 도시지역 초·중·고등학교 학생들의 목격자 심폐소생술 수행 의도의 영향요인을 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 일 도시지역의 초·중·고등학교 학생을 대상으로 목격자 심폐소생술의 수행 의도에 영향

을 미치는 요인을 파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상 및 자료수집방법

본 연구는 일 도시지역의 교육청 산하 5개 교육지원청별로 각 학교급별로 초등학교 30개교, 중학

교 29개교, 고등학교 21개교 총 80개교를 조사학교로 선정하였다. 초등학교는 5학년생과 6학년생을 대

상으로 하였으며, 중학교, 고등학교는 1학년, 2학년, 3학년 학생을 대상으로 하여, 각 학년별로 1개 학

급씩 총 201개 학급의 전수를 조사대상자로 하였다. 자료 수집은 2012년 10월부터 11월까지 이루어졌

다. 설문 응답의 정확성을 제고하고자. 일차 연구자가 보건교사를 대상으로 설문조사에 대한 충분한

설명을 한 뒤, 보건교사가 조사대상으로 선정된 학급의 학생들에게 조사에 대한 설명을 한 뒤 서면

동의를 받고 설문지를 작성하도록 하였다. 설문조사 참여 학생은 총 6,302명이었으며, 응답이 부실한

설문을 제외한 5,619명을 최종 분석 대상으로 하였다. 본 연구는 I 대학교 부속병원 기관생명윤리위원

회의 심의을 받아 수행되었다(12-101).

3. 연구도구

본 연구에서 목격자 심폐소생술과 관련된 ASE 모델 구성요인은 선행연구(Vallancourt, et al, 2013;

Kuramoto, et al., 2008)에서 개발된 도구를 본 연구진이 수정하고 의대 및 간호대 교수 2인과 초·중·

고등학교 보건교사 각 1명씩 총 5명의 전문가 검토를 받은 문항으로 측정하였다.

목격자 심폐소생술의 수행 의도는 “ 학생 본인이 심장정지가 발생한 사람을 목격했다면 심폐소생술

을 직접 시행하겠습니까?”의 문항으로 질문하여 ‘시행하겠다’라고 응답한 경우는 목격자 심폐소생술
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수행의도가 있는 것으로 평가하였다.

심폐소생술에 대한 태도는 “심장정지가 발생한 사람을 목격했을 때 목격한 사람이 심페소생술을 실

시하는 것이 꼭 필요하다고 생각하나요?”의 문항으로 질문하여 ‘예’라고 응답한 경우는 심폐소생술에

대한 태도가 긍정적인 것으로 평가하였다. 사회적 영향은 인지된 타인의 행위를 말하는 것으로 “학생

은 타인이 심폐소생술을 시행하는 것을 본 적이 있습니까?”라고 질문하여 ‘예’라고 응답한 경우는 사

회적 영향이 받은 것으로 평가하였다. 심폐소생술에 대한 자기효능감은 “지금 학생이 심장정지 환자

에게 ‘가슴압박 심폐소생술’을 실시할 경우 어느 정도 자신이 있나요?”의 문항으로 질문하여 ‘자신있

다’와 ‘자신없다’의 이항분류로 평가하였다.

일반적 특성은 대상자의 인구사회학적 특성과 목격자 심폐소생술과 관련된 특성으로 구성하였다.

인구사회학적 특성은 성별, 학교급이었으며, 심폐소생술과 관련된 특성은 심폐소생술 교육경험, 심폐

소생술 인지, AED 본 경험, 사마리안법 인지, 심장정지 환자 목격 및 심폐소생술 수행경험을 포함하

고 있다.

4. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS WIN 21.0 프로그램을 이용하여 유의수준 0.05이내에서 양측 검정하였다. 연구

대상자의 일반적 특성 및 ASE 모델의 구성요인은 빈도와 백분율로 파악하였고, 일반적 특성요인 및

ASE 모델의 구성요인에 따른 목격자 심폐소생술 수행 의도의 차이는 χ2-test로 분석하였으며, 목격

자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 요인을 규명하기 위하여 1단계에서는 일반적 특성을, 2단

계에서는 ASE 모델의 구성요인을 투입하는 2단계의 위계적 로지스틱 회귀분석을 이용하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성 및 ASE 모델 구성요인

대상자의 성별은 여학생이 51.7%, 남학생이 48.3%였으며, 초등학생은 27.4%, 중학생은 42.1%, 고등

학생은 30.5%였다. 심폐소생술 교육을 받은 경험이 있는 경우는 64.9%였고, 94.8%의 대부분의 학생들

이 심폐소생술이 무엇인지 안다고 응답하였고, AED를 본 경험이 있는 경우는 34.1%였으며 사마리안

법을 아는 경우는 18.5%였다. 환자를 목격한 경험이 있는 경우는 3.6%였으며 실제 심정지 환자에게

심폐소생술을 수행해본 경험이 있는 경우는 0.9%였다. 심폐소생술이 심장정지 환자에게 필요하다는

긍정적인 태도를 가진 경우는 97.6%였으며, 타인이 심폐소생술을 실시하는 것을 봄으로써 사회적 영

향을 받은 경우는 2.4%였으며 심폐소생술에 수행에 대한 자신감이 있다고 한 경우는 36.8%였다. 연
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구대상자 중 심폐소생술이 필요한 사람을 만나면 심폐소생술을 수행할 의도가 있는 경우는 56.9%였다

(<Table 1>).

2. 대상자의 일반적 특성 및 ASE 모델 구성요인별 목격자 심폐소생술 수행 의도 차이 

<Table1> Willingness to Perform Bystander CPR according to General Factors and ASE model Factors (N=5,619)

Variables N %

Willingness to perform CPR

χ2 pYes No

n % n %

General factors

Gender

Female 2,907 51.7 1,508 51.9 1,399 48.1 64.173 <0.001

Male 2,712 48.3 1,694 62.5 1,018 37.5

Types of School 

Primary 1,538 27.4 705 45.8 833 54.2 156.677 <0.001

Middle 2,366 42.1 1,338 56.6 1,028 43.4

High 1,715 30.5 1,159 67.6 556 32.4

Experience of CPR† education

No 1,970 35.1 1,061 53.9 909 46.1 12.104 0.001

Yes 3,649 64.9 2,141 58.7 1,508 41.3

Awareness of CPR†

No 294 5.2 141 48.0 153 52.0 10.311 0.001

Yes 5,325 94.8 3,061 57.5 2,264 42.5

Seeing of AED††

No 3,705 65.9 2,003 54.1 1,702 45.9 37.916 <0.001

Yes 1,914 34.1 1,199 62.6 715 37.4

Awareness of  the Good-Samaritan law

No 4,580 81.5 2,513 54.9 2,067 45.1 45.254 <0.001

Yes 1,039 18.5 689 66.3 350 33.7

Witness of cardiac arrest patient

No 5,418 96.4 3,061 56.5 2,357 43.5 14.737 <0.001

Yes 201 3.6 141 70.1 60 29.9

Experience of  CPR* on stranger

No 5,569 99.1 3,157 56.7 2,412 43.3 22.433 <0.001

Yes 50 0.9 45 90.0 5 10.0

ASE model factors

Attitude 

No 136 2.4 44 32.4 92 67.6 34.499 <0.001

Yes 5,483 97.6 3,158 57.6 2,325 42.4

Social influence

No 5,484 97.6 3,105 56.6 2,379 43.4 12.472 <0.001

Yes 135 2.4 97 71.9 38 28.1

Self efficacy

No 3,553 63.2 1,685 47.4 1,868 52.6 360.335 <0.001

Yes 2,066 36.8 1,517 73.4 549 26.6

Total 5,619 100.0 3,202 56.9 2,417 43.1

†CPR : Cardiopulmonary resuscitation, ††AED: Automated external defibrillator

본 연구에서 대상자의 일반적 특성과 ASE 모델 구성요인에 따른 목격자 심폐소생술의 수행 의도
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의 차이를 살펴본 결과, 여학생(51.9%)보다는 남학생(62.5%)이, 초등학생(45.8%)보다는 중학생(56.6%)

및 고등학생(67.6%)이 목격자 심폐소생술을 수행할 의도가 높았다. 그리고 심폐소생술 교육 경험이

있거나, CPR이 무엇인지 알고 있거나, AED를 본 경험이 있거나, 사마리안법을 알고 있는 경우가 각

각 58.7%, 57.5%, 62.6%, 70.1%로 심장정지 환자를 목격했을 때 심폐소생술을 수행할 의도가 높은

수준으로 나타났다. 또한 목격자 심폐소생술에 대한 긍정적 태도를 가진 경우(57.6%), 타인이 수행하

는 심폐소생술 목격함으로써 사회적 영향을 받은 경우(71.9%)와 목격자 심폐소생술 수행에 대한 자신

감이 있는 경우(73.4%)에서 목격자 심폐소생술 수행의도가 높았다(<Table 1>).

3. 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 요인

본 연구에서는 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위하여 2단계의 위

계적 로지스틱 회귀분석을 실시하였다. 1단계에서는 일반적 특성을 투입하고, 2단계에서는 ASE 모델

구성요인을 추가로 투입하였다. 로지스틱 회귀분석의 첫 번째 단계에서는 성별, 학교 유형, CPR 교육

경험, AED를 본 경험, 사마리인법 인지, 목격자 심폐소생술 수행 경험이 유의한 영향요인으로 나타났

다. 두 번째 단계에서 ASE 모델 구성요인을 추가로 투입한 결과, 일반적 특성 중 심폐소생술 교육 경

험이 유의하지 않은 요인으로 나타났으며, ASE 모델 구성요인 중 목격자 심폐소생술에 대한 태도 및

목격자 심폐소생술 수행에 대한 자신감은 목격자 심폐소생술 수행 의도에 유의한 영향요인으로 나타

났다. 즉, 여자보다는 남자가(aOR:1.460, 95% CI: 1.302-1.637), 초등학생보다는 중학생이(aOR:2.101,

95% CI: 1.821-1.424), 중학생보다는 고등학생이(aOR:3.593, 95% CI:3.067-4.210), AED를 본 경험이 있

는 경우가(aOR:1.170, 95% CI: 1.034-1.324), 사마리인법을 인지하는 경우가(aOR:1.211, 95% CI:

1.040-1.411), 목격자 심폐소생술을 수행한 경험이 있는 경우에서(aOR:3.982, 95% CI: 1.401-11.315) 목

격자 심폐소생술 수행 의도가 높은 것으로 나타났다. 그리고 목격자 심폐소생술에 대한 태도가 긍정

적인 경우와(aOR:2.783, 95% CI: 1.883-4.112) 목격자 심폐소생술 수행에 대한 자신감이 있는 경우에

서(aOR:3.428, 95% CI: 3.007-3.909) 목격자 심폐소생술 수행에 대한 의도가 높게 나타났다(<Table

2>).

Ⅳ. 논의

본 연구는 학생들의 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 요인을 파악하여 목격자 심폐소

생술 수행 의도를 강화할 수 있는 학생 대상의 교육훈련 프로그램 개발에 필요한 기초자료를 제공하

고자 수행되었다.

본 연구에서는 목격자 심폐소생술 수행의도가 있는 경우가 전체 대상에서 56.7%, 초등학생에서

45.8%였으며, 벨기에의 11세에서 13세 사이 학생을 대상으로 한 연구에서 학생들의 목격자 심폐소생
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술 수행 의도가 있는 경우가 39.9%로 나타난 선행연구(Stroobants, et al., 2014)보다 높았다. 여학생보

다는 남학생에게서 목격자 심폐소생술을 수행 의도가 높은 것으로 나타났는데, 이는 고등학생을 대상

으로 목격자 심폐소생술 수행 의도를 파악한 연구(Omi et al, 2008)에서도 남학생의 심폐소생술 수행

의도가 높게 나타나 본 연구결과를 지지하였다. 또한 성인을 대상으로 한 선행연구들(Lee, et al.,

2013; Kuramoto, et al., 2008)에서도 남성이 여성보다 목격자 심폐소생술 수행 의도가 높게 나타나 본

연구와 유사한 맥락을 보였다.

<Table 2> Factors Influencing Willingness to Perform CPR

Variables
Step 1 Step 2

aOR (95% C.I.) p aOR (95% C.I.) p

General factors

Gender

Female 1 1

Male 1.626 (1.457 1.815) <0.001 1.460 (1.302 1.637) <0.001

Types of School

Primary 1 1

Middle 1.603 (1.404 1.831) <0.001 2.101 (1.821 2.424) <0.001

High 2.651 (2.288 3.072) <0.001 3.593 (3.067 4.210) <0.001

Experience of CPR†  education

No 1 1

Yes 1.280 (1.138 1.440) <0.001 1.095 (0.968 1.238) 0.147

Awareness of CPR† 

No 1 1

Yes 1.239 (0.968 1.585) 0.089 0.979 (0.759 1.264) 0.872

Seeing of AED†† 

No 1 1

Yes 1.335 (1.186 1.503) <0.001 1.170 (1.034 1.324) 0.013

Awareness of the Good-Samaritan law

No 1 1

Yes 1.388 (1.199 1.608) <0.001 1.211 (1.040 1.411) 0.014

Witness of cardiac arrest patient

No 1 1

Yes 1.172 (0.830 1.657) 0.368 0.975 (0.558 1.703) 0.929

Experience of bystander CPR† 

No 1 1

Yes 4.516 (1.667 12.233) 0.003 3.982 (1.401 11.315) 0.010

ASE model factors

Attitude

No 1

Yes 2.783 (1.883 4.112) <0.001

Social Influence 

No 1

Yes 1.225 (0.607 2.470) 0.571

Self-efficacy

No 1

Yes 3.428 (3.007 3.909) <0.001

Hosmer-Lemeshow goodness 

of fit
χ2=5.683   df=8  p=0.683 χ2=8.861  df=8  p=0.354

† CPR : Cardiopulmonary resuscitation † † AED: Automated external defibrillator
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그리고 초등학생보다는 중학생 및 고등학생의 목격자 심폐소생술 수행 의도가 높게 나타난 결과로

보건대, 이는 학년이 올라갈수록 신체적 성장과 함께 심리적 성숙이 진행됨에 따라 타인을 배려할 수

있는 능력이 갖추어지기 때문이라고 생각한다. 심폐소생술 교육의 경험이 위계적 회귀분석의 첫 번째

단계에서는 목격자 심폐소생술 수행 의도와 관련이 있었으나, ASE 모델의 구성요인을 추가로 투입한

두 번째 단계에서는 영향력이 감소하는 것으로 나타났다. 일본 고등학생의 경우(Omi, et al., 2008) 심

폐소생술 교육 경험이 많을수록 심폐소생술 수행 의도가 높았던 연구 결과와 일반적인 우리나라 학생

심폐소생술 교육의 형태인 단순하게 구성된 심폐소생술 훈련프로그램과 심폐소생술을 수행하는 방법

에 관한 책자들이 지역사회에서 목격자 심폐소생술 수행률을 향상시킬 수 있다는(Vaillancourt, et al.,

2013; Hwang, 2013) 연구와는 다른 결과를 보이고 있는데, 이는 심리적 변인이 없는 선행연구와 달리

본 연구는 심리적 변인을 포함하고 있어 심폐소생술의 교육 경험이 목격자 심폐소생술 수행 의도에

미치는 영향이 다른 것으로 생각된다. 추후 일반적 특성과 함께 다양한 심리적 변인들이 심폐소생술

수행 의도와 관련이 있는지를 면밀히 파악하는 연구가 필요하다고 본다. 본 연구에서는 AED를 본 경

험이 있는 경우와 사마리안법을 인지하는 경우에서 목격자 심폐소생술 수행 의도가 높게 나타났는데,

이러한 결과를 통해 학생 대상 목격자 심폐소생술 교육훈련 프로그램을 구성할 때 지역사회에 곳곳에

비치되어 있는 AED를 찾아보는 활동과 함께 사마리안법을 다양한 사례를 적용하여 제시하는 활동들

을 포함시키는 것이 학생들의 목격자 심폐소생술 수행 의도를 향상시키는데 유용한 전략이 될 수 있

다고 본다.

본 연구대상자 중 심폐소생술을 직접 수행해 본 경험이 있는 경우는 전체 5,719명 중 50명으로

0.9%에 불과하나, 목격자 심폐소생술 수행 의도는 심폐소생술 경험이 없는 학생에 비하여 3.982배 높

게 나타났다. 학생들을 대상으로 심폐소생술 수행 경험을 파악한 연구가 거의 없어 본 연구결과와 직

접적인 비교는 힘드나, 우리나라 성인을 대상으로 한 연구(Lee, et al., 2013)에서 심폐소생술 수행 경

험이 있는 경우 목격자 심폐소생술 수행 의도에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 본 연구결과와

같은 맥락을 보였다.

본 연구에서는 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 심리적 요인을 ASE 모델 구성요인

으로 확인하였다. 심폐소생술에 대하여 긍정적인 태도를 가진 경우에서 목격자 심폐소생술 수행 의도

가 높았는데, 노르웨이의 16세에서 19세사이의 학생들을 대상으로 한 연구(Kanstad, et al, 2011)에서

도 목격자 심폐소생술에 대한 태도와 심장 정지 환자를 목격한 상황에서 심폐소생술을 수행할 의도

간에 긍정적 관련성을 보고하고 있어 본 연구결과와 일치하였다. 이러한 결과를 통해 심폐소생술이

필요한 심장정지 환자에게 심폐소생술을 수행해야 하는 목격자의 역할을 강화시키는 것이 목격자 심

폐소생술 수행 의도를 갖추게 하는데 효과적인 전략이 될 수 있다고 생각한다.

본 연구에서 사회적 영향은 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치지 않은 것으로 나타났다.

이는 타인이 심장정지 환자에게 심폐소생술을 수행하는 것을 본 경우가 있을 때 목격자 심폐소생술

을 수행할 가능성이 높아지고 타인의 행동이 목격자 심폐소생술 수행하는데 중요한 역할을 할 수 있



256  Korean Review of Crisis & Emergency Management Volume 11 Number 11

다는 선행연구들(Panchala, et al, 2015; Vaillancourt, et al., 2013; Ajzen, 1991)과는 다른 결과를 보였

다. 학생을 대상으로 사회적 영향과 목격자 심폐소생술 수행 의도를 파악한 연구가 드물어 직접적인

비교는 어려우나, 성인의 경우 사회적 영향의 측면에서 볼 때, 병원 밖 환경에서 타인이 심폐소생술을

수행하는 것을 목격하는 것이 목격자 심폐소생술 수행에 대한 사회적 영향을 높이기 위한 전략이 될

수 있으므로 학생들의 경우도 대중매체나 심폐소생술 훈련프로그램에서 다양한 시나리오 상황에서 목

격자가 심폐소생술을 수행하는 장면을 보다 쉽게 볼 수 있도록 하는 것이 필요할 것으로 판단되며,

학생들의 목격자 심폐소생술 수행 의도와 사회적 영향의 관계에 대한 심도깊은 추후 연구가 필요하다.

심폐소생술 수행에 대한 자기효능감은 목격자 심폐소생술 수행 의도와 유의한 관련이 있는 것으로

나타난 본 연구결과는 다른 선행연구결과(Kang & Yim, 2008; Dwyer, 2008)과 일치하였다.

본 연구는 일개 지역의 초·중·고 학생들을 편의 추출하여 연구대상자로 선정하였기에 연구결과의

일반화에 한계를 가지고 있으며, 심폐소생술 수행 의도 및 ASE 구성변인을 사정하는 데 있어서 보다

신뢰도 높은 도구를 사용하지 못한 제한점이 있다. 그럼에도 불구하고 본 연구를 통하여 일개 광역시

단위의 초·중·고 학생들의 목격자 심폐소생술 수행 의도에 영향을 미치는 요인을 심리적 변인 등을

고려하여 포괄적으로 파악함으로써 목격자 심폐소생술 수행 의도를 향상시킬 수 있는 중재전략 프로

그램을 개발하는데 필요한 자료를 제공하였다는데 본 연구 의의가 있다고 본다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 청소년들을 대상으로 목격자 심폐소생술의 수행 의도에 영향을 미치는 요인을 심리적 요

인들을 포함하여 포괄적으로 규명함으로써 목격자 심폐소생술 수행 의도를 강화할 수 있는 훈련프로

그램 개발에 필요한 기초자료를 제공하고자 수행되었다. 연구대상자의 57.0%가 심장정지 환자를 목격

하였을 때 심폐소생술을 수행할 의도가 있는 것으로 나타났다. 본 연구에서는 남학생, 중·고등학생,

AED를 본 경우, 사마리안법을 인지하는 경우, 심폐소생술을 수행한 경험이 있는 경우, 심폐소생술에

대한 긍정적 태도와 자기효능감이 목격자 심폐소생술의 수행 의도에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

향후 본 연구결과를 통해서 확인된 목격자 심폐소생술의 수행 의도와 관련된 변인들을 고려하여 학생

들을 대상으로 한 목격자 심폐소생술 수행 의도를 향상시킬 수 있는 중재전략 프로그램을 개발하고

적용하는 것이 필요하다고 본다.
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