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Abstract

This study intends to find out the effects of early teens' excessive smart phone use and its 

correlation to school violence. To do so, 450 students in the 4th grade of elementary schools 

and 2nd year of middle schools in the areas of Gyeongbuk and Daegu were selected to 

conduct a survey. These 450 students were chosen because they were previously involved in 

cases of school violence. The results of the analysis find that there is a significantly positive 

correlation between early teens' excessive use of a smart phone and school violence, and there 

is a significant negative correlation between excessive use of a smart phone and being resilient. 

Therefore, this paper suggests that resilience play a role in relieving negative effects of 

excessive use of smart phones on school violence. Also, it was revealed that early teens' 

excessive smart phone use can cause school violence. 
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국문초록

본 연구는 초기청소년의 스마트폰과다사용과 학교폭력 가해행동과의 관계에 대한 적응유연성의 조절효과를 알

아보는데 있다. 이를 위해 대구․경북에 재학중인 초등학교 4학년부터 중학교 2학년 800명을 대상으로 설문조사를 
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실시하였으며, 이 중 학교폭력 가해경험이 있다라고 응답한 450명을 최종 연구대상으로 하였다. 수거된 설문지는 

AMOS, SPSS 통계 프로그램을 통해 분석하였다. 분석결과 초기청소년의 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동

간에는 통계적으로 유의미한 정적상관이 있는 것으로 나타났으며, 스마트폰과다사용과 적응유연성간에는 통계적

으로 유의미한 부적상관이 있는 것으로 나타났다. 또한 초기청소년의 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동을 예

측하는 것으로 나타났으며, 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향에 대해 적응유연성이 조절효과

를 하는 것으로 나타났다. 이것은 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향에 대해 적응유연성이 완

충 역할을 함으로서 부정적인 영향을 제어할 수 있음을 의미한다. 따라서 스마트폰과다사용과 관련하여 기존의 

병리적인 문제 중심의 소극적인 대처에서 벗어나 그들이 직접적으로 과다사용에 대처 할 수 있는 능력을 키워 줄 

수 있는 적극적 대처를 통한 예방과 치료가 좀 더 효과적일 수 있다는 시사점들을 언급하였다.

주제어: 스마트폰과다사용, 학교폭력가해행동, 적응유연성, 초기청소년

Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

최근 들어 청소년들 사이에 ‘한손의 인터넷’ 혹은 ‘내 손안의 컴퓨터’라고 불리는 스마트폰의 사용과

보급이 꾸준히 증가하고 있다. 스마트폰은 SNS, 인터넷, 동영상, 카메라, 게임, 네비게이션 등의 다양

한 서비스와 즉시성, 휴대성이라는 편리성을 기반으로 가입자 수가 폭발적으로 증가하고 있다. 스마트

폰이란 휴대전화에 인터넷 통신과 정보검색 등 컴퓨터 지원 기능을 추가한 지능형 단말기로서 사용자

가 원하는 애플리케이션을 설치할 수 있는 것이 특징이다(Shin, 2014; Shin & Back, 2013). 즉 스마트

폰은 기존의 일반폰과 다르게 인터넷 기능이 강화된 것이라고 할 수 있다.

미래창조과학부(2015) 조사결과를 보면 2015년 4월 말 기준으로 우리나라 스마트폰 가입자 수는 약

4200만 명을 넘어서고 있고, 청소년들의 경우 초등학생의 49%, 중학생의 85%, 고등학생의 84%가 스

마트폰을 보유하고 있는 것으로 파악되었다. 이것은 초등학생은 2명중 1명이, 중․고등학생은 대부분

이 스마트폰을 가지고 있음을 의미한다.

청소년들이 스마트폰을 이용하여 가장 많이 사용하는 서비스는 카카오톡, 틱톡, 카카오스토리, 페이

스북, 트윗, 밴드 등과 같은 SNS 서비스가 전체 약 40%로 가장 높은 것으로 나타났고, 게임이 15.6%,

전화통화가 14.8% 순으로 나타났다. 이 중에서 초등학생은 게임이 25.7%로 가장 높았고, 중학생은

SNS가 45%로 가장 높은 것으로 나타났다. 이것은 초기 청소년들의 스마트폰 주요 사용이 게임이나

SNS를 중심으로 이루어지고 있음을 의미한다. 그러나 순위를 무시하고 빈번하게 사용하는 서비스는

단연 SNS 서비스인 것으로 나타났다. Kim(2014), Kim(2013), Kim(2015), Shin(2014), Shin, et.

al.(2014), Choi, et. al.(2013) 등의 연구에 의하면 스마트폰 사용 청소년 중 98.0%가 SNS 서비스를 이

용하고 있는 것으로 나타났다. 즉 스마트폰을 가지고 있는 청소년들의 대부분이 기본적으로 SNS서비
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스를 이용하고 있음을 알 수 있다.

이런 청소년들의 스마트폰 이용의 증가는 놀이나 학습뿐 아니라 인간관계 등에 많은 영향을 주고

있다. 긍정적인 측면을 살펴보면 초기 청소년의 스마트폰 활용은 정보이용과 수용, 활용의 면에서 긍

정적인 부분이 상당히 존재하는 것이 사실이다. 청소년들은 트위터나 페이스북을 이용해 이슈가 되는

문제에 대한 참여와 의견개진, 수용과 반발 등의 행동을 하는데, 이런 SNS 참여를 통해 의견들을 취

합하고 나름의 결론을 이끌어내는 과정을 통해 사회성을 발달시키기도 한다. 그러나 신체적이나 정서

적으로 민감한 시기에 있는 초기 청소년들에게는 신체적, 정신적, 정서적으로 조화롭게 성장․발달 할

수 있는 기회를 놓치게 만드는 부정적인 영향도 나타나고 있다.

거북목, 손목터널증후근, 머리아픔, 어지럼증, 구부정한 자세, 신체활동에 의욕이 없는 모습 등의 불

균형적인 신체적 변화를 보이고, 스마트폰과다사용으로 인한 수면부족은 우울, 집중력저하, 학업의욕

의 상실 등으로 나타나고 있다. 또한 스마트폰 사용 강제제한과 과다사용으로 인한 분노, 증오, 폭행,

폭언 등의 공격성도 나타나고 있으며(Shin, 2014; Shin & Back, 2013; Lee, 2015; Jo, 2014), SNS를 통

한 따돌림, 언어폭력, 괴롭힘, 거짓 소문 퍼뜨리기 등의 문제 등도 나타나고 있다.

또한 스마트폰을 과다 사용할 경우 금단현상과 강박증세, 우울, 불안, 수면장애 등과 같은 정신 병

리적 문제를 일으킬 수 있고, 게임 및 음악 다운로드, 유로 애플리케이션 이용 등으로 인한 과다한 요

금으로 경제적 문제를 유발하여 부모와의 갈등이 잦고, 학업에 집중 할 수 없을 뿐 아니라 학교교사

와의 충돌, 일탈 행동으로 친구관계형성에 문제를 보이는 등의 문제가 나타나고 있다(Kim, 2015; Lee,

2014; Oh, 2014).

이처럼 청소년들의 스마트폰 사용은 긍정적인 친분관계를 유지시켜주는 역할도 있지만, 과다사용하

여 중독으로 갈 경우 왕따, 폭력, 욕설, 따돌림, 괴롭힘 등의 문제행동의 원인이 되기도 한다. Ka, et.

al.(2013)의 연구에 의하면 스마트폰과다사용(SNS를 중심으로)에 의한 학교폭력의 심각성에 대해 남자

는 56%, 여자는 73%가 심각하다고 보고하고 있다.

Cheon(2013)은 중학생의 스마트폰중독이 학교생활적응 및 정신건강에 미치는 영향에서 청소년들의

스마트폰 중독이 학교생활에 부정적 영향을 미치고 있으며, 나아가 청소년들의 자아통제성을 약하게

만들어 충동성 조절에 부정적인 영향을 줄 수 있음을 보고하고 있으며, Kim(2013)은 청소년의 스마트

폰 중독이 사회성 발달에 미치는 영향에서 스마트폰 중독에 빠진 청소년들은 또래 관계에서 타협이나

조정 대신 폭력과 욕설 등을 통해 관계를 어렵게 하고 있다고 보고하고 있다.

그리고 Keum(2013)은 중·고등학생의 스마트폰 ‘중독 경향성(proneness)'과 정신건강문제에 관한 연

구에서 스마트폰 중독과 폭력성간에 깊은 상관성이 있음을 밝히고 있으며, Kim(2013)은 스마트폰 중

독이 청소년에게 미치는 영향에 관한 연구에서 청소년들의 스마트폰 중독이 청소년들의 다양한 부적

응에 영향을 미치고 있음을 보고하고 있다.

Jung(2013)는 초등학생의 스마트폰과다사용과 충동성 및 사회성 간의 관계에서 스마트폰과다사용과

충동성간에는 정적상관이 있고, 사회성간에는 부적상관이 있어 스마트폰과다사용이 초등학생의 충동
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성은 높이고 사회성은 감소시킴을 보고하고 있으며, Hong(2013)는 초등학생의 스마트폰 사용정도가

정신건강과 사회성에 미치는 영향에 관한 연구에서 스마트폰 사용의 정도가 높은 초등학생일수록 정

신건강에 부정적 영향을 미치며 사회성 또한 매우 떨어지는 것으로 보고하고 있다.

Shin & Back(2013)는 청소년의 스마트폰 중독이 공격성에 미치는 영향에 대한 연구에서 청소년들

의 스마트폰 중독이 공격성에 유의미한 영향을 미치는 것으로 보고하고 있으며, Shin(2014)은 초등학

생의 스마트폰 중독이 학교생활적응과 공격성에 미치는 영향에 대한 적응유연성의 조절효과 연구에서

스마트폰 중독과 학교생활적응과 적응유연성간에는 통계적으로 유의미한 부적상관이 있는 것으로 나

타났으며, 스마트폰 중독과 공격성간에는 통계적으로 유의미한 정적상관이 있는 것으로 보고하고 있

다.

최근 일선 학교에서는 학교부적응과 더불어 또래간의 학교폭력이 사회문제로 대두되고 있는데, 학

교 폭력은 후기청소년들 보다는 초기 청소년들에게서 더 많이 발생하고 있는 것으로 보고되고 있고,

초기 청소년들의 또래간의 공격 행위 정도는 후기 청소년이나 성인의 공격성의 정도를 예언해 줄 뿐

아니라 폭력과 관련된 다양한 범죄행위에도 영향을 미친다라고 보고되고 있다(Kwon, 2008; Kim, et.

al., 2010; Shin, 2014; Shin & Back, 2013; Simon-Morton & Crump, 2003).

이러한 학교 폭력의 주요 원인에는 다양한 원인이 있는데, 이와 관련하여 가장 빈번하게 등장하는

요인 중 하나가 바로 공격성이다. 청소년의 공격성은 생의 초기에 습득되어지기 쉬우며 이러한 공격

성은 장기간에 걸쳐 지속적으로 유지되며, 범죄나 폭력행위로 전개되기도 한다(Kaplan, 1999; Luthar

& Becker, 2000; Young, 1998).

공격성에 대한 선행연구들은 공격성을 유발시키는 원인으로 가정환경이나 학교환경, 또래환경, 사회

환경 등 개인 외적요인과 연령, 성별, 기질, 성격적 특성, 인지적요인 등 개인 내적요인을 원인으로 지

목하고 있다. 그런데 최근에 인터넷 게임이 등장하며 게임의 폭력성이 공격성의 중요 요인으로 지목

되고 있으며, 이와 관련된 많은 연구들이 그것을 증명하고 있다(Kwon, 2008; Yoon & Chae, 2014;

Lee, 2014; Lee, 2010; Lee & Lee, 2006; Jung, 2014; Choi & Kim, 2006). 그런데 최근에는 이러한 인

터넷 게임이 P.C가 아닌 스마트폰에 장착되면서 자연스럽게 공격성의 주요요인으로 스마트폰과다사용

이 지목받고 있다(Shin, 2014; Chen, 2013; Choi, et. al., 2013; Steinhausen & Metzke, 2001; Sullivan,

2010).

즉 청소년의 스마트폰 과다 사용이 공격성과 연결되며 이러한 공격성이 학교폭력으로 이어질 수 있

다는 것이다. 학교폭력에 대해서는 학자들이나 관련단체에서 다양한 정의들을 제시하고 있으나, 2009

년에 재개정된 『학교폭력 예방 및 대책에 관한 법률』에서 다음과 같이 정의하고 있다. ‘학교폭력이

란 학교 내외에서 학생 간에 발생하는 상해, 폭행, 감금, 협박, 약취, 유인, 명예훼손, 모욕, 공갈, 강요

및 성폭력, 따돌림, 정보통신망을 이용한 음란․폭력 정보 등에 의하여 신체․정신 또는 재산상의 피

해를 수반하는 행위’로 정의하고 있다. 이렇게 볼 때 학교폭력이란 단순히 신체적인 상해나 폭행뿐만

아니라 심리, 정서적인 부분이나 언어적인 부분 등 광범위한 부분으로 정의되고 있음을 알 수 있다.
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최근의 학교폭력의 특징을 살펴보면 점점 저연령화 되고 수법 등이 성인의 범죄를 능가할 만큼 잔

인하고 조직화되어 가는 것이 특징으로 나타난다. 초등학교는 장난과 폭력을 구별하지 못하는 경우가

많았고, 따돌림과 성과 관련된 폭력이 많아 체계적 성교육이 어릴 때부터 필요하며 담임의 부재시 폭

력의 발생빈도가 높다는 결과가 나왔고, 중학교 시기는 욕설 등 언어폭력으로 시작해 신체폭력으로

진행되는 사례가 많이 보고되고 있다(Shin, 2014). 요약하면 초등학교와 중학교시기에 일어나는 학교

폭력의 특징은 주로 욕설 등을 동반한 언어폭력과 따돌림 그리고 신체적인 폭력 등이 많다는 것을 알

수 있다.

이것을 스마트폰과다사용과 연결하여 보면 초등학생과 중학생들은 스마트폰 사용과 관련하여 SNS

서비스를 주로 사용하고 있고 초등학생과 중학생 사이에서 일어나는 폭력의 특징이 SNS상에서 주로

일어나는 사이버 폭력과 닮아 있다. 이것을 볼 때 초등학생과 중학생 사이에서 주로 일어나는 폭력의

특징은 스마트폰의 주요 기능 중 하나인 SNS 사용과 깊은 상관이 있다는 것을 알 수 있다. Ka, et.

al.(2013), Kim, et. al.(2010), Shin(2014), Shin & Back(2013), Yoon & Chae(2014), Lee(2015) 등은

SNS서비스가 긍정적인 친분관계를 유지시켜주는 역할도 하지만 사이버폭력의 형태로 불리는 사이버

왕따, 욕설, 따돌림과 괴롭힘 등의 문제행동으로 나타나기도 하며 이러한 사이버 폭력이 현실세계로

이어질 수 있음을 보고하고 있다. 따라서 초등학교와 중학교 등에서 일어나는 학교폭력의 특징이 스

마트폰의 SNS 폐해와 일맥상통함을 알 수 있다.

이에 최근에는 초등학교와 중학교에서는 스마트폰의 과다사용을 예방하기 위한 방안으로 청소년들

의 올바른 스마트폰 사용과 SNS서비스를 바르게 활용하기 위한 다양한 접근들이 시도되고 있는데,

예방을 위한 교육, 치료를 위한 다양한 심리상담 개입 등이 대표적인 경우이다. 국내의 몇몇 연구들에

서는 초등학생의 스마트폰 중독 치료를 위한 미술치료 프로그램이나 인지프로그램, 자아성장 집단 상

담 등 다양한 집단 프로그램을 제안되기도 한다. 이러한 접근 방식은 자연스럽게 초기 청소년들의 스

마트폰 위험요인들을 감소시키거나 제거하는 방법으로 그들을 도울 수 있다는 관점에서 출발한 것이

다. 그러나 이러한 방법이 가진 치명적 단점은 스마트폰의 과다사용에 대한 위험요인은 제거 할 수는

있지만 초기 청소년들이 학교부적응 및 학교폭력에 대처할 수 있는 인성이나 사회성 개발에는 한계가

있다는 것이다(Shin, 2014; Shin, et. al., 2014; Shin & Back, 2014; Han, 2010).

즉 불행을 초래하는 다양한 변인들을 제거했다고 해서 그것이 곧 행복을 의미하는 것이 아니듯, 초

기 청소년들의 스마트폰과다사용에 대한 병리적 현상을 제거 하는 것이 곧 그들의 긍정적인 정신건강

과 연결되어지는 것은 아니다 라는 것이고, 부정적인 정서를 제거하는 것이 곧 긍정적인 정서와 연결

되어지는 것은 아니다 라는 것이다. 따라서 과거 청소년들의 위험요인을 단순 제거함으로서 청소년들

이 사회에 잘 적응 할 수 있다라는 관점은 점점 설득력을 잃고 있다.

실제 Steinhausen(2001)과 Sullivan(2010), Shin(2014), Shin, et. al.(2014), Han(2010; 2012) 등의 연

구에 따르면 청소년들이 위험행동에 더 많이 개입하는 것은 위험요인을 많이 가지고 있거나, 위험요

인에 더 많이 노출되었기 때문이 아니라 위험요인의 부정적인 영향력을 상쇄시켜줄 어떤 요인 즉 긍
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정적인 요인을 더 적게 가지고 있기 때문이라고 주장을 하고 있으며, 이러한 주장은 최근 긍정심리학

의 출현으로 심리학 및 교육학 연구에서 종래의 병리적 현상에 대한 초점에서 예방적이고 긍정적인

현상에 대한 초점으로 이동하면서 더욱더 강한 설득력을 지니고 있다.

이처럼 청소년들의 위험행동을 용이하게 감소시켜주고, 더불어 그들의 사회적응에도 도움을 주며,

긍정적인 인성개발에 핵심적인 역할을 하기 위해 새로운 대안으로 나온 개념이 적응유연성

(Resilience)이며, 이와 관련된 연구들이 많은 주목을 받고 있다(Shin, 2014; Shin, et. al., 2014; Shin

& Back, 2014; Lee & Jo, 2005; Lee & Lee, 2006; Han, 2010, Han, 2012). 이러한 적응유연성에 관한

연구는 1970년부터 시작되어왔는데 결핍-지향적(deficit-oriented), 병리-지향적(pathology-oriented) 연

구모형에 대한 대안으로 출발하였다. 기존의 연구는 위험요인과 심리적 문제의 관계를 확인하는 것이

주요 목적이었던 반면에, 적응유연성 연구에서는 부정적 발달 산물과 관련되는 것으로 밝혀진 위험요

인들이 개개인에게 모두 부정적인 영향을 미치지는 않는다는 점에 주목하였다(Shin, 2014; Shin, et.

al., 2014; Shin & Back, 2014; Lee & Jo, 2005; Lee & Lee, 2006; Han, 2010, Han, 2012). 즉 동일한

역경에 처한 청소년들 가운데 역경을 극복하지 못하고 부적응하는 청소년들이 있는가 하면 심각한 위

험에도 잘 대처하고 역경을 극복하여 성공적으로 적응하는 청소년들이 있다는 것이다.

이런 측면에서 적응유연성은 청소년들 특히 자아성장의 결정적 시기라고 할 수 있는 초기 청소년들

에게 매우 중요한 기저라고 할 수 있다. 초기청소년 시기는 성인으로 성장하는 과정에 있고, 사회화

초기의 단계이며, 가족 등의 보호요인으로부터 벗어나 환경의 여러 가지 위험에서 서서히 노출되기

때문에, 이러한 환경적 위험요인들이 각종 스트레스나 심리적인 압박을 가하므로 스스로 이에 대처해

나가면서 적응해야 한다.

이에 본 연구에서는 스마트폰과다사용과 학교폭력 가해행동간의 관계를 분석하고, 적응유연성이 스

마트폰과다사용을 통해 나타나는 학교폭력 가해행동을 조절할 수 있는 요인으로 작용 될 수 있는지를

밝히고자 한다. 한편 본 연구에서는 이러한 연구의 목적을 달성하고자 다음과 같은 연구문제를 설정

하였다.

1. 초기청소년들의 스마트폰과다사용과 학교폭력 가해행동에는 어떤 관계가 있는가?

2. 초기청소년들의 스마트폰과다사용이 학교폭력 가해행동에 미치는 영향은 어떠한가?

2. 초기청소년들의 스마트폰과다사용이 학교폭력 가해행동에 미치는 영향에 대해 적응유연성이 조

절할 것인가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구의 대상
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본 연구의 대상은 대구․경북에 거주하는 초등학교 4학년부터 중학교 2학년 800명을 대상으로 하였

고, 이 중 학교폭력 가해 경험이 있다라고 응답한 학생 450명을 최종 연구대상으로 하였다. 연구대상

을 초등학교 4학년부터 시작하여 중학교 2학년까지로 한 것은 학술상 초기청소년의 대상을 초등학교

4학년부터 중학교 2학년으로 하고 있기 때문이다.

2. 조사도구

1) 스마트폰과다사용 척도

본 연구에서 사용한 스마트폰과다사용 척도는 National Information Agency(2011)에서 개발한 청소

년 스마트폰과다사용 자가진단 척도를 사용하였다. 내용은 일상생활장애, 가상세계지향, 금단, 내성 등

으로 4개의 하위요인으로 구성되어 있다. 평정척도는 Likert 방식의 4단계로 이루어져 있으며 ‘전혀

그렇지 않다’에 1점, ‘그렇지않다’에 2점, ‘그렇다’에 3점, ‘매우 그렇다’에 4점을 부여하고 점수가 높을

수록 스마트폰 중독 성향이 높다 라고 해석을 한다. 본 연구에서의 신뢰도는 .893으로 나타났다.

2) 학교폭력 가해 경험척도

학교폭력 가해행동은 Olweus(1993)의 “Bully/Victim Questionnaire”와 Olweus(1991)의 “Junior

Questionnaire”를 Park(2014)과 Kim(2015), Kim, et. al.(2010), Lee(2011) 등이 재구성하여 사용한 척도

를 본 연구자가 본 연구에 맞게 수정하여 사용하였다. 이 척도는 신체적 폭력, 금품갈취, 욕설이나 폭

언, 협박이나 위협, 괴롭힘, 집단 따돌림 등을 측정 할 수 있도록 구성되어 있으며 총 30문항으로 구

성되어있다. 각문항의 범주는 경험의 유무와 빈도의 정도에 따라 ‘없다(0점)’에서 ‘1년에 한두 번(1점)’,

‘한 달에 한두 번(2점)’, ‘한 달에 2～3번(3점)’, ‘일주일에 1번(4점)’, ‘일주일에 여러 번(5점)’까지 대답하

도록 되어있는 6점 척도이며 각 문한의 총합이 높을수록 학교폭력 가행경험이 높다는 것을 의미한다.

본 연구에서 나타난 학교폭력 가해 척도의 신뢰도와 구성은 다음과 같다.

<Table 1> Composition of violence in school experience, scale and reliability

variable Configure item reliability

Physical violence 6문항 .835

Verbal violence 6문항 .812

Group Bullying 6문항 .798

Sexual bullied 6문항 .865

Bribes chantage 6문항 .898

All 30문항 .924
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3)적응유연성 척도

적응유연성을 측정하기 위해서 Block, et. al.(2004)의 연구에서 사용한 14문항을 번안하고, Song, et.

al.(2006)의 연구 ‘일반 청소년을 위한 적응유연성 도구(Resilience Scale)의 타당도 및 신뢰도’에서 제

시한 척도, Lee & Jo(2005)의 연구 ‘한국 청소년 탄력성 척도의 개발’에서 제시한 척도, Shin, et.

al.(2009)의 연구 ‘회복탄력성 검사 지수의 개발 및 타당도 검증’에서 제시한 척도를 검토한 후, 총18개

의 문항으로 구성하였다. 본 척도는 청소년 자신이 질문을 읽고 그에 해당되는 것에 각자 표시하도

록 하는 자기보고식 질문으로, 문항내용과 일치하는 정도에 따라 ‘전혀 아니다’에 1점, ‘아니다’에 2점,

‘보통이다’에 3점, ‘조금 그렇다’에 4점, ‘매우 그렇다’에 5점을 부여하고 모든 문항의 총점으로 해석하

되 총점이 높을수록 적응유연성이 높다고 해석한다. 평정척도는 Likert 방식의 5단계로 구성되어져 있

다. 이 척도의 전체 신뢰도는 Cronbach's α .860으로 나타났다.

3. 자료분석

본 연구에서는 연구의 목적을 달성하기 위해 AMOS와 SPSS 통계 프로그램을 통해 아래와 같은

방법으로 자료를 분석하였다.

첫째, 각 척도의 문항 간 내적일치도 알아보기 위하여 Cronbach's α 신뢰도 계수를 계산하였다.

둘째, 변수간의 상관을 알아보기 위하여 Pearson의 적률상관계수를 산출하였다.

셋째, 초기청소년의 스마트폰과다사용이 학교폭력 가해경험에 미치는 영향을 알아보기 위하여 단순

회귀분석을 실시하였다.

넷째, 초기청소년의 스마트폰과다사용이 학교폭력 가해경험에 미치는 영향에 대한 적응유연성의 조

절효과를 알아보기 위해 구조방정식을 사용하였다. 적응유연성의 조절효과를 알아보기 위해 적응유연

성 점수의 중앙값을 기준으로 하여 적응유연성이 높은 집단과 적응유연성이 낮은 집단으로 구분하여

분석에 사용하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 상관분석결과

본 연구에서 사용되어진 변수인 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동 그리고 적응유연성간의 상관

을 알아보기 위해 Pearson의 적률상관계수를 산출하였다. 분석결과 먼저 스마트폰과다사용과 학교폭

력가해행동간의 상관을 살펴보면 스마트폰과다사용과 신체적 폭력[r = .425, p < .001], 스마트폰과다
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사용과 언어적 폭력[r = .758, p < .001], 스마트폰과다사용과 집단따돌림[r = .387, p < .001], 스마트

폰과다사용과 성적괴롭힘[r = .298, p < .01], 스마트폰과다사용과 금품갈취[r = .354, p < .001], 스마

트폰과다사용과 학교폭력가해행동전체[r = .687, p < .001]간에는 통계적으로 유의미한 정적상관이 있

는 것으로 나타났고, 스마트폰과다사용과 적응유연성[r = -.587, p < .001]간에는 통계적으로 유의미한

부적 상관이 있는 것으로 나타났다.

다음으로 적응유연성과 학교폭력 가해행동과의 상관을 살펴보면 적응유연성과 신체적 폭력[r =

-.573, p < .001], 적응유연성과 언어적 폭력[r = -.387, p < .001], 적응유연성과 집단따돌림[r = -.620,

p < .001], 적응유연성과 성적괴롭힘[r = -.297, p < .01], 적응유연성과 금품갈취[r = -.398, p < .001],

적응유연성과 학교폭력가해행동전체[r = -.593, p < .001]간에는 통계적으로 유의미한 부적상관이 있

는 것으로 나타났다.

<Table 2> Correlation analysis between the variable results

Excessive 

use 

smartphones

Physical 

violence

Verbal 

violence

Group

Bullying

Sexual 

bullied

Bribes

chantage

School 

Violence 

act

Resilience

Excessive use 

smartphones
1

Physical 

violence
.425*** 1

Verbal violence .758*** .798*** 1

Group Bullying .387*** .687*** .572*** 1

Sexual bullied .298** .598*** .498*** .598*** 1

Bribes 

chantage
.354*** .607*** .609*** .627*** .398*** 1

School Violence 

act
.687*** .796*** .726*** .697*** .598*** .709*** 1

Resilience -.587*** -.573*** -.387*** -.620*** -.297** -.398*** -.593*** 1

**p< .01, ***p< .001

2. 청소년의 스마트폰과다사용이 공격성에 미치는 영향

초기청소년의 스마트폰과다사용이 학교폭력 가해 경험에 미치는 영향을 알아보기 위하여 단순회귀

분석을 실시하였으며, 그 결과는 아래와 같다.
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<Table 3> The smartphone and excessive use of the youth violence in primary and secondary schools on the results 

of Behavior A simple regression analysis

The dependent 

variable
R R

2 F B β t

Physical violence .754 .569 109.75*** .791 .442 9.07***

Verbal violence .886 .785 186.54*** .363 .519 11.38***

Group Bullying .657 .432 98.78*** .620 .300 7.00***

Sexual bullied .598 .358 96.57*** .230 .252 6.98***

Bribes chantage .687 .472 102.57*** .505 .456 8.68***

All .796 .633 178.98*** .891 .474 .11.25***

*** p< .001

분석결과 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향을 살펴보면 먼저 스마트폰과다사용

이 신체적폭력을 예측하는 예측력을 알아보면, R 2=.569[F=109.75, p<.001]로서 청소년의 스마트폰과다

사용이 신체적폭력을 설명하는 설명량이 전체 56.9%로 나타났으며, 회귀식이 통계적으로 유의미한 것

으로 나타나 설명량이 유의미함을 알 수 있다.

다음으로 스마트폰과다사용이 언어적폭력을 예측하는 예측력을 알아보면, R 2=.785[F=186.54,

p<.001]로서 청소년의 스마트폰과다사용이 언어적폭력을 설명하는 설명량이 전체 78.5%로 나타났으

며, 회귀식이 통계적으로 유의미한 것으로 나타나 설명량이 유의미함을 알 수 있다.

그리고 스마트폰과다사용이 집단따돌림을 예측하는 예측력을 알아보면, R 2=.432[F=98.78, p<.001]

로서 청소년의 스마트폰과다사용이 집단따돌림을 설명하는 설명량이 전체 43.2%로 나타났으며, 회귀

식이 통계적으로 유의미한 것으로 나타나 설명량이 유의미함을 알 수 있다.

계속해서 스마트폰과다사용이 성적괴롭힘을 예측하는 예측력을 알아보면, R 2=.385[F=96.57, p<.001]

로서 청소년의 스마트폰과다사용이 성적괴롭힘을 설명하는 설명량이 전체 38.5%로 나타났으며, 회귀

식이 통계적으로 유의미한 것으로 나타나 설명량이 유의미함을 알 수 있다.

한편, 스마트폰과다사용이 금품갈취를 예측하는 예측력을 알아보면, R 2=.472[F=102.57, p<.001]로서

청소년의 스마트폰과다사용이 금품갈취를 설명하는 설명량이 전체 47.2%로 나타났으며, 회귀식이 통

계적으로 유의미한 것으로 나타나 설명량이 유의미함을 알 수 있다.

마지막으로 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동 전체를 예측하는 예측력을 알아보면, R 2

=.633[F=178.98, p<.001]으로서 청소년의 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동 전체를 설명하는 설명

량이 전체 63.3%로 나타났으며, 회귀식이 통계적으로 유의미한 것으로 나타나 설명량이 유의미함을

알 수 있다.

종합하여 보면 스마트폰과다사용이 학교폭력 가해행동 중 가장 높은 예측을 하는 것이 언어적 폭력

인 것으로 나타났으며, 다음으로 신체적 폭력 순으로 나타났다. 이것은 스마트폰과다사용이 초기 청소

년들의 학교폭력 중 언어적 폭력과 신체적 폭력에 많은 영향을 주고 있음을 시사한다.
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3. 적응유연성의 조절효과 평가

1) 조절모형 검증

두 변인 간의 인과관계의 크기가 제3의 변수의 크기 혹은 특성 등에 의해 달라질 때 그 제3의 변수

는 두 변수 간의 관계를 조절한다고 하고, 이를 조절변수(moderating variable; moderator)라고 한다.

조절모델이란 독립변인이 종속변인에 대한 효과나 방향이나 강도에 영향을 미치는 조절변인

(Moderating Variable)을 포함하는 모형을 말한다. 상관관계분석에서 조절변인은 다른 두 변인들 간의

상관관계에 영향을 미치는 제3의 변인을 말하며 변량분석에서는 독립변인과 상호작용하여 종속변인에

대한 효과를 미치는 변인을 조절변인이라 한다. 따라서 상호작용 효과가 유의하면 조절효과가 있다는

것을 의미하는 것으로 독립변인에 의해 설명되는 변량의 양이 조절변인의 수준에 달려있다고 할 수

있다. 조절변인은 종속변인 그 자체에 영향을 미칠 필요는 없고 두 변인 혹은 다른 많은 변인 사이의

규정짓는 일련의 조건을 나타낸다(Lee & Lim. 2007).

조절효과를 분석하는 방법에는 여러 가지가 있는데, 회귀분석은 독립변인과 조절변인을 투입 후 상

호작용 변인을 투입한다. 첫 번째 단계에서 R2 와 두 번째 단계에서의 R2 간 차이는 상호작용 변인으

로 설명되는 종속변인의 변량인데, 이 차이가 통계적으로 유의미할 경우 조절효과가 존재함을 시사한

다. 구조모형 분석에서는 집단간 비교방법을 흔히 사용한다. 집단 간 비교는 여러 집단 간 비교도 가

능하지만 주로 두 집단 간 비교 비교방법을 실시하는데, 잠재요인간의 관계에서 조절변수의 효과를

분석하기 위해서는 두 번의 구조모형 분석을 실시해야 한다. 하나는 잠재요인간의 관계를 free로 한

모형(기본모형)의 분석이며, 또 다른 하나는 잠재요인간 관계의 크기가 동일하다는 제약을 설정한 모

형이다(제약모형). 조절효과를 나타내기 위해서는 기본모형이 제약모형보다 우수한 것으로 나타나야

한다. 경로모형과 기본모형의 비교를 통해 조절효과 유무를 알 수 있는데 제약을 설정한 모델은 기본

모형보다 χ2 이 커질 것이며 자유도가 1만큼 커질 것이다. 이때 χ2 증가분이 3.84보다 크면 기본모형

이 우수하다 할 수 있다(Choi & Lee, 2003; Lee & Lim, 2007).

만약 본 연구에서 초기청소년의 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향에 대한 적응

유연성의 조절모델이 유의하다면 학교폭력가해행동에 대한 스마트폰과다사용의 영향을 최소화시킬 수

있는 조건으로 높은 적응유연성이 관여한다는 것이다. 즉, 초기청소년의 스마트폰과다사용이 학교폭력

가해행동의 관계가 적응유연성에 따라 달라진다는 것을 시사한다. 본 연구에서는 적응유연성이 초기

청소년의 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동간의 관계에서 조절효과를 나타내는지를 분석하고자

한다. 이에 변인에 대해 적응유연성 높은 집단과 낮은 집단 두개의 구조모형을 설정하여 경로가 유의

한 차이가 나는지를 분석하였다.

2) 적응유연성의 조절효과에 대한 구조방정식을 통한 검증
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적응유연성의 조절효과는 적응유연성이 스마트폰과다사용과 상호작용하여 학교폭력가해행동에 영향

을 미친다는 것을 의미한다. 적응유연성의 조절효과는 구조방정식 모델 접근법에서 적응유연성이 높

고 낮은 집단 간에 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동의 관계에 다른 모델이 성립하는지를 살펴봄

으로써 검증 될 수 있다. 측정 모델에 대한 부합도는 검증한 결과 전반적인 부합도가 적절하였다. 측

정 모델이 적절하였으므로 적응유연성의 중재 효과를 검증하기 위해 스마트폰과다사용에서 학교폭력

가해행동으로 가는 이론 모델을 설정하여 적응유연성이 높은 집단과 낮은 집단간에 스마트폰과다사용

에서 학교폭력가해행동의 경로가 유의미한 차이가 있는지를 분석하였다.

이를 위해 적응유연성 점수의 중앙값을 기준으로 두 집단 즉 적응유연성이 높은 그룹(Group)집단과

낮은 집단(Group)으로 구분하여, 두 집단이 스마트폰 중독에서 학교폭력가해행동으로 가는 경로를 포

함하여 모든 경로가 같다라고 가정하고 경로들을 동일하게 고정한 모델(제약모델)과 모든 경로가 동

일하고 스마트폰 중독에서 학교폭력가해행동의 경로만 차이가 있다고 가정한 모델(기본모델)을 적응

유연성이 높은 집단과 낮은 집단을 동시에 분석하는 중다집단 동시분석(simultaneous of

multi-groups)을 통해 분석한 후 모형의 적합도를 비교하였다.

<Table 4> Effectiveness verification of violence in school action, control a model for comparison

χ2 df χ2/df NFI TLI CFI
RMSEA

(90%신뢰구간)
AIC

fixing model 58.258 15 3.88 .901 .907 .903
.071

(.067～.086)
68.630

The basic 

model
42.480 14 3.04 .938 .930 .961

.069

(.066～.083)
97.802

분석결과 본 연구결과에 나타난 자료의 경우 제약모델에 비해 기본모델이 자유도가 1이 감소하면서

△χ2=7.548(p＜.010)로 부합도가 유의미하게 증가하여 제약모델보다는 기본모델이 더 적절한 모델로

평가 되었다. 즉 적응유연성 수준에 따라 스마트폰과다사용에서 학교폭력가해행동으로 가는 경로가

차이가 있음을 나타낸다. 이것은 적응유연성이 낮은 집단은 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동의

경로가 -.773(p＜.001)이고 적응유연성이 높은 집단은 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동의 경로가

-.237(p＜.01)로 적응유연성의 수준에 따라 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동의 관계가 달라지고

있음을 나타내어 적응유연성이 조절효과가 있음을 지지한다.

이는 또한 적응유연성이 낮은 사람이 적응유연성이 높은 사람에 비해 스마트폰 중독과 학교폭력가

해행동간의 관계가 더 강력할 것이라는 적응유연성의 조절모델이 제안하고 있는 세부적인 가정을 적

절히 입증하였다. 본 연구에서는 구조방정식 모델 접근법을 통한 분석결과 적응유연성이 스마트폰과

다사용과 학교폭력가해행동과의 관계에 있어서 적절한 조절 변인으로 역할을 하고 있음을 확인하였

다.
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Resilience high group

Resilience low group

<Figure 1> Effects of the school flexibility to adapt for violence in action analysis 

Ⅳ. 논의 및 결론 

본 연구는 초등학생의 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향에 대한 적응유연성의

조절효과를 알아보는데 있다. 이를 위하여 대구․경북에 소재하고 있는 초등학교 4-6학년, 중학교 1-2

학년에 재학 중인 800명을 대상으로 하였고, 설문지를 통하여 스마트폰 중독 정도, 학교폭력가해행동,

적응유연성 등을 측정하였으며, 설문지는 직접 설문을 통해 수거하였고, 최종 450부를 분석하였다. 수

집된 자료는 SPSS 통계프로그램과 AMOS 프로그램을 통하여 분석하였다. 이러한 과정에 얻어진 연

구결과를 연구문제와 연결하여 논의하면 다음과 같다.

첫째, 연구문제 1에서는 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동, 적응유연성 관계는 어떠한지에 대해

서 알아보고자 하였다. 분석결과 스마트폰과다사용과 학교폭력가해행동간에는 통계적으로 유의미한

정적 상관이 있는 것으로 나타났고, 스마트폰과다사용과 적응유연성간에는 통계적으로 유의미한 부적

상관이 있는 것으로 나타났다. 또한 학교폭력가해행동과 적응유연성간에도 통계적으로 유의미한 부적
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상관이 있는 것으로 나타났다. 이러한 연구결과는 스마트폰사용이 증가함에 따라 학교폭력가해행동도

높아 질 수 있음을 의미하며, 적응유연성은 낮아질 수 있음을 의미한다. 특히 언어적폭력과 신체적폭

력간의 상관이 다른 변인보다 높게 나타나 스마트폰과다사용과 언어적, 신체적 폭력간에 높은 상관이

있다는 것을 시사한다.

다음으로 연구문제 2에서는 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향에 대해 알아보고

자 하였다. 분석결과 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동을 설명하는 설명량이 통계적으로 유의미

한 것으로 나타났다. 특히 언어적폭력과 신체적폭력을 설명하는 설명량이 다른 변인에 비해 높게 나

타났다. 이것은 스마트폰과다사용에 따라 학교폭력가해행동이 높아 질 수 있음을 시사하는 것으로 스

마트폰과다사용이 초기청소년들의 학교폭력가해행동에 영향을 미치고 있음을 시사한다. 특히 언어적

폭력과 신체적폭력에 많은 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.

마지막으로 연구문제 3에는 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향에 대한 적응유연

성의 조절효과를 알아보고자 하였다. 분석결과 스마트폰과다사용이 학교폭력가해행동에 미치는 영향

에 대한 적응유연성의 조절효과가 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 이것은 스마트폰사용이 과

도한 초기청소년들 중 적응유연성이 높은 청소년들은 적응유연성이 낮은 청소년들에 비해 학교폭력

가해행동이 낮게 나타는 것을 의미한다. 즉 똑같은 스마트폰과다사용에도 적응유연성의 차이에 따라

학교폭력가해행동이 달라질 수 있다는 것을 의미한다.

한편 이러한 연구결과들은 스마트폰과다사용이 공격성에 유의미한 영향을 주고 있음을 보고한

Kang & Park(2013)의 연구결과와 청소년들의 스마트폰 중독이 우울과 불안에 영향을 주어 학교 부적

응을 가져 올 수 있음을 보고한 Shin(2014)의 연구결과와 일맥상통한다. 또한 청소년의 학교폭력피해

가 인터넷게임 중독에 영향을 미치고 있음을 보고한 Kim, et. al.(2008)의 연구결과와 인테넷 게임의

폭력성이 청소년의 학교폭력 가해행동에 영향을 미치고 있음을 보고한 Kim, et. al.(2010)의 연구결과

와 초등학생의 스마트폰 중독이 학교적응유연성에 부적인 영향을 미치고 있음을 지적한 Kim(2013)의

연구와도 일맥상통한다.

그리고 초등학생의 스마트폰 중독이 공격성에 영향을 미치고 있으며, 적응유연성이 조절효과를 하

고 있음을 보고한 Shin(2014)의 연구와 청소년의 스마트폰 중독이 공격성에 영향을 미치고 있음을 보

고한 Shin & Back(2013)의 연구와 청소년의 인터넷 중독이 모방폭력에 영향을 미치고 있음을 보고한

Lee(2010)의 연구결과 등과도 일맥상통한다.

결론적으로 학교폭력가해행동은 결국 학교생활에서 또래와의 관계 등에서 발생하는 문제이다. 그런

데 스마트폰은 또래나 기타 사회적 관계를 장려하는 것이 아닌 사회성 발달을 가로막는 역할을 한다.

즉 혼자만의 세계에 빠지거나 단순히 프로그램과의 대응을 통해 만족을 얻게 되는 것이 대부분이다.

따라서 스마트폰과다사용은 필연적으로 학교생활을 부정적으로 만들 가능성이 높다. 또한 현재 스마

트폰에는 다양한 게임 앱이 탑재되어 폭력적이고 선정적인 게임에 초등학생들이 무방비 노출되어 있

어 감정 조절이나 또래와의 갈등 상황을 대처하는 능력을 현저히 떨어뜨리고 있어 학교폭력가해행동



Study on Relationship between Early Teens' Excessive Use of a Smart Phone and Their School Violence Action 207

으로 이어질 가능성이 높다. 또한 다양한 SNS에서의 부적절한 행동은 사이버 폭력을 동반하게 되고

이것이 실제 현실에서 그대로 나타나고 있다.

이에 교육부에서는 스마트폰과다사용 청소년들을 조사하고 그들을 대상으로 다양한 예방교육과 치

료프로그램을 장려하고 있으며, 자녀들의 올바른 스마트폰 사용지도에 대한 부모교육도 실시하고 있

다. 그런데 현재 학교장면에서 실시되어지고 있는 대부분의 교육들이 문제 중심으로 접근하다 보니

부모들의 동의나 학생들의 공감을 얻기가 어려운 실정이며, 중독을 예방하고 치료하는데 한계가 있다.

또한 이러한 접근 방식은 학생들을 낙인찍는 효과까지 있어 오히려 학교폭력을 키우는 2차적인 문제

로도 발생할 가능성이 있어 주의가 요구된다.

이것은 스마트폰을 과다사용하고 있는 초기청소년들의 문제 중심으로 접근하여 치료하고 과다사용

을 억제함으로써 문제상황에서 벗어 날 수 있도록 하는 관점에서, 스마트폰과다사용하고 있는 청소년

들이 스스로 문제 상황을 인식하고 해결할 수 있도록 돕는 적극적인 관점으로의 전환을 의미한다. 본

연구에서 시사하는 바가 바로 이것인데, 좀 더 효과적으로 문제 상황을 이기고 다양한 부정적인 영향

을 완충 할 수 있는 방안은 결국 자신이 그것을 이길 수 있는 내성을 키우는 것인데 여기에 자신에게

닥친 온갖 역경을 이겨내고, 오히려 도약의 발판으로 삼고자하는 힘인 적응유연성은 매우 중요한 기

저로 활용될 수 있을 것이다. 이러한 적응유연성은 가지고 태어나는 것이 아니라 훈련을 통해 개발

할 수 있다. 사실 지금의 청소년들에게 스마트폰은 생활이고 일상이 되어 버렸다. 어른들이 통제하는

것만으로는 결코 스마트폰과 관련된 문제를 예방 할 수도 치료할 수도 없다. 결국 이러한 흐름에 대

해 스스로 대처능력을 키우고 조절하는 힘을 키우는 것이 가장 좋은 예방이고 치료이다. 본 연구에서

제시한 적응유연성은 초기청소년들의 대처능력을 키우고 조절 능력을 키우는데 반드시 필요한 기저이

다.
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