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Abstract
This study aims to describe the relationships among risk-factors, self-efficacy and career maturity of 
adolescents. The data were collected from 196 middle and high school students in T city of Gangwon-do
and analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficients, ANOVA and multiple regression
analysis. The results of the study are as follows. The highest risk-factors turn out to be male (P<.01), the 
second grade in middle school (p<.001), and the lowest academic achievement (p<.001). The risk factors 
of adolescents showed a negative correlation with self-efficacy and career maturity. Factors influencing career
maturity and self-efficacy were family, school, and community factors. The findings suggest the necessity 
of developing counseling and education programs that can facilitate school adaptation when adolescents 
face a crisis situation.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

청소년기는 급격하게 성장하는 신체적 변화와 새로

운 환경에 적응이 요구되는 불안의 시기이다. 청소년의 

일반적 특성은 신체적 변화와 성장의 과정 중에 위기를 

맞을 가능성이 높으며 자아조절 능력이 부족하고 충동

적인 경향이 강해 자아정체감을 발견하는 과정에서 혼

란을 겪을 뿐만 아니라 여러 가지 사회문화적 요인 및 

상황 요인도 청소년들이 위기에 빠질 가능성을 시사한

다(Yoon, 2005).

National Youth Policy Institute(2006)의 연구보

고서에 의하면 개인적위기, 가족적위기, 교육적위기, 

사회적위기를 겪고 있는 한국의 위기청소년이 165만 명 

수준으로 고위기군 47만 6천, 중위기군 117만 6천 명에 

이른다고 발표한 바 있다. 이를 자세히 살펴보면 가족

적위기 청소년이 93만~110만 명, 교육적위기 청소년이 

32만 3천 명~36만 4천 명, 사회적위기 청소년이 22만 

명~42만 6천 명, 개인적위기 청소년이 16만 2천 명~

40만 9천 명으로 추정하고 있다(Yoon, 2005a). 선행

연구조사에 의하면 청소년이 겪는 한 가지 위기 요인이 

종종 다른 위기 요인에 관여한다고 밝히고 있다. 학교, 
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가정 또는 또래 집단들에서의 청소년들은 부정적 문화

의 영향, 또래압력, 가난, 부모개입의 부족, 가정폭력, 

학교에서의 집단따돌림이나 공격, 비행경험 등에 의해 

깊게 관여하고 있다(National Youth Policy Institute, 

2005). 위기를 겪는 청소년들은 심리적으로도 매우 혼

란한 상태로 그들 삶에서 가치와 목적을 잃어버리고 방

황하며, 각종 중독, 폭력 등 비정상적인 행동을 보이기

도 하며 삶에 대한 무의미감에 사로잡히기도 한다

(Jang, 2012). 또한 학교생활에서도 학교에서 요구하

는 가치와 규범을 청소년들을 벗어나게 함으로써 학교

부적응 상태를 경험하게 하고, 심화될 경우 학교 중도 

탈락의 요인으로 작용하고 있으며 학교 중도 탈락이 사

회 중도 탈락으로 연결될 가능성이 높다(Jung, 2011). 

청소년들은 자기효능감을 통해 학교생활을 성공적으로 

수행할 수 있고 현재 과업중인 행동과 미래의 행동에 

영향을 미치고, 직업선택이나 도전을 해야 할 때 조직

에 오래 버틸 수 있는지 등에 영향을 미친다고 하였다

(Kim, 2007). 

Hackett & Betz(1981)은 자기효능감이 청소년의 진

로결정과 진로목표성취에 중대한 영향을 미치고, 자기

효능감의 인지 수준이 적극적인 행동에 강한 영향을 주

며, 스스로 주어진 과제들을 적극적으로 수행하여 진로

선택 결정에 도달할 가능성이 높다고 하였다. 진로선택 

시 자기효능감은 스스로 진로관련 목표를 성취하는데 

스스로에 대한 믿음 또는 자신감이라고 할 수 있으며, 

직업이나 전공 선택을 할 때 성공적으로 판단 할 수 있

는 자신의 능력에 대한 인식을 의미한다(Lee, 2000). 

청소년의 진로선택은 미래의 직업 및 자신의 삶을 결

정짓는 주요한 변수이다. 성숙한 진로선택을 가진 청소

년들은 성공적이고 만족할 만한 진로를 선택할 가능성

이 높지만(Savickas, 1994) 진로선택에 미성숙한 청소

년들은 성인이 된 후에도 직장생활 내에서 역할 수행이 

어렵게 되며 낮은 직업의식과 가치를 가지게 된다

(Loughead, et. al., 1995). 또한 인생의 목표가 없고 

진로의식이 부족한 청소년들은 비행의 위험에 노출될 

가능성이 있으며, 낮은 진로의식이 지속된다면 성인 범

죄까지 전이될 가능성이 있을 수 있다(Jung, 2011). 결

국 이들은 노동시장에서 탈락되거나 사회에 잘 적응하

지 못하게 된다. 이와 같이 청소년들의 진로의식은 미

래의 삶을 결정하는 중요한 부분임에는 틀림없다. 청소

년들은 진로선택과 결정에 대한 준비가 대부분 부족하

다(Jang, 2009). 이는 진로에 대한 명확한 태도를 가지

고 있지 않아 본인의 미래 방향설정에 어려움이 있어 

사회에 적응하고 자립 할 수 있는 충분한 시간을 필요로 

할 것이다. 진로에 어려움이 있어 건전한 성인으로 성

장할 수 없다면 사회구성원으로 노동력이 확보되지 못

하여 실업, 빈곤 등의 문제가 사회⋅국가 차원에서 구

조적인 문제로 크게 떠오를 수 있다. 이와 같이 청소년

은 발달과정 중 신체적 변화와 특성에 따라 위기요인이 

영향을 미칠 수 있으며 하위요인인 개인요인, 가족요

인, 또래요인, 학교생활요인, 지역사회요인별 청소년

의 자기효능감, 진로선택과 결정을 위한 진로성숙도를 

알아볼 필요가 있다. 따라서 본 연구는 청소년들이 겪

을 수 있는 위기요인들을 조사 분석하여 자기효능감과 

진로성숙도에 미치는 영향력을 살펴보고 청소년들이 

위기 상황에 직면했을 때 학교적응을 북돋울 수 있는 

상담 및 교육프로그램을 개발할 수 있는 이론적 토대를 

마련하기 위한 기초자료로 제공하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 청소년들을 대상으로 자기효능감

과 진로성숙도에 영향을 주는 위기요인에 관한 연구로 

구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 청소년의 일반적 특성인 성별, 학년, 학업성취도의 

정도를 파악한다.

2) 청소년의 일반적 특성에 따른 위기요인, 자기효능

감, 진로성숙도에 차이가 있는지를 파악한다.

3) 청소년의 위기요인, 자기효능감, 진로성숙도 간의 

상관관계를 파악한다.

4) 청소년의 자기효능감과 진로성숙도에 영향을 미치

는 위기요인을 파악한다.
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Figure 1. Framework

Ⅱ. 연구방법

1. 연구모형 설정

본 연구는 청소년들의 자기효능감과 진로성숙도에 

영향을 주는 위기요인에 관한 연구로 청소년들의 위기

요인이 자기효능감 및 진로성숙도에 영향을 준다고 가

정하였다. 이러한 이론적 배경을 토대로 연구모형을 

<Figure 1>과 같이 설정하였다.

2. 연구 설계

본 연구는 청소년을 대상으로 위기요인에 따른 자기

효능감과 진로성숙도를 파악하기 위해 시도된 서술적 

조사 연구이다.

3. 연구대상 및 수집방법

본 연구의 대상은 강원도 T시 소재 중학교와 고등학

교 학생들로 연구의 목적을 설명하고 참여하기를 동의

한 중학생 95명과 고등학생 108명 총 203명을 대상으

로 하였다. 자료수집은 2016년 12월 12일부터 12월 23

일까지 실시했으며 본 연구자가 설문지를 배부한 후 작

성한 설문지를 회수하였다. 회수한 설문지 중 부적적한 

답변한 경우와 응답에 응하지 않은 7부를 제외한 총 

196부를 최종분석에 이용하였다.

4. 연구도구 및 방법

1) 위기요인

청소년의 위기요인은 5개 영역으로 구성하여 Lee

(2009)가 개발한 문항을 사용하였으며 하위영역인 개

인 36문항, 가정요인 19문항, 학교요인 15문항, 또래요

인 8문항, 지역사회요인 5문항 총 83문항으로 구성하

였다. 연구의 문항은 Likert 5점 척도로 ‘전혀 그렇지 

않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점까지로 점수가 높을수

록 청소년의 위기요인이 높은 것을 의미한다. 본 연구

에서의 신뢰도는 Cronbach’α=.95이었다.

2) 자기효능감

자기효능감은 Hong(1995)이 사용한 도구를 Kim

(2001)이 청소년 수준에 맞게 보완한 것으로 총 23문항

으로 구성되었다. 본 연구의 척도는 각 문항에 대해 ‘전
혀 아니다’ 1점에서 ‘항상 그렇다’ 5점까지로 Likert 5

점 척도를 사용하였다. Kim(2001)의 연구에서의 신뢰

도는 Cronbach’s α=.82이었고 본 연구에서의 신뢰도

는 Cronbach’α=.94이었다.

3) 진로성숙도

진로성숙도는 Lee(1997)가 개발한 진로태도 성숙도 

검사(Career Attitude Maturity Inventory)를 Jang

(2009)이 사용하였으며 총 47문항으로 구성되었다. 연

구의 문항은 ‘전혀 아니다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점까

지로 Likert 5점 척도를 사용하였다. Jang(2009)의 연

구에서의 신뢰도는 Cronbach’α=.74 이었고 본 연구에

서의 신뢰도는 Cronbach’α=.86이었다.

5. 분석방법

자료 분석은 SPSS win17.0을 이용하였으며 대상자

의 일반적 특성 및 위기요인, 자기효능감, 진로성숙도 

정도의 차이는 t-test, ANOVA로 검증하였으며 사후분

석은 Scheffé 검증을 하였다. 위기요인 하위영역과 자기

효능감, 진로성숙도의 연관성은 pearson’s correlation 

coefficients를 이용하였다. 청소년의 위기요인이 자기

효능감과 진로성숙도에 미치는 영향은 다중회귀분석을 

실시하였다.
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Characteristics Category n(%)

Gender
Male 94(48.0%)

Female 102(52.0%)

School Year

1st grade in middle school 20(10.2%)

2nd grade in middle school 24(12.2%)

3th grade in middle school 48(24.5%)

1st grade in high school 42(21.4%)

2nd grade in high school 42(21.4%)

3th grade in high school 20(10.2%)

Academic Achievement

High rank 61(31.1%)

Middle rank 77(39.3%)

Low rank 58(29.6%)

Table 1. General characteristics of subjects (N=196)

Ⅲ. 연구 결과 

1. 대상자들의 일반적 특성에 대한 빈도분석

본 연구 대상자의 일반적 특성을 살펴본 결과는 

<Table 1>과 같다. 연구대상자의 성별은 남학생이 94

명(48.0%), 여학생이 102명(53.0%)으로 나타났다. 학

년은 중학교 1학년이 20명(10.2%), 2학년이 24명

(12.2%), 3학년이 48명(24.5%)으로 나타났다. 고등학

교 1학년은 42명(21.4%), 2학년 42명(21.4%), 3학년은 

20명(10.2%)으로 나타났다. 학업성취도는 전체 응답자

중 77명(39.3%)이 ‘중위권’수준인 것으로 가장 많이 응

답하였고, 그 다음으로 상위권 61(31.1%), 하위권 58명

(29.6%)순으로 나타났다. 

2. 일반적 특성에 따른 위기요인, 자기효능감, 

진로성숙도의 차이

본 연구대상자의 일반적 특성에 따른 위기요인, 자기

효능감, 진로성숙도에 차이가 있는지를 검증하였다

(<Table 2>).

성별에 따른 위기요인에 차이가 있는지를 검증한 결

과, 하위영역인 개인(t=2.98, p<.01), 가정(t=3.01, 

p<.01), 또래(t=2.57, p<.05), 학교(t=3.35, p<.01), 

지역사회(t=2.80, p<.01)요인에 통계적으로 유의미하

게 나타났으며 자기효능감(t=-3.96, p<.001)과 진로

성숙도(t=-4.75, p<.001)에도 통계적으로 매우 유의

미한 차이가 나타났다.

학년에 따른 위기요인에 차이가 있는지를 검증한 결

과, 하위영역인 개인(F=6.06, p<.001), 가정(F=4.84, 

p<.001), 또래(F=3.42, p<.01), 학교(F=4.69, p<.001), 

지역사회(F=3.49, p<.01)요인에 통계적으로 유의미하

게 나타났으며 자기효능감(F=5.34, p<.001)과 진로성

숙도(F=4.63, p<.01)에도 통계적으로 유의미한 차이가 

나타났다.

학업성취도에 따른 위기요인에 차이가 있는지를 검

증한 결과, 하위영역 개인(F=242.13, p<.001), 가정

(F=479.81, p<.001), 또래(F=359.97, p<.001), 학교

(F=308.51, p<.001), 지역사회(F=131.19, p<.001)요

인에 통계적으로 매우 유의미한 차이가 있는 것으로 나

타났으며 자기효능감(F=405.30, p<.001)과 진로성숙

도(F=167.67, p<.001)에도 통계적으로 매우 유의미한 

차이가 나타났다.

3. 주요 변인의 상관관계

주요 변인들 간의 상관계수는 <Table 3>에서 보는 

바와 같이 성별은 위기요인 하위영역인 개인

(r=-.209), 가정(r=-2.11), 또래(r=-.182), 학교

(r=-.233), 지역사회(r=-.197)요인과는 부(-)적 상관

관계로 유의한 차이가 나타났으며 진로성숙도

(r=.322), 자기효능감(r=.273)에는 정(+)적 상관관계

로 유의한 차이가 나타났다. 학년은 학업성취도
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Variables Category

Risk-Factors
Self

-Efficacy
Career

Maturity ScheffeIndividual Family Friend School
Communi

ty

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD

Gender

Male 2.34±.67 2.81±1.23 2.48±1.18 2.67±1.08 2.09± .88 2.61± .85 2.82± .61
Female 2.09±.54 2.36± .87 2.11± .85 2.19± .94 1.78± .65 3.03± .64 3.15± .32

t 2.983** 3.006** 2.574* 3.345** 2.795** -3.959*** -4.745***

p .003 .003 .011 .001 .006 .000 .000

School Year

1st middlea 1.64± .38 1.73± .80 1.66± .86 1.53± .63 1.35± .45 3.50± .56 3.07± .37
<Risk-Factors>

b>c>e>d>a

<Self-efficacy>
a>c>b

<Career Mat.>
d>c>e>b

2nd middleb 2.52± .57 3.08±1.14 2.76±1.04 2.83± .98 2.13± .67 2.42± .72 2.57± .58
3th middlec 2.30± .60 2.73±1.13 2.35±1.10 2.63±1.02 1.98± .69 2.69± .74 3.02± .49
1st highd 2.21± .58 2.61± .99 2.46± .95 2.37±1.09 1.92± .67 2.84± .67 3.15± .48
2nd highe 2.30± .65 2.68± .99 2.24±1.01 2.51±1.02 2.12±1.05 2.84± .89 3.01± .54
3th highf 2.01± .54 2.14±1.01 1.93± .98 2.22± .97 1.73± .69 2.97± .63 2.95± .29

F 6.062*** 4.839*** 3.422** 4.690*** 3.487** 5.344*** 4.629**

p .000 .000 .006 .000 .005 .000 .001

Academic
Achievement

high ranka 1.59± .20 1.45± .28 1.18± .46 1.36± .17 1.17± .30 3.58± .29 3.30± .26 <Risk-Factors>
c>b>a

<Self-efficacy>
a>b>c

<Career Mat.>
a>b>c

middle rankb 2.16± .45 2.42± .63 2.22± .63 2.32± .80 1.94± .62 2.99± .45 3.21± .26
low rankc 2.93± .26 3.96± .24 3.54± .17 3.67± .00 2.69± .53 1.83± .20 2.37± .40

F 242.127*** 479.809*** 359.967*** 308.508*** 131.190*** 405.298*** 167.674***

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 2. Differences of relationships risk-factor, self-efficacy and career maturity according to participants’general characteristics (N=196)

Variables 1 2 3
Risk-Factors

9 10
4 5 6 7 8

Gender 1

Grade .011 1

Academic achievement -.176* .146* 1

Risk-Factors

Individual -.209** .119 -.842** 1

Family -.211** .083 -.903** .836** 1

Friend -.182* .008 -.886** .821** .879** 1

School -.233** .154* -.868** .866** .794** .781** 1

Community -.197** .084 -.759** .810** .737** .805** .779** 1

Career Maturity .322** -.094 .710** -.618** -.720** -.676** -.678** -.532** 1

Self-efficacy .273** -.143* .879** -.886** -.875** -.854** -.876** -.830** .717** 1

*p<.05, **p<.01   1.Gender, 2.Grade,  3.Academic Achievement, 4.Individual, 5.Family, 6.Friend, 7.School, 8.Community, 9.Career
Maturity, 10.Self-efficacy

Table 3. Correlation of characteristics of subject, risk-factors, career maturity, self-efficacy (N=196)

(r=.146)에는 정(+)적 상관관계로 유의한 차이가 나타났

으며 자기효능감(r=-.143)과는 부(-)적 상관관계로 유

의한 차이가 나타났다. 학업성취도는 위기요인 하위영역

인 개인(r=-.842), 가정(r=-.903), 또래(r=-.886), 학

교(r=-.868), 지역사회(r=-.759)요인에는 부(-)적 상

관관계로 유의한 차이가 나타났으며 진로성숙도

(r=.710), 자기효능감(r=.879)에는 정(+)적 상관관계로 

유의한 차이가 나타났다. 위기요인 하위영역인 개인은 

가정(r=.836), 또래(r=.821), 학교(r=.866), 지역사회

(r=.810)요인에는 정(+)적 상관관계가 나타났으며 진

로성숙도(r=-.618)와 자기효능감(r=-.886)에는 부(-)

적 상관관계로 유의한 차이가 나타났다. 위기요인 하위
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Predictors B β t TOL VIF

Risk-Factors

Individual .155 .189  1.629 .168 5.965

Family -.220 -.468 -4.189*** .181 5.533

Friend -.111 -.226 -1.965 .171 5.836

School -.213 -.435 -4.304*** .221 4.523

Community -.117  .181 -1.974* .270 3.708

R2 .571

Adj. R2 .560

F 50.65***

p .000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Predictors of career maturity (N=196)

영역인 가정은 또래(r=.879), 학교(r=.794), 지역사회

(r=.737)요인과는 정(+)적 상관관계를, 진로성숙도

(r=-.720), 자기효능감(r=-.875)에는 부(-)적 상관관

계로 유의한 차이가 나타났다. 위기요인 하위영역인 또

래는 학교(r=.781), 지역사회(r=.805)요인과는 정(+)

적 상관관계를, 진로성숙도(r=-.676), 자기효능감

(r=-.854)에는 부(-)적 상관관계로 유의한 차이가 나

타났다. 위기요인 하위영역인 학교는 지역사회

(r=.779)요인과 정(+)적 상관관계가 나타났으며 진로

성숙도(r=-678), 자기효능감(r=-.876)과는 부(-)적 

상관관계로 유의한 차이를 나타냈다. 진로성숙도는 자

기효능감(r=.717)과 정(+)적 상관관계로 유의한 차이

가 나타났다.

4. 청소년 위기요인이 진로성숙도와 자기효능감에 

미치는 영향

1) 제1가설

청소년 위기요인은 진로성숙도에 유의미한 영향을 

미칠 것이다.

청소년 위기요인이 진로성숙도에 미치는 영향을 검

증하기 위해 다중회귀분석을 실시하였다. 청소년 위기

요인을 독립변수로 정하고, 진로성숙도를 종속변수로 

입력한 후 <Table 4>에서 보는 바와 같이 다중회귀분석

과 공성선 진단을 하였다. 위기요인 하위영역 중 개인

요인은 분산비율이 .98로 공성선 정도가 높게 나타났으

나 통제변수들의 진로성숙도에 대한 영향력을 보면 통

계적으로 유의미하게 나타나고 (F=50.65, p<.001), 진

로성숙도에 대한 총 변화량의 57.1%가 위기요인에 의

해 설명되고 있으며 가정요인(p<.001)과 학교요인

(p<.001), 지역사회요인(p<.05)은 비표준화계수 B값이 

부호가 부(-)로 나타난 것으로 보아 진로성숙도에 부

(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 가정과 학

교, 지역사회에서의 위기가 높을수록 진로성숙도가 낮

아짐을 의미하고 있다. 따라서 제1가설은 지지되었다.

2) 제2가설

청소년 위기요인은 자기효능감에 유의미한 영향을 

미칠 것이다.

청소년 위기요인이 자기효능감에 미치는 영향을 검

증하기 위해 <Table 5>에서 보는 바와 같이 다중회귀분

석과 공선성 진단을 하였다. 위기요인 하위영역중 개인

요인은 분산비율이 .98로 공선성이 높게 나타났으나 위

기요인은 청소년의 자기효능감을 유의미한 영향을 주

는 것으로 나타났다(F=292.62, p<.001). 자기효능감 

총 변화량의 88.5%가 위기요인에 의해 설명되고 있으

며 비표준화계수 B값이 모두 부(-)로 나타나 위기요인

은 자기효능감에 부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타

났으며 또래요인은 유의미한 영향이 나타나지 않았다. 

즉, 청소년의 위기요인 하위영역인 개인요인을 제외한 

가정(p<.001), 학교(p<.001), 지역사회(p<.001)요인이 

높을수록 청소년의 자기효능감은 낮아짐을 보여준다. 

따라서 제2가설은 지지되었다.
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Predictors B β t tolerance VIF

Risk-Factors

Individual -.235 -.188 -3.125** .168 5.965

Family -.214 -.299 -5.162*** .181 5.533

Friend -.057 -.077 -1.291 .171 5.836

School -.206 -.276 -5.275*** .221 4.523

Community -.179 -.181 -3.818*** .270 3.708

R2 .885

Adj. R2 .882

F 292.62***

p .000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 5. Predictors of self-efficacy (N=196)

Ⅳ. 논 의

본 연구의 목적은 청소년의 위기요인이 자기효능감

과 진로성숙도에 미치는 영향을 검증해 보는데 있다. 

이를 위하여 중학생 92명, 고등학생 104명 총 196명을 

대상으로 설문조사를 하였고 정량적인 자료 분석방법

으로는 t검증을 통해 차이를 비교하였고 청소년의 위기

요인 하위영역인 개인, 가정, 학교, 또래, 지역사회요인

이 자기효능감과 진로성숙도에 어떠한 영향을 미치는

지 알아보기 위해 중다회귀분석을 이용하여 분석하였

다. 본 연구에서 분석한 주요결과를 바탕으로 선행연구

와 관련지어 논의하면 다음과 같다.

청소년의 위기요인 정도는 남학생이 평균평점 

2.51±.96으로 여학생 평균평점 2.14±.65보다 높게 나

타났으며(p<.01), 남학생에 비해 여학생들의 위기정도

가 더 높게 나타난 Lee(2009)의 연구와 상반된 결과가 

나타났다. 반면, National Youth Policy Institute

(2006)에서 한국청소년을 대상으로 실태현황을 연구한 

바에 의하면 위기청소년들 중 남학생이 전체의 60.3%

를 차지한다고 보고결과와 유사하다. 이것은 지역적 환

경의 영향을 받는 청소년들이 현대사회의 남녀 평등주

의적, 여성 주의적 관점을 벗어나 소도시의 여학생들이 

사회문화적 영향을 많이 받지 않은 것으로 추정되며 여

전히 청소년 문제 개입은 남학생에 대한 관심과 배려가 

더욱 요구된다고 사료 된다. 학년에 따른 위기요인 정

도는 중학교 2학년이 다른 학년에 비해 높게 나타났으

며(p<.001), 이런 결과는 초중고 재학생들을 대상으로 

실태현황을 조사 연구한 National Youth Policy 

Institute(2006)의 연구 자료에서 위기청소년의 15.6%

가 중학교 2학년이 차지한 결과와 맥락을 같이한다. 반

면 이런 결과와는 달리 중학생을 대상으로 연구한 

Lee(2009)의 연구보고에는 1학년이 2, 3학년보다 유의

하게 나타난 것과 차이가 나타났다. 이것은 1학년에서 

2학년으로 학년을 거치면서 제2의 성장과도기를 경험

하는 과정에 일시적으로 생활의 인지와 호기심이 일탈

행동을 일으키는 현상이라고 볼 수 있다. 학업성취도에 

따른 위기요인정도는 하위권학생이 가장 높게 나타난 

것(p<.001)은 학업성취도가 낮을수록 위기척도 점수가 

높게 나타난 Lee(2009)의 연구결과와 부분적으로 일맥

상통한다. 또한 청소년의 위기요인의 하위요인인 개인, 

가족, 학교 및 또래, 지역사회요인에서 성적이 낮은 집

단 평균이 성적이 높은 집단보다 유의하게 높게 나타난 

Kim(2015)의 결과와 유사하며 National Youth Policy 

Institute(2006) 실태조사에도 위기청소년의 전체 중 

학습부진이 65.8%를 차지하며 위기수준이 높을수록 학

습부진율도 높게 나타나 청소년들의 위기요인이 학습

부진과 관련된 중요한 변인일 가능성을 시사했다.

청소년들의 위기요인 하위영역인 개인, 가정, 학교, 

또래, 지역사회요인은 자기효능감(p<.01)과 진로성숙

도(p<.01)와는 부(-)적상관관계로 나타난 결과를 살펴

보면 위기를 겪는 청소년의 원인분석력을 높여 자기효

능감과 진로에 대한 성숙도를 높일 수 있는 방안을 고려
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해야 한다. 다시 말하면 위기요인의 매개효과를 가져오

는 원인을 찾아 효과를 낮춤으로써 자기효능감과 진로

성숙도를 높일 수 있다는 것이다. Sung(2015)는 위기

청소년의 진로태도 성숙도를 높이려면 개인뿐만 아니

라 사회 환경적인 요인도 고려해야 하며 자기효능감을 

통해 진로성숙도를 높일 수 있다고 보고한 연구결과에

도 일맥상통한다. 특히 가정과 자기효능감과의 관계는 

가족탄력성 변수가 자기효능감에 영향을 주는 중요한 

변수로 작용하며 청소년의 자아개념 형성에 긍정적인 

영향을 미칠 수 있다고 하였으며, 가족응집력과 가족자

원이 많을수록 청소년들은 자기조절과 자신감이 높아

진다고 한 Lee(2014)의 연구결과와 맥락을 같이 한다. 

이와 관련하여 자기효능감이 낮은 위기청소년들을 대

상으로 차문화치료 등 프로그램에 참여하게 함으로써 

개인 정서조절력을 향상시키고, 자신감을 북돋아주게 

되어 자기효능감이 향상된 Lee(2010)의 연구처럼 개인

적인 요인뿐만 아니라 가정, 학교와 지역사회에서 교육

적 효과를 얻을 수 있는 방안을 마련할 필요가 있다.

진로성숙도에 영향력을 주는 요인을 알아보기 위해 

청소년의 위기요인 중 하위영역을 독립변수로 정하여 

다중회귀분석을 실시한 결과 가정, 학교, 지역사회요인

이 진로성숙도에 유의한 영향력을 나타냈으며(p<.001), 

57.1%의 설명력을 보이고 있음을 알 수 있었다. 위기 

하위영역인 개인요인은 공선성 진단을 한 결과 공선성

이 높게 나타나 제외하였으며 또래요인은 유의한 차이

가 나타나지 않았다. 표준화 계수(B)의 절대 값을 비교

하면 진로성숙도에 가장 영향력이 큰 변수는 학교요인

이며, 그 다음은 가정, 지역사회, 또래의 순이다. 이것

은 부모애착과 교사애착이 진로성숙도에 유의한 영향

력을 설명하는 Shin & Chun(2015)의 연구결과와 비슷

하다. Yoo & Lee(2016)는 고등학생들을 대상으로 진로

성숙도가 학교부적응에 미치는 영향을 연구한 결과와

도 맥락을 같이 한다.

청소년의 위기요인이 자기효능감에 미치는 영향력

을 알아보기 위해 다중회귀분석을 한 결과를 보면 가정, 

학교, 지역사회요인이 유의한 영향력을 나타냈으며

(p<.001), 88.5%의 설명력을 보여주고 있다. 다중회귀

분석 결과 위기 하위요인인 개인요인은 공선성이 높게 

나타나 제외되었으며 또래요인은 유의하게 나타나지 

않았다. 자기효능감에 가장 영향력이 큰 변수는 학교요

인(B=-.206, p<.001)이며 가정, 지역사회, 또래요인 

순이다. Yoon(2014)에 의하면 청소년의 자기효능감은 

청소년이 지각하는 부모의 양육태도가 중요하며 부모

와 자녀관계를 위해 부모의 인식변화를 가져올 필요가 

있다고 시사했다. 또한 자기효능감과 학교적응과의 관

계를 연구한 Lee(2014)는 부모지지, 교사지지, 사회적

지지가 청소년 자기효능감과의 높은 상관관계를 나타

난다고 보고한 연구결과와 같은 의미를 부여하고 있다. 

자기효능감에 영향력이 가장 큰 학교요인은 또래와 같

이 생활하는 학교공간이 개인에게 직⋅간접적인 영향

을 주고 교사와의 관계, 학업성취, 학교적응 등 학교문

화에 영향을 주고 있기 때문이라고 사료 된다.

이상의 연구결과와 선행연구를 통해 청소년의 위기

요인이 자기효능감과 진로성숙도에 영향을 미치고 있

음을 알 수 있다. 청소년의 위기요인은 특정하게 국한

된 청소년들만 경험하는 것이 아니라 누구나 위기에 처

할 수 있는 상황에 노출되어 있기 때문에 위기요인에 

대한 이해와 노출을 방지하고 보호요인을 탐색하는 것

은 매우 중요한 일이다. 이에 본 연구에서는 청소년의 

위기요인, 자기효능감, 진로성숙도의 관계를 실증적으

로 검증하였다. 이를 바탕으로 청소년의 위기요인 영

향을 감소시키고 학교적응을 북돋아 줄 수 있는 상담 

및 교육정책에 대한 심도 깊은 논의가 이루어져야 할 

것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 청소년의 위기요인 하위영역인 개인, 가

정, 또래, 학교, 지역사회요인이 자기효능감과 진로성

숙도에 미치는 영향력을 검증하고 청소년이 위기 상황

에 직면했을 때 학교적응을 북돋울 수 있는 상담 및 교

육프로그램을 개발할 수 있는 이론적 토대를 마련하기 
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위한 기초자료를 제공하기 위하여 시행되었다. 청소년

을 대상으로 중학생 92명, 고등학생 104명 총 196명의 

자료를 연구한 결과 및 논의를 바탕으로 결론을 다음과 

같이 제시하고자 한다.

첫째, 청소년의 위기요인은 성별은 남학생이(p<.01), 

학년은 중학교 2학년이(p<.001), 학업성취도는 하위권

학생(p<.001)이 가장 높게 나타났다.

둘째, 청소년의 위기요인 하위영역인 개인, 가정, 학

교, 또래, 지역사회요인은 자기효능감과 진로성숙도에 

부(-)적 상관관계가 나타났다.

셋째, 청소년의 위기요인 하위영역 중 가정, 학교, 

지역사회요인은 진로성숙도와 자기효능감에 영향력 있

는 변수로 작용하였다.

본 연구의 제한점과 후속 연구 과제를 제언하면 다음

과 같다.

첫째, 본 연구는 소도시의 중학생과 고등학생을 중

심으로 검증하였고 지역에 따라 대상의 범위를 확대하

여 진로성숙도와 자기효능감과의 관련요인 연구를 제

언한다.

둘째, 본 연구를 바탕으로 청소년의 위기요인이 진로

성숙도와 자기효능감에 영향을 미칠 수 있는 매개변수

를 이용한 반복연구를 제언한다.

셋째, 청소년의 위기요인을 감소시키고 학교적응을 

위한 구체적인 교육정책방안을 수립하여 본 연구 결과

를 지지할 말한 실증적 근거가 확보되어야 할 필요가 

있다.
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청소년의 위기요인과 자기효능감 및 진로성숙도와의 관계

국문초록 본 연구는 청소년을 대상으로 위기요인, 자기효능감과 진로성숙도를 파악하기 위해 시도된 서술적 

조사 연구이다. 연구대상은 강원도 T시 소재 중학생 96명과 고등학생 104명 총 196명의 응답 자료를 

수집하였고 수집된 자료는 SPSS win17.0을 이용하여 기술통계와 평균, 표준편차, t-test, ANOVA, 
상관관계, 다중회귀분석을 하였다. 연구결과는 다음과 같다. 위기요인은 남학생이(p<.01), 학년은 중

학교 2학년이(p<.001), 학업성취도는 하위권학생(p<.001)이 가장 높게 나타났다. 청소년의 위기요인

은 자기효능감과 진로성숙도에 부(-)적 상관관계가 나타났다. 진로성숙도와 자기효능감에 영향력을 

주는 것은 청소년의 위기요인 하위영역 중 가정, 학교, 지역사회요인이었다. 본 연구를 바탕으로 

청소년들이 위기 상황에 직면했을 때 학교적응을 북돋울 수 있는 상담 및 교육프로그램 개발의 필요

성을 제언한다.
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