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Abstract

The purpose of this research is to suggest alternatives to prevent a psychopathic crime in a military base 

by analyzing death incidents occurred in military bases in Korea. Based on the two cases on the “Goseong

killing spree incident” and “death incident of Pvt. First Class Yoon”, this research analyzes their psychopathic

features with emphasis on emotional, interpersonal, and behavioral perspectives. As the result of the research,

some strategies to prevent a psychopathic crime are suggested. First, a new diagnostic test for early 

identification and isolation of psychopathic patients must be developed. Second, barracks counselors, military

surgeons specialized in psychology, military school students, and field executives should have improved

capabilities to discern psychopaths through a new method of personality test. Lastly, the military police in 

the investigation agency should train professional profilers who can accurately investigate a cause of incidents

and provide a clear and reasonable explanation to the public.
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Ⅰ. 서 론

최근 범죄 관련 언론보도에서 ‘사이코패스’ 범죄자를 

지칭하거나 범행 수법에 대해 자세하게 알리는 경우가 

부쩍 많아졌다. 특히 유영철(2004년 7월에 발생한 연

쇄 살인사건)이나 강호순(2009년 1월에 발생한 연쇄 살

인사건) 등의 연쇄살인범, 그리고 오원춘(2012년 4월

에 발생한 수원 토막 살인사건)이나, 심기섭(2013년 7

월에 10대 여성을 살해하고, 시신을 성폭행한 뒤 훼손

한 사건) 용인 엽기 살인사건은 범행 내용이 잔인하고 

흉포하여 사이코패스 개념의 범죄로 언론 보도에 자주 

등장하게 되었다. 

한국 언론진흥재단 기사통합검색 시스템에 따르면, 

2009년에서 2013년까지 5년 간 보도된 사이코패스 관

련 뉴스 기사는 총 2,537건에 달하는 것으로 집계되어, 

최근 10년 간 잔인하고 흉포한 사건관련기사의 약 

87.3%를 차지할 정도로 급증하는 추세를 보이고 있다

(Park, 2013: 3). 특히 2018년 10월25일 발생한 ‘부산 
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일가족 살인사건’ 용의자는 치밀한 계획과 무자비한 범

행을 고려할 때 정신적 문제일 가능성이 높을 것으로 

예상된다(Chosun Ilbo, 2018.10.26.).

‘사이코패스’ 관련 언론 보도가 많이 증가함에도 불

구하고, 육군에서 발생한 사건 수사를 보면 사이코패스

형 범죄 가능성 보다는 부대관리 측면에서만 원인을 찾

지 않았나 살펴볼 필요 있다. 임00병장 총기 난사사

건1), 윤00일병 사망사건2)의 경우도 폭행 및 가혹행위

로 인한 원인을 예단하기 보다는, 사고자의 성향에 기

인한 것은 없었는지? 되돌아 봐야 한다. 또한 사이코패

스형 범죄예방에 대한 연구가 군의 정책부서에서 심도 

있게 다뤄져야 한다고 생각된다. 그동안 육군은 병영문

화혁신을 위해 각고의 노력을 해왔지만, 사이코패스형 

범죄 특징 관련 객관적이고 정확한 진단기준을 정립하

지 못하였다. 또한 사고발생시 사고조사의 핵심역할을 

수행하는 헌병수사관들은 사건발생시 사이코패스형 범

죄특징을 인식한 가운데 사건의 본질에 접근했는지, 그

렇지 못했다면 어떤 제한사항이 있는지를 분석할 필요

가 있다. 반면에 일반사회에서는 2009년 강호순 연쇄

살인 사건의 경우처럼 사이코패스 범죄와 프로파일러

에 관한 고찰이 활발히 이루어지고 있다. 육군의 경우 

각 계급별 교육과정인 초군반, 고군반, 합동대학 및 지

휘자반 사고예방 교육과 인사참모부 및 상급부대로 하

달된 공문에서도 사이코패스 관련된 자료는 찾아보기 

힘들다(ROK Army Headquarters Major Accident 

Prevention Reference, 2018). 이는 곧 우리 육군이 

이런 분야에 관심이 부족하다는 것을 알 수 있다.

군내 자살 및 총기사고 등으로 인해 소중한 생명을 

잃는 안타까운 일이 발생하면 부대의 사기는 물론 한 

가정이 파괴되고 나아가 집안의 대가 끊어지는 심각한 

결과를 초래하게 된다. 사이코패스형 범죄가 군내에서 

발생한다면 대량 인명손실을 초래할 개연성이 어느 집

단보다 높다고 볼 수 있다. 이는 군에서 총기나 폭발물 

등을 다루고 있어 한 번의 잘못으로 대량 살상이나 피해

를 볼 수 있기 때문이다. 따라서 군에서는 변화되는 병

영 환경을 올바르게 인식하고 창의적이고 체계적인 부

대관리와 더불어 사이코패스형 범죄예방을 위한 특단

의 조치가 요구된다. 또한 군 수사기관인 헌병은 과학

적 수사기법 발전과 사이코패스형 범죄에 대한 심도있

는 연구를 통해 군 수사에 대한 국민들의 신뢰성을 제고

시킬 필요성이 있다. 

이 연구의 목적은 육군에서 발생한 00사단 임00병장 

총기난사사건과, 00사단 윤일병 사망사건을 사이코패스

형 범죄의 특징인 감정⋅대인관계 측면과 행동양식 측면

으로 사이코패스 성향을 분석하여, 사이코패스들이 저지

르는 범죄피해를 예방하기 위한 방안을 제시하고자 한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 사이코패스형 범죄와 특징

사이코패스(psychopaths)란 정신의학적 용어인 ‘반

사회적 성격 장애’의 하위범주로서 정신을 뜻하는 사이

코(Psyco)와 병적상태를 의미하는 패시(Pathy)를 결합

하여 만든 용어이다(미국 정신의학회, 정신장애의 진단 

및 통계편람. 2013. 5). 사이코패스는 자신의 행위가 옳

은지 그른지를 판단하는 개념 자체가 없는 상태이며 반

사회적인 범죄를 저지른 후 범행을 인지하는 소시오패

스와는 구분된다. 흔히 사이코패스라 하면 세상을 떠들

썩하게 했던 강호순과 유영철 등의 연쇄살인범을 떠올

린다. 하지만 이는 사이코패스에 대한 단편적 개념에 

지나지 않는다. 심리학자 로버트 D. 헤어박사에 따르면 

뉴욕 인구의 2∼3%는 사이코패스라고 단언 한다(Hare, 

2005: 20). 사이코패스는 정도의 차이에 따라 극악무

도한 연쇄살인범부터 타인의 물건을 훔치는 절도범과 

평범해 보이는 직장인까지 다양한 유형의 형태로 우리

사회에 존재하고 있다. 또한 사이코패스는 정신분열 환

자와는 엄격히 구분된다. 사이코패스는 정신분열과는 

달리 인식능력이 부족하거나 현실감각이 떨어지지 않

1) 2014년 6월, 강원도 고성군 00사단 GOP에서 임00병장이 총기난사로 5명 사망, 5명 부상 당한 사건이다.

2) 2014년 4월, 경기도 연천군 00사단 윤00일병이 선임병들에게 폭행 및 가혹행위를 당해 사망한 사건이다.
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으며, 망상이나 환상, 부정적 스트레스 등 정신장애자

에게 나타나는 것들도 경험하지 않는다. 이들의 행동은 

자유로운 선택에 의한 결과인 것이다. 

이러한 사이코패스들은 배려와 양보라는 사회적 규

범을 모르거나 아예 무시하면서 극단적으로 자신의 쾌

락과 이익만을 추구한다. 갑자기 이성을 잃어 흉악범죄

를 저지르는 것이 아닌 피해자를 사전에 면밀히 관찰하

고 범행을 계획한다. 어느 장소가 목격당하지 않고 도

주하는 데 유리할지와 어떤 사람을 범행 대상으로 삼는 

것이 저항을 적게 받을지를 치밀하게 계산 한 후 검거되

어 재판에서 조차도 자신에게 유리한 판결로 이끌기 위

한 거짓말을 한다. 이러한 특징은 감정⋅대인관계 측면

과 행동양식 측면으로 나누어 살펴볼 수 있다. 

1) 감정⋅대인관계 측면

사이코패스의 가장 큰 특징은 본인의 행위에 대해서 

어떠한 양심의 가책을 느끼지 않는 다는 것이다. 사이

코패스에 관한 특징을 감정⋅대인관계 측면에서 기술

하여 보면 첫째, 사이코패스는 재치 넘치고, 자기 자신

을 포장하는 데 능숙하고 달변가일 확률이 높다. 강호

순은 살해할 여성을 유인할 때 좋은 차와 단정한 옷을 

입고 자신을 사업가라 말하면서 길을 묻는 방법을 사용

하였다. 대부분의 여성은 그를 의심하지 않고 차에 동

행을 하여 살해를 당했고 강호순의 이웃들은 강호순이 

검거가 된 후에도 “나는 그를 믿는다. 얼마나 착하게 생

겼는가?” 라고 말할 정도였다.

둘째, 자기중심적으로 사고하고 과장된 자존심과 자

만심을 가지고 있다. 즉 자신을 특별한 인간이라고 여

겨 권력을 갈망하고 타인을 통제하려고 한다. 타인이 

자신과 의견이 다를 수 있다는 것을 이해하지 못하고 

사회의 규범이나 법적인 문제가 발생하더라도 일시적 

걸림돌이나 불운으로 치부하며 주변의 환경으로 탓을 

하는 경우가 많다. 일례로 연쇄살인범 강호순은 교도소

에서 자신의 지능지수가 상당히 높다고 자랑을 하였으

며 수사 과정에서는 경찰의 잘못을 꼬집으면서 훈계를 

했고, 고등학교 시절 벼락치기 공부로 반에서 4∼6등을 

했다고 자랑 하기도 했다. 그러나 강호순이 정신과 치

료를 받은 기록에서 나타난 객관적 기록에 따르면 그의 

IQ는 104로 측정되었으며 평균치 이하로 나타났다. 또 

다른 연쇄살인범인 유영철도 자신의 지능을 IQ 140이

라고 주장하며 오만한 태도를 보였으나, 학교생활기록

부에 나타난 그의 IQ는 110∼120으로 평균치 정도에 속

하는 수준 이었다(Roland, 2010: 20). 

셋째, 후회나 죄의식이 없으며 본인들의 행동으로 인

한 상상초월의 결과에 대해 아무런 관심이 없다. 자신

으로 인해 피해를 입은 사람들에 대해 아무런 죄책감과 

관심조차 없다. 연쇄살인범인 강호순의 경우 피해가족

들의 고통에 대해 “그들이 고통 받으리라고는 생각하지

도 못했다. 죽은 사람들에 대해서도 요만큼의 양심의 

가책도 느끼지 못했다”고 말했다. 오히려 “다음 생에 태

어나서도 살인범이 되면 다시는 안 잡힐 것” 혹은 “살아 

있었으면 다 죽였을 것”이라며 자기중심적 진술을 되풀

이 했다. 또 다른 연쇄살인범인 정남규(2004년부터 

2006년 까지 총 13명 살해, 20명에게 중상을 입힌 연쇄

살인 사건)는 “피해자들에게 미안한 마음이 든 적이 전

혀 없다”고 말했다. 그는 옥중에서 자살하는 순간까지 

반성과 후회의 기미를 전혀 보이지 않았다. 사이코패스

가 자기행동을 후회한다고 내뱉는 경우도 있지만 그것

은 수감생활을 통해 후회가 중요한 단어임을 배운 후 

사용하는 계산된 행동이다.

넷째, 다른 사람과 정서적으로 소통하는 공감능력이 

부족하다. 그들은 머리로만 이해만 할 뿐 다른 사람의 

입장이 되어 보는 것과 감정을 공감하는 것이 불가능하

다. 앞서 언급했듯 다른 사람은 자신의 만족을 위해 이

용하는 통제의 대상으로 바라 볼 뿐이다. 강호순은 네 

차례나 결혼을 했는데 결혼을 한 이유에 대해서 “아이

들을 키워줄 사람과 성관계를 할 사람이 필요했다”고 

말했다. 인생의 동반자를 얻기 위한 것이 아닌 자신의 

쾌락과 이익을 만족시킬 대상이 필요했다는 뜻이다

(Roland, 2010: 178).

다섯째, 거짓말과 속임수가 능하다. 사이코패스는 

풍부한 상상력과 이기심으로 무장하여 거짓말이 드러
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날 개연성이 있거나 알려진 후에도 당황하지 않는 모습

을 보인다. 당황하거나 난처한 모습 없이 쉽게 말을 바

꾸거나 사실을 재가공해 거짓말에 사실인양 꾸며 댄다. 

연쇄살인범 유영철은 구속된 뒤 “여성들은 함부로 몸을 

굴리는 일이 없고, 부유층은 각성했으면 좋겠다”라고 

말하며 마치 사회정의를 실천하는 사도처럼 행세했다. 

하지만 그의 범행 수법을 보면 여성들에 대한 교화 의식

이나 부유층에 대한 응징은 자기합리화를 위한 거짓말

에 지나지 않았다. 유영철은 출장마사지를 부르면서 아

담한 체구에 마른 체구의 미인을 요구하며 성관계를 맺

은 후 살해하였고 살해 한 뒤 시체를 열여섯 토막을 낸 

뒤 땅에 묻었다. 이는 빨리 부패시켜 증거를 인멸하기 

위한 계산된 행동이었으며 사회적 메시지를 전달하려

면 오히려 범행과 시체를 공개 하는 게 마땅하다고 생각

했다. 또한 그가 살해한 사람들은 70, 80대 힘없는 노

인들과 서민들이였다는 것으로 볼 때 부유층에 대한 응

징은 망상 속 허구에 불과하다(Roland, 2010: 73). 

여섯째, 감정의 폭이나 깊이의 한계로 감수성이 부족

하다. 내성적으로 소심해 보이다가 갑자기 과격하게 변

하거나 천박해지는 감정을 표현하기 일쑤다. 그들은 감

정상태의 미묘함을 정확하게 표현하지 못한다. 그렇기

에 슬픔과 욕구불만, 사랑과 성적 자극, 노여움과 흥분

을 구분하지 못하여 살인, 강간, 방화 등 강력범죄를 저

지르는 데 아무런 죄책감을 느끼지 못하는 것이다. 강

호순은 살해하기 전 상당 시간 대화를 나누면서 상대에

게 구애하는 행위를 벌였다. 이러한 행위를 하여 상대

가 자신을 신뢰한다는 생각이 들었을 때 살해를 저질렀

다고 한다. 상대방이 배신했을 때 피해자가 당혹해하는 

모습을 즐겼다고 그는 진술하였다.

유영철은 자신이 범행을 저지르던 중 가장 무서운 순

간을 시체를 토막을 내고 있는 와중에 아들에게 전화를 

받는 순간이었다고 한다. 그 이유는 본인의 전화 목소

리를 듣고 “감기 아직 안 나았어요 아빠?” 라고 걱정하

는 아들의 말이 “아빠, 전 모두 알고 있어요”라고 말하

는 걸로 느껴져 등골이 오싹했다고 한다. 일반인들과는 

다른 감정 상태를 보여주는 결정적인 모습이다.

2) 행동양식 측면

사이코패스의 또 다른 특징은 사회적 규범과 기대를 

아무렇지도 않게 명백하게 위반한다. 이러한 것을 목적 

없는 행동양식이라고 하는데 그 특징을 살펴보면 첫째, 

사이코패스는 어떤 행동을 함에 있어 옳고 그름을 구분

하거나, 결과의 타당성을 생각하지 않고 실행에 옮기는 

충동적인 경향이 있다. “그냥 하고 싶어서 그랬다”는 것

이 그들의 보편적인 대답이다.

연쇄살인범인 정남규는 살인을 하게 된 동기에 대해

서 “마치 담배를 피우는 것처럼 죽이고 싶은 충동이 들

었다. 담배는 끊을 수 있지만 살인은 끊을 수 없다”라고 

말하기도 했다(Roland, 2010: 187). 둘째, 행동제어가 

서투르다. 그들이 민감하게 반응하는 것은 모욕이나 경

멸이다. 사람들은 대부분 공격적으로 대응하고 싶을 때

도 자신의 행동을 강하게 억제하여 ‘참는다’. 그러나 사

이코패스는 무시를 당하거나 화가 나거나 실망하면 즉

시 폭력을 휘두르거나 협박하는 등 통제력이 약해서 미

세한 자극으로도 폭발한다. 무시를 당하거나, 화가 나

면 바로 폭행을 휘두르거나 협박을 일삼는 등 자신이 

저지른 일에 대해 정복감을 느끼고 자랑스러워한다. 유

영철은 학창시절부터 자신을 모욕하는 행동에 대해 극

단적인 반응을 보여 왔으며, ‘체게바라의 혁명여행’을 

본 따 제주도 일대를 여행하는 등 자신을 영웅이라 생각

하는 과도한 자존감을 가졌다. 또한 자신의 범행의 대

범함을 자랑스러워했다. 160cm 미만의 여성을 범행대

상으로 골랐던 것은 욕조에서 시신을 토막 내는 데 적당

했기 때문이라고 하고 시신을 토막 낼 때에는 콜럼버스

의 신대륙 발견을 예찬하는 노래를 틀어놓고 시를 쓰는 

등 타인에 대한 완전한 정복을 즐겼다고 한다.

셋째, 언제나 방탕하거나 스릴 넘치는 생활을 하는 

등 극도의 자극을 갈망한다. 이런 행동은 대부분 생활규

범에 벗어나는 것이다. 그러다보니 일상의 단조로움을 

견디지 못한다. 사이코패스는 일상에서 쉽게 지루해 하

거나 오랫동안 집중하고 반복해 하는 일에 취약하다. 

유영철은 전형적으로 강간범에서 연쇄살인범으로 쾌락

의 추구가 변화 된 형태이다. 이에 그치는 것이 아니라 
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유영철은 ‘경찰 게임’을 즐기는 쾌락을 추구하였다. 경찰 

신분증을 위조하고 서울 남대문시장에서 수갑을 구입해 

윤락단속을 나온 경찰처럼 행세를 하였으며 주택가 노인 

살인 사건 때는 현금이나 저금통에 손대지 않아 원한관계

에 의한 살인처럼 꾸몄고, 또 다른 사건에서는 금고 문을 

곡괭이로 뜯어내려 한 흔적을 남겨 강도 살인으로 위장했

다(Roland, 2010: 138). 넷째, 책임과 의무에 대한 개념

이 없다. “앞으로는 속이지 않겠습니다.”라는 말은 공허

한 메아리에 지나지 않으며 사람⋅조직⋅원칙에 약속을 

지키지 않는다. 강호순은 자신이 낳은 자식들에게도 책

임감을 느끼지 않았으며 구속수감 된 뒤 자기 아이들과 

면회할 때 거의 눈을 마주치지도 않았으며 아이들이 어떻

게 살아가는지 조차 전혀 관심을 보이지 않았다. 또한 

아이들에 향후 생활에 대해서도 “이왕 이렇게 됐으니 어

쩔 수 없다”며 방관적 태도를 보였다고 한다.

다섯째, 대부분의 사이코패스는 어린 시절부터 심각

한 문제행동을 보이기 시작한다. 거의 모두가 어렸을 

때부터 거짓말, 도둑질, 기물파괴, 난동 등 광범위한 말

썽을 부린다. 이러한 특징에 대한 대표적인 이론이 뉴

질랜드 출신 정신과 의사 J. M. 맥도널드(1920-2007)

가 1963년 미국 정신의학 저널에 발표한 맥도널드 3합 

이론이다. 맥도널드는 정신병원 입원환자들을 정상인

과 비교한 결과 나타난 특징을 분석하여 내린 결론에 

따르면 청소년기에 동물학대, 방화, 야뇨증 등 세 가지

를 모두 경험했다면 성인기에 반사회적 행동, 특히 연

쇄살인을 할 개연성이 매우 높다는 사실을 처음으로 제

기했다(Roland, 2010: 29). 이러한 세 가지 행동 중 하

나라도 발견이 되면 무엇이 아이가 왜 자신의 충동을 

억제하지 못했는지, 이 아이를 욕구 불만에 쌓이게 했

는지 파악해 볼 필요가 있는 것이다.

 여섯째, 사이코패스는 사회의 규칙이나 법규를 불

합리하고 불편하며 자신의 행동이나 욕구를 억제 하는 

것으로 생각한다. 연령과 무관하게 자신만의 생각으로 

규칙을 만든다. 이런 행동은 가족, 친구, 주변인, 동업

자의 적극적인 협조 없이는 증명하거나 평가하기 어렵

다. 미국의 연쇄살인범인 게리 길모어는 자신은 살인의 

권리가 있다고 믿었으며 심지어 ‘스스로 죽을 권리’, 즉 

자살의 권리를 달라고 법원에 청원하기도 하였다

(Gilmore, 2016: 7).3) 극단적으로 이기적이면서, 자기

중심적인 사이코패스들은 자신만의 규칙 속에 사로잡

혀 세상을 보는 것이다.

2. 사이코패스형 범죄의 원인과 식별

사이코패스형 범죄 원인으로는 선천적인 요인, 즉 유

전적 요인의 영향을 받는다는 이론도 있고, 유년기의의 

불안정한 사회 환경, 즉 환경적 요인이 중요한 영향을 

미친다는 의견도 있다. 대부분의 논쟁과 마찬가지로 

‘진실’은 틀림없이 두 의견의 중간 어딘가에 있을 것이

다. 즉 사이코패시적 태도와 행동은 유전적 요인과 환

경적 요인의 결합된 결과이다(Hare, 2005: 260).

1) 원인

사이코패스형 범죄의 원인은 유전적 요인으로 중추

신경계와 자율신경계의 이상에서 오는 것으로 보고 있

다. 먼저 중추신경계의 요인으로는 뇌파의 이상으로 유

년기에는 delta와 theta 리듬이, 성인기에는 alpha와 

beta리듬이 전형적으로 나타나는데 공격적 사이코패스

의 65%가 비정상적인 뇌파를 보인다. 다음으로 뇌반구

의 기능이상으로 좌뇌는 언어적 기능을 우뇌는 비언어

적 기능을 담당한다. 정상적인 판단과 적절한 자기통제 

및 감정의 자기규제를 위해서는 뇌반구가 균형이 이루

어져야 한다. 그러나 사이코패스의 뇌반구는 비정상적

인 균형을 보인다. 감정, 생각, 의도를 언어화하는데 심

각한 비일관성과 얼굴에 나타나는 감정의 표현을 정확히 

읽지 못한다. 이는 좌뇌의 결함으로 좌뇌의 활성을 요구

하는 일에 취약하며 우뇌의 결함으로 감정을 경험하는 

데 장애를 보인다. 또한 호르몬 분비 이상으로 인간에게

는 몸속의 효소를 조절하는 MAO-A(monoamine 

oxidase A) 유전자가 있는데 염색체의 이상으로 이 유

전자가 적을 경우 뇌 속의 신경전달 물질인 세로토닌이 

3) 1976년 7월에 미국 유타주에서 개리 길모어가 주유소 종업원과 모텔 주인을 연이어 살해한 사건이다.
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감소하는 현상이 발생한다. 이는 전두엽의 기능을 감소

시키고 공격성을 증가시키는 중요한 요인이 된다

(Fallon, 2015: 100). 반면 효소수치가 높으면 폭력성

을 잘 극복하고 정상적인 생활을 할 수 있다. 이 유전자

는 반사회적 환경이 어떤 영향을 가져오는지를 함께 결

정짓는다(Markowitsch & Siefer, 2010: 176). 전두엽

의 고유기능은 오랫동안 반사회적 행위와 강한 연관성

을 갖는 것으로 밝혀져 왔다(Barratt, 1994; Elliot, 

1978; Gorenstein, 1982; Moffit, 1993; Raine, 1978 

& 2005). 전두엽은 예측, 고도의 인지적 기능, 의사결

정, 충동규제, 행동통제, 뇌의 집행의 기능을 담당하는

데 사이코패스는 이러한 집행기능의 결여로 잘못된 충

동을 통제하는 것이 불가능하다. 이와 같이 뇌에 문제

가 발생하면 보통 상태일 때 보다 사이코패스가 될 확률

이 매우 높다.

다음으로 자율신경계는 민감한 부교감신경계와 둔

감한 교감신경계로 이루어져 있다. 사이코패스는 스트

레스 상황에서 말초신경계가 둔감하여 무 감정적이고 

매우 담담하다. 그리고 거짓말을 쉽게 할 수 있는 능력

을 가지고 있으며, 자책, 공감, 후회 등이 결여되어 있

다. 사이코패스는 유전적 요인과 환경적 요인이 어떠

한 상호작용을 하느냐에 따라 증상의 발현이 결정된다. 

사이코패스는 유전적 요인이 매우 높더라도 성장환경

이 올바른 경우 사이코패스의 발생 가능성이 낮아지는 

반면 유전적 요인이 다소 낮더라도 불건전한 환경에서 

성장 할 경우 내부적으로 스스로 사이코패스 성향을 학

습하게 되고 사이코패스 발생 가능성이 높아진다. 적

절하지 않은 양육이나 어린 시절의 나쁜 기억이 사이코

패스의 근본 원인은 아니지만 이것들은 분명 본성에 존

재하는 사이코패스 발생에 중요한 역할을 한다는 것이

다. 하지만 사회적 요인과 가정환경은 행동적 표현 방

식 형성에 영향을 미칠 뿐, 양심 부재나 동정심 결여와 

같은 사이코패스의 특성 자체를 바꾸지는 못한다. 최

근 연구에 따르면 사이코패스는 유전적 요인, 즉 선천

적 요인에 더 영향 받는다는 이론이 힘을 얻고 있는 추

세이다.

2) 식별

사이코패스는 결코 쉽게 식별되지 않는다는 점에서 

전문가들에 의한 진단기법이 적용되기 전까지 각고의 

노력과 시간을 투자할 필요가 있다. 사이코패시 진단은 

잘 훈련받은 전문가에 의해서만 가능함으로 어설프게 

누군가를 사이코패스라고 판정하고 낙인찍는 일은 없

어야겠다. 사이코패스 대한 치료나 대책을 논하기 위해

서는 먼저 정확한 진단이 필수적이다. 우리나라에서도 

이제 헤어 박사가 개발한 사이코패스 진단도구인 평가

표(PCL-R)를 사용하는 전문가에 의한 정확한 평가가 

가능해졌다(Hare, 2005: 6).

사이코패스를 진단하는 방법은 로버트 D. 헤어박사

의 PCL-R(Psychopath Checklist-Revised)이라는 

검사가 대표적이다. 1991년 헤어박사가 북미지역에서 

PCL-R이라는 정신병질 측정도구를 출판하면서 활용 

되고 있는데, 이것은 2∼3명의 전문가가 전과관련 자료

들을 토대로 구조화된 인터뷰를 통해 대상자를 평가하

는 도구로, 20개의 항목들에 대하여 0점에서 2점까지

의 점수를 주도록 고안되어 있다. 일반적으로 이 척도

에서 27점 이상을 기록하면 사이코패스로 진단 받는다

(Dutton, 2013: 12). 연쇄 살인범인 유영철, 정남규는 

3번에 걸친 검사결과 모두 30점을 넘는 높은 점수를 기

록하였으며 강호순은 두 차례 검사 동안 27점, 28점으

로 판정되었다. 자기중심적이며 감정적 공감, 죄의식, 

양심의 가책 등이 부족한 정서적 특성은 사이코패스 진

단 시 매우 중요한 항목이다. 따라서 사이코패스를 식

별하기 위해서는 청소년 시절 성장과정을 예의 주시 할 

필요가 있다. 많은 학자들이 이 원인을 전뇌 기능장애

의 일종이라고 주장한다. 행동조절에 전뇌가 결정적인 

역할을 한다. 발병하게 된 원인이 선천적, 후천적 문제

이든지 전뇌가 사이코패스의 행위를 제대로 통제하지 

못한다든지 하는 것이 학계의 일리 있는 정설이다. 

군에서는 부적응 장병을 조기 식별하기 위해 군 인성검

사를 통해 복무 중 발생할 수 있는 어려움과 부적응을 조

기에 식별 및 조치하고 사고 가능성이 있는 인원을 사전에 

예측하여 효율적으로 관리한다(Ministry of National 
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Defense, 2018: 12). 그러나 군 인성검사는 병사 복무

적응도 검사와 관계유형 검사로 이루어져 사이코패스

를 진단할 수 있는 과학적 식별 도구는 없는 상황이다. 

그렇기에 현재의 군 인성검사 시스템에 사이코패스에 

대한 인원이 식별 될 수 있도록 보완이 요구된다.

3. 사이코패스형 범죄의 유형과 주요 특징

사이코패스형 범죄의 유형에는 연쇄강간범, 연쇄살인

범, 화이트칼라 사이코패스, 권력형 사이코패스, 여성 

사이코패스, 아동 사이코패스 등이다. 이러한 범죄유형

의 사례와 분석을 통한 특징을 알아보면 다음과 같다. 

첫째, 연쇄강간범이다. 최근 뉴스에서도 성범죄자들이 

전자발찌를 끊고 도주했다는 뉴스를 자주 접한다. 성범

죄자가 출소한 뒤 다시 성범죄를 저지르는 비율은 8% 

정도로, 다른 범죄를 포함하면 재범률은 50% 가까이 된

다. 이는 다른 범죄에 비해 10% 정도가량 높은 수치이다.

많은 실증연구(Hare, 1966; Vitale, et. al., 2005)

들이 사이코패스는 범죄발생 가능성이 높고 재발위험

성을 갖는다는 사실을 확인해주고 있다(Lee & Kim, 

2009: 108). 사이코패스들의 재범률은 더욱 높다. 출소 

뒤 80%가 다시 범죄를 저지르며, 특히 강력범죄를 저지

르는 확률도 40%에 달하는 것으로 나타났다. 일반 범죄

자의 재범률에 비해 8배나 높은 수치이다(Roland. 

2010: 204). 연쇄강간범들은 자기 통제력과 성충동 조

절 능력이 떨어진다. 뿐만 아니라 연쇄적 강간으로 더 

이상의 성적 욕구가 해소 되지 않을 경우 연쇄 살인의 

형태로 악화되기도 한다. 결국 이들을 체포한 뒤 치료

가 필요한데 국내에는 제대로 된 교정시설과 인력이 크

게 부족할 뿐 아니라 교육만으로 성범죄자를 완벽하게 

교화할 수 있다고 보기는 어렵다. 따라서 외국처럼 성

범죄자를 석방하기 전 판사와 정신과 전문의 등이 재범 

가능성을 심사해야 한다는 여론도 제기되고 있다. 

주요 사례는 1997년 성폭력 미수와 2001년 부녀자 

감금 및 강간하여 교도소에서 8년간 복역하고 2009년 

6월에 출소 하였다가 2010년 1월 20대 여성을 감금 및 

강간 한 뒤 살해하고, 같은 해 2월 여중생을 납치⋅강간 

후 살해한 사건이다. 이 사건을 분석해 보면 범인 김길

태는 수차례의 강간혐의로 체포되었을 때 모든 범행을 

전면 부인하였다. DNA라는 결정적은 증거가 나왔음에

도 불구하고 범행을 부인하고 여성 피해자에 대한 반성

의 기미가 없으며 상대가 동의함에 그랬다고 계속 주장

하였다. 이러한 태도를 볼 때 김길태는 정서적 반응을 

잘 못하고 공감능력이 떨어지며 범행에 대한 죄의식을 

가지지 않는 전형적인 사이코패스의 성향을 보여 왔다. 

자기통제능력과 성충동 조절 능력이 떨어지고 타인의 

고통에 무관심 하면서도 본인의 신변에 대한 걱정을 많

이 하는 등 전형적인 연쇄강간범 사이코패스의 특징을 

보여준다. 

둘째, 연쇄살인범이다. 연쇄살인은 대표적인 사이코

패스형 범죄이며 연쇄살인범은 대부분 사이코패스적 

성향을 가진다(Lee, 2018: 23-35). 그들은 희생자에 

대한 아무런 감정, 배려도 없고 희생자에 대한 양심의 

가책을 전혀 느끼지 못하는 존재이다. 미국에서 발생한 

연쇄살인범 90% 이상이 사이코패스라고 한다. 앞서 언

급했던 유영철 사건, 강호순 사건, 화성연쇄살인 사건, 

지존파 사건 등 우리나라 사례의 범죄자들에게서도 사

이코패스 성향을 찾아 볼 수 있다. 정서적 결핍, 양심의 

결여, 무책임감 등의 사이코패스의 특징이 연쇄살인을 

가능하게 하는 요인이다. 만약 그들이 잔인한 살인을 

저지르기 전에 양심의 가책을 느끼거나 피해자에 대한 

감정적 반응이 있었다면 계속해서 살인을 하기는 힘들

었을 것이다. 그들은 오히려 자신은 당연한 일을 했으

며 발각되지 않았다면 계속해서 살인을 저질렀을 것이

라고 말한다. 연쇄살인은 주로 면식이 없는 불특정 다

수를 대상으로 삼으며, 연쇄살인범은 죽이는 기쁨을 가

지고 희생자를 살인을 한다. 살인 그 자체가 목적이다.

이러한 연쇄살인범의 첫 번째 특징으로는 정서반응

의 결핍이 있다. 사이코패스들은 긍정적 부정적 감정이 

거의 없다. 자신에 대한 감정 변화가 적을 뿐만 아니라, 

타인에 대한 감정도 무디다. 아무런 감정을 느끼지 못

하기 때문에 피해자가 아무리 감정에 호소를 하여도 무

감각한 것이다. 두 번째 특징은 치밀한 계획과 준비를 
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통해 살인이 이루어지기 때문에 범행사실 발각이 어렵

다. 또한 그들은 겉으로 보기에는 보통사람들의 생활을 

하는 것으로 보이며 범죄 사실이 밝혀져도 주변사람들

은 상황을 잘 받아들이지 못한다. 강호순은 2005년 10

월에 처갓집에 불을 질러 처와 장모를 살해하고 2006년

부터 2008년까지 여성 8명을 연쇄살인 하였다. 강호순

은 검거된 후에도 자신은 사이코패스라 자청하며 죄책

감은커녕 웃음을 지으며 수사관들을 대했다. 담당 수사

관에 따르면 강호순은 희로애락 표현이 서툴고 특히 슬

픔의 감정에 대해 무감각하고 자신이 왜 희생자나 희생

자가족들 때문에 슬퍼해야하는지 모르겠다는 반응을 

보였고 범행동기 대해서 단순한 성격 때문이라는 명확

하지 않는 이유를 말했다. 특히 피해자들에 대해 자신

의 차량을 탄 사람들이 잘못이지 자신에게는 아무런 잘

못도 없다는 말을 하여 잘못을 피해여성들에게 돌리는 

등 지극히 자기중심적 태도를 취했다. 

셋째, 화이트칼라 사이코패스 이다. 세계인구의 2∼

3%가 사이코패스이며 이들의 비율은 점차 증가하고 있

다. 하지만 흉악하고 극단적인 연쇄살인이 화이트칼라 

사이코패스 로 드러나는 범죄자들은 많지 않은 것이 사

실이다. 이는 사이코패스가 반드시 연쇄살인범이 되는 

것은 아니라는 사실을 말해준다. 로버트 D. 헤어 박사

는 사이코패스를 정장차림의 뱀(Snake In Suits)이라

고 표현하는데 이는 우리들의 생활 속에서 늘 접할 수 

있는 보통사람이라는 뜻이다. 연구 결과에 따르면 사이

코패스가 매력을 느끼는 요소 중 하나가 현대적이고 개

방적이며 유연한 조직체계를 갖춘 고위험⋅고수익 기

업이다. 1980∼90년대를 거치면서 거의 모든 기업의 

조직형태가 수평적, 개인적 구조로 변하면서 구성원에 

대한 조직적인 통제가 약해졌다. 사이코패스들은 이러

한 기업문화의 변화에 따라 기업 조직 안에서 자신의 

정체를 쉽게 숨길 수 있게 되었고 돈과 명예 권력을 안

전하게 손에 넣었다. 이는 속임수와 거짓말에 능하고 

자신의 이익만을 생각하며, 죄의식을 느끼지 않는 사이

코패스의 특징이, 강한 카리스마와 자기 확신을 가진 

리더십으로 비춰지기 때문이다. 

산업심리학자인 보드와 프리츠(Board & Fritzon)는 

영국 최고경영자들의 인격적 특성을 분석한 연구논문

에서 대부분이 사이코패스의 특성과 일치하며 임원 승

진 대상자 중 3.5%가 사이코패스로 판정되었다고 한다

(Board & Fritzon. 2011: 12). 사이코패스들은 반사회

적 행동으로 한 법률의 제재만 피한다면 오히려 사회 

지도층을 형성할 수도 있다. 이들은 타인들이 어떻게 

생각하고 반응하는지 관계없이 자신의 이득에 따라 부

정을 저지른다. 자신의 경제력이나 권력 등의 우월성을 

사용해 자신보다 약자에 있는 사람들에게 피해를 주고 

착취하며 조종한다. 부패한 정치인, 부도덕한 사업가, 

파렴치한 은행장, 주가 조작하는 금융인, 사이비 교주 

등이 그 대표적인 예이다.

넷째, 사이코패스들은 자신의 권력을 이용해 많은 사

람들을 휘두르고 희생시키는 독재자나 혁명가가 되기

도 한다. 이들은 전쟁을 통한 학살과 합법적인 살인을 

자행함으로써 개인이 아닌 인류 희생을 야기 시키기도 

한다. 아돌프 히틀러(1889∼1945)는 세계 2차 대전 중 

홀로코스트라 일컬어지는 600만명 유대인 대학살과 

1,000만 명의 슬라브인, 소련 포로 200만 명, 50만 명

의 집시, 6,000여명의 어린이, 7만명의 장애인 및 노인

을 학살하였다. 히틀러는 대량의 인류를 학살 했으면서

도 달빛을 두려워하고 초조하면 새끼손가락을 빠는 등 

일반들과는 다른 심리상태를 보였다. 수많은 기록에서 

나타나듯 뛰어난 언변과 속임수로 민중을 선동하고 자

신의 이념을 관철시켰다. 그는 또한 지독한 나르시스트

로서 오직 자신만이 옳다는 신념을 지니고 있어서 모든 

걸 다 아는 만물박사인 체하고, 어떤 문제이든 그것을 

해결할 방도를 아는 사람은 자기밖에 없다는 뜻을 은근

히 내비치거나 직접적으로 드러낸다(Kim, 2009: 138). 

다섯째, 여성 사이코패스에 대한 연구는 여성범죄자

를 포함해 별로 이루어진 것이 없다. 여성 사이코패스

들은 남성 사이코패스들 보다 드문 것으로 알려지고 있

다. 셀리킨 등에 의하면 교도소에 수감되어 있는 남성 

사이코패스들은 25~30%인 반면 여성 사이코패스들은 

15.5% 라고 보고하고 있다. 그들은 또 하나의 연구에서 
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78명의 여성 중 12.9%만이 사이코패스로 판명되었다고 

한다. 또 미국 위스콘신에 있는 교도소에 수감되어 있

는 528명의 여성 범죄자들은 연구한 결과 오직 9%만이 

사이코패스들로 판명되었다고 보고하기도 했다

(Salekin, Rogers, & Sewell, 1997: 580). 연쇄살인범 

제인토판(1854∼1938)은 매사추세츠 캠브리지 사립병

원 간호사로 20여년에 걸쳐 100명 이상을 살해한 것으

로 추정되지만 31명만 살해한 것으로 인정했다. 그녀는 

자신이 돌보는 환자들을 대상으로 모르핀 등 치명적은 

약물을 이용하여 보호하여할 할 환자를 되레 살해하였

다. 그녀는 유아, 노인, 환자 등을 죽음으로 몰아 놓은 

뒤 의료진과 가족들이 이들을 소생시키려고 정신없이 

애쓰는 모습을 즐겼다고 한다. 연쇄살인 오랜 기간 동

안 지속되었다는 측면과 살해의 목적이 없이 단지 즐기

기 위해 범행을 저질렀다는 점 그리고 범행 대상자를 

선정할 때 친인척이 없는 환자를 선별하였다는 점 등 

사이코패스적 특징이 나타난다. 

여섯째, 아이는 생애 최초 9개월 동안 안전하게 보호 

받지 못하면 경계하고 우울하며, 신뢰감을 갖지 못하고 

반항적이며 분노를 잘하는 아이가 될 수 있다. 특히 행

동억제의 부족 및 자극추구에 관계한 신경학적 성향이 

있다면 중대한 단계에 직면해있다고 할 수 있다. 사이

코패스 아동의 성장배경에서 공통적인 특징은 어릴 때 

학대를 받거나 상실감을 둔 엄마, 아버지가 자주 바뀌

거나 이사를 자주하는 경우 등 이러한 환경에서 자란 

아이들은 장래의 위험에 대비하여 진단을 받아야한다

(Cho, 2008: 72). 어머니로부터 지속적인 가혹행위를 

받아온 11세의 메리 벨이 네 살짜리 아이와 갓난아기를 

살해 하고 갓난아이의 시체의 면도칼을 이용하여 M자

의 자상을 새겼다. 그녀는 살해를 저지른 후 검거되기 

전까지 피해자 부모님의 찾아가 부모님들이 힘들어 하

는 모습을 즐겼으며 갓난아기를 교살 한 뒤에는 시체의 

머리카락을 자르고 배에 M자를 새기며 성기의 껍질을 

벗기는 등의 엽기적인 시체훼손을 자행하였다. 살해의 

동기가 단순한 즐거움을 추구한다는 점, 충동적으로 동

물을 학대하고 기물을 파손하는 행위를 한다는 점, 자

신의 행동에 후회를 하지 않고 감정도 드러내지 않았다. 

재판을 할 때도 눈물을 흘리며 감정에 호소하는 다른 

어린아이와는 대조적으로 어떠한 감정을 드러내지 않

았으며 사람들에게 마음대로 바늘을 꼽을 수 있기 때문

에 미래에 간호사가 되기를 희망한다는 점에서 타인의 

고통에 무감각하고 감정이 메마른 사이코패스의 전형

적인 모습을 보여 주고 있다.

이와 같이 사이코패스형 범죄의 주요 특징은 희생자

에 대한 아무런 감정과 배려도 없고 양심의 가책을 전혀 

느끼지 못한다. 또 사이코패스들은 살인을 게임 즐기듯 

행하는 경향성이 강하다. 자신의 즐거움과 욕구를 만족

시켜 준다면, 특별한 이유 없이 게임하는 것처럼 연속

적으로 살인을 저지르는 것이다. 그렇기 때문에 연쇄살

인에서는 범행동기를 특별하게 찾을 수 없다. 자신의 

욕구충족을 위해 조건만 일치한다면 아무 관계 없는 사

람들을 연속적으로 해친다. 이것이 사이코패스형 범죄

의 특징이다. 

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상 및 분석절차

본 연구의 사례분석 대상은 육군에서 발생한 00사단 

임00병장 총기난사 사건과 00사단 윤00일병 사망사건

이다. 두 사건의 경우는 사회적 이슈가 된 육군 내 대형 

사고로서 다수의 국민들이 병영생활 개선을 요구하였

다. 따라서 잠재적 사고유발자를 식별하여 사전에 범죄

를 예방하기 위한 새로운 방식의 사고분석이 필요하다

는 것이다. 따라서 본 연구에서는 두 사망사건을 사이코

패스형 측면에서 분석해 보고자 한다. 연구의 진행절차

는 두 사건의 사례를 사이코패스 평가표에서 제시하고 

있는 주요특징을 기준으로 분석하여 제시하였다. 분석

절차는 먼저 PCL-R (Psychopath Checklist-Revised) 

체크리스트 <Table 1>를 기초로 하여 사건의 전반을 점

수화하였다. 이어서 사이코패스의 주요특징을 비교하

기 위한 분석준거를 기초로 구체적으로 사례를 분석하

였다. 
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The Psychopath Checklist Assessment

Above 25pt: Psychopath 

16∼24pt: Risk of Becoming Psychopath 

 0∼15pt: Normal

Agree

(2pt)

Neutral Agree

(1pt)

Disagree

(0pt)

1. Glib and superficial charm

2. Grandiose(exaggeratedly high) estimation of self

3. Pathological lying

4. Cunning / manipulative

5. Lack of remorse or guilt

6. Emotionally shallow

7. Callous/ lack of empathy

8. Failure to accept responsibility for own actions

9. Need for stimulation/ proneness to boredom

10. Parasitic lifestyle

11. Poor behavioral controls

12. Impulsivity Early behavioral problem

13. Lack of realistic, long-term goal

14. Impulsivity

15. Irresponsibility

16. Juvenile delinquency

17. Revocantion of conditional release

18. Promiscuous sexual behavior

19. Many short-term marital relationships

20. Criminal versatility

※ Source: Hare, R. D.(2003).

Table 1. PCL-R (Psychopath Checklist-Revised)

⋅Background of 

Goseung Killing spree

  - Self-centered thinking

  - Lack of behavior control

  - Misfit to society

�

- PCL-R Check-list

- The main feature of a 

psychopath and its 

relevant variable.

�

⋅Background of 

death incident of Private 

First Class Yoon.

  - Group isolation

  - Nagging without guilty

  - Youth behavior problem

�

Emotional, interpersonal perspective Behavior pattern Perspective

⋅High adaptability

⋅Self-centered and exaggerating

⋅Lack of Guilty

⋅Lack of empathy

⋅adept in lying and fraud

⋅Lack of Emotion

⋅Impulsive

⋅Less behavior control

⋅Youth problem identified

�
Identify a cause of Psychopathic crime

Suggest a practical and political alternative from military force

※ Source: Hare, R. D.(2003).

Figure 1. Frame of analysis

2. 분석의 틀

사례분석을 위해 분석의 틀은 사이코패스의 주요 특

징인 감정⋅대인적 측면과 행동양식 측면을 중심으로 

각 변수와 관련된 범죄자의 인식과 행동양식을 세밀하

게 고찰하여 분석하고자 한다. 첫째, 감정⋅대인관계 

측면의 변수로는 임기응변, 자기중심적이며 과장이 심
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함, 후회나 죄 의식 결여, 공감 능력 부족, 거짓말과 속

임수가 능함, 감수성 부족 중심으로 하였다. 둘째, 행동

양식 측면의 변수로는 충동적, 행동제어가 서투름, 어

린 시절 문제행동을 관련지어 분석하였다. 이를 토대로 

군 사이코패스형 주요사건 분석의 틀을 제시하면 

<Figure 1>과 같다.

Ⅳ. 사례분석 및 결과

00사단 임00병장 총기 난사 사건과 00사단 윤00일

병 사망사건 사례를 사이코패스 주요 특징을 토대로 감

정⋅대인관계와 행동양식 측면의 변수를 중심으로 분

석하였으며, 사이코패스 평가표에서 제시하고 있는 주

요특징을 기준으로 평가하여 사이코패스형 성향을 도

출하였다.

1. 00사단, 임00병장 총기 난사 사건

2014년 6월, 강원도 고성군 00사단 GOP에서 

임00병장이 GOP초소 근무 철수 후 수류탄 1

발을 터뜨리고 실탄 10여발을 난사하여 5명 

사망, 7명 부상을 입히고 도주하였다가 체포

된 사건이다.

1) 감정⋅대인관계 측면에서 사이코패스 성향분석

(1) 임기응변에 능하다

임00병장은 도주 간 A연대 지역 차단선에서 차단진

지를 점령한 병력들과 조우하자 태연하게 A연대 병사

인 것처럼 행세를 하여 무사히 통과하였다. 일반인들

은 절대로 이러한 대범한 행동을 하지 못한다. 자신을 

죽이거나 생포하기 위해 작전 중인 병력들을 발견하였

을 때 두려움과 공포로 인해 도주하거나 숨어버리는 것

이 지금까지 무장탈영병 검거작전에서 나타나는 보편

적인 양상이다.

(2) 자기중심적이며 과장이 심하다

임00병장이 실시한 군 신인성 검사 중 비교적 신뢰할 

만한 최초의 검사(2013년 3월)에서 임00병장은 집단생

활에서 자기주장이 강하고, 이기적인 태도를 보일 가능

성이 있다고 판단되었다. 또한 임00병장은 00-0번 초

소에서 방탄헬멧을 쓰지 않고 경계근무에 임한 것을 분

대장(하사 김00)이 지적을 하자 잘못을 인정하지 않고 

‘머리가 간지러워서 그랬다’는 식의 변명을 하였다.

(3) 후회나 죄의식이 없다

임00병장은 사건 당일 00소초를 이탈하여 00소초인

근 숲속에서 잠을 잤다고 진술하였다. 수류탄 투척과 

조준사격을 통해 죽어가는 동료들을 보았으며 자신을 

사살하기 위해 수천명의 병력들이 포위망을 구축하고 

있는 상황에서 어떠한 PTSD(외상성 스트레스 장애)도 

없이 숙면을 취한 것이다. 이후 현장 검증 시에도 임00

병장은 담담하게 자신이 가한 엽기적인 살인 행위를 빠

짐없이 연출하였다. 임00병장 사건 종료 후 13소초의 

참혹한 현장을 보고 많은 병력들이 PTSD증상을 심하게 

호소하여 치료를 받고 있는 것과는 상당히 대조적인 모

습이다.

(4) 공감능력이 부족하다

임00병장이 마지막으로 조준사격하여 사살한 인원

은 00소초에서 임00병장을 가장 잘 따르던 병사인 것으

로 확인되었다. 사살 되었던 최00일병은 00소초에서 

수류탄 파편상을 입고 현장에 쓰러져 있었으며 이에 대

해 조준사격으로 확인사살을 가한 것은 일반인으로는 

결코 이해가 되지 않는 부분이다. 더욱이 최00일병이 

소대에서 임00병장 을 가장 잘 따랐던 인원이었다는 점

에서 임00병장은 타인과의 정서적 공감이 결여 되어 있

다는 것을 단적으로 보여준다. 
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(5) 거짓말과 속임수에 능하다

임00병장은 5번에 걸친 군 신인성 검사에서 전입 후 

처음 실시한 검사를 제외하고는 전부 보통 수준으로 판

명 받았다. 하지만 구체적인 검사결과를 면밀히 분석하

여 보면 최초검사에서는 타당도 척도에서 부정왜곡 점

수가 보통 이상으로 높게 나왔으나, 두 번째 검사에서

는 긍정왜곡이 증가하였고, 세 번째 검사에서는 긍정왜

곡이 증가하고 부정왜곡이 감소하여 보통의 판정을 받

았다는 것이 전문가의 의견이다. 이는 임00병장이 군 

신인성 검사에서 의도적으로 거짓답변을 하였을 가능

성이 농후하다는 것을 보여준다. 또한 임00병장이 속한 

C대대가 전방에 투입한 이후 매주 실시된 주 단위 설문

조사에서 한 번도 사고유발 되는 자살우려자로 거론된 

적이 없고 소대장의 관찰결과에도 어떠한 특이사항이 

보고된 적 없는 보통 병사의 모습이었다.

(6) 감수성이 부족하다

임00병장의 중대장인 김00대위의 관찰결과에 따르

면 임00병장은 슬프고 힘든 이야기를 하면서도 웃는 얼

굴로 이야기를 하였다. 미묘한 감정 상태를 제대로 설

명하지 못하고 슬픔과 욕구불만의 차이를 느끼지 못 하

는 모습이다. 

2) 행동양식 측면에서 사이코패스 성향분석

(1) 충동적이며 행동의 타당성이 없다

임00병장이 변호사를 통해 언론에 보도된 동기는 부

소초장(이00 중사)과 병사들이 자신을 조직적으로 왕

따를 시켰기 때문이라고 말하였다. 하지만 정작 자신을 

괴롭혔다고 지목한 이00중사는 그날 휴가 중이였으며 

임00병장이 사살한 5명의 병사들 중 자신을 괴롭혔다

고 지목한 인원은 단 한명에 지나지 않았다. 임00병장

이 주장했던 살인의 동기와는 논리적으로 크게 모순을 

보이는 부분이다.

(2) 행동제어가 서툴러 사소한 모욕과 경멸에 민감하게 

반응하다

5부 합동조사 결과 및 수사결과에서도 00소초에서 

구타 및 가혹행위, 어떠한 인격모독행위도 식별되지 

않았다. 언론에서 거론되었던 임00병장을 모욕하는 

순찰일지의 낙서는 임00병장 한사람만 지목하여 그려

진 것이 아닌 소초원들의 모습이 그림으로 나타나 있

었다.

일부 소초원들의 특징을 묘사하여 67개의 그림으로 

그려져 있었으며 임00병장을 빗대어 표현한 그림은 16

개로 확인되었다. 소초원들은 그림을 사소한 장난으로 

생각한 반면, 임00병장에게는 심리적으로 자극을 주는 

계기가 되어 폭발한 것으로 보인다. 추정컨대 내면적으

로 쌓여 온 사소한 분노들이 인내의 한계치를 넘는 순간 

자행된 행동으로 판단된다.

(3) 유년기 시절 문제점이 식별된다

임00병장은 학창시절 왕따를 경험하고 고교시절 자

신을 괴롭힌 인물들을 죽이겠다고 칼을 들고 나가는 것

을 부모님이 제지했다고 한다. 이러한 부적응의 이유로 

고등학교를 자퇴하고 검정고시로 고등학교를 졸업하였

다. 유년시절의 단면을 보더라도 틀에 얽매인 조직생활

에 적응하지 못하고 자신만의 규칙 속에서 성장하였음

을 추정할 수 있다. 

3) 사이코패스 평가표 분석 결과

임00병장 사건을 사이코패스 평가표에서 제시하고 

있는 주요특징을 기준으로 평가한 결과는 Table 2와 같

다. 결과치가 26점으로 나왔으며, 이를 보더라도 사이

코패스형임을 알 수 있다.
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The Psychopath Checklist Assessment

Above 25pt: Psychopath 

16∼24pt: Risk of Becoming Psychopath 

 0∼15pt: Normal

Agree

(2pt)

Neutral Agree

(1pt)

Disagree

(0pt)

1. Glib and superficial charm √

2. Grandiose(exaggeratedly high) estimation of self √

3. Pathological lying √

4. Cunning / manipulative √

5. Lack of remorse or guilt √

6. Emotionally shallow √

7. Callous/ lack of empathy √

8. Failure to accept responsibility for own actions √

9. Need for stimulation/ proneness to boredom √

10. Parasitic lifestyle √

11. Poor behavioral controls √

12. Impulsivity Early behavioral problem √

13. Lack of realistic, long-term goal √

14. Impulsivity √

15. Irresponsibility √

16. Juvenile delinquency √

17. Revocantion of conditional release √

18. Promiscuous sexual behavior √

19. Many short-term marital relationships √

20. Criminal versatility √

※ Source: Hare, R. D.(2003).

Table 2. PCL-R (Psychopath Checklist-Revised)

2. 00사단, 윤00일병 사망 사건

2014년 4월, 경기도 연천군 00사단 윤00일병

이 선임병들(이00병장 등 4명)에게 폭행 및 

가혹행위를 당해 의식을 잃고 쓰러져 민간병

원으로 후송했으나 기도폐쇄에 의한 뇌손상으

로 사망한 사건이다.

1) 감정⋅대인관계면에서 사이코패스 성향분석

(1) 임기응변에 능하다

가해자인 이00병장은 사건 직후 목격자인 김00일병

에게 아무것도 보지 못한 것으로 하라고 협박을 하고 

사건을 냉동식으로 인한 질식사로 사망한 것으로 조작

하려고 시도하였다. 또한 윤00일병이 뇌사상태에 빠져 

병원으로 이송된 후에는 다른 가해자들에게 “뇌사상태

가 이어져서 이대로 윤00일병이 말을 하지 못하게 되면 

가슴에 든 멍은 심폐소생술을 하다가 생긴 것이라고 말

을 맞추자”고 하였으며 다른 가해자들이 사고 직후 “어

떻게 하냐” “이것은 살인이다”라며 당황한 행동을 보인 

것과는 대조적으로 자신의 이익을 판단하여 사건 은폐

를 계획하였다.

(2) 자기중심적이며 과장이 심하다

가해자인 이00병장은 윤00일병에게 자신의 아버지

는 젊은 시절 깡패였고 자신의 말을 듣지 않으면 윤00

일병 아버지의 사업을 망하게 하고, 어머니와 누나를 

섬으로 팔아버리겠다고 협박하였다. 사실 확인 결과 이

00병장의 아버지는 자영업에 종사하고 있었고 가족들

과는 따로 살고 있었다. 

이00병장의 친동생은 이00병장이 아버지에 대한 증

오심을 가지고 있으며 병영생활지도기록부에 가장 존
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경하는 인물로 어머니로 기록을 할 만큼 어머니에 대한 

애정은 특별하다고 한다. 이00병장의 동창들은 학창시

절에 이00병장은 실제로 싸움을 잘하는 아이는 아니었

는데도 싸움에 능한척하고 다녔으며 자신의 아버지가 

조폭이라며 허세를 부렸다고 한다.

(3) 후회나 죄의식이 없다

윤00일병은 자대 전입 후 약 2개월 동안 300여회의 

폭행과 11여회의 가혹행위를 당했다. 그중 질문에 대답

을 못했다는 이유로 치약을 삼키게 하고 바닥에 가래침

을 뱉어 핥아 먹게 하는 등 일반인으로는 상상도 못하는 

가혹행위를 가해자들로부터 강요당했다. 이00병장은 

사고 당일에는 실신한 윤00일병에게 수액과 비타민 

10cc 주사를 놓으며 폭행을 하였고 폭행을 당하여 오줌

을 싸고 쓰러진 윤00일병을 보고 꾀병을 부린다며 가슴

을 발로 차는 행위를 하였다.

(4) 공감능력이 부족하다

사건 당일 윤00일병은 오전 10시부터 호흡이 가빠지

고 몸 상태가 온전치 않았다. 윤00일병의 호흡이 가빠

지자 이00상병 등 다른 가해자들은 가슴 부위를 살펴보

며 윤00일병이 숨도 헐떡이고 상태가 심한 것 같으니 

진료를 받아봐야 하는 것 아니냐고 이00병장에게 물었

으나 이00병장은 “큰일 났으면 벌써 큰일 났다”고 답하

며 아무런 조치도 취하지 않았다. 타인의 정서에 대한 

공감 능력이 부족하여 타인의 고통에 대해 무감각한 사

이코패스적 성향을 보였다.

(5) 거짓말과 속임수가 능하다

이00병장 등 가해자들은 사고 직후 사건은폐를 위해 

윤00일병이 냉동식을 먹다가 호흡곤란으로 쓰러졌다

고 허위진술을 하였다. 이를 담당한 헌병 수사관이 작

성한 최초보고서에는 가해자들의 허위진술을 식별하지 

못하고 기도폐쇄에 의한 뇌손상으로 추정하여 적시하

였고 여론으로부터 수사의 방향을 사건 초기부터 실체

적 진실의 발견이 아닌 질식사로 몰아가는 듯한 기계적 

수사를 하였다는 비판을 받았다.

(6) 감수성이 부족하다

이00병장의 후배는 이00병장이 언젠가는 후임병들

에게 밥을 사주겠다며 다가왔는데, 후임병들이 “다른 

선임병을 따라가서 밥을 얻어먹었다.”고 그러자 이00

병장이 갑자기 울기 시작했다고 한다. 잔혹한 행위를 

하는 것에는 아무런 죄책감을 느끼지 않는 반면 사소한 

행위에는 큰 감정변화를 보이는 사이코패스적 특징이 

나타나고 있다.

2) 행동양식 측면에서 사이코패스 성향분석

(1) 충동적이며 행동의 타당성이 없다.

이00병장의 후임병은 “이00병장이 간혹 자신이 하고 

있는 행동과 결과에 대해 인지하지 못하고 미래의 행동

도 계획하지 못하며 행동하는 순간에 자신이 관찰하는 

모니터링 수준도 낮았다고 한다.” 이는 하루살이 인생

을 살며 계획을 자주 바꾸거나, 앞으로의 삶에 대해 깊

게 생각하거나 걱정하지 않는다고 주장하는 사이코패

스의 성향의 한 부분이다.

(2) 행동제어가 서툴러 사소한 모욕과 경멸에 민감하게 

반응하다

이00병장은 5부 합동조사 결과, “참을성이 없고, 성

미가 급하며, 다혈질에 욕구불만인 특징을 보였다. 사

소한 일에도 부적절하게 화를 내거나 공격적인 태도를 

취하였다”고 한다. 추정컨대 극단적인 감정폭발이 빈번

하고, 금세 아무 일도 없었다는 듯이 정상을 회복하는 

행동을 한 것으로 판단된다.

(3) 유년기 시절 문제점이 식별된다.

이00병장은 학창시절 아버지의 부재로 인한 가정불

화가 잦았으며, 학창시절 불량한 행동 등을 하였다고 

한다. 이는 사이코패스가 아니더라도 가족해체, 학대 

등을 경험한 아이들은 폭력적 행태로 나타날 수 있다고 

판단된다.
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The Psychopath Checklist Assessment

Above 25pt: Psychopath 

16∼24pt: Risk of Becoming Psychopath 

 0∼15pt: Normal

Agree

(2pt)

Neutral Agree

(1pt)

Disagree

(0pt)

1. Glib and superficial charm √

2. Grandiose(exaggeratedly high) estimation of self √

3. Pathological lying √

4. Cunning / manipulative √

5. Lack of remorse or guilt √

6. Emotionally shallow √

7. Callous/ lack of empathy √

8. Failure to accept responsibility for own actions √

9. Need for stimulation/ proneness to boredom √

10. Parasitic lifestyle √

11. Poor behavioral controls √

12. Impulsivity Early behavioral problem √

13. Lack of realistic, long-term goal √

14. Impulsivity √

15. Irresponsibility √

16. Juvenile delinquency √

17. Revocantion of conditional release √

18. Promiscuous sexual behavior √

19. Many short-term marital relationships √

20. Criminal versatility √

※ Source: Hare, R. D.(2003).

Table 3. PCL-R (Psychopath Checklist-Revised)

3) 사이코패스 평가표 분석 결과

윤00일병 사건을 사이코패스 평가표에서 제시하고 

있는 주요특징을 기준으로 평가한 결과는 Table 3과 같

다. 결과치가 25점으로 나왔으며, 이를 보더라도 사이

코패스형임을 알 수 있다.

3. 분석결과 및 시사점

그동안 육군에서 발생한 2가지의 사건을 사이코패스 

주요 특징인 감정⋅대인관계와 행동양식 측면의 변수

로 분석한 결과는 다음과 같다. 먼저, 감정⋅대인관계

측면의 변수 중 첫째, 사이코패스는 임기응변에 능하며 

자신에게 유리한 황당한 이야기를 꾸며대기도 한다. 임

00병장이 차단선에서 병력들과 조우하자 태연하게 A연

대 병사인 것처럼 행세를 하며 통과한 점이나, 윤00일

병 사망사건 가해자 이00병장이 ‘윤00일병이 뇌사상태

에 빠져 말을 못하게 되면 가슴에 든 멍은 심폐소생술하

다 생긴 것이다’라고 말을 맞추자고 한 것은 사이코패스

의 중요한 특징이다.

둘째, 사이코패스는 자기중심적이며 과장이 심하다. 

임00병장은 초소 경계근무시 방탄헬멧을 쓰지 않은 것

을 지적하자 “머리가 간지러워 그랬다.”는 식의 변명을 

하였고, 윤00일병 사건 가해자 이00병장은 윤00일병에

게 자신의 아버지는 젊은 시절 깡패였고 자신의 말을 

듣지 않으면 ‘어머니와 누나를 섬에 팔아버리겠다’고 협

박하였다. 연쇄살인범 강호순도 교도소에서 자신의 지

능지수가 상당히 높다고 자랑하였으며 수사과정에서도 

경찰의 잘못을 꼬집으면서 훈계를 하는 등 과장된 자만

심을 가지고 있었다. 이처럼 모순된 말들을 속사포처럼 

쏟아놓는 것이 사이코패스의 특징이다.

셋째, 후회나 죄의식이 없으며 본인들의 행동으로 인

한 상상초월의 결과에 대해 아무런 관심이 없다. 자신

으로 인해 피해를 입은 사람들에 대해 아무런 죄책감과 
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관심조차 없다. 임00병장 자신이 가한 엽기적인 살인행

위를 빠짐없이 태연하게 연출한 것과 윤00일병 사건 가

해자 이00병장이 2개월 동안 300여회의 폭행과 11여회

의 가혹행위를 하는 등 죄의식 없이 반복된 행동이 대표

적인 사례이다.

넷째, 다른 사람과 정서적으로 소통하지 못하는 공감

능력이 부족하다. 임00병장이 소대에서 자신을 가장 잘 

따랐던 최00일병을 조준사격으로 확인 사살한 것은 타

인과의 공감이 결여 되어 있다는 것을 단적으로 보여준

다. 또한 윤00일병이 호흡이 가빠지고 몸상태가 온전치 

않은 것에 대해 이00병장은 “큰일 났으면 벌써 큰 일 

났다.”고 답하면서 아무런 조치도 취하지 않은 것은 타

인의 고통에 대해 무감각한 사이코패스의 특징이라 볼 

수 있다.

다섯째, 거짓말과 속임수가 능하다. 임00병장은 5번

에 걸친 군 신인성검사에서 전부 보통수준으로 판명 받

았는데, 이는 의도적으로 거짓답변을 한 가능성이 농후

하다. 윤00일병 사건 가해자 이00병장은 윤00일병이 

냉동식을 먹다가 호흡곤란으로 쓰러졌다는 허위 진술

을 하였으며, 헌병수사관도 초기수사과정에서 가해자

들의 허위 진술을 식별하지 못하고 기도폐쇄에 의한 뇌

손상으로 추정하여 적시하였다. 사이코패스는 풍부한 

상상력과 이기심으로 무장하여 거짓말이 드러날 개연

성이 있거나 알려진 후에도 당황하지 않는 모습을 보인

다. 당황하거나 난처한 모습 없이 쉽게 말을 바꾸거나 

사실을 재가공해 거짓말에 사실인양 꾸며 댄다. 

여섯째, 감정의 폭이나 깊이의 한계로 감수성이 부족

하다. 임00병장의 중대장인 김00대위의 관찰결과에 따

르면 임00병장은 슬프고 힘든 이야기를 하면서도 웃는 

얼굴로 이야기를 하였다. 윤00일병 사건의 이00병장의 

후임병은 이00병장이 언젠가는 후임병들에게 밥을 사

주겠다며 다가왔는데, 후임병들이 “다른 선임병을 따라

가서 밥을 얻어먹었다.”고 그러자 이00병장이 갑자기 

울기 시작했다고 한다. 이들은 미묘한 감정 상태를 제

대로 설명하지 못한다. 그렇기에 사랑과 성적 자극, 노

여움과 흥분, 슬픔과 욕구불만을 구분하지 못하여 살

인, 강간, 방화 등 강력범죄를 저지르는 데 아무런 죄책

감을 느끼지 못하는 것이다.

다음은 행동양식 측면에서 분석한 결과이다. 첫째, 

사이코패스는 어떤 행동을 함에 있어 옳고 그름을 구분

하거나, 결과의 타당성을 생각하지 않고 실행에 옮기는 

충동적인 경향이 있으며 행동의 타당성이 없다. 임00병

장이 변호사를 통해 언론에 보도된 동기는 부소초장(이

00중사)과 병사들이 자신을 조직적으로 왕따를 시켰기 

때문이라고 말하였다. 하지만 정작 자신을 괴롭혔다고 

지목한 이00중사는 그날 휴가 중이었다. 또한 윤00일

병 사건시 이00병장의 후임병은 이00병장이 간혹 자신

이 하고 있는 행동과 결과에 대해 인지하지 못하고 미래

의 행동도 계획하지 못하며 행동하는 순간에 자신이 관

찰하는 모니터링 수준도 낮았다고 한다. 사이코패스는 

인생계획을 자주 바꾸거나, 앞으로의 삶에 대해 깊게 

생각하거나 걱정하지 않는다.

둘째, 행동제어가 서투르다. 그들이 민감하게 반응하

는 것은 모욕이나 경멸이다. 언론에서 거론되었던 임00

병장을 모욕하는 순찰일지의 낙서는 임00병장 한사람만 

지목하여 그려진 것이 아닌 소초원들의 모습이 그림으로 

나타나 있었다. 일부 소초원들의 특징을 묘사하여 67개

의 그림으로 그려져 있었으며 임00병장을 빗대어 표현한 

그림은 16개로 확인되었다. 소초원들은 그림을 사소한 

장난으로 생각한 반면, 임00병장에게는 심리적으로 자

극을 주는 계기가 되어 폭발한 것으로 보인다. 또한 윤00

일병 사건의 이00병장은 5부 합동조사 결과, “참을성이 

없고, 성미가 급하며, 다혈질에 욕구불만인 특징을 보였

다. 사소한 일에도 부적절하게 화를 내거나 공격적인 

태도를 취하였다”고 한다. 사람들은 대부분 공격적으로 

대응하고 싶을 때도 자신의 행동을 강하게 억제하여 ‘참

는다’. 그러나 사이코패스는 무시를 당하거나 화가 나거

나 실망하면 즉시 폭력을 휘두르거나 협박하는 등 통제력

이 약해서 미세한 자극으로도 폭발한다. 

셋째, 대부분의 사이코패스는 어린 시절부터 심각한 

문제행동을 보이기 시작한다. 거의 모두가 어렸을 때부

터 거짓말, 도둑질, 기물파괴, 난동 등 광범위한 말썽을 
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부린다. 임00병장은 학창시절 왕따를 경험하고 고교시

절 자신을 괴롭힌 인물들을 죽이겠다고 칼을 들고 나가

는 것을 부모님이 제지했다고 한다. 이00병장은 학창시

절 아버지의 부재로 인한 가정불화가 잦았으며, 학창시

절 불량한 행동 등을 하였다고 한다. 사이코패스가 아

니더라도 가족해체, 폭력적인 이웃, 학대 등을 경험한 

아이들은 사이코패스 성향을 보일 수 있다.

결국 본 연구에서와 같이 사이코패스의 주요특징인 

감정⋅대인관계와 행동양식 측면이 반영된 사이코패스 

진단기법 개발과 이와 병행하여 병력관리 관계자에 대

한 식별능력 향상교육이 이루어져야 할 것이다. 현재 

군에서 시행하고 있는 신인성검사방법의 제도적 보완

이 필요하다. 또한 윤00일병 사건에서 헌병수사관들은 

가해자들의 허위 진술을 식별하지 못하고 ‘기도폐쇄에 

의한 뇌손상으로 추정’하여 적시하였는데, 이는 기계적

인 수사기법의 한계를 노출시킨 것이다. 따라서 사건 

발생시 전문 프로파일러가 투입된 공조수사 시스템을 

조속히 갖추어야 할 것이다.

Ⅴ. 군 내 사이코패스형 범죄 예방대책

본 연구결과를 통해서 실천적, 정책적 방안을 제시하

면 다음과 같다. 첫째, 군내 사이코패스형 범죄에 효과

적으로 대응하기 위하여 군 자체적으로도 사이코패스

를 구분할 수 있는 측정모델과 기법을 만들어야 할 것이

다. 현재 군에서 이용되고 있는 과학적 식별도구인 한

국국방연구원(KIDA) 신인성검사는 도움⋅배려병사를 

식별하거나 판단 시 유용하나, 영악한 사이코패스들을 

KIDA 신인성검사로 식별하고 판단하는 것은 제한된다. 

왜냐하면, 신인성검사, 도움⋅배려병사 선정 분류기준, 

사고예방 기법 등 현재 군에서 적용하고 있는 병력관리

와 관련된 대부분의 자료들은 자살사고 예방에 포커스

가 맞추어져 있기 때문이다(Ministry of National 

Defense, 2018: 52.). 

또한 민간에서 활용하고 있는 측정모델과 기법

(PCL-R 체크리스트)은 장병들의 입대 전 이력 위주로 

평가내용이 기술되어 있어, 신병교육간 건강, 적응 등 

특이사항과 또는 군 생활 간 지휘관, 상담관, 동료들의 

관찰 및 상담결과 등은 반영되지 않아 식별도구로서 활

용에는 제한이 있다. 따라서 사이코패스들의 조기식별

과 격리를 위해 새로운 진단기법의 개발은 필수불가결

한 요소이다. KIDA나 육군사관학교 심리학 교수, 범죄

심리학 전문가, 민간 프로파일러 등의 전문가에게 용역

을 주어 이러한 유형의 인물들을 연구하고 사이코패스 

진단기법을 개발해야 한다. 즉 사이코패스를 식별할 수 

있는 식별도구를 개발해야 한다. 공감대가 형성된 진단

기법이 개발된다면, 식별된 인원들을 사이코패스로 규

명하지 않더라고 사고유발 위험 인물군으로 분류하여 

밀착 관리하거나 심한 경우 현역복무부적합처리를 통

해 대형 사고를 미연에 방지할 수 있다.

둘째, 병영생활 전문상담관, 정신과 군의관, 군사학

교 교육생 및 야전 간부들에게 개발된 인성검사 진단기

법 교육을 통해 사이코패스 식별능력을 길러줘야 한다. 

각 군에서는 간부 양성교육이나 보수교육 과정에서 이

러한 유형의 인물에 대한 교육으로 식별능력을 길러줘

야 한다. 야전에서는 개발된 인성검사 진단기법에 대한 

간부교육을 하고, 장병전입 시 세밀한 관찰 및 면담을 

통해서 식별해야 한다. 또한 전문적인 진단은 병영생활 

전문상담관이나 정신과 군의관을 통해서 결정하게 하

면, 식별된 인원에 대해서 보다 심도 있는 처리가 이루

어질 수 있을 것이다. 

셋째, 수사기관인 헌병은 전문 프로파일러(범죄분석

요원)를 양성해야 한다. 기계적인 수사 결과로는 수사

에 대한 의혹만 증폭시킬 뿐이다. 만약 윤00일병 사건 

수사 시 전문 프로파일러가 투입되었더라면 보다 정확

하게 사건의 원인을 분석해서 국민들에게 납득 할 수 

있 있도록 설명 했을 것이다. 불행하게도 우리 군에는 

전문 프로파일러가 단 한명도 없다. 이제 이 분야에 대

한 관심도 제고 시켜야 한다. 그러나 이러한 전문가의 

양성은 또 다른 비용과 장기간의 시간을 요구한다. 그 

기간 동안은 경찰과 협조를 통해 경찰청 내 프로파일러

나 경찰대학의 범죄심리학자 등과 같은 전문가의 지원
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을 요청해야 할 것이다.

넷째, 이러한 유형의 인물이 우리 군 내에 존재한다

는 것을 인식하는 것이 중요하다. “내 부대는 없다”라는 

생각은 자만심에 지나지 않는다. 내 부하들 또는 동료

들이 이러한 유형의 시한폭탄 또는 지뢰들과 같이 생활

하고 있다는 점을 인식하여야 하고 여기에 대한 경각심

을 고취시켜야 한다. 

군 내 사고발생시 치명적이고 국민의 분노를 사는 것

은 임00병장, 윤00일병 사건과 같은 잔인하고 흉포한 

살인사건이다. 학창시절 불명확한 이유로 자퇴한 인원

들, 청소년기 반복적이거나 치명적인 사건사고를 일으

킨 또는 시도한 경험이 있는 인원들, 감성이 메말라 있

다고 생각하는 인원, 돈을 훔치거나 성추행을 하거나 

인륜을 저버리고 부모를 구타한 경험이 있는 인원들, 

가족을 상습적으로 구타하면서 양심이 없는 행동을 스

스럼없이 자행하는 인원들, 부대에 키우는 애완동물에

게 말할 수 없는 고통을 가하는 인원들, 남의 고통을 

이해하지 못하고 즐기는 인원들, 거짓말을 능수능란하

게 하는 인원들 등 위에서 언급한 사이코패스의 특징을 

가진 인원들을 식별해 내고 도움⋅배려병사 선정 목록

에 추가해서 관리해야 하는 것이다. 핵심적인 사항은 

감성이 결여되어 있고 공감능력이 없는 양심이 없는 인

원들이다. 가장 가까이에서 관찰하는 초급지휘자들의 

식별능력이 매우 중요하다. 

Ⅵ. 결론 및 제언

본 연구는 군 내 사망사건을 사이코패스형 측면에서 

살펴보고, 이러한 분석을 통해 사이코패스들이 저지르

는 범죄피해를 군의 입장에서 감소시키기 위한 방안을 

탐색하고자 하였다. 이를 위해 00사단 임00병장 총기

난사사건과, 00사단 윤00일병 사망사건을 감정⋅대인

관계 측면에서 사이코패스 성향, 행동양식 측면에서 사

이코패스 성향을 살펴보았다. 연구결과 군에서 발생한 

사망사건이 민간에서 발생한 사이코패스형 범죄와 특

징 면에서 다수요인과 일치함을 알 수 있다. 사이코패

스는 범죄자나 엽기적이고 잔인한 살인마가 아니라, 자

기중심적, 충동적이고, 무책임하며, 이기적인 사람들

로서 본인의 행동이 다른 사람에게 끼친 피해를 인식하

지 못하고 죄책감이나 후회도 느끼지 못하는 사람들이

다. 그들이 다른 사람들과 맺는 감정⋅대인관계 등에 

의해 영향 받기도 한다. 다시 말해 소질과 환경적인 요

소를 모두 가지고 있는 것이다. 모든 사이코패스가 범

죄자가 아닐지라도 그들의 지인을 포함한 어느 누구에

게나 경제적, 정신적, 육체적 피해를 입히며, 양심의 가

책도 느끼지 못한다.

사이코패스는 영악하다. 결코 쉽게 식별되지 않는다

는 점에서 전문가들에 의한 진단기법이 개발되기 전까

지 각고의 노력과 시간을 투자할 필요가 있다. 이러한 

입체적 방법을 통해 식별된 사이코패스 성향이 농후한 

병력들은 철저히 격리시켜야 한다. 사이코패스는 온갖 

규정들로 묶여진 반복되는 지루한 일상을 싫어하고 자

극적인 일상을 좋아한다는 점에 주목할 필요가 있다. 

그들은 반성하지 아니하고 같은 유형의 잘못을 반복적

으로 시행할 가능성이 농후하다. 일차적으로 총기류 및 

실탄, 수류탄, 도검류, 휘발성 화재유발 도구, 도끼 및 

곡괭이 등 위험성 도구가 산재되어 있는 곳에서 격리시

키고 2차적으로 간부 및 인접 동료들에 의해 밀착 관리

가 되어야 한다. 가장 확실한 방법은 현역복무부적합처

리를 시키는 것이다. 그러나 그들은 매우 지능적이고 

현역복무부적합처리 대상자들이 겪는 우울증, 자괴감, 

조울증 등의 증상과는 거리가 멀다. 더욱이 과학적으로 

식별할 수 있는 진단도구도 없는 상황이다. 그렇기에 

기존에 현역복무부적합 대상에 사이코패스에 대한 인

원이 적용 될 수 있도록 제도적 보완이 필요하다. 또한 

그들을 대상으로 어설픈 지휘기법에 기대해서는 안된

다. 우리가 취하는 감성적 지휘에 그들은 감동하지 않

는다. 헌신적인 교육을 통해서 교정시켜 사회로 돌려보

내겠다는 시도는 사치며 절망에 이르는 가장 빠른 지름

길이다. 사이코패스 전문가들도 뾰족한 해법을 못 찾고 

있는 실정이다. 그들은 자신을 무시하고 경멸하는 행동

에 매우 민감하게 반응함을 주목할 필요가 있다. 만약 
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내 부대에 이런 유형의 인물이 식별 될 때는 가능한 자

존심을 건드리는 행위가 이루어지지 않도록 각별히 관

리할 필요가 있다. 

최근 발생하는 한국의 범죄는 이미 서구의 흉악한 패

턴을 닮고 있다. 특히 이기적이고 반사회적인 성격장애

로 인한 아동 성폭행이나, 부녀자 연쇄살인, 임00병장 

총기난사 사건 같은 사이코패스 범죄는 예상보다 훨씬 

빠른 속도로 증가하고 있다. 이러한 사이코패스 문제를 

더 이상 먼 나라 이야기, 영화 속 이야기가 아닌 가면을 

쓰고 우리 근처에 살고 있는 우리 이웃의 이야기임은 

인식하고 그에 따라 사이코패스 범죄로부터 보호하려

면 보다 많은 이들이 그것의 본질을 깨달을 필요가 있

다. 사이코패스는 치료가 불가능한 질병에 가깝다. 이

들의 정체를 밝혀내고 숭고한 사명을 가지고 군 복무에 

임하고 있는 대다수의 군인과 국민들로 부터 격리시켜

야 한다.

본 연구는 00사단 임00병장 총기 난사 사건, 00사단 

윤00일병 사망사건에 한정하여 분석함으로써 군에서

의 모든 사건을 일반화 하는 데는 무리가 있다. 그럼에

도 불구하고 군에서 발생한 주요사건을 단순히 부대관

리측면이 아닌 사이코패스형 범죄특징과 연계하여 분

석했다는 데 의의가 있다. 나아가서 군 사고예방 대책 

시 사이코패스형 범죄예방 분야에 관심과 제도적 보완

이 뒤따라야만 사이코패스 희생자가 나타나지 않을 것

이다.
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군 내 사망사건에 대한 사이코패스형 측면 분석과 예방대책 연구

- 육군 병사 사건 중심으로 -

국문초록 이 연구의 목적은 군 내 사망사건을 사이코패스 특징과 연계 분석하여 병영 내에서 사이코패스들이 

저지르는 범죄피해를 예방하기 위한 방안을 제시하고자 한다. 이를 위해 00사단 임00병장 총기 난사 

사건, 00사단 윤00일병 사망사건을 감정⋅대인관계 측면, 행동 양식적 측면에서 사이코패스 성향을 

분석하였다. 이 연구결과 예방대책으로는 첫째, 사이코 패스들의 조기식별과 격리를 위한 새로운 

인성검사 진단기법이 개발되어야 한다. 둘째, 병영생활 전문상담관, 정신과 전문의 및 간부들에게 

개발된 인성검사 진단기법 교육을 통해 사이코패스 식별능력을 길러줘야 한다. 셋째, 수사기관 헌병

은 전문프로파일러를 양성하여 사건발생시 원인을 면밀하게 분석하여 국민들이 납득 할 수 있도록 

해야 한다.
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