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Abstract

The purpose of this study is to analyze the mediator effect of self-efficacy and the moderator effect of

social support in relation to successful aging influenced by leisure activities offered by elderly welfare centers

in South Korea. A total of 478 people aged 60 or older participated in the survey and 450 of them were

used for analysis. Regression analyses were used to verify the mediator and moderator effects. According

to the results of the analysis, leisure activities help increase self-efficacy and improve successful aging. 

Self-efficacy had mediator effects in the relationship between leisure activities and successful aging, while

social support had moderator effects in the relationship between self-efficacy and successful aging. The

findings suggested that the club activities in elderly welfare centers should be further expanded with various 

programs that encourage purpose-driven activities to improve self-efficacy and contact opportunities 

between generations to strengthen social support.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

2018년 기준 국내 노인인구는 전체인구의 14.3%에 

이르며, 2028년에는 23.1%에 도달하게 된다 (http://kos

is.kr, 2018). 따라서 급속하게 변화하는 고령화 현상에 

대비하여 우리사회는 다각적인 노력과 대책마련이 시

급한 상황이다. 이러한 변화 속에서 노년기를 앞둔 베

이비붐 세대뿐 아니라 청⋅장년층도 그 위시를 직면

하게 된다. 짧아진 정년과 길어진 노후, 감소하는 일자

리에 대한 고민은 우리 사회 구성원 모두의 과제가 되

었다.

고령화에 대한 사회의 어두운 전망 속에서도 활기

찬 노년에 대한 탐색은 이어지고 있다. 그중 대표적인 

것이 성공적 노화에 대한 연구일 것이다. John Rowe 

(1998)가 성공적 노화를 신 노년학의 핵심 패러다임으

로 언급한 이래 2000년대부터 국내에서도 활발한 연

구가 진행되고 있다 (as cited in Kim & Park, 2015).

성공적 노화는 노년기의 불리한 조건 속에서도 능

동적이고 활기차게 생활하는 상태이다. 즉, 현재 주어
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진 상황을 수용하고, 심리적⋅사회적⋅신체적 건강이 

조화를 이루면서 만족스러운 삶을 살아가는 것이다

(Hong & Choi, 2003). 따라서 성공적 노화에서의 핵심

적 요소는 적극적으로 인생을 즐기며 참여하는 것이

다.(Kim, 2008). 이는 사회통합감 및 삶의 질을 향상시

켜(Kang, 2012), 자기통제 및 주변 환경 개선을 변화시

켜 성공적 노화로 이어질 수 있다(Kim, 2014). 

특히, 성공적 노화를 이끌어가는 방법 중 여가활동

의 참여는 적극적인 인생참여와 같이 중요한 역할을 

한다. 여가활동은 사회적응에 도움을 주고(Bae ＆ Jun, 

2013), 스트레스와 우울감 감소(Kim ＆ Jung, 2008) 및 

생활만족도 향상에 영향을 주는 등 긍정적 효과가 있

기 때문이다. 따라서 선행연구에서는 여가활동 참여 

자체가 성공적 노화에 긍정적으로 작용한다는 점을 

밝히고 있다(Kim ＆ Kim, 2011; Hong, 2015). 반면, 여

가활동 참여 중 사회적 지지와 같은 변인은 간접적으

로 영향을 준다는 연구도 있다(Sa, et. al., 2017).

따라서 여가활동과 성공적노화의 관계에 대해 두 

변수간의 영향력이 있음이 확인되어 좀 더 보완적 연

구 필요성이 제기된다. 여가활동참여가 성공적 노화

에 영향을 미칠 때 그 사이에 다양한 변인이 작용할 

수 있다는 점은 충분히 예측 가능할 수 있다. 만약 이

러한 변인 중 노년기에 노력을 통해 변화 가능한 요소

가 있다면 성공적 노화 연구 및 전략 수립에 큰 도움

이 될 것이다. 연구결과에서 보듯이 여가활동과 성공

적 노화 사이에 심리사회적 변인이 영향을 끼친다면 

이는 개인과 기관 차원의 노력으로 성공적 노화를 이

끌 수 있는 토대가 될 것이다. 따라서 노인복지관관과 

같이 노인에게 여가활동을 제공하고 복지성과를 창출

하는 복지기관에서는 적극적으로 심리사회적 영향에 

대처할 수 있는 근거를 확보할 필요가 있다. 

이런 맥락에서, 본 연구는 먼저 여가활동과 성공적 

노화의 관계에서 자기효능감의 영향에 주목하였다. 

노인은 여가활동참여를 통해 자기효능감과 같은 심리

사회적 메커니즘에 영향을 준다(Lee, 2005). 자기효능

감은 특정상황에서 특정행위를 수행할 수 있다는 개

인적 신념으로(Bandura, 1997), 성취 욕구를 높이고 도

전적이며 어려움을 극복해낼 수 있는 기반이 된다. 따

라서 자기효능감은 여가활동이 성공적 노화에 영향을 

미치는 과정에서 어떤 형태로든 관여할 가능성이 크

다. 선행연구에서는 노인의 경제상태와 성공적 노화

의 관계에서 자기효능감의 매개효과를 살펴보았으나

(Lee, 2012) 여가활동 측면에서 자기효능감의 매개효

과를 다룬 경우는 없었다. 

또한 자기효능감이 여가활동과 성공적 노화의 관

계에서 매개역할을 수행할 때, 사회적지지의 조절효

과에 대해서도 살펴볼 필요가 있다. 성공적 노화에 영

향을 주는 심리사회적 영향요인 중에서 특히 사회적 

지지는 매우 강력한 요인으로 알려져 있기 때문이다

(Jung & Jeong, 2016; Lee, et. al., 2016; Sa, et. al., 2017). 

사회적 지지는 심리적으로 안정감을 주고(Lynch, S. 

M., 2000), 사회적 지지를 통해 성공적 노화에 이르게 

하고 인지기능 향상에도 도움을 준다(Song, 2017). 또

한 사회적 지지가 여가활동과 성공적 노화 사이에서 

매개효과임이 검증되기도 하였다(Sa, et. al., 2017). 사

회적지지 중에서 특히 배우자의 지지가 성공적 노화

에 효과적이라는 연구(Hong & Kwak, 2011), 친구나 동

료의 사회적지지가 더 중요하다는 연구도 있다.(Lee, 

et. al., 2016) 분명한 것은 사회적 지지가 강할수록 성

공적 노화에 가까워질 수 있다는 점이다.

노화는 당사자가 겪는 것이지만 그와 접촉하고 상

호작용하는 주변인 역시 간접적으로 경험하는 과정으

로 이해할 수 있다. 노인의 삶을 통해 자신의 미래를 

예측할 수 있고, 노화를 겪는 당사자와 심리사회적 교

류를 하면서 긍정 또는 부정적 영향을 받기 마련이다. 

결국, 노화는 사회적 과정이므로 성공적 노화 역시 사

회적 관계에서 해석될 필요가 있다. 

국내 대표적인 노인여가복지시설 중 하나인 노인

복지관의 여가프로그램은 대부분 집단 활동이라는 점

에서 사회적 지지의 영향 관계를 살펴보기에 적합하

다. 2017년 기준으로 총 364개가 운영되고 있는 노인

복지관은 전국적으로 약 180만명이 이용하고 있다. 이
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Variables Category n(%)

Gender
male 142(31.6)

female 308(68.4)

Education

less than middle school diploma 119(26.5)

middle school diploma 105(23.3)

high school diploma 153(34.0)

more than college degree 73(16.2)

Age (years)

61-70 143(31.8)

71-80 215(47.8)

≥80 92(20.4)

Religion

christianity 
(including roman catholicism)

141(31.3)

buddhism 158(35.1)

atheism 151(33.6)

Table 1. General characteristics of sample

용자 수뿐 아니라 여가프로그램 종류도 매우 다양하

여 기관별로 20~50개가 운영될 만큼 지역사회에서 노

인여가활동을 주도하고 있다고 해도 과언이 아니다. 

노인복지관에서는 여가프로그램 외에도 지역사회를 

기반으로 심리정서, 사회활동, 일자리 및 건강지원 등 

다양한 기능을 수행함에 따라 인적⋅물적 자원이 풍

부한 편이다. 즉, 사회적지지 기반이 상대적으로 잘 구

축되어 있다고 할 수 있다. 따라서 노인 여가활동을 

지원할 때 사회적지지 기반을 토대로 성공적 노화를 

효과적으로 지원할 수 있다. 

아쉬운 점은 노인복지관 여가프로그램은 운영 횟수 

및 시간이 매우 제한적이라는 점이다. 즉, 평생교육 또

는 건강지원 형태로 주1회 2시간씩 운영되고, 여름과 

겨울에는 각각 1개월씩 쉬는 곳이 대부분이다. 기관에 

따라서는 체력단련실이나 컴퓨터실을 상시 운영하기

도 하고, 여가활동 활성화를 위해 동아리를 결성한 곳

도 있다. 따라서 노인복지관 여가활동의 영향력을 파

악하기 위해서는 여가활동의 다양한 참여방식에 대한 

논의가 필요하다. 그러나 기존 연구들은 여가활동 참

여여부 만으로 효과성을 밝힌 경우가 많다(Lee, 2005).

따라서 본 연구에서는 노인복지관의 여가활동 기

간, 횟수, 시간 등 참여방식이 성공적 노화에 미치는 

영향과 이 과정에서 자기효능감의 매개효과를 밝히고

자 한다. 더불어, 자기효능감이 성공적 노화에 영향을 

미치는 과정에서 사회적 지지의 조절효과를 동시에 

분석하고자 한다. 이를 통해 노인 여가활동이 성공적 

노화에 기여할 수 있는 실천 방안을 모색하고자 한다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구모형

본 연구는 노인복지관에서 여가프로그램에 참여하

고 있는 이용자를 대상으로 노인복지관 여가활동이 

성공적 노화에 미치는 영향에서 자기효능감의 매개효

과를 살펴보고자 한다. 또한 자기효능감이 성공적 노

화에 영향을 미칠 때 사회적 지지변수의 조절효과를 

검증하고자 한다. 본 연구의 질문은 다음과 같이 설정

하였다.

질문-1. 노인복지관 여가활동이 성공적 노화에 미치는 

영향을 자기효능감이 매개효과를 나타내는가?

질문-2. 자기효능감이 성공적 노화에 미치는 영향을 

사회적지지 변수가 조절하는가?

Self-efficacy

Leisure activity Successful aging

Social support

Figure 1. Research model

2. 연구대상 및 자료수집방법

본 연구의 대상은 경기도에 거주하고 있는 만60세 

이상 고령자이면서 노인복지관 여가프로그램에 참여

하고 있는 자로 선정했다. 연구를 위해 기관 관계자들

에게 사전에 이메일과 전화 등으로 조사의 취지와 절차 

등을 설명한 후 협조를 결정한 기관을 대상으로 설문조

사를 진행하는 편의표집방법을 활용하였다. 경기도 지

역의 총 58개 노인복지관 중 설문조사에 협조한 10곳을 

대상으로 2018년 8월부터 9월까지 총 478부가 회수되

었으나 불성실하게 응답한 일부 설문지를 제외한 450

부를 분석하였다. 조사대상자의 특성은 다음과 같다.
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응답자 중 여성이 68.4%(357명)로 3명 중 2명은 여

성이었고, 학력은 편차가 두드러지게 나타나지 않았

으나 고졸자가 34%(153명)로 가장 많았다. 노인복지

관 여가프로그램 이용자 중 거의 50%는 70대 인 것으

로 나타났으며, 종교는 불교와 기독교 그리고 무교 모

두 비슷한 분포를 보였다.

3. 연구도구

노인복지관에서는 여가프로그램 외에도 상담이나 

건강 그리고 일자리 지원 등 매우 다양한 서비스가 제

공되고 있다. 그런데 여가에 대한 개념이 매우 다양하

여 노인복지관에서 운영하는 프로그램 대부분을 여가

프로그램으로 해석할 수 있다. 이에 따라 본 연구에서

는 보건복지부에서 발간한 노인보건복지사업안내에

서 유형화한 구분법에 따라 여가활동을 선정하였다. 

즉, 취미여가지원사업(예능활동, 문화활동, 취미활동, 

체육활동, 동아리활동 등)과 건강생활지원사업 중 건

강교실(건강체조, 기체조, 요가 등) 그리고 상시 참여

가 가능한 체력단련활동이 해당된다. 

본 연구에서 여가활동 참여는 단순한 여가프로그

램에 참여여부가 아닌 Kim, et. al.(2012)가 자체 제작

한 설문을 활용하여 참여빈도(횟수), 시간, 기간을 측

정하였다. 보통 주중에 프로그램이 개설되는 노인복

지관 특성에 따라 여가활동 참여빈도는 주1회부터 주

5회까지로 나누어 살펴보고, 참여시간은 노인복지관

에서 하루 중 여가활동에 참여한 시간에 따라 1시간부

터 4시간까지 시간별로 구성하였다. 참여기간은‘6개

월 미만, 6개월~1년 미만, 1년~2년 미만, 2년~3년 미만, 

3년 이상’으로 구분하였다. 각각 5점 리커트 형식으로 

제작하여 총 15점 만점(3문항×5점)으로 Cronbach’s α 

측정 결과 .92로 나타냈다. 

자기효능감은 스스로 주어진 문제를 해결할 수 있다

는 자신에 대한 믿음을 의미한다. 여기에서는 Chen, 

Gully & Eden(2001)이 만든 자기효능감 척도를 Lee(2012)

이 번안한 것을 사용하였다. 자기효능감 정도를 총8문

항으로 구성하여 사용했다. 응답범주는 ‘매우 그렇다’

에서 ‘전혀 그렇지 않다’ 까지 리커트 5점척도를 사용

하였다. 이 척도의 신뢰도(Cronbach’s ⍺)는 .91로 나타

났다. 

성공적 노화를 측정하기 위한 척도는 노인들이 인

지하고 있는 성공적인 노화에 대한 개념을 반영하여 

개발된 Kim & Shin(2005)의 척도를 사용하여, 자기통

제, 자녀 만족, 자기효능감, 부부관계 등 4가지 하위요

인 30개 문항으로 구성하였다. 역시 리커트 5점 척도

로 구성하고, 원척도의 Cronbach’s α 값은 .94. 본 연

구에서는 .91로 나타났다.

사회적 지지는 국내에서 처음으로 신뢰도와 타당도

를 분석하여 개발, 이후 국내 많은 연구자들이 활용하

고 있는 척도를 활용했다. 정서, 정보, 물질, 평가 등 4가

지 하위영역으로 구성되어 총 25문항이었다. 이 척도도 

5점 리커트 척도를 활용하고 원척도에서 Cronbach’s α 

값은 .95, 본 연구에서는 .93으로 나타났다.

4. 자료분석방법

자료분석을 위해 SPSS 24.0을 활용하였고, 평균 및 

표준편차 등의 기술통계와 함께 상관분석(Correlation 

analysis)을 이용하여 측정 변수의 상관관계를 살펴보

았다. 노인복지관 여가활동이 성공적 노화에 미치는 

경로에서 자기효능감의 매개효과 및 통계의 유의성을 

검증하기 해서는 SPSS PROCESS Macro를 이용한 

Bootstrapping을 실시했다. 자기효능감과 성공적 노화

의 관계에서 사회적지지의 조절효과는 위계적 회귀분

석(hierarchical regression)을 실시했다. 

Ⅲ. 결 과

1. 기술통계분석 및 상관관계 

여가활동의 참여빈도는 평균 3.49로 나타났으며, 

여가활동과 자기효능감 간의 관계는 정적 상관

(r=.489, p<.01)을 보였는데, 이는 여가활동과 자기효능

감의 관계를 연구한 Kang et. al.(2008)의 결과(r=.167, 

p<.05)나 Hong & Kim(2015)의 결과(r=.271, p<.01)와 
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Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

leisure activity
→ successful aging

leisure activity
→ self-efficacy

self-efficacy
→ successful aging

leisure activity, self-efficacy
→ successful aging

B(SE) β B(SE) β B(SE) β B(SE) β

Leisure activity .544(.039) .443** .241(.016) .567*** .254(.012) .501*** .158(.048) .312***

Self-efficacy .135(.485) .429***

 .208 .236 .387 .305

Adj  .202 .231 .380 .299

F값 352.118*** 452.241*** 414.188*** 284.246***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Leisure activity Self-efficacy Social support Successful aging

Leisure activity 1

Self-efficacy .489** 1

Social support .256** .517*** 1

Successful aging .098* .611*** .443*** 1

M(SD) 3.49(4.21) 3.96(.64) 3.21(.45) 3.67(.83)

Range 1-5 1-5 1-5 1-5
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 2. Descriptive statistics and correlations

Table 3. Mediating effects of self-efficacy

비교해서 상당히 높은 상관성이라 할 수 있다.

사회적 지지와의 상관은(r=.256, p<.01)을 나타냈다. 

이런 결과는 Sa et. al.(2017)의 결과(r=.626, p<.001)에 

비해서는 낮고, Lee(2014)의 결과(r=.170, p<.01)에 비

해서는 다소 높은 결과라 할 수 있다. 

성공적 노화와의 관계는 강하지는 않지만 통계적

으로 유의한 상관관계를 나타냈다(r=.098, p<.05). 이는 

여가활동과 성공적 노화의 관계를 다룬 연구 선행연

구(Kim & Kim, 2011; Hong, 2015; Sa, et. al., 2017)와 

유사한 결과라 할 수 있다. 

자기효능감은 평균 3.96로 나타났으며, 사회적지지 

및 성공적 노화와의 관계가 모두 강한 정적 상관관계

를 나타냈다(r=.517, p<.001, r=.611, p<.001). 그리고 사

회적 지지와 성공적 노화는 정적 상관관계를 나타냈

다(r=.443, p<.001). 

2. 자기효능감의 매개효과

노인복지관의 여가활동과 성공적 노화의 관계에서 

자기효능감의 매개효과 분석은 총4단계로 진행하였

다. 1단계는 여가활동이 성공적 노화에 미치는 유의한 

영향을 통계적으로 확인하였다. 그 결과 여가활동은 

성공적 노화에 유의한 영향을 주는 것으로 나타났으

며(β=.443, p<.001), 설명력은 20.8%로 나타났다.

2단계는 여가활동이 매개변수인 자기효능감에 미

치는 영향을 확인하는 것이다. 통계를 보면, 여가활동

은 자기효능감에 유의한 영향을 주었으며(β=.567, 

p<.001), 설명력은 23.6%로 나타나 1단계에 비해 2.8% 

증가하였다. 

3단계는 매개변수인 자기효능감이 성공적 노화에 

유의한 영향을 주는지 알아보고자 했다. 그 결과, 자기

효능감은 성공적 노화에 유의한 영향을 주고 있으며

(β=.501, p<.001), 설명력은 38.7%로 나타났다.

마지막 단계에서는 여가활동이 종속변수인 성공적 

노화에 영향을 미칠 때 매개변수인 자기효능감의 영

향을 알아보기 위한 것이다. 그 결과, 성공적 노화에 

대한 여가활동의 효과가 감소하는 것으로 나타났으며

(β=.443, p<.001 → β=.312, p<.001), 1단계 모형에 대

한 4단계 모형의   증가량(.208 → .305, △ =.097)
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은 p<.001 수준에서 통계적으로 유의하게 나타났다.

이런 결과에 따르면, 자기효능감이 여가활동과 성

공적 노화의 관계에서 부분적 매개효과가 있음을 알 

수 있다. 이는 자기효능감이 노인의 경제상태와 성공

적 노화 사이에서 완전한 매개효과를 보였던 (Lee, 

2012)의 연구와 다른 결과를 보였다. 

다음으로 자기효능감의 매개모형에서 여가활동이 

자기효능감을 매개로 성공적 노화에 영향을 미치는 

경로 효과의 크기를 살펴보았다. 그 결과, 여가활동이 

성공적 노화에 미치는 직접 효과는 β=.087(p<.05), 자

기효능감을 통해 성공적 노화에 미치는 간접 효과는 

β=.206(p<.01), 총 효과는 β=.293(p<.001)으로 나타났

다. 즉 성공적 노화에 있어서 여가활동은 직접적으로 

영향을 주기보다는 자기효능감을 통한 간접 효과가 

더 크다는 것을 보여주었다.

Method Total effect Direct effect Indirect effect

Leisure activity → 
Successful aging

.293*** .087* .206**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Total effect and indirect effect 

통계의 유의성 검증을 하기 위해 Bootstrapping을 실

시하였으며 그 결과 매개효과 계수값은 .223으로 나타

났다. 이는 신뢰구간 95% 사이에서 매개효과의 하한

값(.189)과 상한값(.261)이 0을 포함하고 있지 않아 자

기효능감의 여가활동과 성공적 노화의 관계에서 매개

효과는 통계적으로 유의하다고 할 수 있다. 

Bootstrap
coefficient

Bootstrap
S.E

95% Confidence interval

LLCI ULCI

Self-efficacy .223 .020 .189 .261

Table 5. Mediating effects of self-efficacy : Bootstrapping

3. 사회적지지의 조절효과

사회적지지에 따라 자기효능감과 성공적 노화의 

관계가 어떻게 변화하는지 살펴보기 위해 다중회귀분

석을 실시하였다. 먼저 자기효능감이 성공적 노화에 

미치는 영향을 살펴본 결과, 자기효능감은 성공적 노

화에 유의미한 영향을 주는 것으로 나타났다(β=.487, 

p<.001).

2단계에서는 자기효능감에 조절변수인 사회적 지

지를 추가하면 자기효능감과 사회적지지 모두 정적으

로 유의한 영향을 끼치는 것으로 변화되었다.(β=.511, 

p<.001, β=.124, p<.001). 즉 성공적 노화에 있어서 자

기효능감과 사회적지지가 주로 효과를 보였으며, 이 

두 변수는 성공적 노화를 35.3% 설명하고 있다. 즉, 사

회적지지로 인해 자기효능감이 성공적 노화에 미치는 

영향력이 유의미하게 줄어들었음을 의미한다.

3단계에서는 자기효능감과 성공적 노화의 관계에

서 사회적 지지의 조절효과를 알아보고자 독립변수와 

조절변수의 상호작용을 투입하였다. 상호작용항은 자

기효능감×사회적지지를 말하며, 상호작용항이 투입

되기 전인 2단계의 설명력(51.1%)에 비해 설명력이 증

가했다(12.4%). 이는 자기효능감이 성공적 노화에 미

치는 영향을 볼 때 사회적지지의 조절효과가 있음을 

확인하였다. 즉 사회적지지 수준에 따라서 자기효능

감이 성공적 노화에 미치는 영향이 달라졌다는 것을 

의미한다. 자기효능감이 높을수록 성공적 노화 수준

도 높아지며, 만약 자기효능감이 비슷할 경우에는 사

회적 지지가 성공적 노화에 긍정적 영향을 끼치고 있

음을 알 수 있었다. 

다음으로 조절효과의 통계적 유의성을 검증하였다. 

Aiken & West(1991)이 제안한 조절변수의 특정 값(조절

변수의 평균값, ±1SD)에서 독립변수가 종속변수에 미

치는 영향과 상호작용의 유의성을 검증을 하였다. 이는 

SPSS Modprobe Macro를 활용하여 조절변수의 특정 값

에서 회귀선의 유의성을 검증하는 방법을 사용하였다.

그 결과 사회적지지의 특정 값들에서 자기효능감

이 성공적 노화에 영향을 끼치는 관계를 나타낸 회귀

선이 유의한 것으로 나타났다. 따라서 사회적지지가 

자기효능감과 상호작용하여 성공적 노화에 영향을 끼

친다는 것이 알 수 있었다.
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Characteristics

Level 1 Level 2 Level 3

Self-efficacy
→ Successful aging

Self-efficacy, Social support
→ Successful aging

Self-efficacy, Social support
Interaction term → Successful aging

B(SE) β t B(SE) β t B(SE) β t

Self-efficacy .155(.045) .487 15.459*** .159(.016) .511 15.689*** .163(.046) .498 16.456***

Social support .064(.045) .124 5.156*** .051(.056) .121 5.266***

Self-efficacy × Social support .033(.016) .081 4.606***

 .402 .384 .417

Adj  .397 .378 .411

F value 294.498*** 185.166*** 184.456***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 6. Moderating effect of social support

Social support B S.E t
95% Confidence interval

LLCI ULCI

Mean-1SD .118 .016 10.121**** .091 .138

Mean .153 .011 16.496*** .141 .174

Mean+1SD .188 .016 15.823*** .163 .202
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 7. Significance of interaction between social support 

Ⅳ. 논 의

본 연구는 성공적 노화 방안을 모색하는 차원에서 

노인복지관 여가활동에 주목하였다. 노인복지관은 국

내 대표적인 노인여가복지시설로서 다양한 여가활동

을 경험할 수 있는 만큼 여가활동의 효과성을 연구하

기에 적합한 장소라 할 수 있다. 본 연구에서는 여가활

동이 성공적 노화에 직접적으로 영향을 주기도 하지

만 선행연구를 참고할 때 자기효능감 및 사회적 지지

와 같은 심리사회적 변수의 영향을 받을 것으로 예상

하였다. 이에 따라 여가활동과 성공적 노화의 관계에

서 자기효능감의 매개효과를 분석함과 동시에 자기효

능감과 성공적 노화의 관계에서 사회적 지지의 조절

효과를 살펴보았고, 이를 바탕으로 다음과 같은 시사

점을 도출하였다. 

첫째, 여가활동은 자기효능감을 높일 뿐 아니라(β

=.567, p<.001), 성공적 노화에 직접적으로 영향을 주

고 있음을 확인했다(β=.443, p<.001). 여가활동은 그 

자체만으로도 성공적 노화에 직접적으로 영향을 준다

는 선행연구 결과를 확인할 수 있었다(Kim & Kim, 

2011; Hong, 2015). 본 연구에서는 단순한 여가활동 참

여여부뿐만 아니라 여가활동 참여기간과 시간 그리고 

횟수를 고려했다. 따라서 오랫동안 노인복지관 여가

프로그램에 참여하고 활동시간이 길며 자주 참여할수

록 성공적 노화에 가까워진다는 것을 알 수 있다. 

노인복지관 여가프로그램은 전문 강사가 지도하는 

경우와 동아리활동 또는 개인적으로 참여 가능한 활

동으로 구분해볼 수 있다. 강사의 지도가 필요한 프로

그램은 대부분 주1회 2시간으로 운영된다. 예컨대, 댄

스 또는 노래교실과 같이 강사지도가 필요한 프로그

램은 참여시간이나 횟수가 현저히 낮은 편이다. 이는 

강사비 지급과 관련하여, 강사비가 이용노인들의 참

가비에 의존하기 때문이다. 노인복지관 여가프로그램

의 참가비는 대부분 월 5천원~1만원 수준임을 고려할 

때 강사비를 높게 책정할 수 없어 결국 프로그램 시간

이나 횟수에 제한을 하게 된다,

반면, 여가활동 동아리가 활성화된 경우 강사비에 

영향을 덜 받게 된다. 동아리 활동에 필요한 최소한의 

회비만으로도 운영이 가능하여 활동 시간과 횟수에 

상대적으로 제한을 덜 받는다. 특히 무료 참여가 가능

한 체력단련실이나 탁구장, 저렴한 비용으로 원할 때 

이용할 수 있는 노래방 등도 시간과 횟수에 자유로운 

편이다. 
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따라서 여가활동의 효과를 높이기 위해서는 강사

지도 프로그램보다는 동아리활동이나 무료이용이 가

능한 시설을 갖추는 것이 바람직할 것이다. 그러나 각 

프로그램 각각의 특성과 장점이 있기 때문에 단편적

으로 접근하기보다는 각각의 장점을 최대한 살리는 

방법이 필요하다. 이를 위해 일정기간 운영된 강사지

도 프로그램의 과정이 종료되면 자동으로 동아리활동

으로 전환할 필요가 있다. 복지관 이용자 중에는 동일 

프로그램에 계속해서 참여하는 경우가 있는데 이는 

여가활동프로그램이 수준별로 반이 구성되지 않았거

나 동아리활동 체계가 갖추어지지 못했기 때문이다. 

이와 함께 무료 이용이 가능한 여가프로그램 시스템

도 확대할 필요가 있다. 운영을 책임지는 복지관 측에

서는 관리 및 통제가 어렵겠지만 여가활동의 성과를 

고려한다면 적극적인 도입이 필요하다. 이에 따른 시

설 및 장비를 마련해야하는 과제는 노인복지관 측의 

적극적 의지에 따라 지자체 및 지역사회 차원의 지원

을 이끌어낼 수 있을 것이다. 

둘째, 자기효능감이 여가활동과 성공적 노화의 관

계를 부분적으로 매개하고 있으며, 여가활동이 성공

적 노화에 미치는 영향은 직접효과(β=.087, p<.05)보

다는 간접효과(β=.206, p<.01)가 더 큰 것으로 나타났

다. 여가활동과 자기효능감의 관계 및 자기효능감과 

성공적 노화의 관계를 살펴본 선행연구(Kang, et. al., 

2008; Lee, 2012)와 유사한 결론을 얻을 수 있었다. 따

라서 본 연구 결과는 여가활동과 성공적 노화 사이를 

자기효능감이 매개변수로 작용하고 있음을 알 수 있

었다. 따라서 여가활동프로그램의 운영에 있어서 다

음과 같은 시사점을 도출할 수 있다. 

우선, 여가활동에 참여하는 대상자들에게 여가활

동의 효과를 명확히 인지시킴으로써 여가활동참여 동

기를 향상시킬 필요가 있다. 이를 위해서 신입회원 환

영회 또는 상⋅하반기 프로그램 개강식을 활용하여 

간단한 교육 등이 병행될 필요가 있다. 그리고 작품발

표회 등을 통해 일정 기간 닦아온 기량을 선보일 수 

있는 기회를 제공하는 것도 자기효능감 성취에 도움

을 줄 수 있다. 무엇보다도 그 동안 쌓아온 기량이나 

재능을 활용하여 봉사활동에 적극 활용할 수 있도록 

하고 이에 대한 목표의식을 심어주는 것도 자기효능

감을 높이는 데 도움이 될 것이다. 

셋째, 자기효능감과 성공적 노화의 관계에서 사회

적 지지가 유의한 조절효과를 나타냈다. 선행연구에

서는 이미 사회적 지지가 여가활동과 성공적 노화 사

이를 매개하는 것으로 알려져 있다(Sa, et. al., 2017). 

따라서 여가활동을 하더라도 누군가로부터 지지를 받

는 것과 그렇지 않는 경우 성공적 노화 수준은 달라진

다. 사회적 지지의 기본 전제는 사람들과의 상호작용

이다. 노년기에는 상대적으로 사람들과의 접촉기회가 

적기 때문에 사회적 지지 경험도 줄어들 가능성이 있

다. 물질이나 정보 그리고 정서적지지 등은 스스로 만

들어낼 수 없는 만큼 다른 사람들과의 교류는 매우 중

요하다.

이런 관점에서 볼 때, 사회적 지지를 확대를 위해 

노인복지관 여가프로그램에 참여하는 것은 많은 도움

이 된다. 노인복지관에서는 단독 활동은 많지 않고 대

부분 집단적으로 이루어지기 때문이다. 그러나 이러

한 만남의 기회가 수동적으로 이루어지는 것은 사회

적 지지에 필요한 역동을 일으키기에 한계가 있고, 적

극적이고 자발적인 조직 활동이 추가될 필요가 있다. 

즉, 자조모임이나 동아리활동 그리고 자원봉사활동 

등이 활성화될 필요가 있다. 자발적인 목적으로 결성

된 모임인 만큼 자연스럽게 사회적 지지를 주고받을 

수 있다.

또한 신체활동 프로그램 확대를 통해 노인상호간

의 공감을 높일 수 있는 프로그램을 개발하여 신체활

동에 접목하는 방안을 고려할 수 있다. 

아울러 노인만으로 구성된 모임이나 활동은 다양

한 사회적 지지를 주고받는 데 한계를 가진다. 따라서 

다른 세대와의 접촉 기회를 확대할 필요가 있다. 예를 

들어, 미술이나 음악 등 예능활동이나 체육활동 등은 

지역 대학생들에게 지도를 부탁할 수 있다. 지역의 어

린이집, 지역아동센터, 초등학교 등과 공동프로그램
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을 운영할 수도 있을 것이다. 한쪽에서 일방적으로 도

움을 주고 다른 쪽에서는 받는 관계보다는 상호 도움

을 주고받을 수 있는 활동으로 진행한다면 사회적지

지 형성에 크게 기여할 것이다. 

노인복지관은 기본적으로 많은 사람들이 이용하는 

다중이용시설이므로 그 안에서 사회적 지지자원을 개

발하는 것이 필요하다. 이러한 성과를 위해 노인복지

관을 중심으로 형성된 인적자원을 연결과 구성의 다

양한 방법의 모색이 필요하다.
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노인복지관 여가활동이 성공적 노화에 미치는 영향

- 자기효능감의 매개효과 및 사회적 지지의 조절효과 -

국문초록 본 연구의 목적은 노인복지관의 여가활동이 성공적 노화에 미치는 영향에서 자기효능감의 매개효과

와 자기효능감이 성공적 노화에 미치는 영향에서 사회적 지지의 조절효과를 검증하는 데 있다. 본 

연구의 대상은 만 60세 이상으로 노인복지관 여가프로그램에 참여하는 450명을 대상으로 SPSS 

PROCESS Macro를 사용하였다. 본 연구는 상관분석을 통해 측정변수 간 상관관계를 살펴보고, 자기

효능감과 성공적 노화의 관계에서 사회적 지지의 조절효과는 위계적 회귀분석을 실시하였다. 연구

결과에 따르면 여가활동은 자기효능감을 높일 뿐 아니라 성공적 노화에 영향을 주고 있었다. 여가활

동이 성공적 노화에 직접적으로 영향을 주는 효과보다는 자기효능감을 통한 간접효과가 더 영향을 

미치고 있음을 알 수 있었다. 또한 사회적 지지가 자기효능감과 성공적 노화관계에서 유의한 조절효

과를 나타내고 있음이 확인되었다. 따라서 자기효능감을 높이기 위해 활동에 대한 목적의식을 부여

하여 여가활동의 기회를 늘리며, 사회적 지지를 확장할 수 있는 방법을 찾아 노인복지관내에서의 

다양한 프로그램의 운영과 개발이 필요하다.

주제어：노인복지관, 여가활동, 자기효능감, 사회적지지, 성공적 노화
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