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Abstract

The purpose of this study was to compare the difference between meta-cognition and critical thinking 

before and after distance learning and to identify the factors affecting meta-cognition of college students

in nursing. The data were collected from 61 college students in nursing in South Korea via an online survey, 

and analyzed by descriptive statistics, paired t-test, correlations and multiple regression analysis using 

IBM SPSS Statistics 25.0 program. It is found that 77% of them are female and their meta-cognition and

critical thinking scores were 214.23±31.38 (range: 140-286) and 91.31±9.93 (range: 69-114), respectively.

Meta-cognition and critical thinking increased significantly after distance learning. The explanatory power 

of the meta-cognition model including three explanatory variables (attendance score, learning strategy,

and critical thinking) was found 77.9% (F=71.63, p<.001). We concluded that both meta-cognition and 

critical thinking increased after the implementation of distance learning for college students in nursing 

during the COVID-19 pandemic. 
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

최근 코로나바이러스감염증-19(코로나19)의 전세

계적인 유행으로 인하여 급변하는 현장상황에 대처할 

수 있는 실무역량을 갖춘 간호사의 역할이 중요해지

고 있으며, 이와 같이 임상현장에 적합한 간호사의 배

출을 위해 대학교육의 전환이 필요하다는 의견이 제

기되고 있다(Barbour & Schuessler, 2019). 간호사가 임

상현장에서 발생하는 대상자의 다양하고 복잡한 건강

문제를 해결하기 위해서 갖추어야 하는 역량에는 메

타인지가 있는데, 이는 임상수행능력을 습득하기 위

해 스스로 자신의 지식정도를 파악하고 지식활동을 

통제⋅조절하는 능력이다(Jho & Chae, 2014). 즉 메타

인지란 자신과 타인의 인지능력과 과정을 인식하고, 

자신의 사고과정을 조절, 통제하는 능력으로(Lee, et. 
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al., 2017) 특히 미래 인재상의 변화와 대학교육의 흐

름에 따라 주목받고 있다(Kim & Cho, 2018). 최근 정

보기술의 활용이나 의사소통 능력, 특정한 하나의 분

야뿐만 아니라 인접 분야의 지식과 정보를 스스로 학

습하는 능력 등이 중요시 되는데, 이러한 능력이 메타

인지와 관련이 있다고 볼 수 있겠다. 

특히 간호사는 현장에서 다양한 업무를 수행하고 

빠르게 변화하는 의료 환경에 효율적이고 창의적으로 

대응해야 하기 때문에 비판적 사고에 따른 의사결정이 

필요하고, 이를 위해 구체적인 상황에 대한 중재를 적

용하는 학습방법이 필요하다(An, 2007). 또한 간호사

는 대상자의 상황에 대한 체계적인 분석과 통합적 대

처능력이 요구되는데(Hwang, et. al., 2007), 메타인지는 

적절한 전략의 선택과 문제해결 방안의 수립, 적용된 

방안의 효과를 평가하고, 수행과정을 점검하는 것으로 

간호학 분야에서도 관심이 증대되고 있다(Kim, 2014).

메타인지의 향상에 도움이 되는 교과목 및 프로그

램에 대한 제안이 있어 왔는데 구체적으로는 사전학습

을 전제로 한 토론식 수업, 팀 프로젝트 수행, 팀 기반 

학습법, 문제중심학습 등이 있다(Jho & Chae, 2014). 하

지만 이는 대부분 대면 수업을 기반으로 하거나, 온라

인과 대면 수업을 혼용한 방법으로 즉 대면 수업의 형

태가 필수적으로 포함된 방법이었다. 그러나 코로나19

와 같은 신종감염병으로 인해 대면 수업에 제한이 있

는 상황에서 비대면 수업으로 만으로도 동일한 효과

를 기대할 수 있을지에 대한 의문이 제기될 수 있겠다.

최근 과학 기술의 발달과 정보통신 기술의 발달로 

온라인을 활용한 교육이 다양하게 소개되고, 새로운 

모델들이 선보이고 있으며(Hill, et. al., 2020) 이를 활

용한 온라인 학습에 대한 관심은 꾸준히 있어 왔다. 

하지만 2019년 조사에 따르면 국내 대학교육에서 온

라인 수업은 전체의 1%만을 차지하고 있었으나 갑작

스럽게 대학교육이 온라인으로 재설계되어야 하는 상

황에 직면하였다(Do, 2020). 코로나19로 인해 준비되

어 있지 않았던 교수와 학생도 비대면 수업을 갑자기 

해야만 하는 상황이었다. 온라인 학습이 인터넷과 웹

을 학습 환경에 단순히 사용하는 것만으로 구현되는 

것은 아니고 학습 효과를 나타내기 위해서는 다양한 

전략이 필요하다. 그 중 하나로 온라인상에서 교수자

의 메시지와 피드백은 학생들의 참여도와 학습동기를 

높이고 학생들은 교수자의 존재를 느끼고 격려가 필

요하다(Pena-Shaff, et. al., 2001)고 한 것과 같이 교수

자의 역할이 중요하겠다. 이러한 학습의 조력자이자 

촉진자로서의 교수자의 역할을 강조한 온라인 강의 및 

온라인 팀활동 등을 통해 비대면 수업에서도 메타인지

나 비판적 사고가 향상되는지 알아볼 필요가 있겠다. 

또한 메타인지에 영향을 미치는 요인도 대면 수업

과는 다를 수 있으므로 그 영향요인에 대해 알아보는 

것이 필요하겠다. 기존의 온라인 수업과 대면 수업의 

혼용이 아닌 비대면 수업만으로 이루어지는 학습환경

에는 차이가 있는데, 대학생을 대상으로 시행된 한 설

문조사에 의하면(Akomnews, 2020) 녹화된 강의나 실

시간 화상강의의 가장 큰 장점으로 학생들은 시공간

의 자유라고 답하였다. 비동시적으로 각자의 속도로 

학습할 수 있는 것을 장점으로 생각할 수 있겠다. 하지

만, 대면 수업의 경우 수업시간에 맞추어 학교에 와서 

수업에 참여하면 강의 참여나 토론하는 것으로 자연

스럽게 이어질 수 있었다면, 개별적으로 비대면 수업

이 이루어진다는 것은 학습과 관련된 변수가 더 많아

진다고 볼 수 있겠다. 이와 같이 비대면으로만 이루어

지는 수업에서는 시스템보다는 학습전략과 같은 개인

의 역량에 더 의존하게 될 수 있으므로 학습전략을 포

함하여 그 영향에 대해 알아보는 것이 필요하겠다. 

따라서 본 연구에서는 비대면 수업이 메타인지와 비

판적 사고에 미치는 효과를 살펴보고, 비대면 수업 후 

메타인지에 영향을 미치는 요인을 알아보고자 한다. 

2. 연구의 목적

본 연구는 간호대학생을 대상으로 비대면 수업이 메

타인지와 비판적 사고에 미치는 효과를 살펴보고, 비대

면 수업 후 메타인지에 영향을 미치는 요인을 규명하기 

위해 시행되었다. 이를 위한 구체적 목적은 다음과 같다.
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첫째, 간호대학생의 메타인지, 비판적 사고, 학습전

략을 파악한다.

둘째, 간호대학생의 특성에 따른 메타인지와 비판

적 사고의 차이를 파악한다. 

셋째, 간호대학생의 비대면 수업 전후 메타인지와 

비판적 사고의 차이를 비교한다.

넷째, 간호대학생의 메타인지, 비판적 사고, 학습전

략의 변수 간 상관관계를 파악한다.

다섯째, 간호대학생의 메타인지에 영향을 미치는 

요인을 파악한다.

Ⅱ. 방 법

1. 연구설계

본 연구는 간호대학생을 대상으로 비대면 수업 전

후 메타인지와 비판적 사고 차이를 살펴보기 위한 연

구로 비대면 수업 후 메타인지에 영향을 미치는 요인

을 알아보기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상

연구대상은 의학용어 수업을 수강하는 일개 대학 2

학년 학생으로 본 연구의 목적을 이해하고 동의하는 

경우 참여하도록 하였고, 대상자에게는 소정의 증정품

을 제공하였다. 연구의 대상자는 G*power version 3.1.2 

프로그램(Faul, et. al., 2009)을 이용하여 양측검정 유의

수준(α) .05, Cohen(1988)의 paired t-test의 중간 효과크

기(d)인 0.5, 검정력(1-β) 0.95, 양측검정으로 산출한 

결과 54명이었다. 산출된 대상자수에서 전후실험설계

의 탈락률 10%을 고려하여 60명을 목표로 하였고, 연

구대상자 모집 시 61명의 간호대학생이 참여의사를 밝

혔고, 탈락없이 설문지가 회수되어 최종분석에 사용되

었으며, 탈락율은 0%로 최종 검정력은 0.97이었다.

본 연구의 주된 내용이 의학용어 수업 전과 후에 

간호대학생의 메타인지, 비판적 사고, 학습전략에 대

한 설문조사로 대상자에게 위해는 없지만 대상자가 

교과목을 수강하고 있는 학생이므로 대상자의 자발적 

참여의사와 개인정보를 보호하기 위하여 최대한 노력

하였다. 교과목 오리엔테이션에서 연구자가 연구의 

목적, 연구방법과 자료수집시기, 대상자가 원하면 언

제든지 철회가능하고 참여거부로 인한 성적 등에 대

한 불이익은 없음을 설명하였고, 설문조사를 통해 얻

어진 자료는 연구목적 이외에는 절대 사용하지 않음

을 알렸다. 수업진행방식은 관련 수업을 온라인으로 

탑재한 후에 일정기한 안에 시청하도록 하였고, 주차

별 학습한 내용을 중심으로 카카오톡, 줌, 구글 등의 

온라인 플랫폼을 이용하여 대상자 주호소, 증상, 건강

력, 진단 및 치료방법 등을 의학용어를 이용하여 발표

형식으로 케이스를 작성하여 제출하는 팀활동을 하도

록 하고 제출한 케이스에 대해 교수자가 피드백을 남

기는 방식으로 이루어졌다.

3. 연구도구

1) 메타인지

메타인지는 자신의 인지적 과정을 이해하고 조작하

는 능력을 말하며 자신의 사고에 대해 생각하여 그 방식

을 변화시키는 것이다(Flavell, 1979). 본 연구에서 사용

된 메타인지 척도는 Schraw & Dennison(1994)이 개발한 

52문항의 Metacognitive Awareness Inventory(MAI)를 

Jeong(2018)이 번안하여 타당도를 검증한 후 사용한 도

구로, 인지지식과 인지조절의 2개의 하위영역으로 구성

되어 있으며, 점수는 ‘전혀 아니다’ 1점에서 ‘매우 그렇

다’ 6점의 Likert형 척도로 점수가 높을수록 메타인지 정

도가 높다는 것을 의미한다. 본 연구에 사용된 

Jeong(2018)의 도구의 신뢰도 Cronbach's α는 메타인지 

지식은 .89, 메타인지 조절은 .93이었고, 본 연구에서 메

타인지 지식은 .746, 메타인지 조절은 .914이었으며, 메

타인지 전체 도구의 신뢰도 Cronbach's α는 .925이었다. 

2) 비판적 사고

비판적 사고는 문제를 인지하고 합리적인 문제해

결과 의사결정을 내리기 위해 자기조절적 판단을 내

리는 사고이다(Facione, et. al., 1994). 본 연구에서는 
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Characteristics N (%) M±SD Min-Max

Gender　
Male 14 (23.0) 　 　

Female 47 (77.0) 　 　

Attendance 
score　

10 44 (72.1) 9.77±0.54 7.50-10.00

<10 17 (27.9) 　 　

Last semester 
grade　

<3.5 26 (42.6) 3.49±0.63 1.10-4.50

≥3.5 35 (57.4) 　 　

Course test 
score　

≤65 32 (52.5) 65.17±17.26 20.00-93.33

>65 29 (47.5) 　 　

Table 1. Characteristics of the participants (N=61)

Yoon(2004)이 개발한 도구를 사용하였으며, 신중성, 

지적호기심, 체계성, 자신감, 건전한 회의성, 객관성, 

지적공정성의 7개 영역을 묻는 총 27문항으로 구성되

었다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’가 1점, 매우 그렇

다’가 5점으로 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 비판

적 사고성향이 높다는 것을 의미한다. Yoon(2004)의 

연구에서 도구의 신뢰도 Cronbachα=.84이었고, 본 연

구에서 Cronbachα=.835이었다.

3) 학습전략

학습전략은 효율적으로 학습능력을 향상시키기 위한 

여러 종류의 정보처리전략이다(Zimmerman, 1986). 본 연

구에서 사용된 학습전략척도는 Pintrich, et. al.(1991)가 학

습동기와 태도, 학습전략을 측정하기 위해 제작한 81문항

의 The Motivated Strategies for Learning Questionnaire 학습

전략검사지(MSLQ) 중 학습전략을 측정하는 50문항을 

Heo(2011)가 한국어판으로 번안하여 타당화한 것을 대

학생에 맞추어 Jeong(2018)이 46문항으로 수정보완한 도

구를 사용하였다. 학습전략은 표면인지, 심층인지, 메타

인지, 자원관리의 4개 하위영역으로 구성되어 있으며, 6

개의 부정형 문항은 역환산하여 분석하였다. 점수는 ‘전

혀 그렇지 않다’ 1점, ‘매우 그렇다’ 5점의 Likert척도로 

측정하며, 점수가 높을수록 학습전략이 높다는 것을 의

미한다. Jeong(2018)의 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach's 

α는 .91이었고 본 연구에서 Cronbach's α=.903이었다.

4. 자료수집방법

자료수집은 2020년 3월 16일부터 2020년 6월 24일

까지 이루어졌으며, 사전 자료수집은 연구자가 교과

목 오리엔테이션 시 연구의 목적과 방법, 설문시기 등

을 설명하였고, eCampus 공지사항에 사전설문 URL을 

올려서 접속하여 실시하도록 하였다. 설문 URL 시작

화면은 연구목적과 수업방법, 연구대상자의 권리와 

개인정보보호 등에 대한 설명문과 동의서를 제공하였

고, 설문을 시작 전에 연구설명문을 읽은 후 연구참여

에 동의한 대상자에 한하여 자발적으로 설문에 참여

하도록 하였다. 사후 자료수집은 기말고사 시험 후 

eCampus 공지사항에 사후설문 URL을 올려서 자발적

으로 접속하여 실시하였다.

5. 자료분석방법

자료는 IBM SPSS Statistics 25.0 program(Chicago, 

IL, USA)을 이용하여 분석하였다. 간호대학생의 특성, 

메타인지, 비판적 사고, 학습전략은 평균과 표준편차, 

빈도 및 백분율, 범위로 분석하였다. 간호대학생의 특성

에 따른 메타인지와 비판적 사고의 차이는 independent 

t-test로, 의학용어 수업 전후의 메타인지와 비판적 사

고의 차이는 paired t-test로 분석하였다. 메타인지와 비

판적 사고, 학습전략 간 상관관계는 Pearson's coefficient 

correlation으로 분석하였다. 간호대학생의 특성, 학습

전략이 메타인지와 비판적 사고에 미치는 영향은 각

각 stepwise multiple regression analysis로 분석하였다. 

각 통계량의 유의 수준은 p<.05에서 채택하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 연구대상자의 특성

성별에서 여성이 47명(77.0%), 출석점수는 평균 9.77± 

0.54(범위:7.50-10.00)점이었고, 10점 만점에 10점이 44

명(72.1%)이었다. 직전학기 학점성적은 평균 3.49±0.63 

(범위:1.10-4.50)이었고, 3.5이상이 35명(57.4%)이었고, 

의학용어 시험점수는 평균 65.17±17.26(범위:20.00-93.33) 

점이었고, 65점 초과가 29명(47.5%)이었다(<Table 1>).
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Variables M±SD Min-Max
Scale conversion score 

M±SD Min-Max

Meta-
cognition

214.23±31.38 140-286 4.12±0.60 2.69-5.50

Critical 
thinking

91.31±9.93 69-114 3.38±0.37 2.56-4.22

Learning 
strategy

153.44±15.79 114-183 3.34±0.34 2.48-3.98

Table 2. Descriptive statistics of the variables (N=61)

Characteristics
Meta-cognition

M±SD t (p)

Gender　
Male 207.57±32.59

-0.90 (.370)
Female 216.21±31.09

Attendance score　
10 217.02±31.66

1.12 (.267)
<10 207.00±30.34

Last semester grade　
<3.5 203.31±31.45

-2.44 (.018)
≥3.5 222.34±29.17

Course test score　
≤65 201.56±27.56

-3.63 (.001)
>65 228.21±29.71

Table 3. Meta-cognition according to participants’ characteristics
(N=61)

Variables
Pretest Posttest

t (p)
M±SD

Meta-cognition 214.23±31.38 226.95±33.02 -5.85 (<.001)

Critical thinking 91.31±9.93 97.95±11.11 -6.75 (<.001)

Table 4. Comparison of the meta-cognition and critical thinking
before and after distance learning (N=61)

Variables
Meta-cognition

Critical 
thinking

Learning 
strategy

r (p)

Meta-cognition 1 　 　

Critical thinking .86 (<.001) 1 　

Learning strategy .67 (<.001) .60 (<.001) 1

Table 5. Correlation among the variables after distance learning
(N=61)

Variables
Meta-cognition

β t (p)

Intercept 　 -2.23 (.030)

Attendance score -0.15 -2.40 (.020)

Learning strategy 0.74 9.66 (<.001)

Critical thinking 0.23 2.97 (.004)

Meta-cognition 　 　

F (p) 71.63 (<.001)

Adj. R2 .779

Tolerance .622-.965

VIF 1.036-1.608

D-W 2.11

Table 6. Influencing factors on meta-cognition after distance 
learning (N=61)

2. 메타인지, 비판적 사고와 학습전략

비대면 수업 전 메타인지는 평균 214.23±31.38(범

위:140-286)이었고, 학습전략은 평균 153.44±15.79(범

위:114-183), 비판적 사고는 평균 91.31±9.93(범위:69-114) 

이었다(<Table 2>).

3. 대상자 특성에 따른 메타인지와 비판적 사고의 차이

비대면 수업 전 메타인지는 직전학기 성적(t=-2.44, 

p=.018)과 수업 시험점수(t=-3.63, p=.001)의 경우 성적

이 높을수록 메타인지가 높았고, 통계적으로 유의한 

차이가 있었다. 비판적 사고는 직전학기 성적이 높을

수록 비판적 사고가 높게 나타났으며, 통계적으로 유

의한 차이가 있었다(t=-2.54, p=.014)(<Table 3>).

4. 비대면 수업전후 메타인지와 비판적 사고과정 비교

비대면 수업전후 메타인지와 비판적 사고는 수업

전보다 수업 후 통계적으로 유의하게 증가되었다

(<Table 4>).

5. 메타인지, 비판적사고와 학습전략의 상관관계

비대면 수업 후 간호대학생의 메타인지는 비판적

사고(r=.86, p<.001), 학습전략(r=.67, p<.001)과 통계적

으로 유의한 정적 상관을 보였고, 비판적 사고는 학습

전략(r=.60, p<.001)과 통계적으로 유의한 정적 상관을 

보였다(<Table 5>).

6. 비대면 수업 후 메타인지 및 비판적 사고에 영향을 

미치는 요인

비대면 수업 후 간호대학생들의 메타인지에 영향

을 미치는 요인을 확인하기 위한 회귀모형은 <Table 

6>과 같다. 범주형 변수인 성별은 더미변수 처리하였
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고, 출석점수, 직전학기 성적, 수업 시험점수, 학습전

략, 비판적 사고는 연속변수로 진입하여 단계적 다중

회귀방법으로 분석을 실시하였다. 모형 구축 시 유의

확률 .05를 기준으로 변수를 선택하였으며, 유의확률 

.10을 기준으로 변수를 제거하였다. 메타인지 모형에

서 독립변수간의 공차한계(Tolerance)는 모두 기준인 

0.1이상이었고, 분산팽창지수(VIF)도 모두 기준치 10

이하를 만족하여 다중공선성의 문제가 없는 것으로 

나타났다. 

간호대학생의 메타인지에 대한 회귀 모형은 출석점

수(β=-0.15, t=-2.40, p=.020), 학습전략(β=0.74 t=9.66, 

p<.001)과 비판적 사고(β=0.23, t=2.97, p=.004)가 유

의한 영향 요인이었으며, 이 3개 변수로 구축된 회귀모

형의 메타인지에 대한 설명력은 77.9%이었다(F=71.63, 

p<.001). 

Ⅳ. 고 찰

본 연구의 결과 비대면 수업 즉 온라인 강의와 온라

인 팀 활동으로 이루어진 수업에서 간호대학생의 메

타인지 정도와 비판적 사고는 수업 후에 수업 전보다 

향상되었는데, 이는 온라인 학습법을 활용했을 때, 비

판적 사고가 향상된 연구(Kim & Kim, 2017)와 일부 

일치한 결과이다. 메타인지 정도는 도구의 다양성으

로 인하여 선행연구와 그 정도를 직접적으로 비교하

지 못하였으나, 선행연구에 따르면 전공 분야별로도 

미세한 차이를 보이며, 일관된 경향성을 보이고 있지

는 않았다(Hand & Kim, 2017; Lee & Ga, 2016; Moon, 

et. al., 2019). 본 연구에서의 수업은 온라인 강의뿐만 

아니라, 온라인 팀활동을 병행하고 교수자가 피드백

을 제공하는 방식으로 이루어졌다. 즉, 일방적인 주입

식 방식이 아니라, 적극적인 참여가 요구되는 학습 환

경이었기 때문에 메타인지와 비판적 사고가 향상될 

수 있었던 것으로 생각된다. 비대면 교육에서의 비동

시적 수업, 학습자의 비공존 등의 특징 때문에 학습 

실재감을 인식하는 것은 쉽지 않다고 한 것처럼(Kim 

& Park, 2018) 비대면으로 이루어지는 팀활동이나 토

론이 대면보다 실재감이 떨어질 수 있으나, 교수자의 

역할이나 수업 방식의 설계를 통해 이러한 부분을 보

완할 수 있는 것으로 해석된다. 

선행연구(Seo, et. al., 2015)에서 대면 수업은 스스로 

학습을 계획하기 어려워하는 학생의 선호도가 높고, 

비대면 수업은 스스로 학습하는 것을 좋아하는 학생

의 선호도가 높다고 한 것처럼 비대면 수업인 경우 대

면 수업보다 학습자 스스로 조정하고 종합적으로 판

단하고 행동하는 역할이 필요하게 된다. 수업을 듣는 

시기, 장소, 반복학습 여부 등 온라인 수업 활용방법 

또한 다양하다. 이것은 수업을 개인이 더욱 자유롭게 

설계할 수 있다는 것을 의미하고, 학생들이 이러한 비

대면 수업을 통해 자신의 부족한 부분이나 학습성향

을 깨닫고 이것을 종합적으로 판단하고 조정하는 메

타인지가 향상될 수 있었던 것으로 해석된다. 

또한 본 연구에서 메타인지에 영향을 미치는 요인

은 출석점수, 학습전략, 비판적 사고였으며, 77.9%의 

설명력을 보였다. 출석 점수의 경우 출석점수가 낮을

수록 메타인지가 높은 것으로 나타났다. 본 교과에서 

출석점수 산출방식은 온라인 시스템에 탑재된 강의 

동영상을 주어진 기한내에 시청하였는지에 대한 평가

로, 대상자중에는 기한을 넘겨서 시청하여 점수가 감

점된 경우가 있었다. 기한을 넘겨서 시청하여 출석점

수가 낮은 경우 메타인지가 높은 것에 대한 해석은 다

양할 수 있겠으나, 기한내에 시청한다는 것은 규칙을 

잘 준수하고, 외부에서 부여된 규칙을 준수하는 성향

과 관련지어 생각해 볼 수 있겠다. 관련 요인에 대한 

추가적인 조사가 있다면 더 명확하겠지만, 외부로부

터 부여된 규칙을 잘 준수하는 것보다 자신의 상황에 

맞게 일정을 조정한 경우 메타인지가 더 높았다고 해

석될 수 있을 것으로 생각된다. 

즉, 학습자가 학습 활동에 능동적으로 참여하는 자

기주도 학습과 관련이 있다고 볼 수 있는데, 자기주도

학습 정도가 높은 경우 면대면 수업보다는 이러닝 또

는 블렌디드 러닝을 선호한다는 결과와(Seo, et. al., 
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2015) 맥을 같이 한다. 

간호대학생들은 그 학업량이 방대한데 외부에서 부

여되는 학습 일정을 준수하는 것에 초점을 두기 보다

는 자신의 일정과 능력에 맞게 조정하는 것이 결국 메

타인지가 높다는 것을 의미한다고 볼 수 있겠다. 이는 

선행연구(Kim, et. al., 2005)에서 학습의 주체가 교수자

가 아닌 학생 스스가 되면서 능동으로 학습을 이끌어 

감으로써 높은 학습 효과와 학습 만족도를 보인다고 

한 것처럼 간호사로서 임상현장에서 업무를 처리할 때

도 스스로 상황을 조정할 수 있는 능력이 중요할 것으

로 생각된다. 하지만 비대면 수업에서 면대면 수업과

는 달리 학습자의 수업태도, 흥미, 이해 정도를 정확하

게 평가할 수 없다는 단점이 있다고 한 것과 같이(Park, 

et. al., 2007) 기한내에 동영상을 시청한 것 외에도 수

업의 참여도를 측정할 수 있는 방법이 필요하겠다. 

메타인지는 미래사회에서 강조되는 정보기술 활용, 

의사소통능력, 창의력, 혁신능력 등의 역량과 함께 중

요하다고 한 것 같이(Hwang, et. al., 2019) 짜여진 틀속

에서 그것을 이행하는 것만이 중요한 것이 아니라 자

신의 상황에 맞게 잘 조정하는 능력이 필요하다는 것

을 시사한다고 볼 수 있겠다. 완벽주의에 대한 연구에

서도 외부에서 주어진 기준에 대한 완벽적인 성향에 

부정적인 측면이 있을 수 있다고 한 것처럼(Noh, 

2017), 정해진 규칙을 완벽히 따르는 것이 긍정적인 

측면만 있는 것은 아닐 수 있으므로, 정해진 범위 안에

서 자유롭게 계획하는 능력 또한 중요하겠다. 

주요수업이 동영상으로 전달되었을 때 학습자가 

원하는 장소와 시간에 학습을 할 수 있기 때문에 학습

자의 요구가 충족되었다고 한 것처럼(Kim & Kim, 

2014) 메타인지의 향상을 통해 다양한 선택을 자신에

게 맞게 잘 활용할 수 있다면 온라인의 장점을 최대한 

한 살릴 수 있을 것으로 생각된다. 

본 연구에서 메타인지에 학습전략 또한 영향요인

이었다. 학습전략은 효율적으로 학습능력을 향상시키

기 위한 여러 종류의 정보처리전략이라고 하였듯이

(Zimmerman, 1986) 자율성과 자기주도성이 중요한 온

라인 학습에서는 특히 학습전략이 메타인지를 높일 

수 있는 것으로 해석된다. 메타인지는 외부의 지식과 

자신의 인지과정에 대해 의식한 내용이 내재화된 지

식체계로서, 학습전략을 선택해서 목표를 달성하고 

인지과정을 통괄하고 지위한다고 한 것(Kim & Lee, 

2016) 같이 학습전략이 향상되면 메타인지가 향상될 

수 있다는 것을 의미한다고 볼 수 있다. 선행연구(Joo, 

2015)에서 e-PBL 수업의 성공을 위해서는 다양한 학

습전략과 학습지원시스템이 필요하다고 하였듯이 다

양한 학습법을 개발하여 학습전략을 향상시키는 것이 

필요하겠다. 

또한, 비판적 사고 능력이 메타인지에 영향을 미치

는 요인이었는데 이는 메타인지 중에서 인지를 계획하

고 점검하고 조절하는 자기규제가 자신의 사고과정에 

대해 점검, 평가하는 비판적 사고와 관련되어 있다는 

것(Song & Park, 2017)을 지지하는 결과이다. 비판적 

사고가 메타인지에 긍정적인 영향을 준 것은 메타인지

는 비판적 사고와 같은 고차원적인 사고과정을 기르기 

위한 방안이기 때문에 메타인지가 높은 경우 문제 상

황을 규정하고 전략과 대안적 문제해결방법을 선택한

다고 한 것(Park & Yu, 2019)을 지지하는 결과이다. 

또한 본 연구의 결과 간호대학생의 비판적 사고에 

대한 회귀 모형은 메타인지가 유의한 영향 요인이었

으며, 비판적 사고에 대한 설명력은 43.6%이었다. 이

는 메타인지와 비판적 사고 간에 유의한 관련성을 보

고한 연구(Hwang, et. al., 2007)와 일치하는 결과였다. 

또한, 메타인지에 비판적 사고 능력이 영향을 미치고, 

비판적 사고 능력에 메타인지가 영향요인이었다는 것

은 이 둘이 밀접한 관련성을 가진다는 선행연구의 결

과(Park & Yu, 2019)를 지지하는 결과이다. 이는 메타

인지는 문제 해결을 위한 목표를 설정하고 수행하는 

것에 영향을 주기 때문에 메타인지가 높으면 문제해

결 능력과 비판적 사고능력이 향상된다고 한 것을

(Hwang, 2007) 지지하는 결과이다. 

최근 코로나19의 확산으로 인해 충분한 준비나 예

고 없이 온라인 수업을 대하게 된 학생들도 어려움을 
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겪었으며, 온라인 수업에 임할 만한 정서적, 환경적 준

비가 되어 있지 않았다고 한 것과 같이(Do, 2020) 비대

면 수업은 단순히 수업 방법의 전환이 아니다. 비대면 

수업의 효과와 어려움은 대상자의 특성과 환경에 따

라 다를 것으로 생각되며, 그에 맞는 개별적인 전략이 

필요하겠다. 

대면수업이 일반적이었던 과거와 달리 앞으로 비

대면 수업이 본격화될 수 있는 상황이라면, 비대면 수

업의 효과를 극대화하기 위해 학습자에게 요구되는 

역량은 무엇이며, 또 요구사항은 무엇인지를 파악하

고, 어느 부분을 보완하여 설계해야 할지에 대한 고려

가 필요할 것이다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 간호대학생의 비대면 수업 전과 후에 메

타인지와 비판적 사고의 차이를 비교하고, 메타인지

와 비판적 사고에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위

해 수행되었다. 비대면 수업 또한 효과적으로 이루어

지기 위해서는 학습자가 스스로 자신에 대해 파악하

고 수업을 계획하는 메타인지 능력의 향상이 필요할 

것이며, 이것을 위한 중재 전략 또한 필요할 것으로 

생각된다. 본 논문은 코로나 19의 전세계적인 유행이

라는 사회 상황을 고려했을 때, 우리나라 간호교육의 

현실을 반영하고 대안을 제시하는 것에 의의가 있다

고 할 수 있겠다. 
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비대면 수업 후 간호대학생의 메타인지에 영향을 미치는 요인

국문초록 이 연구의 목적은 간호대학생의 비대면 수업 전과 후에 메타인지와 비판적 사고의 차이를 비교하고 

수업 후에 메타인지에 영향을 미치는 요인을 파악하는 것이다. 연구의 참가자는 61명의 간호대학생

이었고 데이터 수집은 수업 전과 후 온라인 설문조사를 수행했다. IBM SPSS Statistics 25.0 프로그램

을 사용하여 기술통계, 짝비교 t검정, 상관 및 다중 회귀 분석으로 데이터를 분석했다. 여학생은 

47명 (77.0%), 메타인지 및 비판적 사고는 각각 214.23±31.38 (범위: 140-286), 91.31±9.93 (범위: 

69-114)이었다. 수업 전에 비해 수업 후에 메타인지와 비판적 사고가 통계적으로 유의하게 증가했다. 

출석 점수, 학습전략 및 비판적 사고의 세 가지 변수로 구축된 메타인지 모델의 설명력은 77.9% 

(F=71.63, p<.001)이었다. COVID19와 같은 감염병 유행 상황에서 간호대학생을 대상으로 비대면 수

업 후 메타인지와 비판적 사고가 증가했다.

주제어：메타인지, 비판적 사고, 학습전략, 비대면 수업, 간호대학생
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