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Abstract

This study attempted to find the direction of an integrated program that helps the elderly with mild dementia

living in the community maintain their daily life. Through reclassification of the existing programs, the 

effectiveness of practical intervention programs was analyzed in terms of cognitive, emotional, social and

physical characteristics of the elderly with mild dementia. A total of 79 empirical research results published

from 2000 to March 2020 on practical intervention programs for the elderly with dementia was analyzed

using the PICO (Patient, Intervention, Comparison, Outcome) model. Most of the empirical studies reported

the program effect on overall cognition, improvement of memory, reduction of depression, and improvement

of daily life performance ability. However, there was a lack of intervention programs related to problem-solving

and computational ability in cognitive function, anxiety, anger, happiness and self-esteem in emotional

aspect, family relations and friend-neighbor relations in social aspect, and instrumental daily life performance

and sleep in physical aspect.
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Ⅰ. 서 론

우리사회는 고령화의 급속한 진전에 따라 고령인

구의 수 증가뿐 아니라 치매노인의 수도 급격히 증가

하는 상황에 있다. 2018년 기준 65세 노인 중 치매노인

이 10.16%로 75만명에 이르는 것으로 보고되고 있으

며, 2024년이면 치매환자수가 100만 명을 넘을 것으로

(Central Dementia Center, 2020. 2. 20.) 예상되고 있다. 

반면, 최근 치매의 조기발견을 위한 공공의료시스템

의 확충과 치매초기단계에서 진행을 늦추는 데 효과

가 있는 것으로 알려진 약물치료 등으로 치매초기단

계에서의 개입필요성에 대한 인식이 매우 높아진 상

황이다.

우리나라 치매발생유형 중 가장 많은 알츠하이머

형 치매에서 조기개입을 할 경우 발병지연을 1.5~2년 

정도, 최장 6년까지 지연시킨다(Jung, 2014). 특히 초기
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에서 중기까지의 단계는 치매노인의 인지적, 신체적 

기능이 비교적 온전히 유지되고 있다는 점에서 치매

노인의 기능과 대응능력을 극대화하고 가족과 의료와 

지역사회 체계를 효과적으로 동원하는 데 결정적이고 

지속적인 영향을 미친다(Synder, 2007; Choi, 2016: 3, 

Requote). 그러나 치매환자의 대부분은 증상이 중증도 

이상으로 심해져야 치료기관을 방문하며, 적극적인 

치료를 받는 환자는 전체 환자의 30%밖에 되지 않는 

실정이다(Hong, 2012). 

한편, 사회복지기관으로서 치매노인에 대한 서비

스를 제공하는 노인복지관 및 주간보호센터, 요양원 

등에서는 치매정도에 대한 구분 없이 집단프로그램 

형태로 진행되는 경우가 대부분이다. 사회복지사나 

요양보호사 대상의 프로그램 관련 교육훈련이나 활용

할 교재교구가 체계화되어 있지 않은 미흡한 상황에

서 돌봄위주의 서비스나 특강 강사를 통한 체조나 인

지훈련, 미술, 레크레이션 위주의 프로그램이 진행되

고 있는 것이다.

아직까지, 사회복지분야에서는 치매관련 연구가 

주로 돌봄영역에 치중하여 왔으며(Choi, 2016), 치매노

인과 관련한 프로그램 개발이나 경험적 연구가 매우 

부족한 것이 현실이다. 

치매노인과 관련한 개입프로그램에 대한 연구는 

주로 작업치료영역에서 인지치료 및 재활 프로그램 

위주로 진행되어 왔으며, 따라서 사회복지기관 및 시

설은 치매노인을 대상으로 프로그램을 직접 수행하는 

주된 장소임에도 불구하고 개입 프로그램에 대한 근

거나 효과성에 대한 입증이 취약한 상태에서 특강 위

주의 단편적 프로그램을 진행할 수밖에 없는 실정이

다. 이러한 상황은 사회복지분야에서 치매노인의 일

상생활을 지원하는 프로그램들이 효과성을 토대로 한 

체계화된 틀 안에서 제공될 수 있는 기반을 갖추지 못

하고 있기 때문이기도 하다. 

또한 국가정책적 차원에서 치매진단이후 심리사회

적 개입이 필수적으로 제공되어야 함이 제시되고 있

으나 이러한 심리사회적 개입은 상대적으로 취약하며

(Keogh, et. al., 2019), 치매노인의 사회적 기능, 심리적 

특성에 대해서는 치매의 다른 특성에 비해 그 심각도

가 잘 알려져 있지 않다(Budgett, et. al., 2019). 

경증치매의 경우 초기개입을 통해 그들이 지역사

회 내에서 되도록 오랫동안 일상생활을 유지하도록 

하기 위해서는 치매에 대한 의료적 지원뿐만 아니라 

생활상의 욕구와 심리사회적 욕구, 치매노인을 돌보

는 가족의 욕구 등 다양한 욕구와 문제에 대응할 필요

가 있다(Kaplan & Anderson, 2013). 이에 지역사회기반 

서비스 기관을 중심으로 시행할 수 있는 경증치매노

인을 위한 포괄적 일상생활지원 프로그램의 체계화는 

매우 절실한 과제라고 할 수 있다.

따라서 본 연구는 경증치매노인의 일상생활에서의 

인지적, 정서적, 사회적, 신체적 기능별 특성을 파악하

고 이에 대응하는 효과적인 프로그램에 대한 경험적 

연구결과들을 체계적으로 분석, 고찰함으로써 지역사

회거주 경증치매노인의 일상생활유지를 돕는 사회복

지 프로그램의 방향성을 모색하고자 한다. 

이러한 연구결과는 국가주도의 치매안심센터 및 

국공립요양시설 확충계획이 발표되고 있으며 의료와 

복지서비스 전달체계간 통합 및 연계가 부족하다는 

지적이 계속되고 있는 상황에서 의료형모델에서 벗어

나 경증치매노인의 일상생활욕구에 근거한 지역사회

기반의 통합서비스 접근방식의 기본틀을 제공한다는 

데에 의미가 있다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 경증치매노인의 특성과 실천 개입프로그램

사회복지기관 및 시설에서 경증치매노인을 대상으

로 프로그램을 진행함에 있어서는 대상자의 특성에 

따라 필요 프로그램을 제공함으로써, 치매로 인해 저

하되는 능력을 보완하여 독립적인 생활을 최대한 유

지하며 사회적 참여 속에서 삶의 질을 유지토록 함이 

그 목적이 될 것이다. 

선행연구들에서는 프로그램 대상자 선정에 있어 



Developing the Integrated Program for Daily Life Support for the Elderly with Mild Dementia  107

치매정도에 따른 대상자구분을 하지 않고 연구를 수

행한 경우가 많았는데, Choi(2016)의 “치매관련 사회

복지연구의 동향분석”에 따르면 지난 20년간 16개 학

술지에 게재된 총 93편의 국내 치매관련 사회복지학

술논문의 연구동향을 분석한 결과, 치매노인 대상 연

구의 경우 치매 단계를 경도, 중등도, 중증 등으로 구

분하지 않은 경우가 대부분으로 치매인 대상 논문 21

편 중 초기 치매인을 대상으로 한 경우는 단 3편에 불

과하였다. 이는 치매노인을 대상으로 한 사회복지연

구와 실천이 치매단계별로 세분화되지 않았으며, 경

증치매노인의 증가와 이들에 대한 사회복지 개입의 

중요성에도 불구하고 경증치매 연구가 본격화되지 않

았음을 보여준다. 

선행연구들 검토를 통해 나타난 경증치매노인의 특

성들을 살펴보면 경증단계에서는 인지기능의 저하가 

급격하게 나타나지 않으며, 경미한 기억력 상실로

(Park, et. al., 2017) 최근 일어난 사건을 기억하지 못하

고 대화내용을 잊어버리는 일이 현저해지며(Cho, 

2002), 자주 사용하지 않는 단어를 명명하는 데 어려움

을 겪는 반면 장기기억은 유지되는 편이다(Kang, et. 

al., 2003). 또한 약속시간을 잊어버리거나 항상 다니던 

역을 지나치기도 하는 등 시간과 공간에 대한 지남력

의 저하가 나타나지만 사람에 대한 지남력은 유지되고

(Cho, 2002) 주의집중도 상당시간 유지할 수 있다(Choi, 

2017). 초기에 언어는 인지에 비해 영향을 적게 받아

(Son, et. al., 2003) 쓰기나 읽기능력은 후기까지 잘 보

존된다(Son, et. al., 2003). 반면, 문제해결능력 면에서 

수많은 정보들을 처리하고 일을 계획하거나 결정하며 

제대로 수행해 나가는 것이 어려워지면서, 여행이나 

모임 등의 활동을 회피하게 된다(Seoul Metropolitan 

Center for Dementia, 2013). 즉, 치매의 초기단계에서 

인지영역에서는 단기기억력과 시간과 장소에 대한 지

남력, 문제해결능력의 저하가 나타나며, 그 외 장기기

억력, 사람에 대한 지남력과 주의집중력, 언어능력 면

에서는 어느 정도 유지되는 것으로 보인다.

정서영역에서는 우울감과 불안, 분노가 주로 나타

나는 것을 볼 수 있는데, 흥미상실과 무감동(Son, et. 

al., 2003)을 보이며 관심과 의욕이 없고 매사를 귀찮

아하고 짜증이 늘어난다(Seoul Metropolitan Center for 

Dementia, 2013). 또한 마음대로 되지 않는 상황에 혼

란스러워하며 자신이 없어져 자존감을 지키기 위한 

노력들을 하게 되는 반면, 마음속 감정을 쉽게 드러내

기도 한다(Choi, 2017). 프로그램 참여를 하는 경우 규

칙적인 일과를 갖게 되고 배우는 기쁨을 누리게 됨에 

감사하는 마음을 표현하기도 하였다(Choi, 2017). 즉, 

초기치매의 경우 정서적으로 혼란이 오면서 우울, 분

노, 불안, 무감각 등의 정서상태과 더불어 치매에 대한 

자각이 부족하여 자존감을 지키고 행복감을 누리려는 

노력들을 하고 있음을 볼 수 있다.

사회영역에서는 치매진단을 받은 이후 가족과의 

대화로부터 단절되기 시작하고 친척과 친구 등 친밀

한 관계가 상실되기 시작한다(Choi, 2017). 자신보다 

증상이 심한 치매노인들과 함께 프로그램에 참여하는 

경우 상대하기 싫어하는 모습을 보이기도 하였다

(Choi, 2017).

즉, 노년기에 중요한 사회적 관계망 특히 가족, 이

웃, 친구와의 관계에 있어 변화가 오게 되는데, 치매증

상으로 인해 원활한 소통이 어려워지는 것에 대한 주

위에서의 부담은 서서히 관계단절의 형태로 나타나고 

있다. 

신체영역에서 초기치매의 운동기능은 비교적 정상

이나(Kang, et. al., 2003), 불안정한 자세나 시력 등 감

각기관의 기능저하로 낙상의 위험을 갖게 된다(Jee, 

2016). 일상생활수행능력면에서는 차이가 별로 없으

나 목욕, 머리감기, 세수, 양치 등 몸 가꾸는 것을 귀찮

아한다(Cho, 2002). 수단적 일상생활수행능력면에서 

전화사용, 만남약속, 약복용, 교통수단이용, 사건에 대

해 이야기하기 측면에서 기능의 감소가 나타난다

(Jang, 2017). 치매초기에는 신체적 기능면에서 뚜렷한 

변화가 나타나지 않으나 인지저하로 인해 수단적 일

상생활수행능력 면에서 예전에 익숙하게 하던 일상적

인 일들을 제대로 처리하지 못하게 되는 상황을 종종 
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맞이하게 됨을 알 수 있다.

이렇듯 치매의 초기단계에서는 인지영역에서 단기

기억력의 저하로 인해 방금 한 행동이나 말을 반복하

는 것이 가장 큰 특징(Jorm, 2001; Park, 2008; Jeon, et. 

al., 2017)이지만, 기억력 외의 인지기능이나 신체기능, 

일상생활수행능력이 비교적 온전하여(Dodge, et. al., 

2005) 흥미상실이나 우울, 정서적 혼란, 불안감 등의 

정서적 문제와 사회적 관계의 어려움 등이 더 큰 의미

를 갖게 된다. 

반면에 가족들은 치매진단이후 치매노인과 대화를 

단절하는 경향을 보임(Choi, 2017)으로써 사회적 관계

마저 단절되는 상황에 놓이기 쉽다. Budgett, et. al. 

(2019)은 친밀한 관계에 대한 참여감소, 이전에 소중

히 여기는 취미에 대한 관심부족 등이 나타나며 이 같

은 사회적 기능의 변화가 치매노인에게 고통을 주며, 

특히 가족보호자에게 화를 내고 스트레스를 준다는 

점을 지적하였다. 반면, 치매노인은 이러한 사회적 기

능변화에 대해 인식이 부족하며 실천현장에서도 이러

한 증상에 대해 관심을 기울이지 않는다는 점을 제시

하였다. Budgett, et. al.(2019)은 치매노인의 심리학적 

특성에 대한 탐색적 연구를 통해 치매의 심각도는 사

회적 관계에 있는 다른 사람들과 시간을 보내는 것과 

일상에서의 활동, 일상생활의 활동과 관련된 사람들

과 대화하는 것, 삶의 질과 유의미한 상관관계가 있음

을 밝히고 있다.

따라서 경증치매노인의 일상생활에서의 인지적, 

정서적, 사회적, 신체적 기능측면에서 보여지는 특성

에 대한 종합적 이해가 필요하며, 이를 고려하지 않은 

인지기능 위주의 개입 프로그램은 경증치매노인의 자

존감과 독립성을 보존하고 일상생활에서의 삶의 질을 

유지하는 데 그 효과를 충분히 기대하기 어렵다.

2. 경증치매노인에게 프로그램 개입이 필요한 

일상생활영역

경증치매노인의 독립적인 생활지원이라는 프로그

램의 궁극적 목적을 달성하기 위해서는 경증치매노인

에게 프로그램 개입이 필요한 일상생활영역이 무엇인

지에 대한 포괄적 접근이 필요할 것이다.

Ministry of Health and Welfare & National Health 

Insurance Corporation(2017)의 치매노인을 위한 ｢인지

활동형 프로그램 e-book｣을 살펴보면, 인지활동 프로

그램 영역으로서 창조적 활동, 일상생활활동, 회상활

동, 신체활동, 감각활동으로 구분한 것을 볼 수 있다. 

사회복지분야에서는 치매노인의 일상생활영역에 대

해 옷 입고 벗기, 청결유지하기 등의 신체관리와 관련

한 ‘일상생활수행능력’과 전화걸기, 시장보기등 사회

적 참여를 위한 ‘수단적 일상생활수행능력’에서 어느 

정도의 독립성을 갖는지가 프로그램 개입의 근거로서 

주된 관심이 되어왔다. 

치매노인에게 일상생활영역별 활동의 지속성은 중

요하다. 습관과 규칙적인 일과는 일관된 목표를 위해 

반복되는 행동이며 환경의 특성에 자극을 받는다

(Aarts & Dijksterhuis, 2000; Wood, et. al., 2002). 따라서 

치매노인의 능력에 따라서 매일할 수 있는 일상적인 

작업 활동을 중심으로 하는 규칙적인 일과는 치매노

인의 가정에서의 기능증진에 도움이 된다. 치매노인

의 일과를 규칙화하여 참여를 촉진시키면 문제해결 

능력, 자신의 문제행동 대처방법과 수행기술을 증진

시키며, 보호자의 부담을 감소시킨다(Graff, 2009; 

Hwang, et. al., 2011: 130, Requote). 

특히, 경증치매노인의 경우 증상에만 초점을 맞추

다 보면 독립적인 생활을 위해 여느 노인의 일상적 요

구와 다를 것 없는 욕구를 지니고 있다는 사실을 간과

하기 쉽다. 치매노인이라 할지라도 일상생활수행뿐 

아니라 교육이나 놀이, 여가, 운동, 안정된 수면에 있

어서의 일상적 욕구를 지니고 있고, 이것이 충족될 때 

보다 독립적이고 인간적인 삶을 살 수 있는 것이다. 

따라서 경증치매노인에 대한 프로그램 개발은 인간으

로서의 삶의 욕구를 기반으로 개입이 필요한 영역에 

대한 포괄적인 접근이 이루어질 필요가 있다. 

Korea Institute for Health and Social Affairs(2017)의 

노인 ‘삶의 만족도’지표를 살펴보면 삶의 영역을 건강
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Functional 
area

Daily life area Activities

Cognitive 
/ Physical 

Activities of daily living
Activities for basic body care
(wearing appropriate clothing/cleanliness)

Instrumental activities of 
daily living

Activities for independent daily life at home and in the community
(phone and computer use/ public transportation use/ financial management/ medicine use/ cleaning, tidying/ 
planting/ clothes organizing, ironing/ home appliance use/ repair, repair/ meal preparation, washing dishes, 
food storage/ shopping/safety management, emergency response/ pet care/ religious ceremony)

Emotional 
Education Activities for learning

Play & Leisure Activities for fun, entertainment, fun, and relaxation

Social Social participation Activities to maintain relationships with family, relatives, and neighbors

Physical
Exercise Activities for maintaining physical health and muscle strength

Sleep Sleep maintenance and activities for sleep

Table 1. Activities that require intervention by daily life area of the elderly with mild dementia

상태, 경제상태, 사회⋅여가⋅문화활동, 배우자 및 자

녀와의 관계, 친구 및 지역사회관계 등으로 구분하고 

있다. 

작업치료분야에서는 기본적 일상생활활동(ADL), 

수단적 일상생활활동(IADL), 휴식/수면, 교육, 일, 놀

이, 여가, 사회참여 등 8개 영역을 일상생활영역으로 

제시하고 있다(Yang, et. al., 2014: 21-28).

본 연구에서는 Ministry of Health and Welfare(2017)

의 ｢인지활동형 프로그램 e-book｣과 The American 

Occupational Therapy Association(AOTA, 2008)에서 제

시한 8가지 일상생활 작업수행영역을 토대로 경증치

매노인의 특성에 따른 일상생활영역별 개입필요 활동

내용을 다음 <Table 1>과 같이 정리하였다.

3. 치매노인을 대상으로 한 실천개입 프로그램

치매노인을 대상으로 한 개입프로그램들에 대해 

메타분석을 한 국내연구들1)을 살펴보면, 연구수행 분

야로서 사회복지분야뿐 아니라 작업치료, 물리치료, 

재활의학, 정신의학, 간호학, 치료레크리에이션, 체육

학, 컴퓨터게임학, 미술치료학, 음악치료학, 원예치료

학 등 다양한 분야에서 연구가 진행되어 왔다. 

치매노인을 대상으로 한 선행연구들은 인지향상을 

주된 목적으로 개입수단에 따라 작업치료, 인지치료, 

회상치료, 음악치료, 미술치료, 전산화 인지재활치료, 

회상치료 등으로 다양하게 명명되어 진행되고 있다. 

프로그램 명칭에 있어서 통일된 유형화가 이루어지지 

않아 동일 목적, 동일 방식의 프로그램도 서로 다른 

프로그램으로 명명되어 수행되는 경우가 많았다. 

이러한 다학제적 기반 프로그램들의 다양한 명명

방식은 프로그램의 개입과 효과영역을 일관성 있게 

구분 짓기 어려운 원인이 되고 있는데, Keogh, et. 

al.(2019)은 치매노인을 대상으로 한 심리사회적 개입

에 대해 분류체계(classification framework)가 없음으로 

인해 광범위한 실천적 결과들을 의미 있게 제시하는 

것이 어려움을 지적하였다.

한편, 치매노인에 대한 주된 서비스제공의 장이 되

는 사회복지분야에서는 치매관련 연구가 돌봄영역에 

치중되어 왔으며, 치매노인과 관련한 프로그램 개발

1) Lee & Kim(2005)치매노인을 위한 치료레크리에이션 요법과 활용방안/ Park(2009)치매노인에 대한 치료접근법에 관한 질적 메타분석/ 
Park & Yang(2011)치매환자 인지중재에 관한 체계적 고찰/ Yoo, et. al.(2013)국내 치매환자를 대상으로 한 작업치료 중재적용 연구에 

대한 체계적 고찰/ Park, et. al.(2013)국내 치매환자 대상으로 한 회상치료 적용연구에 대한 체계적 고찰/ Cha & Yong(2013)치매환자의 

인지재활 치료접근법에 관한 연구동향/ Kim, et. al.(2013)치매관련 간호연구의 동향분석: 국내 간호학회지 및 학위논문을 중심으로/ 

Choi(2016)치매관련 사회복지연구의 동향분석: 국내 사회복지 학술지 논문을 중심으로/ Lee & Park(2016)치매노인을 위한 신체활동 

프로그램이 인지기능에 미치는 영향: 국내연구의 메타분석/ Jeon, et. al.(2017)치매환자의 인지치료프로그램에 대한 체계적 문헌고찰/ 
Park, et. al.(2017)지역사회에 거주하는 초기치매 및 경도인지장애 환자의 인지재활치료에 관한 체계적 고찰/ Lee, et. al.(2017)국내 

치매환자를 대상으로 한 전산화 인지재활 적용연구에 대한 체계적 고찰 등
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이나 경험적 연구가 매우 부족한 것을 볼 수 있다. 사

회복지 분야에서는 치매노인대상 경험적 프로그램들

로 인정치료와 회상치료, 인지재활, 몬테소리, 놀이치

료 등 몇몇 프로그램에 국한하여 수행된 결과들(Cho, 

et. al., 2004; Chang & Lee, 2006; Chang & Je, 2008; 

Shin & Chung, 2015; Jeon, 2017)을 볼 수 있다. 

Choi(2016)의 “치매관련 사회복지연구의 동향분석”결

과를 보면 지난 20년간 치매관련 연구의 51.6%가 가

족돌봄자 연구에 집중되어 왔으며, 치매인 대상 연구

는 절반수준(22.6%)으로 나타난 것에 대해 우리나라

의 치매관련 사회복지연구의 중심은 치매인이 아니라 

치매인을 돌보는 가족 돌봄자임을 보여준다고 하였

다. 그나마 최근 5년간 치매관련 사회복지연구가 감소 

추세로 돌아선 것은 치매연구의 관심과 지원이 보건

의료 분야에 집중됨으로써 치매인의 심리사회적 개입 

관련 연구가 위축된 결과로 보인다고 지적하고 있다. 

최근 치매의 개입방법은 약물치료의 한계로 인해

서 심리, 사회적 접근이 치매노인의 삶의 질을 개선하

기 위한 방법론으로 주목을 받고 있다(Jung, 2004). 

2000년대 이후 치매와 관련된 개인적, 대인관계적, 사

회문화적 영역 등 서로 중복되고 상호연결된 차원들

을 모두 고려하는 경향이 나타나고 있다(O’Connor, et. 

al., 2007; Choi, 2016: 8, Requote).

그러나 아직까지도 Keogh, et. al.(2019)은 지역사회

에 거주하는 경⋅중증치매노인을 대상으로 수행된 심

리사회적 개입에 관련한 63개 연구의 체계적 분석결

과, 20개의 인지지향 개입, 11개의 행동지향 개입, 11

개의 자극지향 개입, 13개의 감정지향 개입, 5개의 사

회지향 개입, 9개의 복합개입 등으로 인지지향 개입이 

가장 많이 이루어지고 있음을 밝히고 있다. Keogh, et. 

al.(2019)은 국가정책적 차원에서 치매진단이후 심리

사회적 개입이 필수적으로 제공되어야 함에도 불구하

고 이러한 심리사회적 개입이 상대적으로 취약한 현

실을 지적하였다. 

치매관련 사회복지분야의 연구들을 분석한 Choi 

(2016)의 연구에서는 분석대상 논문의 과반수(55.9%)

가 치매에 대한 접근방식에 있어 심리적 모델에 해당

하였으며, 사회적 모델과 다학제적 모델을 적용한 논

문은 소수에 불과하여 치매에 대한 다양한 접근방식

이 부족한 것으로 나타났다. 따라서 경증치매노인의 

독립적인 일상생활 유지를 돕는 개입프로그램은 경증

치매노인의 인지기능뿐 아니라 심리적, 사회적, 신체

적 특성에 따른 일상생활영역별 포괄적인 개입이 필

요한 것으로 보인다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구분석틀

본 연구는 지역사회거주 경증치매노인의 독립적인 

일상생활 지원을 위한 개입프로그램이 대상자의 특성

에 맞게 제공되도록 현재 개입프로그램들의 방법과 그 

효과성영역을 포괄적으로 검토하여, 향후 필요한 프로

그램이 무엇인지 파악하고자 하는 데 목적이 있다.

지금까지 경증치매노인을 대상으로 한 선행연구들

을 살펴보면 여러 학문분야에서 수행되어 오면서, 개

입의 목적에 따른 효과성을 제시하는 데에 있어 일괄

적인 분류체계를 갖추고 있지 않다. 또한 많은 경험적 

연구들에서 치매노인을 대상으로 프로그램을 진행함

에 있어 치매단계별 특성에 따라 요구되는 활동의 내

용이나 효과영역에 대해 분명한 차별성을 두지 않고 

진행하는 경우가 많았다.

따라서 선행연구의 검토를 통한 실천개입 프로그

램의 개입영역과 방법, 효과성 분석을 기초로 지역사

회기반의 경증치매노인의 독립적 일상생활 지원이라

는 목표에 부합하는 필요 프로그램의 영역을 제시하

고자 한다. 이는 다음의 연구과정을 거친다. 

1단계에서는 경증치매노인의 일상생활에서의 인지

/정서/사회/신체적 특성을 통합적으로 분석하는 작업

을 수행하고자 한다. 선행연구들에서는 프로그램 대

상자 선정에 있어 치매정도에 따른 구분이 명확치 않

은 경우가 많았는데, 많은 선행연구들에서 경증치매

노인의 증상에 대해 DSM-Ⅲ-R을 참고로 ‘인지기능의 
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향상’을 프로그램 목표로 설정하고 있다. 그러나 일상

생활영역에서의 경증치매노인의 욕구는 단지 인지적 

측면에 국한되지 않으며, 치매초기 증상과 관련하여 

일상에서 갖게되는 혼란, 관계망의 변화 등 심리적, 사

회적 측면에서의 욕구가 발생하게 된다. 이러한 다양

한 측면에 대해 개입이 필요하며 따라서 선행연구를 

통해 경증치매노인의 특성을 보다 면밀히 탐색하고, 

실제 프로그램 적용을 위한 일상생활에서의 인지/정

서/사회/신체적 기능특성들을 도출해내고자 한다.

2단계에서는 경증치매노인의 독립적인 일상생활 

지원이라는 프로그램의 목표차원에서 일상생활영역

별로 치매노인대상 프로그램들의 개입방법과 그 효과

성에 대해 경험적 연구결과들을 종합검토하고자 한

다. 그동안 치매노인대상의 실천적 개입프로그램들은 

다학제적 접근이 이루어져 왔으며, 특히 인지치료⋅
인지재활과 회상치료, 음악치료, 미술치료 등의 프로

그램들이 주로 시도되어 왔다. 그러나 경증치매노인

의 특성에 따른 일상생활에서의 욕구차원에서 이러한 

개입프로그램들의 목적과 효과성이 어느 정도 부합하

고 있는지에 대한 검토가 필요하며, 이를 토대로 대상

자의 특성에 부합하는 프로그램 영역의 도출이 가능

할 것이다.

3단계에서는 ‘경증치매노인의 독립적인 일상생활

의 지원’이라는 프로그램의 목표차원에서 경증치매노

인에게 프로그램 개입이 필요한 일상생활영역별 특성

들을 탐색함으로써 프로그램 개입이 필요한 영역을 

체계화하고자 한다. 이는 앞서 2단계 연구작업을 통해 

경증치매노인의 일상생활영역별 인지/정서/사회/신체 

특성에 대한 파악을 토대로 본 연구에서의 일상생활

영역별 구분에 따라 경험적 연구에서의 개입프로그램

들의 개입영역과 방법, 효과성 분석결과를 체계화하

여 필요프로그램을 도출하고자 한다. 

2. 분석대상

본 연구에서는 문헌연구를 통해 다학제적기반의 

경험적 연구에서 수행된 치매노인 대상 프로그램을 

종합검토하여 개입프로그램 유형에 따른 효과영역을 

분석하고자 한다.

본 연구의 분석대상은 국내 주요 학술자료 정보원으

로 학술데이터베이스서비스(DBpia: DataBase Periodical 

Information Academic), 한국학술정보논문검색서비스

(KISS: Koreanstudies Information Service System), 

KOREASCHOLAR(Journal Information Service System), 

학술교육원논문검색서비스(e-article), 국화전자도서관

에서 2000~2020년까지 ‘치매’, ‘경증치매’, ‘치료’, ‘중

재’, ‘프로그램’을 주제어로 검색하였다. 검색결과 치

매노인을 대상으로 한 프로그램들이 대부분 치매단계

를 구분하지 않고, 경증에서 중등도이상을 대상군으

로 포함하고 있는 경우가 많아, 경증치매에만 국한하

지 않고 전체 치매대상 연구를 분석대상으로 포함하

였다. 이 중 프로그램 메타분석 등 문헌연구를 제외하

고 치매노인을 대상으로 실천개입(중재) 프로그램의 

효과성을 제시한 논문들을 검토하여 총 79건의 경험

적 연구논문을 선별하였다. 연구논문의 수행분야는 

사회복지학분야뿐 아니라 작업치료학, 물리치료학, 

재활의학, 정신의학, 간호학, 치료레크리에이션학, 체

육학, 컴퓨터게임학, 디자인학, 건축학, 음악치료학, 

미술치료학, 원예치료학 등 다학제적 접근프로그램을 

포괄하였다.

3. 자료분석방법

2000년~2020년 3월까지 치매노인을 대상으로 한 

실천개입 프로그램에 대한 경험적 연구결과 79편에 

대해 PICO(Patient or Problem, Intervention, Comparison, 

Outcome)모델을 사용하여 분석하고자 한다. 

문헌검색의 도구로서 사용되는 PICO모델은 임상

연구 질문을 구조화하기 위한 도구로 증거종합(예. 체

계적인 검토)과 관련하여 가장 널리 사용되는 모델이

다(Law & MacDermid, 2008; Eriksen & Frandsen, 2018). 

특정대상자의 문제와 관련하여 임상질문을 정의하

는 것은 연구문헌에서 임상적으로 관련된 증거들을 

찾는 데 도움이 되며, PICO모델은 이러한 질문을 정의
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하는 데 도움이 되는 형식 중 하나이다(https://research

guides.uic.edu/ebm, 2020. 7. 14.). 

PICO모델은 대상자(patient), 중재군(intervention), 대

조군(comparison), 결과(outcome)의 틀로 제시된다.

 Jeon, et. al.(2017)은 PICO 방법이 임상에서 치매환

자를 치료할 때 치매환자의 특성에 따라 중재기법, 기

간, 평가도구 등을 선택하는 데 필요한 근거로 활용될 

수 있으며 향후 연구를 결정하는 데 도움이 될 것이라 

제시하였다.

P
Patient, population, or 
problem

How would I describe a group of 
patients similar to mine?

I
Intervention, prognostic 
factor, or exposure

Which main intervention, prognostic 
factor, or exposure am I considering?

C
Comparison or 
intervention

What is the main alternative to 
compare with the intervention?

O
Outcome you would like 
to measure or achieve

What can I hope to accomplish, 
measure, improve, or affect?

※Source: https://researchguides.uic.edu(2020. 7. 14.).

Table 2. The P.I.C.O. model for clinical questions

PICO 분석틀에 대한 구체적인 방법을 살펴보면, 대

상자(Patient)는 조사연구에서 대상이 된 사람들 또는 

주제를 말한다. 특정대상자에 대한 구분을 통해 연구

대상 인구의 정확한 정의가 보장되고 결과해석에 있

어서의 대상의 모호성을 제거할 수 있다. 또한 연구가 

수행된 시설에 대한 언급을 통해 연구대상에 대한 더 

나은 이해를 보장한다. 개입(Intervention)은 이해하기 

쉬운 단어로 설명되며 문제에 대한 기술이나 치료의 

새로운 형태의 요법 등을 말한다. 개입과 관련된 속성

에 대한 간략한 설명을 통해 방법론적인 세부사항을 

명확히 할 수 있다.

대조군(Comparison)은 조사연구에서 비교도구로 

사용된 대체 개입전략이나 비교집단으로 구분된 일반

대상자들을 말한다. 대조군은 조사방법론적으로 통제

방법을 언급하는 것이 바람직하며 이것이 연구결과의 

해석에 포함되게 된다. 결과(Outcome)는 수행된 연구

에서 객관적으로 정의된 결과에 대한 목표측정으로 

정의된다. 이 결과는 1차결과 측정뿐 아니라 2차결과 

측정시의 조사결과도 포함할 수 있다. 사용된 측정방

법의 객관적인 설명을 통해 연구결과의 정확한 해석

에 도움을 주게 된다. 이러한 PICO분석틀은 경험적 연

구결과들의 방법론에 대한 보고를 객관화하는 데 도

움을 주며, 다른 유사연구들과의 비교를 가능케 하는 

유용한 방법이다(Eriksen & Frandsen, 2018).

최근의 PICO 분석틀은 PICOS(Patient or Problem, 

Intervention, Comparison, Outcome, Statistical analysis) 

(Saaiq & Ashraf, 2017) 분석틀로 발전하여 통계적 분

석방법에 대한 제시를 포함하기도 하고, 연구결과물

들의 체계적 분류를 위해 검색엔진에서의 효과적인 

문헌검색 전략도구로 사용되고 있기도 하다(Boudin, 

et. al., 2010; Rathbone, et. al., 2017; Eriksen & Frandsen, 

2018). 

Ⅳ. 연구결과

1. 치매노인의 일상생활영역별 실천개입프로그램에 대한 

분석결과

본 연구에서 검토대상이 된 79건의 경험적 연구의 

개입 프로그램유형을 살펴보면 인지치료⋅인지재활, 

전산화 인지재활, 회상치료⋅재활, 음악치료, 미술치

료, 운동치료, 신체활동, 일상생활수행, 독서치료, 인

정치료, 몬테소리, 민속놀이, 수공예, 통합적놀이치료, 

치료레크리에이션, 빛요법 등이 진행되었다. 

치매노인을 대상으로 경험적 연구를 수행한 연구

분야로는 사회복지학, 작업치료학, 간호학 분야에서

의 연구가 가장 활발히 이루어지고 있었고, 음악치료

학, 미술치료학, 원예치료학 등 예술치료분야와 체육

학, 언어치료학, 물리치료학, 신경정신의학, 컴퓨터게

임학, 디지털미디어디자인학, 문헌정보학 등에서도 

연구가 진행되었다. 

반면, 치매노인에 대한 개입프로그램에 많은 접근

을 하고 있는 작업치료학 분야에서는 작업치료 프로

그램이라는 이름하에 회상치료, 인지치료, 신체활동, 
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Type of intervention program Field of intervention N

ADL
Physical activity
(including physical activity/home visit occupational therapy)

Occupational therapy, physical therapy, Nursing  4

IADL
Daily life performance
(including make up/day-to-day living program programs/tailored occupational activity)

Nursing, occupational therapy  3

Education

Reminiscence therapy and training
(including reminiscence therapy/video reminiscence therapy/time difference 
reminiscence training)

Social welfare, nursing, speech therapy, 
occupational therapy

15

Validation therapy Social welfare  2

Montessori Social welfare  2

Computerized cognitive rehabilitation
(including computerized cognitive rehabilitation/computerized cognitive program/ 
application cognitive training)

Occupational therapy, psychiatry  8

Cognitive therapy and rehabilitation
(Including cognitive therapy/cognitive rehabilitation/group cognitive rehabilitation/ 
cognitive group occupational therapy)

Occupational therapy, speech therapy, Welfare 
administration

 6

Play/
leisure

Music therapy
(including music therapy-including percussion, vocal, musical instrument performance/ 
recreational music therapy)

Music therapy, neuropsychiatry, therapeutic 
recreation

 9

Art therapy
(including art therapy/reminiscence applied art therapy)

Art therapy, social welfare  8

Game
(including board game/digital play/virtual reality therapy/multi-screen game)

Occupational therapy, kinematics, digital media 
design, computer game

 5

Horticultural therapy
(including horticultural treatment/horticultural programs)

Horticultural therapy, nursing  5

Bibliotherapy Library and information science  2

Folk play Nursing  1 

Art and craft Occupational therapy  1

Integrative play therapy Social welfare  1

Therapy recreation Physical education  1

Exercise
Exercise therapy
(including complex exercise/physical exercise/multi-sensory stimulation/regular 
exercise)

Physical Education, nursing, occupational 
therapy, silver industry

 5

Sleep Light therapy Nursing  1

Table 3. Previous studies analyzed (N=79)

일상생활활동 등 다양한 프로그램을 혼용하는 경우가 

많아 프로그램 명칭만으로는 개입방식에 대한 명확한 

구분이 어려운 경우가 많았다. 따라서 본 연구에서는 

프로그램 목적에 따른 개입수단이 무엇인지를 파악하

여 개입유형을 재분류하였으며, 검토대상이 된 경험

적 연구의 개입 프로그램 유형과 개입분야, 연구문헌

수를 정리해보면 다음 <Table 3>과 같다. 

이들 개입 프로그램유형별 연구수행분야를 살펴보

면, 회상치료⋅훈련, 음악치료, 인지치료⋅재활, 게임, 

운동치료, 신체활동의 경우 3개 분야 이상의 다학제적 

접근이 이루어지고 있었다. 회상치료⋅훈련 및 전산

화 인지재활치료의 경우 작업치료학에서의 개입이 많

았다. 

개입 프로그램의 유형을 살펴보면, 총 79건의 연구 

중 회상치료 및 훈련이 15건으로 가장 많았으며, 음악

치료, 미술치료, 전산화인지재활치료가 각각 8건, 인

지치료⋅재활이 6건으로 인지적 접근 프로그램이 많

은 것을 볼 수 있다. 그 뒤를 이어 게임, 원예치료, 운

동치료가 각각 5건, 신체활동이 4건이었다. 상대적으

로 일상생활수행 및 수단적 일상생활수행능력 향상을 

목적으로 한 프로그램은 각각 4건과 3건으로 적은 것

을 볼 수 있다. 

이들 문헌을 PICO모델을 사용하여 대상군(P), 개입

유형(I), 비교군(C), 결과(O)의 분석틀에 따라 제시한 

결과는 다음 <Table 4>와 같다. 연구의 대상자에 있어 

경증치매노인만을 대상으로 한 경우는 28건에 해당했
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Research
Patient

(number of 
people)

Intervention
Comparison
(number of 

people)

Outcome
Cognitive Emotional Social PhysicalC

ognitive

O
rientation

M
em

ory

C
oncentration

Problem
 

Language

C
alculation

D
epression

A
nxiety anger

H
appiness

Self-esteem

Fam
ily

N
eighborhood

Sensory 
A

D
L

IA
D

L

Sleep

1 Kim, et. al.(2014) Dementia(6) Physical activity None o
2 Lee, et. al.(2011) Dementia(18) Physical activity Dementia(7) o o o
3 Lee & Kim(2003) Dementia(26) Physical activity None o o

4 Hwang & Jeong(2009) Dementia(1)
Home visit occupational 
therapy

None o o

5 Kong & Kim(2010) Dementia(20) Make up program Dementia(21) o o
6 Lee & Kim(2013) Dementia(5) Day-to-day living pro. None × o o

7 Hwang, et. al.(2011) Dementia(15)
Tailored occupational 
activity program 

None o o o

8 Chang & Lee(2006) Dementia(15) Reminiscence therapy Dementia(15) o
9 Jin & Jeon(2000) Dementia(16) Reminiscence therapy None o o o o
10 Kim, et. al.(2000) Mild(8) Reminiscence therapy Mild(10) o ×
11 Kim(2000) Dementia(10) Reminiscence therapy None o o
12 Lee, et. al.(2007) Dementia(3) Reminiscence therapy None o
13 Kim & Kim(2014) Dementia(6) Reminiscence therapy None o o
14 Kim & Jung(2011) Dementia(7) Reminiscence therapy None o o
15 Kwon, et. al.(2012) Dementia(10) Reminiscence therapy Dementia(10) o
16 Kwon & Kim(2019) MCI, mild(12) Reminiscence therapy MCI, Mild(12) o × o o o
17 Lim & Park(2013) Mild, moderate(7) Reminiscence therapy None o o

18 Kim, et. al.(2015) Dementia(22)
Video reminiscence 
therapy 

None o o

19 Lee & Kim(2013) MCI, mild(16)
Time difference 
reminiscence training

None o o

20 Lee & Yoo(2013) Mild(1)
Time difference 
reminiscence training 

None o

21 Ban & Jun(2012) Mild(14)
Time difference 
reminiscence training

Mild(12) o o

22 Jang, et. al.(2012) Dementia(31)
Time difference 
reminiscence training 

None o

23 Jang & Jae(2008) Dementia(30)
Validation therapy, 
reminiscence therapy 

Dementia(15) × o o o

24 Jang(2008) Dementia(20) Validation therapy Dementia(20) o o o o
25 Jo, et. al.(2004) Dementia(20) Montessori None o × × × × ×
26 Lee & Lee(2005) Dementia(9) Montessori Dementia(9) o o o o

27 Jeong, et. al.(2010) Mild(14)
Computer-based 
cognitive rehabilitation

None o o

28 Kang(2016) Dementia(15)
Computer-based 
cognitive rehabilitation

Dementia(15) o o o

29 Son, et. al.(2013) Mild(4)
Computer-based 
cognitive rehabilitation

None o o o

30 Ham, et. al.(2010) Dementia(8)
Computer-based 
cognitive rehabilitation

None × o

31 Kang et. al.(2009) Dementia(18)
Computer-based 
cognitive rehabilitation

Nomal(32) ×

32 Oh, et. al.(2003) Dementia(15)
Computer-based 
cognitive rehabilitation

None o o

33 Hwang & Kim(2011) Dementia(1)
Computer-based 
cognitive rehabilitation

None o o o

34 Kwon(2019) MCI, Mild(30)
Application cognitive 
training 

MCI,mild(30) o o × o o o o o

35 Yoon & Jo(2009) Dementia(15) Cognitive therapy None o o
36 Shin, et. al.(2015) Mild(10) Cognitive rehabilitation None o o o
37 Kim(2013) Dementia(3) Cognitive rehabilitation None o ×

Table 4. PICO Analysis results of practical Intervention programs for the elderly with dementia
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Research
Patient

(number of 
people)

Intervention
Comparison
(number of 

people)

Outcome
Cognitive Emotional Social PhysicalC

ognitive

O
rientation

M
em

ory

C
oncentration

Problem
 solving

Language

C
alculation

D
epression

A
nxiety anger

H
appiness

Self-esteem

Fam
ily

N
eighborhood

Sensory strength

A
D

L

IA
D

L

Sleep

38 Jeon(2017) Mild(14) Cognitive rehabilitation Mild(14) o o o o
39 Ham, et. al.(2019) MCI, dementia(95) Cognitive rehabilitation None × × o × o o
40 Jeong(2007) Mild(31) Cognitive therapy None o o o o

41 Yang(2006) Dementia(14)
Recreational music 
therapy

None o o o o

42 Choi & Ryu(2007) Dementia(10) Music therapy Dementia(10) × o o
43 Yun(2008) Dementia(15) Music therapy Dementia(15) o o o o × o o
44 Lee(2013) Dementia(20) Music therapy Dementia(20) o o o o o
45 Han, et. al.(2014) Mild(50) Music therapy None o o o
46 Park & Hwang(2020) Dementia(38) Music therapy Dementia(42) o o
47 Mun(2020) Dementia(10) Music therapy Dementia(10) o o o o o
48 Lee(2019) Mild(6) Music therapy None o
49 Jo(2018) Mild(3) Music therapy None o o o × o × o ×
50 Dan & Lee(2006) Dementia(12) Art therapy Dementia(12) o o o o

51 Kim & Chon(2012) Dementia(10)
Reminiscence art 
therapy

Dementia(10) o o

52 Kim & Doh(2005) Dementia(20)
Reminiscence art 
therapy

Dementia(21) o o o

53 Choi(2005) Mild(7) Art therapy None o o × × o
54 Um(2019) Mild(7) Art therapy Mild(6) o
55 Kim & Ahn(2009) Dementia(10) Art therapy Dementia(10) o o o o
56 Kim & Chon(2019) Mild(8) Art therapy Mild(8) o o o
57 Lee(2020) Mild(7) Art therapy Mild(7) × o
58 Paik(2012) Mild(5) Board game None × ×
59 Kim & Jeon(2007) Mild(16) Digital play None o o o

60 Park & Shin(2016) Mild, moderate(10) Virtual reality therapy
Mild, moderate 
(10)

o

61 Lee(2017) Mild(15) Virtual reality therapy Mild(15) o o × o
62 Kim et. al.(2004) Mild(15) Multi-screen game Mild(15) o o o
63 Yun, et. al.(2005) Dementia(4) Horticultural therapy None o o
64 Yun & Kim(2009) Dementia(10) Horticultural therapy Dementia(8) o
65 Park, et. al.(2003) Dementia(7) Horticultural therapy None × × o
66 Kim, et. al.(2014) Dementia(8) Horticultural therapy None o
67 Lee(2014) Dementia(25) Horticultural therapy Dementia(25) o × o
68 Hwang & Park(2008) Mild(12) Bibliotherapy None o o
69 Hwang & Park(2010) Mild(83) Bibliotherapy Mild(83) o o o o
70 Kim & Jung(2005) Dementia(15) Folk play Dementia(18) o o
71 Shin, et. al.(2016) Mild(8) Art and craft Mild(8) × o
72 Shin & Chung(2015) Mild(39) Integrative play therapy None o o ×
73 Lee & Jo(2015) Dementia(20) Therapy recreation Dementia(20) o o
74 Hong(2013) Dementia(15) E×ercise therapy Dementia(7) × o o
75 Ahn, et. al.(2019) Mild(50) E×ercise therapy None o o × × × o
76 Lee & Kim(2003) Dementia(26) Physical activity None × o
77 Ro, et. al.(2011) Dementia(13) Multi-sensory stimulating Dementia(13) o o o
78 Eom & Kwak(2004) Dementia(15) Regular exercise Dementia(15) o
79 Jang(2018) Dementia(28) Light therapy Dementia(28) o o

으며, 나머지 51건은 치매의 단계에 대한 구분이 없이 

프로그램 개입이 이루어졌다. 또한 연구설계에 있어

서 비교군이 없이 대상군에 대한 사전⋅사후조사설계

로만 이루어진 경우가 40건에 해당하였다. 이에 선행

연구들에서 실험집단의 인원수가 적고 프로그램이 단

기적으로 수행되어, 지속적 효과를 입증하기 어렵다
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는 점을 연구의 한계로 서술하는 등(Park, et. al., 2013; 

Lee, et. al., 2017) 작업치료 프로그램의 설계에 있어 

효과성에 대한 근거부족을 한계로서 지적하고 있는 

경우가 많았다.

이상에서 살펴보면, 사회복지학 분야에서는 경험

적 연구를 통해 개입프로그램의 효과성을 제시한 연

구가 인정치료와 회상치료, 인지재활, 몬테소리, 놀이

치료 등 소수의 프로그램에 국한되어 있었다. 치매노

인대상의 프로그램은 주로 작업치료학과 간호학 분야

에서의 인지기능과 신체기능면에서의 개입프로그램

이 많은 비중을 차지하고 있으며 이와 관련하여 전체 

개입프로그램의 효과 또한 인지기능과 신체기능의 향

상을 목표로 하는 경우가 많음을 볼 수 있다. 그러나 

인지기능에 있어서도 많은 개입프로그램들이 인지기

능내 구분없이 ‘인지전반’의 기능향상(26건)에 대한 

효과를 보고하고 있고, 그 외 인지기능의 세부영역으

로는 ‘기억력’향상(22건)에 효과성이 집중되어 있다. 

그러나 치매초기의 경우 인지기능 중 단기기억력 저

하뿐 아니라 시간⋅공간에 대한 지남력과 문제해결

력, 계산력에 있어서의 저하가 특징인 반면, 이에 대한 

프로그램의 효과에 대한 보고는 ‘지남력’향상 14건, 

‘문제해결력’향상 8건, ‘계산력’향상 8건으로 특히, 문

제해결력과 계산력에 대한 효과보고는 상대적으로 적

었다. 

다음으로 정서적 측면에서는 프로그램 효과로 ‘우

울’감소에 대한 보고가 26건으로 가장 많았다. 반면 

‘자존감’유지에 대한 개입프로그램은 8건, ‘행복감’유

지는 6건이었고 특히 ‘불안⋅분노’감소에 대한 개입

프로그램은 4건에 불과하여 경증치매노인의 정서적 

측면에 대한 특성이 충분히 반영되지 않고 있음을 알 

수 있다.

사회적 측면에서는 ‘친구⋅이웃관계’ 등 사회적 관

계에 대한 향상효과를 보인 연구가 7건이며, ‘가족관계’

에 대한 개입효과를 보인 연구는 한 건도 없었다. 이는 

치매노인을 대상으로 한 프로그램 연구가 인지적, 정서

적, 신체적 기능측면에 대한 접근노력에 비해 사회적 

관계측면에 대한 관심이 부족한 것을 알 수 있다. 

신체적 기능측면에서는 ‘일상생활수행능력(ADL)’

의 향상에 대한 효과가 18건으로 가장 많았으며, ‘감

각⋅근력’등 신체기능의 향상에 대한 보고가 10건으

로 뒤를 이었다. 반면, 경증치매노인의 독립적 일상생

활유지를 위해 필수적인 ‘수단적일상생활능력(IADL)’

향상을 목적으로 하는 개입 프로그램의 효과는 3건에 

불과하였다. 또한 일상생활 유지에 필수적인 수면관

리에 대한 개입 프로그램의 효과는 3건에 그쳤다.

전체 79건의 연구 중 개입프로그램이 10건 미만인 

영역을 <Table 5>에서 살펴보면, ‘문제해결력’과 ‘계

산력’, ‘불안⋅분노’, ‘행복감’, ‘자존감’, ‘가족관계’, 

‘친구⋅이웃관계’, ‘수단적일상생활수행능력’, ‘수면’

에 대한 접근 프로그램이 해당함을 볼 수 있다. 이들 

영역에 대해 경험적 연구에서 효과가 있는 것으로 나

타난 프로그램을 정리해 살펴보면 <Table 6>과 같다. 

치매노인의 문제해결력 향상에 효과를 보인 개입방식

으로는 가상현실멀티스크린활용과 인지재활, 음악치

료 등이 제시되고 있으며, 계산력 향상에는 인지재활, 

전산화인지재활, 음악치료 등이 제시되고 있다. 

정서적인 측면에서 불안⋅분노에 대해서는 외모

가꾸기프로그램과 음악치료, 원예치료 등이, 행복감

에 대해서는 회상치료와 인정치료, 미술치료 등이 효

과가 있는 것으로 나타났다. 자존감에 대해서는 외모

가꾸기 프로그램과 회상치료, 음악치료, 미술치료, 

원예치료, 독서치료 등 다양한 개입프로그램에서 그 

효과성을 보고하였다. 또한 사회적 측면에서 친구⋅
이웃관계 등 사회참여에 회상치료와 몬테소리, 음악

치료, 미술치료, 독서치료가 효과가 있는 것으로 나

타났다.

신체기능면에서 수단적 일상생활유지에는 시간차

회상훈련, 전산화인지재활 프로그램 등에서 그 효과

성을 보였으며 수면활동에 있어 원예치료, 치료레크

리에이션, 빛요법 등이 효과가 있는 것으로 나타났다. 
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Function Areas of lack of intervention Related intervention programs

Cognitive
⋅Problem solving

⋅Calculation
⋅Virtual reality therapy, cognitive rehabilitation, music therapy
⋅Cognitive rehabilitation, computer-based cognitive rehabilitation, music therapy

Emotional 
⋅Anxiety/anger

⋅Happiness
⋅Self-esteem

⋅Make up program, music therapy, horticultural therapy
⋅Reminiscence therapy, recognition therapy, art therapy
⋅Make up program, reminiscence therapy, music therapy, art therapy, horticultural therapy, bibliotherapy

Social 
⋅Family relations

⋅Neighbor/Friends relations
⋅None
⋅Reminiscence therapy, montessori, music therapy, art therapy, bibliotherapy

Physical 
⋅IADL
⋅Sleep

⋅Time difference reminiscence training, computer-based cognitive rehabilitation
⋅Horticultural therapy, therapeutic recreation, light therapy

Daily life area Intervention

Function

 Num
ber

Cognitive Emotional Social Physical

C
ognitive

O
rientation

M
em

ory

C
oncentration

Problem
 solving

Language

C
alculation

D
epression

A
nxiety

H
appiness

Self-esteem

Fam
ily

N
eighborhood

Sensory 

A
D

L

IA
D

L

Sleep

ADL
Physical activity 3 2 1 1 1 1

Home visitoccupational therapy 1 1 1

IADL

Appearance 1 1 1

Daily activity programs 1 1 1 1 1 1

Tailored Occupational Activity 1 1 1 1

Education

Reminiscence therapy 11 3 3 5 5 1 1 3 1

Reminiscence training 4 1 3 1 1

Cognitive therapy & rehabilitation 6 2 3 3 2 1 2 1 3

Computerized cognitive rehabilitation 8 2 3 4 2 2 1 1 1 3 2

Validation therapy 2 1 2 2 2

Montessori 2 1 1 1 1 1

Play/
leisure

Music therapy 9 3 4 5 3 2 3 4 3 2 2 1 1

Art therapy 8 3 3 2 1 1 1 4 2 1 2 1

Game&digital play 5 3 2 1 1 2 1

Horticultural therapy 5 1 1 1 2 1 1

Folk play 1 1 1

Art and craft 1 1

Bibliotherapy 2 2 2 1 1

Play therapy & Therapy recreation 2 1 2 1

Exercise
Exercise therapy 4 1 1 1 1 2 2

Multi-sensory stimulation 1 1 1 1

Sleep Light therapy 1 1 1

Sum 79 26 14 23 12 8 13 8 26 4 6 8 0 7 10 18 3 2

Table 5. Results of analysis of effectiveness of practical intervention program for elderly with dementia (N=Number of research)

Table 6. Functional areas lacking program intervention and related intervention programs

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 경증치매노인의 인지적, 정서적, 사회적, 

신체적 특성에 따른 포괄적 일상생활지원 프로그램 

제공을 위해 필요프로그램 영역을 도출하는 연구로써 

선행연구의 검토를 통한 프로그램의 효과성 분석을 

기초로 지역사회기반의 경증치매노인의 독립적 일상

생활 지원이라는 목표에 부합하는 새로운 프로그램의 

틀을 제시하고자 하였다. 

경증치매노인의 특성을 여러 선행연구들을 통합하



118  Crisisonomy Vol.16 No.9

여 살펴본 결과 인지기능에서의 기능저하가 나타날 

뿐 아니라 치매에 대한 자각이 부족한 상태에서 잦은 

일상생활에서의 실수와 혼란 속에서 불안과 분노, 우

울감과 무력감, 자존감의 손상을 경험하게 되는 정서

적인 문제를 겪고 있다. 이는 사회적 관계영역에서 대

인관계의 위축을 가져와 특히 가족들로부터의 소외, 

대화단절을 주로 경험하며 나아가 친구, 친지, 이웃 등 

예전의 사회적 교류에 대한 참여가 줄어드는 양상으

로 이어졌다. 이로 인한 활동성의 저하는 또다시 신체

능력 면에서 저하로도 이어져 감각기능과 근력의 저

하, 일상생활동작능력의 저하가 낙상 등의 위험도를 

높이는 것으로 나타났으며 인지기능의 저하와 관련하

여 수단적 일상생활수행능력의 저하를 가져오는 것으

로 나타났다.

이러한 경증치매노인의 특성은 치매진행에 따른 

인지기능의 심각한 손상 및 신체기능의 저하, 공격성, 

망상 등으로 이어지는 중증도 이상의 치매노인에 대

한 접근과 차별화되어야 한다. 특히 경증치매노인의 

우울감과 무기력함, 흥미상실의 증상은 치료프로그램 

참여에 대한 동기를 상실하여 프로그램 개입을 무력

화시키는 가장 큰 요인이 되고 있으나 이에 대한 고려

없이 치매노인 전체를 대상으로 한 프로그램개입이 

이루어지는 경우가 많아 그 효과를 담보하기 어려운 

상황이다. 따라서 경증치매노인의 독립적 일상생활유

지를 돕는 특화된 개입프로그램만이 이들이 지역사회

내에서 보다 오랫동안 삶의 질을 유지하며 살아갈 수 

있도록 하는 데 그 효과를 가져올 수 있다. 

본 연구에서는 일상생활영역에 대한 체계적 접근

틀을 활용하여 경증치매노인들의 특성영역에 대한 포

괄적 접근을 시도하였으며, 총 79개의 선행 연구들에 

대한 분석결과, 치매노인을 위한 개입 프로그램은 주

로 인지영역에서의 기억력 재활훈련과 정서영역에서

의 우울감 감소를 위한 접근에 집중됨을 볼 수 있었다. 

전체 경험적 연구결과에서 인지전반에 대한 효과와 

기억력 향상, 우울감소, 일상생활수행능력 향상에 효

과를 보고한 연구가 가장 많았으며, 인지기능면에서

의 문제해결력과 계산력, 정서적 측면에서의 불안⋅
분노, 행복감, 자존감, 사회적 측면에서의 가족관계, 

친구⋅이웃관계, 신체적 측면에서의 수단적일상생활

수행능력, 수면에 대한 접근 프로그램 등은 각각 10건 

미만에 불과하였다. 특히, 가족관계에서의 효과를 보

고한 프로그램은 찾기 어려웠다. 기존의 치매노인 대

상프로그램은 인지기능을 향상시키는 데 주력하고 있

는 반면, 경증치매노인의 경우 정서적인 면에서의 접

근과 사회적인 관계, 특히 가족관계면에서의 이들의 

관계유지를 위한 개입이 더욱 필요하다. 치매증상의 

발현으로 가장 먼저 변화를 가져오는 가족관계면에서 

이에 대한 접근프로그램의 효과가 보고되지 않는 것

은 기존의 치매가족들에 대한 접근프로그램들이 경증

치매노인을 환자로 규정하고 가족들에 의한 돌봄의 

대상으로서의 교육, 정보제공에 치중하고 있는 현실

과 무관하지 않다. 따라서 이러한 영역에 대한 효과적 

개입프로그램의 개발이 필요하며 이는 선행연구의 결

과에 대한 분석을 토대로 연구가 더욱 진행되어야 할 

것으로 보인다. 

반면에 개입이 필요한 기능영역별 효과성을 제시

한 프로그램들을 살펴보면 일관된 결과를 보여주고 

있지는 않다. 개입의 효과성을 측정함에 있어 동일 목

적의 프로그램임에도 효과성 측정영역이 일관되지 않

고, 프로그램 설계에 있어서의 집단구성과 인원수, 개

입기간 면에서 매우 다양하여 연구결과들이 상이한 

것을 볼 수 있다. 이는 프로그램 연구에 있어 다학제적 

접근이 이루어짐에 따라 프로그램의 목표와 개입수

단, 효과측정의 방식 등에 차이가 있는 것과도 관련이 

있다. 본 연구에서는 치매노인대상 프로그램들을 분

석대상에 모두 포괄하지는 못하였으며, 선행연구들의 

효과성 영역과 효과성 정도에 대한 타당도, 신뢰도 등 

근거수준에 대한 고려없이 연구결과들을 분석한 한계

를 가지고 있다. 향후 개입프로그램 유형에 따른 일관

된 효과성에 입증에 있어 개입방식의 체계적 유형화

와 연구설계의 신뢰도와 타당도를 높이기 위한 노력

이 더욱 필요할 것으로 보인다. 이로써 경증치매노인
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의 개입프로그램 개발이 보다 효과적으로 이루어질 

수 있는 토대가 될 것이다.
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경증치매노인의 일상생활지원 통합프로그램 개발을 위한 체계적 고찰

국문초록 본 연구는 치매노인대상 개입프로그램에 대한 다학제적 연구결과들을 체계적으로 분석, 고찰함으로

써 지역사회거주 경증치매노인의 일상생활유지를 돕는 통합프로그램의 방향성을 모색하고자 프로

그램 재분류화를 통해 경증치매노인의 인지/정서/사회/신체적 특성면에서의 실천개입 프로그램들의 

효과성을 재분석하였다. 2000년~2020년까지 치매노인을 대상으로 한 실천개입 프로그램에 대한 경

험적 연구결과 79편에 대해 PICO모델을 사용하여 분석한 결과, 치매노인을 위한 개입 프로그램은 

주로 인지영역에서의 기억력 재활훈련과 정서영역에서의 우울감 감소를 위한 접근에 집중됨을 볼 

수 있었다. 전체 경험적 연구결과에서 인지전반에 대한 효과와 기억력 향상, 우울감소, 일상생활수행

능력 향상에 효과를 보고한 연구가 가장 많은 반면, 경증치매노인의 특성에 맞는 인지기능면에서의 

문제해결력과 계산력, 정서적 측면에서의 불안⋅분노, 행복감, 자존감, 사회적 측면에서의 가족관계, 

친구⋅이웃관계, 신체적 측면에서의 수단적일상생활수행, 수면에 대한 접근 프로그램 등이 부족한 

것으로 나타났다.

주제어：노인, 경증치매, 일상생활지원, 실천개입 프로그램

Profiles So Hee Kim：She received her Ph.D. from Ewha University, Korea in 2005. She is a Professor of the Department of Social 

Welfare at Daejin University, in which he has taught since 2013. Her interesting subject and area of research and education 

is Community welfare, elderly welfare and dementia(niki88@daejin.ac.kr).


