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Abstract

This is a descriptive research study to confirm the relationship between life stress, anxiety, self-control 

and smartphone addiction of students enrolled in the College of Education. The data were collected from

a total of138 college of education students in J Province of South Korea and analyzed using the SPSS 23

program for t-test, Chi-square test, and multiple logistic regression analysis. As a result of the analysis,

a positive correlation was found between life stress, anxiety, and smartphone addiction. According to the

Chi-square test, it is found that female students had a higher smartphone addiction level compared to male

students. The influence of smartphone addiction had a larger impact on self-control than that of life stress.

The findings of this study suggest an early implementation of the addiction screening tests to address the

problem of smartphone addiction, particularly for female students with a high risk of smartphone addiction.

In addition, active intervention strategies should be included to the smartphone addiction prevention program.
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Ⅰ. 연구 필요성

스마트폰은 우리 일상에서 없어서는 안될 만큼 중

요한 필수품으로 전화와 인터넷 기능, 금융, 온라인 업

무수행, SNS를 통한 사회적 관계형성, 취미활동 지원, 

음악, 사진, 비디오 등 미디어 기능 및 어플리케이션과 

콘텐츠의 무한한 활용 등 첨단 기능 등을 즉각적으로 

제공함으로써 일상생활에서 광범위하게 활용되고 있

다. 하지만 이러한 순기능에도 불구하고 최근에는 스

마트폰 사용이 음란물을 포함한 유해 정보 활용, 게임 

중독과 스마트폰 중독 등 다양한 사회적 문제가 발생

되어지는 부정적 측면들이 부각되어지고 있는 상황이

다(National Information Society Agency, 2013). 

과학기술정보통신부에 의하면 2020년 8월 기준으

로 한국 성인 스마트폰 가입자 수는 51,367,865명으로 

우리나라의 약 93% 인구가 스마트폰 기기를 사용하는 

것으로 나타났다. 이 중 대학생이 성인보다 시간적 활

용이 자유로워 2배 이상 스마트폰을 많이 사용한 결과 
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22.5%가 스마트폰 과의존 위험군으로 파악될 만큼 높

은 비중을 차지하였다(Ryu, et. al., 2016). 대학생의 스

마트폰 과다 사용으로 대학생활과 대인관계, 정신건

강에 부정적인 영향을 주었으며, 심리적으로 불안정

할수록 스마트폰에 의존하는 경향이 높아 학업과 대

학생활에 부적응하게 되어 학업 성취도 낮은 것으로 

나타났다(Cho & Kim, 2014).

대학생활은 부모로부터 정서적 자립을 완료하고 

사회진출을 준비하는 교육 현장에서 성인으로 자율적

인 삶의 첫 출발과 동시에 미래를 준비하는 시기이기 

때문에 대학생활에 만족한 생활뿐만 아니라 자아 가

치관 확립과 졸업 후 진로 등 미래의 중요한 과제를 

실천해나가야 하는 대학생들이 스마트폰 중독에 빠져

드는 사실은 심히 우려되는 현상으로 보여 진다(Kim, 

2020). 

스마트폰 중독은 지나친 스마트폰 사용으로 원활

한 일상생활을 지속해 나갈 수 없으며 대인관계 문제, 

충동조절 상실, 우울감과 심리적 불안감, 심각한 스트

레스 경험과 학업에 부정적인 영향 등의 다양한 증상

들이 나타날 뿐만 아니라 심하면 금단증상까지 발생

할 정도로 집착된 강박 행위로 스마트폰 사용에 자제

력을 상실함으로써 부정적인 결과를 가져오는 것을 

말한다(Seo, et. al., 2012). 때와 장소에 상관없이 사용

자의 의도에 맞춰 기능을 확산해 나갈 수 있는 스마트

폰의 인터페이스 특징을 고려할 때 스마트폰의 중독

은 더욱 더 심해질 가능성이 크다. 스마트폰 사용에 있

어서 청소년기에는 부모나 교사에 의하여 일정부분 통

제가 되어졌지만 성인초기에 들어서는 대학생은 강제

적인 제제가 거의 이루어질 수 없어 스마트폰 중독이 

더 심해질 수밖에 없는 상황이다(Cho & Kim, 2014). 

대학생 시기의 스마트폰 중독은 정신건강 문제에 

해당하는 우울, 불안, 음란물 탐닉, 부정적인 대인관계 

형성, 사회성 발달 저해(Choi, et. al., 2012)와 육체적 

문제에 해당하는 손목터널증후군, 거북목증후군 등을 

발생시키며(Hwang, 2012) 주의력결핍과잉행동장애와

도 상관성이 높은 것으로 나타났다(Kim, et. al., 2013). 

이와 더불어 최근 점차 대중화되어가고 있는 휴대폰 

게임이나 사회관계망서비스(Social Network Service) 

활동은 스마트폰 사용 시간과 몰입을 더욱 배가 시키

고 있다(Kim, et. al., 2013). 이 처럼 대학생의 스마트폰 

사용률이 증가됨에 따라 여러 문제점들이 발생되어지

고 있지만 스마트폰 중독에 영향을 미치는 요인들을 

분석하고 중독을 예방하기 위한 실제적인 연구는 아

직 부족한 상황이다. 

무엇보다도 대학생의 스마트폰 중독 관련 요인 중 

개인 성향 요소인 자존감, 자기효능감, 자기통제력, 정

서, 내⋅외향성 중에서 자기통제력이 어느 요인보다 

중요한 예측 요인이라고 강조하였다(Hwang, 2012; 

Kim, et. al., 2013). 자기통제력은 내적인 욕구와 외적

인 자극으로부터 흔들림 없이 목표에 도달하고자 하

는 능력으로, 충동적인 성향을 가진 학생인 경우 자기

통제력을 기대하기 어렵게 되고 더구나 심한 스트레

스가 반복적으로 경험하면 학업성취 욕구가 낮아져 

온라인게임 중독이나 스마트폰 중독에 빠져들 가능성

이 높아지게 된다(Ryu, et. al., 2016). 따라서 지나친 스

마트폰 이용이 자기통제력에 미치는 영향을 조사해 

본질적인 조절효과를 파악해 볼 이유가 존재한다. 이

는 만족스런 대학생활이 될 수 있게 하는 중요한 요인

이라고 할 수 있다(Kim, et. al., 2013). 자기통제력은 

내부⋅외부의 유혹으로부터 바람직한 활동을 실천해 

나가는 자질이라 할 수 있다, 자기효능감은 자신이 어

떤 일을 성공적으로 실행해 나갈 수 있는 능력이 있다

고 믿는 기대와 신념으로 각종 중독에 파급을 미치는 

개인적인 성격 중에 의미 있는 요인이다.

여러 가지 스트레스에 노출되고 있는 대학생들은 

일반적인 생활스트레스 외에도 진로와 취업, 학교공

부, 연애, 친구관계, 경제적 어려움 등 여러 가지 문제

를 풀어나가야 하는 현실에 부딪히며 크고 작은 스트

레스를 체험하게 된다(Ahn & Sim, 2015). 특히, 사범계

열 학생은 타 전공 대학생들에 비해 임용고사에 대한 

과중한 압박감으로 학업에 대한 스트레스가 높은 편

이다. 임용경쟁이 치열해 지면서 미래에 대한 불안감
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과 지나친 스트레스는 학업에 집중을 못하게 하고 당

면한 스트레스 상황에서 현실적 갈등과 고민들을 피

하거나 망각해버리기 위해 계속적으로 스마트폰에 의

지하고 중독되어 질 수 있다. 이에 사범계열 대학생들

의 스트레스 완화활동 및 스마트폰 중독을 방지하기 

위한 중재방안이 시급한 실정이다. 또한 사범계열 학

생들은 향후 교사가 되어 제자들의 품성과 학업능력 

향상을 위한 행동양식을 지도해야 함으로 자신의 주

변에서 발생되어지는 생활스트레스와 스마트폰 중독

을 통해 이를 관리하기 위한 올바른 견해가 필요하리

라 생각된다.   

학교생활이나 대학생활 만족이 스마트폰 중독에 

미치는 직접 효과의 유의성도 선행 논문에 보고되었

다. 즉 학교생활에 만족하지 못하는 청소년이 스마트

폰을 피난처 삼아 지나치게 사용하는 경우가 있으며, 

이러한 과정에서 스마트폰에 대한 중독 현상이 발생

한다(Park & Jeong, 2012). 그 밖에 관련 사항으로 자신

의 생각, 감정, 행동을 본인의 생각대로 통제하는 할 

수 있는 자기통제력이 있다. 자기통제력이 원활한 사

람은 자기 조절능력을 통해 즉각적인 만족을 통제시

킴으로써 스마트폰 중독의 위험에 매몰되지 않고 현

실에서의 과업을 적절히 수행한다(Lee & Park, 2014).

스마트폰 중독은 스트레스, 우울, 불안감과 같은 정

신건강과도 밀접한 상관이 있으며, 우울, 불안감이 있

는 대학생은 그렇지 않은 학생보다 스마트폰 사용을 

2배, 스트레스 수준이 높은 대학생은 그렇지 않은 학

생보다 2.19배를, 자살 생각을 한 사람은 2.24배나 사

용하고 있어 정신건강 이상이 스마트폰 중독 위험을 

더 높이는 것으로 나타났다(Kim & Lee, 2012).

현재까지 미래의 예비교사로서 학생들을 지도할 

사범계열 대학생들의 스마트폰 사용현황과 스마트폰 

중독에 영향을 미치는 요소들에 대한 연구는 거의 이

루어지지 않아 본 연구가 필요하다고 판단하였다. 따

라서 본 연구에서는 사범계열 대학생들의 생활스트레

스, 자기통제력, 불안, 대학생활의 만족도와 스마트폰 

중독과의 연관성을 분석하여 스마트폰 사용과 중독 

위험성을 해결하기 위한 중재 방안 마련의 기초 자료

로 활용하고자 한다. 

Ⅱ. 연구 목적

본 연구는 사범계열 대학생의 대학생활스트레스, 

불안, 자기 통제력 및 스마트폰 중독 간 관계와 스마트

폰 중독에 영향을 끼치는 요소를 확인하는 것이다. 이

를 위한 구체적인 목적은 다음과 같다. 

첫째, 사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 자기 

통제력 및 스마트폰 중독의 정도를 확인한다. 

둘째, 사범계열 대학생의 성별과 대학생활 만족도

에 따른 생활스트레스, 불안, 자기 통제력, 스마트폰 

중독의 차이를 확인한다. 

셋째, 사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 자기 

통제력 및 스마트폰 중독간 상관관계를 확인한다. 

넷째, 사범계열 대학생의 스마트폰 중독에 미치는 

요소를 확인하고 스트레스 관리 및 중독을 예방하기 

위한 중재방안의 기초자료로 활용한다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 

자기 통제력과 스마트폰 중독과의 상관관계를 확인하

고, 스마트폰 중독에 영향을 미치는 요인을 규명하기 

위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상

본 연구 대상자는 J도 일부지역 4년제 대학교에 재

학생 중인 사범계열 학생 전수를 대상으로 연구의 취

지와 방식을 충분히 납득하고 연구 참여 동의서에 사

인한 자이다. 연구에 자발적으로 참여하여 설문에 응

답한 학생 160명 중 불성실한 응답자 22명을 제외하고 

138명을 최종 분석 대상으로 선정하였다.
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3. 연구도구

1) 생활스트레스 

생활스트레스를 측정하기 위하여 Jeon, et. al.(2000)

이 연구 개발한 대학생을 위한 생활 스트레스 척도 50

문항으로 구성된 설문지를 활용하였고, 점수가 높을

수록 스트레스가 높음을 의미하였다. 선행연구의 

Cronbach’s alpha= .799이고 본 연구에서의 Cronbach’s 

alpha=.978이었다.

2) 불안 

불안을 측정하는 척도는 Spielberger, et. al.(1970)이 

제작한 S.T.A.I.(The State-Trait Anxiety Inventory)를 

Kim(1978)이 개발한 20문항의 한국판의 상태불안 척

도를 사용하였고, 점수가 높을수록 불안이 높음을 의

미하였다. 선행연구에서 Cronbach’s alpha= .818이었

고, 본 연구에서는 Cronbach’s alpha=.804이었다.

3) 자기통제력 

자기통제력 측정 척도는 Gottefedson & Hirschi(1990)

이 개발한 도구를 Nam(1999)이 수정⋅보완한 자기통

제력 척도를 사용하였다. 문항은 총 20개로 구성되어 

있으며 “전혀 그렇지 않다”에서 “매우 그렇다”까지 

Likert식 4점 척도로 점수가 높을수록 자기 통제력이 좋

은 것을 의미한다. 선행 연구에서 Cronbach’s α= .781

이었고, 본 연구에서 Cronbach’s α =. 949이었다.

4) 스마트폰 중독 

스마트폰 중독 척도는 National Information Society 

Agency(2011)에서 개발한 자가진단 척도 15문항을 사용

하였고, 점수가 높을수록 스마트폰 중독 경향이 높음을 

의미하였다. 본 도구의 개발당시 Cronbach‘s alpha=.865

이었고 본 연구에서는 Cronbach‘s alpha=.949이었다.

4. 자료수집방법

자료수집은 S대학교 연구윤리위원회의 승인(SH-IRB 

2020-62)를 받은 후, 2020년 6월 1일부터 7월 15일까지 

자기보고식 설문지를 통해 전수를 대상으로 편의표집

하였다. 자료수집을 위해 먼저 연구자가 각 학과 학과장

에게 연구목적, 비밀보장 등을 유지하면서 자료를 수집

하겠다는 사전 승낙을 받았으며, 그 이후 연구자들이 직

접 연구 대상자를 만나 본 연구의 목적과 연구 진행 과

정, 설문지 활용과 언제든지 설문을 중단할 수 있음과 

비밀유지에 대하여 구체적으로 설명을 해주고 연구 참

여의 승인을 받은 후 자료조사를 시작하였다. 수집된 자

료는 연구 목적 외에는 사용하지 않을 것과 자료의 익명

성에 대해서도 설명하였다. 연구대상자가 동의하여 작

성한 조사지를 봉투에 넣어 연구자가 직접 수거하였다. 

5. 자료분석방법

사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 자기통제

력 및 스마트폰 중독의 관계를 알아보기 위하여 SPSS 

23 프로그램을 활용하여 분석하였다. 먼저 인구학적 

배경을 알아보기 위하여 빈도분석을 실시하였으며, 

측정도구의 신뢰도를 분석하였다. 다음으로 사범계열 

대학생의 생활스트레스, 불안, 자기통제력 및 스마트

폰 중독이 어떠한 관계가 있는지 알아보기 위하여 상

관분석을 실시하였으며, 사범계열 대학생의 성별과 

학교생활 만족도에 따른 생활스트레스, 불안, 자기통

제력 및 스마트폰 중독의 관계를 파악해보기 위하여 

독립표본 t검증과 일원배치분산분석을 실시하였다. 

마지막으로 사범계열 대학생의 자기통제력, 생활스트

레스, 불안이 스마트폰 중독에 미치는 영향을 알아보

기 위하여 다중회귀분석을 실시하였다.

Ⅳ. 결과 분석

1. 인구사회학적 특성

본 연구대상의 인구학적 배경을 살펴보면 다음과 같

다. 성별로 남학생은 48명(34.8%), 여학생은 90명(65.2%)

로 나타났으며, 학년별로는 1학년이 49명(35.5%), 2학년

이 72명(52.2%), 3학년이 12명(8.7%), 4학년이 5명(3.6%)

이었다. 대학생활 만족도별로는 불만족이 16명(11.6%), 

보통이 58명(42.0%), 만족이 64명(46.4%)로 나타났다.
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Variables I II III IV

college life stress(I) 1

anxiety(II) .24** 1

self-control(III) -.25** -.14 1

smartphone addiction(IV) .37** .15 -.46** 1

p**<.01

Table 2. Correlation between stress, anxiety, self- control and 
smartphone addiction in college life

Variables
college 

life stress
 anxiety

self-
control 

smartphone 
addiction

Minimum 
value

1.00 1.25 2.10 1.00

Maximum 
value

3.00 3.10 3.00 3.53

M 1.52 2.26 2.43 2.01

SD 0.45 0.40 0.14 0.50

Table 1. Descriptive statistics of key variables

Variables

gender

t

college life satisfaction

FMale
M

(SD)

Female
M

(SD)

dissatisfaction
M

(SD)

moderate
M

(SD)

ssatisfaction
M

(SD)

college life stress 1.56(.47) 1.49(.44)  .85 1.62(.50) 1.58(.48) 1.43(.41) 2.01

anxiety 2.38(.39) 2.19(.39)  2.75** 2.49(.27)a 2.19(.42)b 2.26(.39)b 3.62*

self-control 2.43(.15) 2.43(.14)  .32 2.42(.12) 2.41(.13) 2.45(.15) 1.06

smartphone addiction 1.88(.52) 2.08(.48) -2.27* 1.94(.37) 2.00(.46) 2.05(.56) .35

p*<.05, p**<.01, Duncan Post-hoc Test(a<b)

Table 3. Differences in college life stress, anxiety, self-control, and smartphone addiction according to gender and college life satisfaction

2. 주요 변수의 기술 통계

연구대상자의 생활스트레스와 불안, 자기통제력 및 

스마트폰 중독의 정도의 최대값과 최소값, 평균과 표

준편차는 <Table 1>과 같다. 연구대상자의 생활스트레

스의 1.0 ~ 3.0점으로 1.52±0.45점이었고 불안은 2.26 ~

3.10점으로 2.26±0.40점이었다. 자기통제력은 2.10 ~

3.0점으로 2.43±0.14점이었고 스마트폰 중독은 1.0 ~

3.53점으로 평균 2.01±0.50점으로 나타났다.

3. 사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 자기통제력 

및 스마트폰 중독의 관계

사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 자기통제

력 및 스마트폰 중독의 관계를 알아보기 위해 상관분

석을 시행한 결과, 생활스트레스와 불안과 스마트폰

중독간의 관계에서 순상관성이 있는 것으로 나타났

고, 자기통제력과 스마트폰 중독간의 관계에서는 음

의 상관성이 있는 것으로 나타났다(<Table 2>). 

4. 성별과 학교생활 만족도에 따른 생활스트레스, 불안, 

자기통제력 및 스마트폰 중독의 차이

사범계열 대학생의 성별과 학교생활 만족도에 따

른 생활스트레스, 불안, 자기통제력 및 스마트폰 중독

이 어떠한 차이를 보이는지를 알아보기 위해 차이검증

을 시행한 결과는 <Table 2>과 같다. 먼저 성별 차이를 

살펴보면, 불안에서 남학생(M=2.38, SD=.39)이 여학생

(M=2.19, SD=.39)보다 더 높은 것으로 나타났으며

(t=2.75, p<.01), 스마트폰 중독에서는 여학생(M=2.08, 

SD=.48)이 남학생(M=1.88, SD=.52)보다 유의미하게 

더 높은 것으로 파악되었다(t=-2.27, p<.05). 다음으로 

대학생활만족도의 차이를 살펴보면, 불안에서 불만족

(M=2.49, SD=.27)이 만족(M=2.26, SD=.39)과 보통

(M=2.19, SD=.42)보다 더 높은 것으로 나타나 유의미

한 차이가 있었다(F=3.62, p<.05).

5. 사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안 및 

자기통제력이 스마트폰 중독에 미치는 영향

사범계열 대학생의 자기통제력, 생활스트레스, 불

안이 스마트폰 중독에 어떠한 영향을 미치는지를 알

아보기 위해 다중회귀분석을 시행한 결과는 <Table 

3>과 같다. 구체적으로 살펴보면, 회귀모형은 생활스

트레스와 자기통제력이 통계적으로 유의하게 나타났

으며(F=17.07, p<.001), 회귀모형의 설명력은 약 28%
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Variables Β S.E. β t VIF

college life stress .29 .09 .26 3.37** 1.12

anxiety .04 .10 .03 .44 1.07

self-control 1.37 .27 .39 5.06*** 1.08

F=17.07***, R2=.28, adjR2=.26, D-W=1.74
p**<.01, p***<.001

Table 4. Factors influencing college life stress, anxiety and 
self-control on smartphone addiction

로 나타났다. Durbin-Watson 통계량은 1.74로 2에 근사

한 값을 보여 잔차의 독립성 가정에 문제가 없는 것으

로 평가되었고, 분산팽창지수(VIF)도 모두 4~5 미만으

로 나타나 다중공선성 문제는 없는 것으로 판단되었

다. 회귀계수의 유의성 검증 결과, 생활스트레스(β

=.26, p<.01)와 자기통제력(β=.39, p<.001)이 스마트폰 

중독에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 

표준화 계수의 크기를 비교하면 자기통제력이 생활스

트레스보다 더 큰 영향을 미치는 것으로 검증되었다.

V. 논 의

본 연구는 사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 

자기통제력이 스마트폰에 미치는 영향을 확인하고자 

시도된 서술식 조사연구이다. 특히 사범계열 대학생

의 스마트폰중독에 영향을 미치는 영향력 있는 요인

들이 무엇인지를 분석하였다. 본 연구의 결과를 토대

로 논의하면 다음과 같다. 

연구대상자의 생활스트레스 정도는 1.52점으로 

Kim & Lee(2012) 연구의 1.38점, Kim(2011) 연구의 

1.49점과 비교적 유사하게 나타났으며 본 연구의 다른 

요소인 불안, 스마트폰중독 비해 가장 낮은 값을 보였

다. 자기통제력은 2.43점으로 Kim & Lee(2012) 연구의 

2.07점과 Kim(2011) 연구의 2.10점에 비해 높았지만 

유사한 결과값을 나타냈다. 스마트폰 중독은 2.01점으

로 Ko(2014) 연구의 2.34점, 울산지역 대학생을 대상

으로 한 연구의(Lee, 2017) 2.14점, 3군데 대학을 대상

으로 한 연구(Yang, 2016)의 2.72점 보다는 낮게 조사

되었다. 이는 연구 대상자가 사범계열학생으로 전공 

특성상 다른 학과에 비해 정의적 측면이 반영되어 나

타난 것으로 생각되지만, 이 결과를 간과하기 보다는 

사전에 예방할 수 있는 지원이 이루어져야 할 것으로 

사려 된다. 

성별에 따른 연구요소의 차이는 불안요소에서 남학

생이 여학생보다 더 높게, 스마트폰 중독 에서 여학생

이 남학생 보다 더 높게 유의한 결과값을 보였다. 스마

트폰 중독이 남학생보다는 여학생에게 높게 나타난 것

은 선행연구인 Kim & Lee(2012), Ko(2014), Yang(2016)

의 연구와 일치하였다. 이는 여학생이 남학생에 비하여 

동적인 활동보다는 섬세한 정적인 활동에 몰입하고 스

마트폰을 의사소통 수단으로 활발히 활용하기 때문이

라고 설명할 수 있다. 무엇보다도 기존 연구와 더불어 

본 연구에서 나타난 여성의 높은 스마트폰 중독 경향

성을 고려해볼 때, 향후 여학생의 스마트폰 이용실태

와 관련 요인에 대하여 심층적인 탐색이 필요하고 이

를 근거로 여대생을 위한 스마트폰 중독을 예방할 수 

있는 전략을 모색해야할 것으로 사려 된다.

연구요소인 사범계열 학생들의 생활스트레스, 불

안, 자기통제력 및 스마트폰과의 중독 관계성은 생활

스트레스, 자기통제력이 스마트폰 중독과 유의한 순

상관성을 보였으며 자기통제력과 스마트폰 중독 간에

도 높은 순상관성을 보였다. 대학생을 대상으로 스마

트폰 중독을 연구한 Kim & Lee(2012)과 직장인을 대

상으로 한 연구에서도 스마트폰 중독과 생활스트레스 

간에 순상관성을 나타내어 본 연구결과와 일치하였

다. 또한 자기통제력이 낮을수록 스마트폰 중독이 심

해지는 역상관관계는 Kim & Lee(2012)과 Kang(2012)

의 연구와 같은 결과를 보였다. 이는 생활스트레스와 

자기통제력간의 유의한 순상관성을 볼 때 생활스트레

스를 많이 경험할수록 자기통제력이 저하되고 스마트

폰 중독에 쉽게 빠져들 수 있을 것이라 예상할 수 있

으므로 이에 대한 지원방안을 모색할 필요가 있다고 

생각된다. 

대학생활의 만족도에 따른 생활스트레스, 불안, 자

기통제력, 스마트폰중독의 차이는 불안요소에서만 유
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의하게 높게 나타나 생활만족도가 불만족 할 때 불안이 

가장 증가하는 것으로 조사 되었다. 보통 스마트폰 중

독군에서 불안수준도 함께 증가한다는 연구 결과

(Hwang, et. al., 2012)는 본 연구 결과와 일치하였다. 대

학생활에서 경험하는 모든 스트레스는 심리적 불안이 

유발 될 뿐만 아니라 대학 생활의 불만족으로 인하여 

자기 통제력이 감소되어 스마트폰 중독 가능성이 높아

지기 때문에 심리적 안정 지원과 행복한 대학생활을 찾

아갈 수 있는 다양한 프로그램 지원뿐만 아니라 제도적

인 방안을 모색하는 것 또한 시급하다고 볼 수 있다. 

사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안 및 자기통

제력이 스마트폰 중독에 어떠한 영향을 미치는지를 

알아보기 위해 다중회귀분석을 시행한 결과는 생활스

트레스와 자기통제력이 통계적으로 유의하게 나타났

으며 회귀모형의 설명력은 약 28%를 보였다. 표준화 

계수의 크기를 비교하면 자기통제력이 대학생활스트

레스보다 더 큰 영향을 미치는 것으로 검증되었다. 이

와 같은 결과는 대학생을 대상으로 연구한 김남선 등

이 자기통제력과 생활스트레스가 27.3%를 설명하고, 

간호대학생을 대상으로 한 김종임(Kim, 2019)이 생활

스트레스가 32.7%를 보인다는 결과와 유사하게 나타

났다. 현실적으로 대학생의 일상생활 중 스마트폰과 

밀접한 상황에서 스마트폰 사용을 점점 증가하는 추

세이기 때문에 스마트폰 사용을 금지할 수 없는 실정

이다. 특히 코로나19 상황인 교육 환경의 현실은 더더

욱 손에서 스마트폰을 놓을 수 없어 무조건적으로 스

마트폰의 사용을 금지하는 것 또한 현실과 맞지 않다

는 것이다. 그러므로 스마트폰 중독을 감소시키기 위

해서는 스트레스 해결과 자기 통제력을 증가할 수 있

는 비교과 활동이나 동아리 활동 등 활동 중심으로 개

인 특성을 고려한 다양한 지원 프로그램을 적극적으

로 도입할 필요가 있다고 사려 된다. 

본 연구의 결과로 볼 때 미래의 건강한 교육자로서

의 책임있는 역할과 학생들에게 모범적인 선생님으로

서의 역량을 증진시큰 것 또한 대학 교육과정에서 이

루어져할 것이다. 따라서 사범계열 대학생의 정신건

강 증진 차원에서 스마트폰 중독을 감소시키기 위해

서는 중요한 영향요소로 작용하는 생활스트레스를 줄

이고 자기통제력을 강화할 수 있도록 일상생활에서 

즐거움과 휴식을 줄 수 있는 취미, 동아리 활동 등 다

양한 활동을 지원할 뿐만 아니라, 차별적인 상담을 통

한 중재 프로그램의 지원이 필요하다는 관점에서 본 

연구의 의의가 있다.

Ⅵ. 결 론

본 연구는 138명의 사범계열 대학생의 스마트폰 중

독 정도를 확인하고 스마트폰 중독에 미치는 영향 정

도를 확인함으로써 대학 내에서 적용할 수 있는 스마

트폰 중독 예방을 위한 다양한 프로그램 개발과 중재

방안을 모색하고자 하는 기초연구로 서술적 조사연구

를 진행하였다. 본 연구 결과와 제언은 다음과 같다.

첫째, 각 변수간의 상관성 분석 결과, 생활스트레스

와 불안과 스마트폰중독 간의 관계에서 순상관성이 

있었고, 자기 통제력과 스마트폰 중독간의 관계에서

는 음의 상관성이 있었다.

둘째, 성별에 따른 차이검증은 불안에서 남학생이 

스마트폰 중독에서 여학생이 더 높게 나타났으며 대

학생활 만족도에 따른 차이는 불만족한 상태에서 불

안요소가 유의하게 높게 나타났다.

셋째, 스마트폰 중독에 유의미한 영향을 미치는 것

은 자기통제력이 생활스트레스보다 더 큰 영향을 미

치는 것으로 확인되었다.

이상의 연구 결과를 바탕으로 사범계열 대학생의 

스마트폰 중독을 완화시킬 수 있는 방안을 제안하면

첫째, 본 연구는 일부지역 사범계열 대학생을 대상

으로 기초연구를 수행하였으므로 연구 대상자를 타 

지역으로 확대된 연구를 수행하여 일반화하는데 근거 

자료를 활용해야 할 것이다.

둘째, 대학생의 스마트폰 중독을 완화시킬 수 있는 

스트레스 대처와 심리적 불안감 감소, 자기 통제력 증

진을 위한 다양한 프로그램을 지원하여 이에 대한 효
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과성을 검증하는 연구 수행이 요구된다.

셋째, 스마트폰 중독에 영향을 주는 다양한 변인들

의 상호연관성에 관한 후속 연구가 요구된다.
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사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 자기통제력 및 스마트폰중독의 관계

국문초록 본 연구는 사범계열 대학생의 생활스트레스, 불안, 자기 통제력 및 스마트폰 중독 간의 관계와 스마

트폰 중독에 미치는 요인을 확인하는 서술적 조사연구이다. J도의 사범계 재학생 중 최종 138명을 

SPSS 23프로그램으로 t-test, χ2-test, 다중 로지스틱 회귀분석 방법을 사용하였다. 각 변수간의 상관

성 분석결과, 생활스트레스와 불안과 스마트폰중독 간의 관계에서 순상관성이 있었고, 자기 통제력

과 스마트폰 중독 간의 관계에서는 음의 상관성이 있었다. 성별의 차이검증은 불안은 남학생, 스마트

폰 중독은 여학생이 더 높았으며, 대학생활 만족도에 따른 차이는 불만족한 상태에서 불안 변수가 

유의하게 높게 나타났다. 스마트폰 중독의 영향 요인은 생활스트레스와 자기 통제력이나, 자기 통제

력이 생활스트레스 보다 영향이 더 컸다. 따라서 스마트폰 중독을 감소시키기 위해서 중독 선별 

검사의 조기시행과 스마트폰 중독 경향성이 높은 여학생에 대한 관심을 가지고 프로그램 개발 시 

적극적인 개입 전략을 포함 시켜야 할 것이다.

주제어：사범계열 대학생, 생활스트레스, 불안, 자기통제성, 스마트폰 중독
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