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中國古代詩論家很早就注意到詩歌的聲律問題 陸機在 文賦 中已提出

曁音聲之迭代 若五色之相宣 的觀点 發現聲律這種語言現象的客觀存在 到

了南朝齊永明年間 沈約首次明確提倡聲律說 欲使宮羽相變 低昻互節 若

前有浮聲 則後須切響 一簡之內 音韻盡殊 兩句之中 輕重悉異 詩歌的

音節美被提到首要的地位 自然音律的奧秘被發現 而導致自覺的人爲韻律的

誕生 沈約等詩人創作的詩歌 講究四聲 回忌八病 世稱永明體 初唐詩人

沈佺期 宋之問更進一步把這種人爲韻律制定爲一套完整的規格 回忌聲病

約句準篇 從此 掌握音韻聲病知識 成爲作詩的最起碼條件 中唐日本名僧
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聲律論形成于齊武帝永明年間 它標誌着人們對于詩文語言聲音之美

的追求 達到一個更加自覺的階段 也反映了當時文學創作和批評竭力追求新變的

風氣 王運熙 顧易生 主編 中國文學批評通史 魏晉南北朝卷 頁 上海
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遍照金剛撰 文鏡秘府論 于天卷中首論四聲 七種韻等 足見出聲律之

于唐詩的重要性

宋代詩話也充滿了討論格律和押韻的內容 但與六朝唐人相比 宋人關心

的側重点已發生轉移 六朝唐的聲律說只討論詩歌的純形式問題 而宋人却注

意到聲律與詩格的關系 意識到聲律里面包含着價値內涵 六朝唐的聲律說提

倡音韻的和諧協調 而宋人却有意識破壞這種和諧協調 下拗字 押險韻 力圖

超越唐詩完美的聲律系統 以拗捩生澀的聲韻來體現一種奇峭勁健的風格

宋詩話的拗律說

在中國古典格律詩中 聲律作爲重要的審美因素 占有特殊的地位 一方

面 從六朝到唐代 詩歌格律從萌生逐漸走向完善 但另一方面 從唐代到宋代

經過兩百多年詩人的創作實踐 這種格律又從定型而逐漸變得僵化 特別是聲

律一項 由于規則的整一 形式的和諧 平仄的固定 使讀者的欣賞過程變得舒

適省力 平仄合律的詩歌能滿足人們生理 心理的預期而産生快感 但是如果所

有的律詩的平仄都能滿足預期 則這種快感就會逐漸爲重復單調的困倦感所代

替 因此 如何使讀者在詩歌吟詠中保持心理上的完形壓强 就成了宋人關心

的一個重要問題 宋詩話中討論頗多的拗律 拗句和拗字 正是旨在破壞讀者的

心理預期 使其在審美過程中始終保持一種高亢的好奇狀態

本朝詩人與唐世相亢 其所得各不同 而俱自有妙處 不必相蹈襲也 至山谷之詩

淸新奇峭 頗造前人未嘗道處 自爲一家 此其妙也 至古體詩 不拘聲律 間有歇

後語 亦淸新奇峭之極也 然近時學其詩者 或未得其妙處 每有所作 必使聲韻拗

捩 詞語艱澁 曰江西格也 陳嚴肖詩話 庚溪詩話 四八 宋詩話全集 第

卷 頁

杜 韓二公作詩 或用歇後語 如悽其望呂葛 山鳥山花吾友于 友于皆挺拔

再接再勵乃 僮僕誠自劊 爲爾惜居諸 誰謂貽厥無基址之類是也 洪邁詩話

容齋詩話 卷二 五三 宋詩話全集 第 卷 頁

自古以來語文章之妙 廣備衆體 出奇無窮者 唯東坡一人 極風雅之變 盡比興

之體 包括衆作 本以新意者 唯豫章一人 此二者當永以爲法 呂本中 紫微詩

話 六七 宋詩話全集 第 卷 頁
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律詩中有意識地造拗句 最早起于杜甫 所謂拗句 是指正常聲律規

則的解構 杜甫律詩 原有正體 變體之分 正體終篇聲韻和諧 平仄合律 是

其晩節漸于詩律細的結晶 變體卽所謂拗體 不拘聲律 是其老去詩篇渾漫

與的産物 在杜甫的時代 七言律剛剛定型 盛唐諸家之作 時有失粘失對者

因此 杜甫對七律的貢獻 主要在于聲律精嚴的正體 而非聲律拗捩的變體 換

言之 杜甫七律的意義 在于聲律的建構 而非解構 所以在唐代 杜甫的拗律

幷未引起人們的重視 唐代近體詩的聲律 基本上是和諧圓美的 至于韓孟詩派

醫治大歷律詩的平庸 歐 蘇等人對抗西崑體律詩的整麗 都主要以古體詩作武

器 對律詩本身幷未作多少改造

重新拾起杜詩遺産而作拗體詩的首推黃庭堅 僅他所寫的七律 拗體就有

一百五十三首 相當于杜甫全部七律詩的數量 黃庭堅很欣賞自己的拗體詩 據

嚴中丞攜酒過草堂 杜甫 漁隱叢話 云 律詩之作 用字平側 世固有定體

衆共守之 然不若時用變體 如兵之出奇 變化無窮 以驚世駭目 如老杜云云 此

節句律詩之變體也 東坡嘗用此變體作詩云云 又有七言律詩 至第三句便失拈

落平側 亦別是一體 何谿汶詩話 竹莊詩話 雜編九 卷十九 宋詩話

全集 第 卷 頁

仲兄又問 山谷拗體如何 環溪云 在杜詩中 城尖徑窄旌旗愁 獨立縹 緲之

飛樓 峽坼雲埋龍虎睡 江晴日抱黿鼉遊 是拗體 如 二月饒睡昏昏然 不獨夜短

晝分眠 桃花氣暖眼自醉 春渚日落夢相牽 是拗體 如 夜半歸來衝虎過 山黑家

中已眠臥 傍觀北斗向江低 仰見明星當戶坐 大是拗體 又如 白催朽骨龍虎死

黑入太陰雷雨垂 客子入門月皎皎 誰家搗練風凄凄 負鹽出井此溪女 打鼓發船

何郡兒 運糧繩橋壯士喜 斬木火井窮猿呼 等句 皆拗體也 蓋其詩以律而差拗

於拗之中又有律焉 此體惟山谷能之 故有黃流不解涴明月 碧樹爲我生凉秋 石

屛堆疊翡翠玉 蓮盪宛轉芙蓉城 紙窗驚吹玉蹀躞 竹砌翠撼金琅璫 峰房各自開

戶牖 蟻穴或夢封侯王等語 皆有可觀 然詩讒拗則健而多奇 入律則弱爲難工

荊公之詩入律而能健 比山谷則爲過之 然合荊公與山谷 不能當一杜甫 而歐與蘇

各能兼韓 李之半 故知學韓 李者易爲力 學杜詩者難爲功也 吳亢詩話 十四

環溪詩話 卷一 宋詩話全集 第 卷 頁

寵光蕙葉與多碧 點注桃花舒小紅 仄平仄仄仄平仄 仄仄平平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平

一雙白魚不受釣 三寸黃柑猶自靑 仄平仄平仄仄仄 平仄平平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平

外江三峽且相接 斗酒新詩終日疎 仄平平仄仄平仄 仄仄平平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平
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王直方詩話 記載 山谷謂洪龜父云 甥最愛老舅詩中何等篇 龜父擧蜂

房各自開戶牖 蟻穴或夢封侯王 及黃流不解涴明月 碧樹爲我生凉秋 以爲

絶類工部 山谷云 得之矣 洪朋 龜父是江西派詩詩人 他喜愛的這兩聯

詩恰恰都是拗句 而且不是一般的拗中有救 封侯王 生凉秋已經犯了律詩的

大忌 三平調 從這段記載中 不僅可看出黃詩的藝術特徵 也可看出江西派

詩人洪朋 王直方等的審美趣味 以及他們對杜詩變體七律的心慕神追 黃庭堅

學杜而變本加厲 以致于把不拘平仄的古體句式融入律詩 有意追求預期不中

的驚異感 幷使生硬的音律與奇警的內容相一致 最典型的如 題落星寺 之一

星宮游空何時落 着地亦化爲寶坊 平平平平平平仄 仄仄仄仄平仄平

詩人晝吟山入座 醉客夜愕江撼床 平平仄平平仄仄 仄仄仄仄平仄平

蜜房各自開牖戶 蟻穴或夢封侯王 仄平仄仄平仄仄 仄仄仄仄平平平

不知靑云梯幾級 更借瘦藤游上方 仄平平平平仄仄 仄仄仄平平仄平

通篇無一句合律 第一句一氣用了六個平聲字 給人以高遠輕靈的感覺

恰巧與星宮的意義一致 而一個落字 旣是意義上的落 音韻上也隨着落下

來 第二句五個仄聲字 彷佛給人一直下落的感覺 直到坊字出現 落的感覺

才消失 詩人晝吟一句 在節奏重音上用兩個舒緩的陽平聲描寫吟詩的閑情

醉客夜愕一句 又用兩個短促的入聲字渲染江濤的威力 接下來四句 有封侯

王這樣的三平調 又有結句的拗救 這首詩想象新奇 誇張大膽 思路不凡 有

曲喩 有僻典 其內容選擇拗體形式 非常恰當 就連對黃詩非常挑剔的紀昀

也稱贊這首詩意境奇恣 此種是山谷獨辟 可見 黃庭堅使用拗體 是爲了

改變律詩拘忌聲病 形式老化的狀況 使音韻與所要表現的內容更自由更有效

地配合

雖然黃庭堅的拗體受杜甫影響 但由于時代詩學背景的差異 黃氏的倣效

似乎比杜甫更具創新意義 這是因爲杜甫的拗體出現在七律的格律尙待完善的

王直方詩話 歸叟詩話 一四二 宋詩話全集 第 卷 頁

紀昀 瀛奎律髓 卷二五
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時代 而黃庭堅的拗體却産生于聲律已凝定且僵化的時代 正如張耒 張文

潛 所說

以聲律作詩 其末流也 而唐至今謹守之 獨魯直一掃古今 直出胸臆 破

弃聲律 作五七言 如金石未作 鐘聲和鳴 渾然天成 有言外意 仕學規

範 三十七引 古今總類詩話 按 此二句一作渾然有律呂外意 近來作詩

者 頗有此體 然自吾魯直始也

這種解釋基本符合黃庭堅的創作目的 黃氏的破弃聲律 乃是不滿于妥貼

嚴謹的聲律形式對唐至今詩人的束縛 試圖以自由抒寫胸臆的方式重返唐以前

聲律未定的渾然天成的古典境界 黃庭堅曾說過一段話 寧律不諧 而不使句

弱 寧用字不工 不可使語澀 此庾開府所長也 然有意于爲詩也 至于淵明

則所謂不煩繩削而自合者 雖然 巧于斧斤者多疑其拙 窘于檢括者輒病其

放 這里提出了 破弃聲律的兩種創作態度和兩種藝術效果 前一種是庾信

式的有意不諧聲律的態度 其藝術效果是句不弱 語不俗 卽所謂雅健 後一

種是陶淵明式的無意于聲律的態度 其藝術效果是拙與放的古朴 卽所謂平淡

事實上 前一種作詩方式與其以庾信爲代表 不如以杜甫爲代表更合適 因爲庾

信時代聲律初萌 律不諧尙無多少針對性 而杜甫的律不諧則有由正而變的

自覺嘗試

儘管黃庭堅把陶淵明視爲更高的藝術典范 但在實際創作中 陶詩全部是

古體詩 未能提供改造律詩的具體范式 因此 黃庭堅破弃聲律的拗體詩 只

能是庾信 杜甫式的寧律不諧 而不使句弱的變體律詩的翻版 這樣 就其拗

體詩的實際藝術效果而言 它不是對唐以前詩歌自然音律的復歸 回到渾然有

律呂外意的漢魏氣象 晋宋風度 而是使聲律從漢魏晉宋的天成和隋唐五代的

工致中擺脫出來 以一種人爲的聲律設計來解構唐詩聲律系統 使詩歌的聲韻

本身進入雅健的恣勢狀態

王直方詩話 歸叟詩話 二七七 宋詩話全集 第 卷 頁

王直方詩話 歸叟詩話 一三 宋詩話全集 第 卷 頁
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事實上 宋人正是從寧律不諧 而不使句弱的角度來認識拗體詩的藝術效

果的 惠洪 天廚禁臠 指出

魯直換字對句法 如只今滿坐且尊酒 後夜此堂空月明 淸淡落筆一萬

字 白眼擧觴三百杯 田中誰問不納履 坐上適來何處蠅 秋千門巷火新改

桑柘田園春向分 忽乘舟去値花雨 寄得書來應麥秋 其法于當下平字處 以

仄字易之 欲其氣挺然不群 前此未有人作此體 獨魯直變之

誠然 如胡仔所說 此體本出于老杜 但惠洪對拗句欲其氣挺然不群

的認識無疑是深刻的 宋人大致持相同的觀点 如吳沆 環係詩話 卷中 詩

才拗則健而多奇 入律則弱爲難工 范晞文 對床夜語 卷二 五言律詩

固要貼妥 然貼妥太過 必流于衰 苟時能出奇 于第三字中下一拗字 則妥貼

中隱然有峻直之風 所謂 挺然不群 健而多奇 峻直之風 語異而意同

大致是說 詩律中拗字的運用能産生這樣的藝術效果 由于平仄的異于常規使

人感到陌生新奇 由于心理的預期不中而造成審美的緊張力 由于陌生和緊張

消除了審美活動中的慣性和惰性 這樣 拗折的語音因其陌生而顯得突出 挺

然不群 因其緊張而顯得峻直 健而有力 顯然 聲音的拗捩具有了某種價値

內涵 與宋人崇尙的人格力量相吻合

胡仔詩話 苕溪漁隱叢話 卷第四七 九七三 宋詩話全集 第 卷 頁

只今滿坐且尊酒 後夜此堂空月明 仄平仄仄仄平仄 仄仄仄平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平

淸淡落筆一萬字 白眼擧觴三百杯 平平仄仄仄仄仄 仄仄仄平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平

田中誰問不納履 坐上適來何處蠅 平平平仄仄仄仄 仄仄仄平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平

鞦韆門巷火新改 桑柘田園春向分 平平平仄仄平仄 平仄平平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平

忽乘舟去値花雨 寄得書來應麥秋 仄平平仄仄平仄 仄仄平平平仄平 平平仄仄

平平仄 仄仄平平仄仄平

胡仔詩話 苕溪漁隱叢話 卷第四七 九七三 宋詩話全集 第 卷 頁

吳亢詩話 環溪詩話 卷一 宋詩話全集 第 卷 頁

范晞文詩話 對牀夜話 卷二 三九 宋詩話全集 第 卷 頁
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必須指出的是 雖然在唐代已能找出大量使用拗句的例證 但拗句 拗

字的槪念和特點却是宋人總結出來的 杜甫拗體的意義在宋代才被眞正發現

拗體律詩的美感在宋代才被眞正認識 宋人對拗律的欣賞與其對詩歌語言和結

構的總體要求 寧拙毋巧 寧樸毋華 寧粗毋弱 寧僻毋俗 是一致的

方回 瀛奎律髓 卷二五專列 拗字類 正是宋人重拗體的觀念的集中反映

也許有人認爲 聲律不過是詩歌的細枝末節 宋詩話留意于此 足見其瑣

屑細碎 然而 當宋人把拗體與健 峻直等槪念相聯系的時後 很容易使我們

聯想到新批評派評論家布拉克 墨爾 提出的 姿勢語說 詩歌除了文字的表面

意義外 另有恣勢意義 詩歌的音樂屬性卽是姿勢 合律的詩歌音調有一種平滑

柔弱的姿勢 而不規則的拗律則有一種生硬倔强的姿勢 詩歌不只是傳達出文

字意義 也不可避免地傳達出姿勢意義 在中國古典詩歌崇尙吟誦的時代 詩歌

的音調姿勢對于美感傾向尤其具有重要的影響 所以 宋人旣要矯正晩唐五代

詩的氣格卑弱 詩歌音調姿勢的改變實爲重要的一環 陳岩莦 庚溪詩話 卷

下指出 山谷之詩與唐世相亢 其中就有不拘聲律一條 而後來學其詩者

每有所作 必使聲韻拗捩 詞語艱澀 曰江西格 不管得失如何 黃庭堅與

江西詩派以拗捩的姿勢語對抗唐詩聲律的用心是可以肯定的

宋詩話的險韻說

中國學者討論詩的音律 向來分聲 韻兩層來說 聲指四聲 指詩的平仄格

律 韻指句尾押韻 詩與韻本無必然關系 日本俳句無所謂韻 古希臘詩全不用

韻 只有中國古典詩歌 無論是古體詩還是近體詩必須用韻 四聲八病 平仄粘

對的規則興起于齊梁以後 而押韻的原則却自中國詩誕生之日起就已存在了

因此 押韻之于中國詩較平仄更爲重要 其涵盖面不僅包括近體格律詩 也包括

所有形式的古體詩 從純形式的意義上說 押韻是中國古典詩歌的生命

何谿汶詩話 竹莊詩話 四一 宋詩話全集 第 卷 頁

陳嚴肖詩話 庚溪詩話 四八 宋詩話全集 第 卷 頁
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中國詩的押韻也經歷了由自然到人工的進化軌迹 詩經 押韻最自由

用韻變化最多 漢魏古風用韻方法已漸窄狹 惟轉韻仍甚自由 平韻與仄韻仍可

兼用 齊梁聲律風氣盛行以後 隔句押韻 韻必平聲 漸成律詩的定律 與此相

對應 詩學著作中也出現了對用韻格式的專門討論 如遍照金剛 文鏡秘府

論 天卷論及 七種韻 以爲凡詩有連韻 疊韻 轉韻 疊連韻 擲韻 重字

韻 同音韻 經過有唐一代衆多詩人的嘗試實踐 中國古典詩歌的各種押韻方

式已基本具備

宋人在押韻方面似乎很難跳出如來的手心 但他們幷不甘心認輸 歐陽修

在對韓愈詩用韻的禮贊中 就已發現一條可供宋人大顯身手的創作道路 六

一詩話 云

退之筆力 無施不可 其資談笑 助諧謔 敍人情 狀物態 一寓于詩

而曲盡其妙 此在雄文大手 固不足論 而余獨愛其工于用韻也 盖其得韻寬

則波瀾橫溢 泛入旁韻 乍還乍離 出入回合 殆不可拘以常格 如 此日足可

惜 之類是也 得韻窄 則不復旁出 而困難見巧 愈險愈奇 如 病中贈張

十八 之類是也 余嘗與聖兪論此 以謂譬如善馭良馬者 通衢廣陌 縱橫馳逐

惟意所之 至于水曲蟻封 疾徐中節 而不少蹉跌 乃天下之至工也

這段話的重要性不在于總結出韓愈用韻的特点 而在于提出了因難見巧

愈險愈奇的藝術原則 這個原則無疑啓發了宋人在押韻方面欲與唐世抗衡的

新思路 這就是憑借雄厚的學術涵養和藝術功力 在和韻尤其是和險韻方面超

越唐人

唐人唱和詩 最早是和意而不和韻 中唐元稹 白居易始創次韻詩 但除了

晩唐皮日休 陸龜蒙等人以外 倣效者不多 直到宋初的 西昆酬唱集 仍遵

循着和意不和韻的老傳統 和韻詩和險韻詩的大規模出現 是與宋人以才學爲

詩的創作傾向同步的 嘉祐二年 歐陽修與韓 王珪 范鎭 梅摯同知禮

部貢擧 辟梅堯臣爲小試官 六人在試院作詩唱和 歡然相得 群居終日 長篇

歐陽修詩話 六一詩話 二七 宋詩話全集 第 卷 頁
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險韻 衆制交作 這次唱和活動對詩壜起了一種創作導向作用 嘉祐年間 王安

石 蘇軾兄弟等人正好在京城 當受其風氣影響 此後 隨着王安石 蘇軾 黃

庭堅等相繼主持詩壜 次韻 險韻之風愈演愈烈 熙寧七年 蘇軾在密州

寫下 雪後書北臺壁二首 詩

其一

黃昏犹作雨奷紆奷紆 夜靜無風勢轉嚴 但覺衾裯如潑水 不知庭院已堆鹽

五更曉色來書幌 半夜寒聲落畵簷 試掃北臺看馬耳 未隨埋沒有双尖

其二

城斗初日始飜鴉 陌上晴泥已沒車 凍合玉樓寒起粟 光搖銀海眩生花 遺

蝗入地應千尺 宿麥連云有幾家 老病自嗟詩力退 空吟 冰柱 憶劉叉

第一首的尖字和第二首的叉字 都是極難用于詩的韻脚 而蘇軾却用得

非常自然 這兩首詩在當時就引起人們的極大興趣 王安石作次韻詩 今集中存

叉字韻六首 蘇轍作次韻尖 叉二首 又有呂成叔次韻百篇 爲了答謝王安

石次韻 蘇軾又作 謝人見和二首 其中忍凍孤吟筆退尖 冰下寒魚漸可叉

用尖 叉韻寫雪後事 自然天成 不見牽强之迹 表現出極高的藝術造詣 如

果說蘇軾的原作用尖 叉韻尙出于詠物抒情之需要的話 那麽 後來各家 包

括蘇軾自己 的次韻詩顯然來自更尋詩句斗新尖 蘇轍語 敢將詩律斗深嚴

蘇軾語 的意識 卽一種智力競技的意識 在尖 叉這兩個困難的韻脚中比賽

駕馭語言的能力

這次唱和活動的貢獻是獨特的 影響是深遠的 它首次將元 白的次韻形

式和韓愈的愈險愈奇的用韻方法結合起來 樹立了次險韻的典范 以致于尖

叉成爲險韻詩的代名詞 它是歐陽修提倡的 因難見巧的藝術原則最典型的體

現 唱和者首次承認次韻詩 斗新尖 斗深嚴的創作追求 把競技視爲作詩的

重要驅動力之一 由于唱和的主角是詩壜領袖 因此次韻詩這一形式成爲士大

夫趨之若鶩的倣效對象 在元祐前後年間 幾乎占據詩壜的半壁江山 押險韻更
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杰出的代表是黃庭堅 元祐二年 蘇軾作 送楊孟容 詩 據王注引趙次

公言 先生自謂效黃魯直體 黃庭堅次韻此詩 題爲 子瞻詩句妙一世 乃云

效庭堅體 盖退之戱效孟郊 樊宗師之比 以文滑稽耳 恐後生不解 故次韻道

之 所謂黃魯直體 就蘇 黃這兩首詩來看 押險韻是其最突出的特徵 如蘇

軾 送楊孟容 詩云

我家峨眉陰 與子同一邦 相望六十里 共飮玻璃江 江山不違人 遍滿千

家窗 但苦窗中人 寸心不自降 子歸治小國 洪鐘噎微撞 我留侍玉座 弱步

敧豊扛 後生多高才 名與黃童雙 不肯入州府 故入餘老龐 殷勤與問訊 愛

惜霜眉龐 何以待我歸 寒醅發春缸

紀昀評此詩以窄韻見長 豈但是窄韻 完全是險韻 此詩所押江韻是平

聲韻部中含字最少的 全詩共十韻 幾乎用了江韻中半數以上的字 而且絶不

旁入他韻 其中尤以撞 扛 雙 龐等字極難押 黃庭堅次韻此詩 履險如

夷 擧重若輕 次韻而如己出 以致于這首次韻詩成爲代表黃詩風格的名篇 就

押韻的難度而言 這首詩超過了尖叉詩

王 蘇 黃把前人和韻的習氣推向頂峰 幷創立了諸多法門 不僅次韻友人

之詩 而且賡和自己做的詩的原韻 稱爲疊韻 幷依韻和古人之詩 特別是蘇

軾的和陶詩 依韻賡和陶淵明詩百餘篇 南宋更有陳晞顔變本加厲 依韻賡和

陳與義整個詩集數百首詩 創作了次韻詩的奇迹 値得注意的是 宋人不僅在實

踐上追步王 蘇 黃等人 而且在理論上對次韻詩的爭奇斗險表示相當的理解和

讚賞 如費袞 梁谿漫志 指出

作詩押韻是一奇 荊公 東坡 魯直押韻最工 而東坡尤精於次韻 往返數

四 愈出愈奇 如作梅詩 雪詩 押暾字 叉字 在徐州 與喬太博唱和 押

粲字 數詩特工 荊公和叉字數首 魯直和粲字數首 亦皆傑出 盖其胸中有

漁隱叢話 云 東坡在嶺南 有 墎暲字韻詠梅詩 三首 皆韻險而語工 非大手

筆不能到也 何谿汶詩話 竹莊詩話 一七七 宋詩話全集 第 卷

頁
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數萬卷書 左抽右取 皆出自然 初不着意要尋好韻 而韻與意會 語皆渾成

此所以爲好

在費袞看來 成功的次韻之作是韻與意的統一 是奇特精工與自然渾成的

統一 它出自作者胸臧萬卷的學術涵養和藝術修養 可見 次韻詩的風行是符合

宋詩學的基本精神的

唐人李德俗 文章論 批評沈約 以音韻爲切 輕重爲難 以爲聲律之爲

弊也甚矣 宋人歐陽守道雖同意李德俗的看法 但仍爲次韻詩作了有力的辯護

其 陳舜功詩序 云

沈休文長于音韻 自謂靈均以來 此秘未睹 唐李德俗非之 以爲古辟如金

石琴瑟 尙于至音 今文如絲竹鞞鼓 迫于促節 大槪謂韻局則句累 不若不韻

之爲愈也 夫自局于韻 犹病累句 況一用他人之韻 不局且累乎 唐人于詩

和意不和韻 亦曰和詩 固不必韻也 近世往往以和韻爭工 甚則有追和古作全

帙無遺 如東坡之于靖節翁者 語意天成 一出自然 不似用他人韻也 由此言

之 才力有餘 雖用他人韻 亦復何局之有 況自用韻而自病其局乎 德俗之論

正矣 亦未可以槪評也 詩固難于正 而又甚難于奇 奇不失正 非胸次有

縱橫出沒變化之妙 豈易得此

歐陽守道是個正統的道學家 但其看法顯然比李德俗更通達合理 更富有

藝術論的色彩 他認爲 和韻爭工而語意天成 乃是比不尙音韻更難以企及的藝

術境界 對于才力有餘的人來說 卽使用他人之韻 也絲毫不會受到束縛 反

而正是這種奇不失正的艱難 方顯出藝術大師的本事 誠如現代學者聞一多所

說 恐怕越是有魄力的作家 越是要戴着鐐銬跳舞才跳得痛快 跳得好 只有

不會跳舞的才怪脚鐐碍事 只有不會做詩的才感覺得格律的束縛 所以 宋

詩人卽使是批評賡韻之體 也只是針對那些不會跳舞者的局于韻 幷非反對

次韻詩本身 宋人中批評賡韻最激烈者無過楊萬里 然而他也在 陳晞顔和

費袞詩話 梁谿漫志 卷七 作詩押韻 宋詩話全集 第 卷 頁

聞一多 詩的格律
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簡齋詩集序 中承認 詩人的爭險出奇 完全可以做到 賡乎人者也 而非賡乎

人者也 寬乎其不逼也 暢乎其不塞也 事實上 次韻與造語 用事一樣 都是

宋人以故爲新觀念的産物 韻是他人的 詞是自己的 韻是陳舊的 意是嶄新

的 尤其是和前人之詩 次前人之韻 更能産生一種点鐵成金的藝術效果 正

如楊萬里所說 今是詩也 韻聽乎簡齋 而詞出乎晞顔 詞出乎晞顔 而韻若

未始聽乎簡齋者 對于有魄力的詩人來說 韻脚鐐銬已不成爲一種束縛

毋寧是使舞蹈更加優美的必不可少的道具

宋代的唱和詩大都發生在文人雅集的場合 唱和詩的作者和讀者都是同一

文化圈子的人物 因而唱和的目的就具有幾分游戱和競技的意味 有如博戱 行

令 猜謎 而次韻詩無疑把這種智力競技推向了極点 宋人從理論上普遍意識到

次韻者的心態 所謂以和韻爭工 以不勝人爲耻 以與古人爭險以出奇 從

某種意義上來說 次韻詩作爲一種智力游戱 它不僅是宋人與唐世相亢的競技

心態的顯示 而且是宋人對自身語言能力的挑戰與確定自身價値的表現 同時

作爲一種智力游戱 次韻詩具有自適的心理功能 可以在一定程度上化解憂愁

使生命詩意化 楊萬里評價陳晞顔的次韻詩時說得好 使晞顔不與簡齋競于險

以搴其奇 此其心必有所鬱于中而不快 而其詞必有所渟于蘊而不決也 正是

在這個意義上 反對賡和的楊萬里也認爲晞顔與簡齋爭言語之險以出其奇 則

韙矣

在宋詩學里 次韻詩還有其另外的價値 吳可 臧海詩話 云

古之詩倡必有賡 意焉而已矣 韻焉而已矣 非古也 自唐人元白始也 然猶加少

也 至吾宋蘇黃倡一而十賡焉 然猶加少也 至於擧古人之全書而盡焉 如東坡之

和陶是也 然猶加少也 蓋淵明之詩統百餘篇爾 至有擧前人數百篇之詩而盡賡

焉 昔韓子蒼 答士友書 謂詩不可賡也 作詩則可矣 故蘇黃賡韻之體不可

學也 楊萬里詩話 誠齋詩話 卷七九 陳晞顔和簡齋詩集序 宋詩話全

集 第 卷 頁

楊萬里詩話 誠齋集 卷七九 宋詩話全集 第 卷 頁

同上

然奇則奇矣 而詩人至於犯風雪 忘饑餓 竭一生之心思以與古人爭險以出奇 則

亦可憐矣 然則險愈競 詩愈奇 詩愈奇 病愈痼矣 同上
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和平常韻要奇特押之 則不與衆人同 如險韻 當要隱順押之方妙

這和歐陽修誇贊韓詩用韻的說法如出一轍 得韻寬 不妨泛入旁韻 造成

奇崛恣肆的效果 得韻窄 反倒謹守本韻 在妥貼自然中顯得游刃有餘 常中出

奇 險中見穩 這就是宋人諳熟的藝術辯證法 不僅如此 吳可在這段話中透露

出次韻的更高目的 不與衆人同 姜夔 白石道人詩說 揭示過這種心態

人所易言 我寡言之 人所難言 我易言之 自不俗 押險韻正是爲了言人之

所難言 所以不俗 換言之 因難見巧的最終目的是爲了求雅避俗 因而次

韻詩也就具有矯正晩唐五代詩格才學卑淺的意義

必須指出 宋人對次韻險韻的贊賞始終以韻與意會爲前提 因而反對拘

于用韻而害一篇之意 當韻與意沖突導致用韻牽强時 則寧舍之 不以是

而壞此篇之全意也 蘇軾批評韓愈古詩 凡七言者則覺上六字爲韻設 五言

則上四字爲韻設 歐陽守道稱贊蘇軾和陶詩語意天成 一出自然 不似用他

人韻 從正反兩方面强調韻與意的統一 可見 卽使是提倡次韻險韻的宋詩

人 也始終堅持着形式服從于內容或文服從于道的原則

結 論

滄浪詩話 的作者嚴羽敏銳感覺到唐宋詩審美特質的區別 認爲評唐詩

只能用雄渾 而不能用雄建 這渾 健二字 的確是唐宋詩最基本的差

吳可詩話 藏海詩話 二十 宋詩話全集 第 卷 頁

費袞詩話 梁谿漫志 卷七 作詩押韻 宋詩話全集 第 卷 頁

費袞詩話 梁谿漫志 卷七 作詩押韻 宋詩話全集 第 卷 頁

張耒 明道雜志

陳舜功詩序

又謂 盛唐之詩 雄深雅健 僕謂此四字 但可評文 於詩則用健字不得 不若 詩

辦 雄渾悲壯之語 爲得詩之體也 毫釐之差 不可不辦 坡谷諸公之詩 如米元章

之字 雖筆力勁健 終有子路事夫子時氣象 盛唐諸公之詩 如顔魯公書 旣筆力雄

壯 又氣象渾厚 其不同如此 只此一字 嚴羽詩話 滄浪詩話校釋 附錄

答出繼叔臨安吳景仙書 宋詩話全集 第 卷 頁
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異 唐人追求的是渾融的韻 朦朧而富有暗示性 以詩歌整體意境氛圍的和諧取

勝 宋人追求的則是勁健的力 新警而富有緊張感 以詩歌語言和結構本

身産生的張力取勝 以生新瘦硬爲特点的江西詩派在宋代出現是必然的 在宋

詩話中能找到其深厚的理論基礎 它的意義不在于創造了一種不同于前人的風

格 而是在詩的語言結構上建立起一種全新的模式 卽在語言層面尋求以陌生

化手法給業以陳舊凝定的詩歌傳達方式 句法 語辭 聲律注入新的生機 在心

理層面尋求以非和諧 不完全的形 格式塔 來重新喚起富于刺激的審美感受

最終在道德層面尋求由藝術張力激發的生命人格的勁健以及由消解技巧導致

的返朴歸眞的古拙 事實上 當宋人在詩藝層面討論寧拙毋巧之類經驗時 已

包含着夫拙之所在 道之所存也的詩道層面的深刻認識 這樣 由詩道返詩藝

又由詩藝進于詩道 宋詩學在理論上完成了一個富有邏輯的循環

還値得一提的是 宋詩學爲我國古代詩論提供了一種新的語言結構批評的

模式 在此以前的詩論大都認爲詩歌的特殊意味只可意會 不可言傳 詩歌創作

在于情性的流露 非關語言的選擇 詩格一類的著作更多是玄虛的口訣 正是

宋人把詩歌從神韻的縹緲天國拉回到語言的質實大地上來 從語言的選擇與安

排角度來揭示詩歌意味的奧秘 這種立足于語言分析 重視本文的批評 使中國

古代詩歌批評走出了得意忘言理論的神秘紗籠 正如本文所討論的那樣 宋詩

話的分析雖不免顯得零亂刷碎 但在對詩歌內在肌質的認識上 它却幾乎開掘

了與西方現代新批評派同等的闡釋深度 而在對道與藝相輔相成的辯證關系的

理解上 它甚至比新批評派顯得更高明 因此 對宋詩學批評模式的硏究 將迫

使我們不得不重新估價中國傳統詩論的總體價値

詩有力量 猶如弓之鬥力 其未挽時 不知其難也 及其挽之 力不及處 分寸不

可强 若 出塞曲 云 落日照大旗 馬鳴風蕭蕭 鳴笳三四發 壯士慘不驕

又 八哀詩 云 汝陽讓帝子 眉宇眞天人 虯髥似太宗 色映塞外春 此等力量

不容他人到 許顗詩話 彦周詩話 六五 宋詩話全集 第 卷 頁

潘邠老言 七言詩第五字要響 如返照入江翻石壁 歸雲擁樹失山村 翻字 失

字是響字也 五言詩第三字要響 如圓荷浮小葉 細麥落輕花 浮字 落字是響字

也 所謂響字 致力處也 予竊以爲字字當活 活則字字自響 呂本中 紫微詩

話 八 宋詩話全集 第 卷 頁
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