
中國語文學 第57輯(2011. 6) 53-74쪽

53

宋代詩話李白論*
－以李白杜甫優劣論爲主 －

禹在鎬**ㆍ朴亭順***
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1)

Ⅰ. 序 言

宋代詩話中, 盛唐時期詩仙李白受到廣範關注, 幷進行了較全面的論評, 

宋代詩話李白論相當豊富, 其中諸如李白詩歌創作風格論; 李白杜甫優劣論等

討論比較頻繁。通過宋代詩話李白論, 可以反映出宋代詩壇對唐詩的認識角

度與接受程度, 側面體現出宋代詩學發展的特色。爲後代對於李白及其詩歌

進一步深入硏究, 提供了廣範的理論依據, 本文將對李白杜甫優劣論作些初步

探討。

李白與杜甫作爲唐代的兩位傑出詩人, 從文學批評的角度, 論評李白詩

作, 必然涉及杜甫, 因而比照李白與杜甫詩作的創作、藝術表現, 成爲宋代詩

話李白論獨特的討論範疇。宋代詩話以李杜優劣論展開了較充分的闡述。

*** 이 연구는  2010학년도 영남대학교 학술연구조성비에 의한 것임.
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Ⅱ. 揚李抑杜

宋代詩話對李白的評論經歷了曲折複雜的過程, 反映出宋人對李白及其

詩歌評價不斷在變化發展。宋初至北宋中期, 七十餘年間, 流行‘白體’、‘西崑

體’、‘晩唐體’, 大體處於唐人詩歌影響之下。 

宋人劉攽在≪中山詩話≫中云: 

楊大年不喜杜工部詩, 謂爲村夫子。鄕人有强大年者, 續杜句曰｢江漢思

歸客｣, 楊亦屬對, 鄕人徐擧｢乾坤一腐儒｣, 楊黙然若少屈。歐公亦不甚喜杜

詩, 謂韓吏部絶倫。吏部於唐世文章, 未嘗屈下, 獨稱道李杜不已。歐貴韓而

不悅子美, 所不可曉; 然於李白而甚賞愛, 將由李白超趠飛揚爲感動也。1)

五代的柔弱文風, 在宋初始終無法根除, 這與當時的文人創作心態趨於內

向收斂有關。宋初一些身居高位而對文壇有直接影響的文人, 在創作中力圖

回避社會矛盾, 注重描寫身邊瑣事和宴飮生活, 或者沈緬於個人的娛悅, 互相

唱和酬答, 文學成了娛樂和排遣的工具而已, 至西崑派詩人有所變化, 但他們

的創作出發點不是現實生活中的實際感受, 而是用詞用典形式上追求變化。

宋人楊億爲西崑派詩人之一, 詩歌創作以李商隱爲榜樣, 重視藻飾, 講究

用典和聲韻, 追求一種華麗典雅的風格, 自然對杜甫詩歌不屑一顧,2) 因爲西

崑詩人的創作出發點不是現實社會生活中的實際感受, 詩歌創作只是語言運

用的技藝, 消遣應酬的工具而已, 沒有眞正繼承到李商隱抒寫內心細膩情感, 

追求幽美情致的詩歌特色。

1) 劉攽, ≪中山詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第一冊, 444頁, 江蘇古籍出版社, 

1998年 南京。

2) 杜甫繼承≪詩經≫、漢樂府‘卽事名篇’及‘緣事而發’的創作傳統, 借古題寫時事, 

努力創作反映安史之亂時代社會現實的新題樂府, 抒寫時事的‘詩史’名篇。他嫉恶

如仇，对朝廷的腐败、社会生活中的黑暗现象都给予批评與揭露。其诗多涉笔社

会动荡、政治黑暗、人民疾苦，反映當时社会矛盾和人民疾苦，因而被誉为‘诗

史’。
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欧阳修是北宋时期的政治家和文学家, 是宋初诗文復古革新运动的领

袖。以歐陽修爲首倡導詩文革新運動時期, 李白、韓愈被推崇爲當時文壇詩

文創作的典範。歐陽修所處的宋代正是文人階層試圖以自己的權力, 期望通

過建構而變爲現實權力的時期, 也是文人主體意識開始膨脹的時期。歐陽修

在理論上认为“大抵道勝者文不难自至也”3)，“事信言文”4), 强調‘道’对文的决

定作用, 主張道與文的關係應與社會現實相聯係, 他所提倡的‘道’不是虛無縹

渺的抽象槪念, 而是指文人的行爲準則與人格理想。歐陽修作爲宋代古文運

動的傑出代表, 他的古文理論經世致用的思想非常明確, 他在<與黃校書論文

章書>5)中, 認爲文人不能回避社會矛盾, 粉飾太平, 而必須掲發弊端, 以利改

革。經世致用的思潮不僅改變文人的創作態度和思維方式, 同時也影響到詩

人創作的心理狀態和審美追求。隨着古文運動的展開, 濟世思想深入, 詩歌創

作中出現了追求不同凡響, 磊落雄豪詩風的傾向, 对他影响最大的则是韩愈與

李白。

李白的天才豪放頗爲歐陽修欽佩, 但歐詩繼承的却是韓愈古體詩的特點, 

卽散文式句法與聲調鏗鏘的氣格。歐陽修梅堯臣等詩人的詩歌創作改變了西

崑體藻飾浮靡的詩風, 但也出現了以文爲詩的傾向。處於內憂外患的宋代詩

人是無法眞正學到李白的盛唐之音的, 唐人對李白及其詩歌普遍高度讚揚, 而

宋人對李白只是感性的贊嘆和推崇, 深入探討學習硏究極不充分, 反而杜甫歷

經磨難而不消沈的沈鬱頓挫, 却更與宋代詩人的審美追求相符合。

歐陽修在≪六一詩話≫中云: 

｢落日欲沒峴山西, 倒着接籬花下迷, 襄陽小兒齊拍手, 大家爭唱白銅鞮｣, 

此常言也。至於｢淸風明月不用一錢買, 玉山自倒非人推｣, 然後見其橫放。其

所以警動千古者, 固不在此也。杜甫於白得其一節, 而精强過之。至於天才自

3) 歐陽修, <答吴充秀才书>, ≪四庫全書≫, 集部, 總集類, ≪文編≫ 卷四十八。

4) 歐陽修, <代人上王樞密求先集序书>, ≪四庫全書≫, 集部, 總集類, ≪文章辨體

彙選≫ 卷二百二十五。

5) 歐陽修, <與黃校書論文章書>, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪文忠集≫ 卷六十

七。
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放, 非甫可到也。6)

歐陽修例擧李白的一首醉歌<襄阳歌>, 诗中觸事遣兴，借人写己，充分

表现了李白蔑视功名富贵、追求放浪自由生活的思想感情; 也流露了人生無

常、及时行乐的消極情绪。开元二十二年(734)，韩朝宗在襄阳任荆州长史兼

东道采访史。李白往谒求官，不遂，乃作此诗以抒愤。歐陽修認爲杜甫於詩

法可能精强於李白, 而天才自放的風格, 杜甫可能不及。宋人張戒在≪歲寒堂

詩話≫中, 點明歐陽修讚賞李白, 尤其是對李白的古體詩倍加崇拜。7) 宋代文

人對於純粹個體精神境界的向往, 表現在遠離塵俗的內在世界里, 追求心靈的

自由美好的體驗。歐陽修｢吾之樂可勝道哉!｣8) ‘樂’是一種人格精神境界, 只

有知道者才能眞正體會得到。 

李白在宋代文人大量詩話、詩文筆記乃至民間傳說中成爲傾心向往的偶

像。李白所具有的非凡的天才, 特異的個性和傳奇的經歷, 使他是中國古代衆

多詩人中被‘演義’, 被創造得最多的人物。自從唐代賀知章稱李白爲‘謫仙人’

之後, 就有將李白及詩作詩仙化或神秘化的傾向。宋人多沿襲了唐以來的說

法幷加以發揮。宋代文人在吟詠李白詩, 多以整首詩描繪李白的謫仙形象, 熱

情謳歌其‘謫仙’風采, 或干脆把李白當作仙人。對他的仙風傲骨和傳奇性經歷

表示敬仰和追慕之情。

正如宋人徐積在<李太白雜言>中, 贊頌李白及其詩歌的奇逸:

噫嘻欷奇哉! 自开辟以来、不知凡千萬年，至於开元间，忽生李诗仙。

是时五星中，一星不在天。不知何物为形容，何物为心胸，何物为五脏，何物

为喉咙? 开口动舌生雲风，當时大醉乘游龙。开口向天吐玉虹，玉虹不死蟠胸

中，然後吐出光焰萬丈凌虚空。盖自有诗人以来，我未尝见: 大泽深山，雪霜

6) 歐陽修, ≪六一詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第一冊, 246頁。

7) 張戒, ≪歲寒堂詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第三冊, 3236-7頁, “歐陽公喜

太白詩, 乃稱其｢淸風明月不用一錢買, 玉山自倒非人推｣之句。此等句雖奇逸, 然

在太白詩中, 特其淺淺者。…… 歐陽公詩學退之, 又學李太白。”

8) ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪文忠集≫ 卷四十四。
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冰霰，晨霞夕霏，萬化千变。9)

蔡絛≪西淸詩話≫中云: 

太白歷見司馬子微、謝自然、賀知章。或以爲可與神游八極之表, 或以

爲謫仙人, 其風神超邁英爽可知。後世詞人狀者多矣, 亦間於丹靑見之, 俱不

若少陵, 落月滿屋梁, 猶疑照顔色, 熟味之, 百世之下, 想見風采。此與李太白

傳神詩也。10)  

宋代不少人熱衷在畵中描繪李白的謫仙形象, 李白神奇的詩歌頗爲流

行。宋人常有親見或夢見成仙後的李白之說。如趙令畤≪侯鲭錄≫中記載: 

“東坡先生在嶺南言, 元祐中有見李白酒肆中誦其近詩 …… 東華上淸監淸逸

眞人李白作也。”11) 李白令高力士脫靴, 與郭子儀互救等傳奇故事在宋代日益

盛行, 但這些都不是出自李白的自述, 也不是出自熟知李白的親友的敍述, 而

是見於一些稗聞雜說。李白令高力士脫靴最早出自唐人所撰≪松窗雜錄≫、

≪國史補≫、≪酉陽雜俎≫等諸家稗說, 却被宋人載入≪舊唐書≫、≪新唐

書≫等正史; 這些傳說在宋代還有了進一步的深化和發展, 文人紛紛詠吟, 如

李之儀<李太白贊>云:｢醉遣脫靴, 孰貴孰賤。｣12) 陳師道<和繞節詠周昉畵李

白眞>:｢禁省不識將軍尊, 袖手猶懷脫靴氣。｣13) 宋代文人一向以重學問, 講故

實著稱, 不肯輕信盲從, 在李白評價的問題上, 却把傳聞虛構當成史實幷熱衷

於傳播渲染。宋人歌頌、渲染李白的仙人風采和超凡傲骨, 謳歌李白蔑視權

貴, 反抗壓迫的氣節, 是對唐人所發現的李白的謫仙意義的深化和加强。

在宋代大量李白的仙化傳說中, 李白不僅是一位具有强烈傲岸的精神的

反權貴的典型, 而且是一位擁有極度自由, 能擺脫一切束縛的超現實形象。這

9) ≪四庫全書≫, 集部, 總集類, ≪宋詩鈔≫ 卷四十一。

10) 胡仔, ≪四庫全書≫, 集部, 詩文評類, ≪漁隱叢話≫ 前集 卷五。

11) 趙令畤, ≪侯鲭錄≫, ≪四庫全書≫, 子部, 小說家類, ≪侯鲭錄≫ 卷二。

12) 李之儀, <李太白贊>, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪姑溪居士前集≫

13) 陳師道, <和繞節詠周昉畵李白眞>, ≪四庫全書≫, ≪後山集≫ 卷三。
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一形象, 顯然已不是歷史上眞實的李白, 而是宋人根據歷史環境, 傳統文化心

理及個人遭遇心境和李白本人所具有的個性才華特徵對李白進行的重塑。衆

多離奇傳說本身固不可信, 却符合李白的思想性格。李白留给後世九百多首

诗篇。熠熠生辉的诗作，表现出詩人非凡的一生，是盛唐社会现实和精神生

活面貌的艺术写照。 

詩話中詩論批評是宋人政治領域中所强調的道德規範與行爲準則的延伸, 

自然要强調詩人的詩歌創作標準。現實中無法實現, 詩人就會轉向內心世界

追求心理補償, 宋代文人得以盡情表現個體精神的自由追求。李白謫仙稱謂

所包含的意義, 非凡的天才, 豪放的性格, 奇特的經歷, 詩人實現個性自由, 

人格獨立, 情感解放的願望。李白情感豊富, 奔放不羈的詩歌成爲文人抒發情

感的載體, 李白對權貴的指責冷諷中, 受壓抑的宋代詩人感到揚眉吐氣。

蘇軾雖以李杜幷尊, 但其詩風更傾向於李白。

許顗在≪彦周詩話≫中云: 

李太白詩云: ｢問余何事棲碧山, 笑而不答心自閒。桃花流水窅然去, 別

有天地非人間。｣東坡<嶺外詩>云:｢父老爭看烏角巾, 應緣曾現宰官身。溪邊古

路三叉口, 獨立斜陽數過人。｣賀知章呼李白爲謫仙人, 世傳東坡是戒禪師後身, 

僕竊信之。14)

許顗例擧李白<山中答俗人>15)與蘇軾<縱筆三首>16)二詩, 將李白與蘇軾

詩作比較, ‘坡仙’17)與‘謫仙’詩風實有相似之處。李白<山中答俗人>全诗虽只

四句，却有问答、叙述、描绘、议论、虚实等，蕴意幽邃。诗押平声韵，采

用不拘格律的古绝形式，显得质朴自然，悠然舒缓，更有助於传达出诗的情

韵。愤世嫉俗與乐观浪漫正是如此奇妙地统一在李白的詩作中。

宋代詩話關於李白杜甫優劣論, 關鍵幷不在於李白杜甫優劣高低, 而在於

14) 許顗, ≪彦周詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第二冊, 1403頁。

15) 李白, <山中答俗人>, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪李太白文集≫ 卷十五。

16) 蘇軾, <縱筆三首> 其二, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪東坡全集≫ 卷二十四。

17) ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪後村集≫ 卷十二。
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宋代文人在評論中的標準和角度的優劣, 但由於審美主體的價値不一樣。宋

代詩話中李白杜甫優劣論根本上是詩歌鑑賞標準問題。李白詩歌的風格飄逸

豪邁, 風格美也是人格美的反映, 所以是無法倣效, 無法企及的。杜甫長於格

律排比鋪陳之美, 以沈鬱美爲其詩歌風格特色。杜甫由於苦煉及生活經歷而

獲得這些優勢。李白之詩直抒胸臆者我, 樂則大笑, 悲則大號, 狂歌狂舞, 變

幻縱橫, 極易讓人手之舞之、足之蹈之, 故娛樂性極强。杜詩的內容多是懮國

懮民, ‘每飯不忘君’的篇章很多, 雖然技巧很高明, 讀來不免使人沈悶, 當然寧

願多讀李白式的詩歌。李白詩因爲直抒胸臆, 寫的是純粹個人感受, 容易發生

共鳴。杜甫詩稱爲詩史, 對社會人生的洞察比較深刻, 相對來說李白的詩就顯

得淺露。實用標準衡量, 杜甫詩頗合於封建社會禮敎, 推崇杜甫, 很有實用性, 

可用爲詩敎的工具, 而李白詩却有强烈的個性和享樂至上的思想。雖然兩位

大詩人都各自不同程度地兼有對方的特色, 但總的界限是十分明顯的。

Ⅲ. 抑李揚杜

宋代基於時代精神和價値原則的變遷, 宋人對唐代詩人進行了重新審

視、評估與抉擇。唐代與杜甫處於幷尊地位的李白, 在宋代的典範抉擇中落

選, 幷從此未能獲得與杜甫平等的實際地位。宋代詩話中對李白的批評, 大多

反映在李白詩歌的思想內容, 以及言行擧止上。

蘇轍在<詩病五事>中云:

蘇子由云: ｢李白詩類其爲人, 俊發豪放, 華而不實, 好事喜名, 不知義理

之所在也。語用兵, 則先登陷陣, 不以爲難; 語游俠, 則白晝殺人, 不以爲非: 

此豈其誠能也。白始以詩酒奉事明皇, 遇讒而去, 所至不改其舊。永王將據江

淮, 白起而從之不疑, 遂以放死。今觀其詩固然。唐詩人李、杜稱首, 今其詩

皆在, 杜甫有好義之心, 白所不及也。｣18)

18) 胡仔, ≪苕溪漁隱叢話≫前集, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第四冊, 3546頁。
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宋代儒學復興, 理學派別興起的時代中, 宋人普遍尊奉高尙的人格, 用道

德理性規範擧動, 對詩歌以道德理性進行嚴格制約。李白的思想駁雜, 出入百

家而不受儒家窂籠, 立身行事也多狂放不羈, 李白强烈的主觀色彩, 張揚外露

奔放不羈的情感抒發, 辛辣諷刺均不符合‘性情之正’的要求, 宋代的文學批評

在很大程度上受到道德倫理規範的制約, 李白受到宋人的批評與貶抑是可以

理解的。蘇轍評論李白詩歌類似其爲人, 俊發豪放, 華而不實, 好事喜名, 不

知義理之所在也。他又認爲杜甫有好義之心, 李白不及杜甫, 蘇轍點明宋人不

以李白稱首的理由。在<詩病五事>中指出唐人: “工於爲詩, 而陋於聞道”19)

李白在宋代所以失去詩壇宗主的地位, 幷非詩藝遜色, 而是其爲人做事有悖於

宋人的倫理規範。胡仔在≪苕溪漁隱叢話≫前集中云: 

≪王直方詩話≫云: ｢荊公編集四家詩, 其先後之序, 或以爲存深意, 或

以爲初無意。蓋以子美爲第一, 此無可議者; 至永叔次之, 退之又次之, 以太

白爲下, 何邪? 或者云: 太白之詩, 固不及退之, 而永叔本學退之, 而所謂靑

出於藍者, 故其先後如此。或者又以荊公旣品第了此四人次第, 自處便與子美

爲敵耳。｣≪鍾山語錄≫云: ｢荊公次第四家詩, 以李白最下, 俗人多疑之。公

曰: ‘白詩近俗, 人易悅故也。白識見汚下, 十首九說婦人與酒, 然其才豪俊, 

亦可取也。’｣20)

王荊公云: ｢李白歌詩, 豪放飄逸, 人固莫及。然具格止於此而已, 不知

變也。至於甫, 則悲懽窮泰, 發斂抑揚, 疾徐縱橫, 無施不可。故其詩有平淡

簡易者, 有綺麗精確者, 有麗重威武, 若三軍之帥者, 有奮迅馳驟, 若泛駕之馬

者, 有淡泊閒靜, 若山谷隱士者, 有風流蘊藉, 若貴介公子者。蓋其詩緖密而

思深, 觀者苟不能臻其閫奧, 未易識其妙處。｣21)

王安石曾編過一部≪四家詩選≫, 收錄李白、杜甫、韓愈、歐陽修等詩

作, 以杜甫爲首, 以李白居末, 表明王安石對李杜二人的不同態度。認爲“白

19) 胡仔, ≪四庫全書≫, 集部, 詩文評類, ≪苕溪漁隱叢話≫ 前集, 卷十九。

20) 胡仔, ≪苕溪漁隱叢話≫ 前集, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第四冊, 3555頁。

21) 何谿汶, ≪竹莊詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第十冊, 10093頁。
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識見汚下, 十首九說婦人與酒” 他認爲李白歌詩, 豪放飄逸, 雖人莫及。但僅

格止於此, 不知變也。杜甫則悲懽窮泰, 發斂抑揚, 疾徐縱橫, 無施不可。其

中‘婦人與酒’之論被當時各種詩話文評引錄, 流傳頗廣, 影響極大, 成爲宋人

指責李白的常論。王安石首推杜甫, 是因杜詩具有集大成的詩歌創作成果, 而

李白雖豪放飄逸人固莫及, 但缺少變化, 不如杜思緖深密, 構思嚴謹, 詩法完

整。與歐陽修認爲李白的成就涵蓋杜甫, 相反王安石認識到杜甫詩歌緖密而

思深的特點, 而對李白則認爲詩只有豪放飄逸一面, 缺乏杜甫詩歌變化百態, 

包容衆家的風格。“予考古之詩, 猶愛杜甫氏作者, 其辭所從出, 一莫知窮極, 

而病未能學也。”22)

蔡居厚在≪蔡寬夫詩話≫中云:  

景佑、慶歷後, 天下始尙古文, 於是李太白、韋蘇州諸人及雜見於世, 杜

子美最爲晩出, 三十年來學詩者, 非子美不能道, 雖武夫女子皆知尊異之, 李

太白而下莫與抗。23)

蔡居厚認爲隨着時代的遷移, 宋人學習的典範也有所變化, 北宋中期李白

杜甫等詩人詩作頗受時人關注, 但逐漸李白不能與杜甫相提幷論。

黃徹在≪䂬溪詩話≫中云:

太白 ｢辞粟卧首阳，屡空饥颜回。當代不乐饮，虚名安用哉?｣｢君不见梁

王池上月，昔照梁王尊酒中。梁王已去明月在，黄鹂愁醉啼春风。分明感激眼

前事，莫惜醉卧桃园东。｣又: ｢平原君安在? 科斗生古池。坐客三千人，而今

知有谁?｣｢君不见孔北海，英风豪氣今安在? 君不见裴尚书，土坟三尺蒿藜

居。｣此类者尚多。愚谓虽累千萬篇，只是此意，非如少陵伤风忧国，感时触

景，忠诚激切，蓄意深远，各有所當也。子美<除草>云: ｢草有害於人，曾何

生阻修。芒刺在我眼，焉能待高秋!｣其愤邪嫉恶，欲芟夷蕴崇之以肃清王所

者，懷抱可见。临川有｢勿去草，草無恶，若比世俗俗浮薄｣，此方外之语，異

22) 王安石, <老杜詩後集序>, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪臨川文集≫ 卷八十四。

23) 蔡居厚, ≪蔡寬夫詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第一冊, 622頁。
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乎农夫之务去者也。24)

黃徹認爲李白所寫的詩, 大多如同<月下獨酌>25)四首之其四、<携妓登梁

王棲霞山孟氏桃園中>26)、<邯鄲南亭觀妓>27)、<答王十二寒夜獨酌有懷>28)

等。<月下独酌>是李白飘逸风神和浪漫诗风以及詩人精神世界的充分展現。

酒與月，是李白一生须臾不曾離开的最忠实的伴侣，身处何方总会留下有关

美酒與明月的浪漫瀟灑之作。李白有抱负，也有才能，盼望做番事业，但是

既得不到赏识和支持，也找不到知音和朋友。所以他常常陷入孤独的包围之

中，感到苦闷、徬徨。他厌恶社会的黑暗與污浊，追求光明與纯潔，所以才

对明月寄托了那么深厚的感情，以致连他的死也有传说，是醉後入水中捉月

而死的。李白詩作數量很多, 對權貴惡世雖有所憤慨, 李白的诗歌以豪迈的氣

魄歌唱自己的进步思想，抨击权贵，蔑视禮教。但也时时流露出懷才不遇、

人生如梦的消極情绪。<携妓登梁王棲霞山孟氏桃園中>此詩作於天寶四年

(746)春, 相傳梁孝王曾游於棲霞山(今山東單縣東), 感慨梁王已沒, 富貴榮華

如過眼煙雲, 追求醉酒歡歌, 及時行樂的生活, 顯示出李白消極的人生觀。

<邯鄲南亭觀妓>作於天寶十一年(752), 此詩讚美了燕趙歌妓美容妙舞, 抒發

了時光易逝, 人生如夢的感歎, 表現出行樂須及時的思想, 從側面反映出李白

壯志難酬的憤激之情。<答王十二寒夜獨酌有懷>, 李白反权贵，轻王侯，傲

岸不屈的反抗精神，诗中得到集中的表现。 

宋人正是針對這些而有所不滿。相比之下, 杜甫的<除草>則是截然相

反，此詩作於永泰元年(765)春，詩中描寫杜甫帶領孩子們在草堂附近鏟除蕁

麻毒草，一直干到天黑，表現出疾惡如仇的思想性格。他的诗具有豊富的社

会内容、强烈的时代色彩和鲜明的政治倾向，真实深刻地反映了安史之乱前

24) 黃徹, ≪䂬溪詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第三冊, 2380頁。

25) 李白, <月下獨酌四首>, ≪四庫全書≫, ≪御定全唐詩≫ 卷一百八十二。

26) 李白, <携妓登梁王棲霞山孟氏桃園中>, ≪四庫全書≫, ≪御定全唐詩≫ 卷一百

七十九。

27) 李白, <邯鄲南亭觀妓>, ≪四庫全書≫, ≪御定全唐詩≫ 卷一百七十九。

28) 李白, <答王十二寒夜獨酌有懷>, ≪四庫全書≫, ≪御定全唐詩≫ 卷一百七十八。
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後历史时代政治时事和廣阔的社会生活画面，因而被稱为‘诗史’。杜诗不僅对

元白的‘新乐府运动’的詩歌創作及李商隐的近體讽喻时事诗影响甚深。宋代杜

诗更受到廣泛重视，王禹偁、王安石、苏轼、黄庭坚、陆游等人对杜甫推崇

备至，文天祥则更以杜诗为坚守民族氣节的精神力量。

宋人多批評李白的詩歌缺乏社會現實內容, 思想價値不高, 無法與杜甫相

提幷論。宋人認爲‘雅正’卽着眼於詩歌所表現的現實內容和情感意境。宋人重

視詩人內在的高尙情趣, 認爲基於人品的高低。但宋人認爲李白旣不是‘醇儒’, 

人品不足取, 詩意也不太高。葛立方≪韻語陽秋≫卷十: “李白樂府三卷, 於

三綱五常之道, 數致意焉。…… 惜乎二失旣彰, 三美莫贖, 此所以不能爲醇儒

也。”29) 葛立方爲李白數娶携妓的行爲而感歎, 宋人對李白的非難着眼於詩歌

的思想內容以及道德人品和政治識見。宋人承認詩歌創作藝術上, 雖以李杜

齊名, 宋代文學批評因受到道德倫理規範的制約, 以政敎爲中心, 而不是以審

美爲中心。李白幷非詩藝遜色, 主要是思想行爲有悖於宋人的倫理規範。

<乾元中寓居同谷七歌> 杜子美李太白, 才氣雖不相上下, 而子美獨得聖

人刪詩之本旨, 與≪三百篇≫無異, 此則太白所無也。元微之學李、杜, 以爲

太白｢壯浪縱態, 擺去拘束, 摹寫物象, 誠亦差肩於子美。至若鋪陳終始, 排比

聲韻, 李尙未能歷其藩翰, 況堂奧乎。｣鄙哉, 微之之論也! 鋪陳排比, 曷足以爲

李、杜之優劣。…… 若<乾元中寓居同谷七歌>, 眞所謂主文而譎諫, 可以群, 

可以怨, 邇之事父, 遠之事君者也。｢氣劘賈壘, 目短曹劉牆｣, 誠哉是言。｢乾

元元年春, 萬姓始安宅｣, 故子美有｢長安卿相多少年｣之羨, 且曰: ｢我生胡爲

在窮谷, 中夜起坐萬感集。｣蓋自傷也。讀者遺其言而求其所以言, 三復玩味, 

則子美之情見矣。30)

張戒在≪歲寒堂詩話≫中, 引杜甫<乾元中寓居同谷縣作歌七首>31), 張

29) 葛立方, ≪韻語陽秋≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第八冊, 8262頁。

30) 張戒, ≪歲寒堂詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第三冊, 3252頁。

31) <乾元中寓居同谷縣作歌七首>, ≪四庫全書≫, 集部, 總集類, ≪御定全唐詩錄≫ 
卷二十七。
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戒雖承認李杜‘才氣不相上下’, 但認爲杜甫‘獨得聖人刪詩之旨’, ‘取其思無

邪’,32) 故勝於李白。元稹在<唐故工部员外郎杜君墓志铭>中, 認爲李白: “壯

浪縱態, 擺去拘束, 摹寫物象, 誠亦差肩於子美。至若鋪陳終始, 排比聲韻, 

李尙未能歷其藩翰, 況堂奧乎。鄙哉, 微之之論也! 鋪陳排比, 曷足以爲李、

杜之優劣。”33) 元稹將杜甫定位為古往今來第一詩人，“詩人以來，未有如子

美者。”34) 元稹認為李白僅在樂府方面的氣象可與杜甫比肩，其他則相去甚

遠。元稹揚杜貶李是有其理論意圖的，那就是為他和白居易的新樂府運動擴

大影響，因為這一運動承繼和發揚的就是杜甫的現實主義精神。杜诗<乾元中

寓居同谷縣作歌七首>, 是以一己遭遇映衬出时代的凄凉與悲哀，杜诗向来以

法度森严细密有致见长，这首<七歌>首尾两章相互照应，餘下五章皆自首章

引出, 張戒認爲杜詩性情眞切感人, 符合主文而譎諫的儒家傳統。杜甫是一位

悲苦半生终不改其志的爱国诗人，热肠叹遍百姓疾苦、揮笔写尽沧桑史詩永

垂丹青的偉大诗人。他是中国文学史上唯一可與李白相提并论的詩聖。 

宋人揭示杜甫忠君愛國偉大的人格胸懷, 詩聖的地位由此奠定。李白的

思想駁雜, 出入百家而不受儒家牢籠, 立身行事也多狂放不羈。李白强烈的主

觀色彩, 張揚外露奔放不羈的情感抒發及對封建統治者的辛辣諷刺都不符合

性情之正的要求, 更無補於敎化, 遭致宋人的批評與貶抑也就成爲必然。如杜

甫的<槐葉冷淘>35)詩中, 可以體現‘思君’的政治寓意。宋人对杜甫及其诗歌在

於其终身流落而一饭未尝忘君的人格力量，｢发於性，止於忠孝｣36)的诗歌创

作。吴可在≪藏侮诗话≫中云: “学诗當以杜为體，以苏、黄为用。…… 盖杜

32) ≪四庫全書≫, 集部, 詩文評類, ≪歲寒堂詩話≫, 卷上。

33) ≪四庫全書≫, 集部, 詩文評類, ≪歲寒堂詩話≫, 卷下。

34) ≪四庫全書≫, 集部, 詩文評類, ≪歲寒堂詩話≫, 卷上。

35) 杜甫, <槐葉冷淘>, ≪四庫全書≫, 集部, 總集類, ≪御定全唐詩錄≫ 卷二十六。

青青高槐葉，採掇付中厨。新面来近市，汁滓宛相俱。入鼎资过熟，加餐愁欲

無。碧鲜俱照箸，香饭兼苞芦。经齿冷於雪，劝人投此珠。愿随金騕褭，走置锦

屠苏。路远思恐泥，兴深终不渝。献芹则小小，荐藻明区区。萬里露寒殿，开冰

清玉壶。君王纳凉晚，此味亦时须。

36) <王定國詩集敍>, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪東坡全集≫ 卷三十四。
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之妙处藏於内，苏、黄之妙发於外。”37) ‘藏於内’者，即指杜甫｢发於性，止於

忠孝｣的人格修养。“老杜诗當是诗中六经, 他人詩乃諸子之流也。”38)之评，

亦很明確。王安石描寫杜甫“寧令吾庐独破受冻死，不忍四海赤子寒飕飕”39)

的高尙情懷, 也正是杜甫此種未尝忘君，以天下为己任的博大胸懷與崇高的

精神征服了宋代文人。对於杜诗的欣賞，之所以主要表现在杜甫忠君爱国的

人格力量和实践價值的吸取, 是因爲北宋中期儒学復兴, 宋代文人多用≪六

经≫、≪诗序≫来衡量和评價杜诗。

黃徹≪䂬溪詩話≫中云:

柳遷南荒, 有云: ｢愁向公筵問重譯, 欲投章甫作文身。｣太白云: ｢我如鷓

鴣鳥, 南遷嬾北飛。｣皆褊忮躁辭, 非畎畝惓惓之義。杜詩云: ｢馮唐雖晩達, 終

覬在皇都。｣｢愁來有江水, 安得北之朝?｣其賦張曲江云: ｢歸老守故林, 戀闕悄

延頸。｣其乃心王室可知。40)

<劍閣>云: ｢吾將罪眞宰, 意欲鏟疊嶂｣, 與太白 ｢搥碎黃鶴樓, 剗卻君山

好｣語亦何異。然<劍閣>詩意在削平僭竊, 尊崇王室, 凛凛有忠義氣, 搥碎、剗

却之語, 但覺一味粗豪耳。故昔人論文字, 以意爲上。41)

黃徹認爲柳宗元<柳州峒岷>42)、李白<醉題王漢陽廳>43)等詩, 旣褊狭而

又激烈的言辞而已, 無忠心耿耿之義。但杜甫<續得觀書迎就當陽居止正月中

旬定出三峽>44)、<故右僕射相國張公九齡>45)等詩中, 處處透露着忠君爱国之

37) 吴可, ≪藏侮诗话≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第六冊, 5539頁。

38) 蔡夢弼, ≪草堂诗话≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第九冊, 8857頁。

39) 王安石, <杜甫畵像>, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪臨川文集≫ 卷九。

40) 黃徹, ≪䂬溪詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第三冊, 2377頁。

41) 黃徹, ≪䂬溪詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第三冊, 2368頁。

42) 柳宗元, <柳州峒岷>, ≪四庫全書≫, 集部, 總集類, ≪御定全唐詩≫ 卷三十七

43) 李白, <醉題王漢陽廳>, ≪四庫全書≫, ≪御定全唐詩≫ 卷一百八十二。

44) 杜甫, <續得觀書迎就當陽居止正月中旬定出三峽>, ≪四庫全書≫, 集部, 總集類, 

≪御定全唐詩≫ 卷二百三十二。

45) 杜甫, <故右僕射相國張公九齡>, ≪四庫全書≫, ≪御定全唐詩錄≫ 卷二十六。
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心。宋代儒學復興, 理學派別興起的時代中, 宋人普遍尊奉高尙的人格, 用道

德理性規範擧動, 對詩歌以道德理性進行嚴格制約。 

宋代文學獨辟蹊徑, 是以對傳統文學的充分汲取爲前提。在文學上, 宋人

表現出强烈的崇尙典範的創作心理。李白和杜甫作爲唐代詩人的典範, 成爲

宋人最爲關注的焦點。李白與杜甫所具有的至高典範意義是唐人的基本共識, 

在諸多的唐人評論中, 李杜是一種共同風格的代表, 他們的詩風都傾向於壯大

宏麗, 但是李杜二人的詩風及其中蘊含的文化思想意義的確相異, 李詩豪邁浪

漫, 充溢着盛唐之詩風; 杜甫詩歌精嚴勁健、老成沈鬱, 顯露集大成之風格。

由於宋代倫理規範、道德理性對文學批評的深層介入, 使宋人對李白及其詩

的認識與評價有所偏差, 無論後代對宋人觀點贊同還是反對, 在認識李白杜甫

之間存在的差異上, 大都是對宋人之論的沿用與發揮。李白天才絶倫, 與杜甫

都已達到詩歌極致, 但李白對後代詩歌創作發展的影響, 遠不如杜甫之廣範而

深遠。杜甫一生恪守儒家思想, 重視詩的言志與敎化作用, 幷在創作上以此貫

之。這種理論與實踐, 不僅爲歷代封建統治階級所贊賞, 也被後來的衆多詩人

視作表率。

Ⅳ. 李杜幷尊

與杜甫相比, 李白的思想就較爲駁雜。杜甫一生信奉儒家思想, 李白信奉

的則是道家思想, 不同的信仰與行動在封建社會的價値與地位就有極大的不

同. 雖然中國封建統治者的治國之道是儒道互補的, 但主導思想仍然是儒家, 

道家屬於附屬或補助地位。宋朝以後, 統治階級爲了加强中央集權, 强化專制

統治, 儒家思想又處於獨尊的地位。李白詩歌創作取得了輝煌的藝術成就, 自

然也受到後代詩人的欽佩與景仰, 但他是位可望而不可及的天才, 其詩歌創作

雖可崇却不易學。

蘇軾對李白的看法和評價十分矛盾。他在<李太白碑陰記>中云: “士以氣

爲主。方高力士用事, 公卿大夫爭事之, 而太白使脫鞾殿上, 固已氣蓋天下
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矣。”, 又云: “李太白, 狂士也, 又嘗失節於永王璘, 此豈濟世之人哉。”46) 蘇

軾雖批評李白在政治上的失節, 却又高度讚美李白傲視權貴追求自由的豪邁

氣槪, 蘇軾獨特的人生哲學與處世態度, 使他的詩歌在瀟灑豪邁的氣度中有着

超脫曠達的情懷。李白一生傲岸，历经坎坷，晚年遭受冤狱。王安石有关‘才

高而识卑’的议论，则留下李诗风格與人品相背離的印象。王安石否定李白人

品识度的言论引起激烈的争论。苏轼在<仇池笔记>中评论黄庭堅，表明對李

白的看法: “读鲁直诗，如见鲁仲连、李太白，不敢復论鄙事，虽若不適用，

然不爲無补於世。”47) 以黄庭堅比鲁仲连、李白固然不类，但论及鲁、李二人

的高潔脱俗及不用之用，却極为精當。李白的高潔脱俗與不用之用，正是针

对王安石‘识卑’、‘言妇人酒’之说而发的。蘇軾有<李太白画像赞>诗，诗中尽

情渲染李白意氣横空，超凡脱俗的精神氣度，并以郭子仪和令力士脱靴二事

證明李白的识度和膽量。蘇軾的詩歌鮮明地體現着宋詩重理尙意的特徵, 但

蘇軾詩歌創作上有不少詩作感情奔放豪邁, 氣象宏大雄奇, 有如‘李白神於詩

者’48)。

蘇軾<書黃子思詩集後>中云: 

蘇、季之天成, 曹、劉之自得, 陶、謝之超然, 蓋亦至矣。而李太白杜子

美以英瑋絶世之姿, 凌跨百代, 古今詩人盡廢, 然魏、晉以來高風絶塵, 亦少

衰矣。李、杜之後, 詩人繼作, 雖間有遠韻, 而才不逮意, 獨韋應物、柳宗元

發纖穠於簡古, 寄至味於澹泊, 非餘子所及也。49)

宋人認爲詩歌藝術創作上李白杜甫齊名, 宋代蘇軾最早主張幷論李杜, 肯

定李杜同爲‘英瑋絶世之姿’。

楊萬里在≪誠齋詩話≫中云:

46) 蘇軾, <李太白碑陰記>, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪東坡全集≫ 卷三十七。

47) 魏慶之, ≪四庫全書≫, 集部, 詩文評類, ≪詩人玉屑≫ 卷十八。

48) 楊萬里, ≪四庫全書≫, 集部, 別集類, ≪誠齋集≫ 卷八十。

49) 蘇軾, ≪蘇軾詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第一冊, 803頁。
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江西之詩, 世俗之作, 知味者當能別之矣。昔者詩人之詩, 其來遙遙也。

然唐云李杜, 宋言蘇黃, 將四家之外, 擧無其人乎? 門固有伐, 業故有承

也。…… 今夫四家者流, 蘇似李, 黃似杜。蘇李之詩, 子列子御風也; 杜黃之

詩, 靈均之乘桂舟、駕玉車也。50)

楊萬里認爲蘇軾詩風似於李白, 黃庭堅詩風似於杜甫, 在尊崇杜甫爲一代

詩祖的宋代, 對李白的評價, 是値得硏究的文學理論範疇, 李杜幷尊是唐人普

遍推崇的現象, 宋代詩話對李白的評價在總體上出現了指責大於讚揚。

宋詩主流詩人蘇軾、黃庭堅及江西詩派, 在詩壇上興衰變化與對評價李

白的變化有密切的關係。北宋初期至中葉, 爲宋詩探索時期, 李白和杜甫韓愈

白居易成爲衆多師法對象; 北宋中期後, 宋代詩話李白論逐漸傾向於李杜幷

尊。黃庭堅影響下形成的江西詩派已經完全體現出宋詩特色, 其勢力影響了

宋代詩壇, 推出杜甫爲詩派之祖。北宋後期, 出現批評江西詩派的傾向, 體現

出向唐詩復歸的趨勢。南宋中後期, 嚴羽對以蘇軾、黃庭堅爲代表宋詩風, 江

西詩派進行了批判, 他强調回歸古典審美意趣的重要性, 重新確立起以李白爲

代表的盛唐詩風。

宋代末期嚴羽提倡李白、杜甫幷尊: 

大曆以後, 吾所深取者, 李長吉柳子厚劉言史權德輿李涉李益耳。大曆

後, 劉夢得之絶句, 張籍王建之樂府, 吾所深取耳。李杜二公, 正不當優劣。

太白有一二妙處, 子美不能道; 子美有一二妙處, 太白不能作。子美不能爲太

白之飄逸, 太白不能爲子美之沉鬱。太白<夢游天姥吟>、<遠別離>等, 子美不

能道; 子美<北征>、<兵車行>、<垂老別>等, 太白不能作。論詩以李杜爲準, 

挾天子以令諸侯也。少陵詩法如孫吳, 太白詩法如李廣。少陵如節制之師。少

陵詩, 憲章漢魏, 而取材於六朝; 至其自得之妙, 則前輩所謂集大成者也。觀

太白詩者, 要識眞太白處, 太白天才豪逸, 語多卒然而成者。學者於每篇中, 

要識其安身立命處可也。太白發句, 謂之開門見山。51)

50) 楊萬里, ≪誠齋詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第六冊, 5971頁。

51) 嚴羽, ≪滄浪詩話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第九冊, 8728頁。
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嚴羽分析李白、杜甫風格上的差異, 承認李杜詩歌創作各詣其極。他對

貶抑李白指責不滿, 主張李杜幷尊, 認爲不當優劣。他在≪滄浪詩話‧詩辨≫中

明確指出: “詩有別趣, 非關理也。” 反映出宋詩價値觀轉向詩歌創作藝術。由

于擺脫了政治功利, 儒家詩敎的局限, 從詩歌美學觀點論詩, 嚴羽對李白的評

價較爲客觀, 李白的價値得以重新認識。宋代文人士大夫的思想體係以儒家

傳統思想爲主體成分, 出於對立朝大節, 高尙人格的普遍推崇, 他們對｢忠義

之氣, 根於素守｣52)的杜甫無比崇敬, 奉其爲詩聖, 尊爲人格典範, 把杜詩當

作詩中之經, 認爲李白不如杜甫而對其進行指責。意在表明其自身符合正統

規範的態度和立場。宋代的抑李之論大都具有這類模式化的傾向。宋代封建

倫理空前强化的時代, 宋代立朝開始要求其成員恪守宗法社會的道德規範, 以

宗法社會的道德精神爲美, 儒家傳統的倫理道德已經成爲全社會通行的審美

標準和每個士大夫都必須遵守的行爲準則。李白以布衣待詔翰林, 受皇帝禮

遇又視權貴如草芥, 率性而爲的情況絶無僅有, 必然引起宋代文士的羨慕和向

往。宋人的思想陷入了矛盾境地, 旣難以擺脫封建君臣尊卑秩序觀念標準和

準則的束縛, 又泯滅不了反抗壓迫, 追求個性自由的願望。

蘇軾對李白的矛盾態度在宋人中就很有代表性。苏辙在≪詩病五事≫中, 

措辞严厉指責李白‘其识污下’｢太白诗类其为人，俊发豪放，华而不实，好事

喜名，不知义理所在也。｣毕士安與苏辙持有相同观点。苏轼不满其弟之论，

又碍於手足之情，於是针对毕氏进行驳斥: 

東坡云: ｢李太白，狂士也，又尝失节於永王璘，此岂济世之人哉? 而毕

简文公以王佐期之，不亦过乎?｣曰: ｢…… 士以氣为主，方高力士用事，公卿

大夫争事之; 而太白使脱靴殿上，固已氣盖天下矣。使之得志，必不肯附权悻

以取容，其肯从君于昏乎? 夏侯湛赞东方生云：‘开济明豁，包含宏大，陵轹

卿相，嘲哂豪杰。笼罩靡前，蹈藉贵势 …… 戏萬乘如僚友，视俦列如草芥，

雄节迈伦，高氣蓋世。可谓拔乎其萃，游方之外者也。’ 吾於太白亦云。太白

之从永王璘，當由迫胁; 不然，璘之狂肆寝陋，虽庸人知其必败也。太白识郭

52) 魏慶之, ≪詩人玉屑≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第九冊, 9182頁。
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子仪为人傑，而不能知璘之無成，此理之必不然者也。吾不可以不辨。｣53)

苏轼认为对於李白不能用‘济世’的标准来衡量，而应看到他｢雄节迈伦，

高氣蓋世｣的主體人格和独特價值，正是“不無补於世”的無用之大用。苏轼对

李白精神的独特感悟和有力辩护, 使王安石也有所感悟，黃庭堅向王安石詢

問: “世谓≪四选诗≫，丞相以韩、欧高於李白耶?” 王安石作了如下回答: 

“李杜昔齐名者也，何可下之。”54) 可見王安石對李白的評價也有所改變。 

蘇轼之後，也有对李白人品发表評論者，一般就脱靴、从璘、识郭等方

面加以議论。朱熹在當時宗杜的氣氛下, 對李白却別有見地。“朱文公云: ｢李

太白詩非無法度, 乃從容於法度之中, 蓋聖於詩者也。｣”55) 他认为李白从璘是

“文人之没头脑”56)，不须就此大作文章。

杜甫的形象是宋代文人投身社會, 從事政治活動的思想學術典範, 代表的

是儒家倫理道德的嚴格規範, 李白形象則是宋人高揚個性, 追求自由的榜樣。

寄寓着反抗壓迫的願望。文人階層需要以此來理解人生, 超脫痛苦。宋人心

目中, 李白已成爲精神楷模而被吟詠讚美, 崇敬抑慕。李白本人面臨困厄悲憤

苦悶, 以及他對人生的執著追求已被淡化忽視。宋代之後, 盡管歷代文人的價

値取向有所不同, 但對李白却有着共同的認識。李白的形象積淀着中國文人

傳統的性格和特徵, 宋代文人按照自身的理想價値去探討李白, 重新塑造李

白, 從而確立自我, 獲得心理上的滿足。

李杜虽并尊，但创作风格、思想内容皆大相径庭。从詩歌艺术风格上

看，李白诗歌自然飘逸、激情澎湃、明丽天成: 杜甫诗歌沈郁顿挫、凝神炼

字。从思想上看，李白代表自魏晋开始的文人的觉醒、心靈的自由和理想的

高蹈，是個性解放的标誌, 杜甫繼承儒家传统的忧国忧民思想，以天下为已

任，悲慨伤懷。李白的诗风可概括为清新飘然與卓逸不凡。李杜詩歌风貌的

53) 胡仔, ≪苕溪漁隱叢話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第四冊, 3974頁。

54) 胡仔, ≪苕溪漁隱叢話≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第四冊, 3555頁。

55) 蔡正孫, ≪詩林廣記≫, 吳文治, ≪宋詩話全編≫ 第九冊, 9590頁。

56) ≪四庫全書≫, 子部, 儒家類, ≪御纂朱子全集≫ 卷六十一。
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不同，固然與他们出身背景、艺术修养、创作個性有关，同时也有时代和環

境条件不同的影响。李白出生的蜀中是道教與任侠风氣弥漫的地方。白少时

受道教影响深刻，又曾学纵横术和剑术，他的诗無可避免地会出现任纵飞扬

的风骨。而杜甫生於奉儒守素的传统家庭，自幼养成了忠君仁爱、中和处世

的人生态度。李白文学创作活动主要在‘安史之乱’前期，正是繁荣的‘盛唐’時

期，時代造就出他非凡的自负、狂傲的氣度和浓烈的浪漫主义特色。而比李

白小十二岁的杜甫亲身经历大唐帝国由盛转衰，他对现实苦难感受颇深, 因

而浪漫色彩少，写实内容多。

李白留给後世九百多首诗篇, 这些熠熠生辉的诗作，體现他一生的心路

历程，是盛唐社会现实和精神生活面貌的写照。李白懷有远大的抱负，他毫

不掩饰地表达对功名事业的向往。<梁甫吟>、<读诸葛武侯传书懷>、<书情赠

蔡舍人雄>等诗篇中，都有绘声绘色的展露。在长安3年经历的政治生活，对

李白的创作产生了深刻的影响。他的政治理想和黑暗的现实，发生了尖锐的

矛盾，胸中淤积了难以言状的痛苦和愤懑。<行路难>、<古风>、<答王十二寒

夜独酌有懷>等, 均是緬懷古人，壮思欲飞; 自悲身世，愁懷难遣的著名诗

篇。李白大半生过着流浪生活，游历了全国许多名山大川，写下了大量赞美

祖国大好河山的優美诗篇，借以表达出自己酷爱自由、渴望解放的情懷。这

类诗作中，奇险的山川與他那叛逆不羁的性格形成了完美的契合。这類诗在

李白的诗歌作品中佔有相當数量，其中<梦游天姥吟留别>是最傑出的代表

作。｢安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜!｣的诗句，淋漓盡致地刻畵出诗

人的一身傲骨，成为後人考察李白伟大人格的重要依據。

Ⅴ. 結 論

李白作为一位热爱祖国、关懷百姓、不忘现实的伟大诗人，也十分关心

战争主題, 对保卫边疆的将士予以热情的歌颂, 如<塞下曲>，对统治者的穷兵

黩武则给予無情的鞭挞, 如<战城南>、<丁都护歌>等。這類詩作显示出盛唐
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气象中人性的觉醒，文人的时代性格和精神风貌。李白的诗具有“笔落驚风

雨，诗成泣鬼神”的艺术魅力，这正是他的诗歌最鲜明的艺术特色。作为一位

浪漫主义诗人，李白调动了一切詩歌創作浪漫主义的手法，使诗歌的内容和

形式达到了完美的统一。李白的诗富於自我表现的主观抒情色彩十分浓烈，

感情的表达具有一種排山倒海、一泻千里的氣势。李白的这一艺术表现手法

在<梦游天姥吟留别>、<蜀道难>等诗中表现得尤为突出。 

李白的诗歌以抒情为主。屈原而後，他是第一位真正能够廣泛地从當时

的民间文學艺術, 秦汉魏以来的乐府民歌吸取其豊富营养，集中提高而形成

了自己的独特风貌。他具有超異寻常的詩歌艺术天才和磅礴雄伟的創作力

量。一切可驚可喜、令人兴奋、发人深思的现象，無不尽归笔底。李白的诗

歌对後代产生了極为深远的影响。唐的韩愈、孟郊、李贺，宋代的苏轼、陆

游、辛弃疾，明、清的高启、杨慎、龚自珍等著名诗人，都曾受到李白诗歌

的巨大影响。

宋代詩話對李白的評價, 是李白接受史上極其重要的一環, 對深入李白個

體硏究乃至正確認識宋代文化及其影響有着積極的意義。宋代倫理規範, 道

德理性對文學批評的深層介入, 使宋人對李白及其詩的認識與評價有所偏差, 

在對他們樹立起來的時代典範杜甫的理解上也存在着誤區, 宋代詩話對李杜

的重新評價, 客觀上推動了後世李杜硏究的深入, 有利於唐宋詩特質的進一步

明晰及對文學發展脈絡的把握。後代對李白詩歌評論中, 無論是贊同還是反

對, 在李杜之間差異的認識上, 基本上是宋人之論的沿用與發揮。李白的仙化

形象及其所代表的文化意義也經過宋人的傳播得到進一步的强化而日益深入

人心, 中國文學史上留下了光輝的篇章。
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＜국문제요＞

성당의 詩仙 李白은 송대 시화에서 많은 관심의 대상이 되었다. 비교적 

전면적인 평가가 이루어져, 시화에서 다루어진 이백에 대한 논평은 상당히 

풍부하다. 송대 시화에서 다루어진 이백에 대한 평론을 통하여, 송대 시단

이 唐詩에 대해 가졌던 인식과 영향의 정도를 탐색할 수 있으며, 부수적으
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로 송대 시학 발전의 특색을 체현할 수 있다. 이백과 그의 시가에 대한 더 

깊은 연구를 위한 이론적 근거를 제공하기 위해, 본고에서는 이백과 杜甫

의 우열론에 대해 초보적으로 탐색하였다. 이백과 두보는 당대의 걸출한 

두 시인으로, 문학비평의 각도에서 이백의 시를 논평하기 위해서는 반드시 

두보를 언급해야 하기 때문에, 이백과 두보의 시가 창작과 예술 형식의 비

교는 송대 시화에서 이백 평론의 독특한 한 범주가 되었으므로, 송대 시화

에서 李杜優劣論의 논의는 충분히 전개되었다. 

송대 시화에서 이백에 대한 평가는 이백 비평사에 있어서 매우 중요한 

한 부분이므로, 이백 개인에 대한 더 깊은 연구 내지 송대 문화와 이백이 

송대 문화에 끼친 영향을 정확히 인식하기 위해 상당히 의미가 있다. 송대

에는 윤리규범과 도덕이성이 문학비평에 깊은 영향을 미쳤으므로, 송인들

이 이백과 그의 시에 대한 인식과 평가는 시기별로 편차가 있다. 따라서 

송대 시화에서 이백과 두보에 대한 새로운 평가는 객관적으로 후세의 이

백 두보 연구에 깊은 영향을 미쳐, 당송 시의 특질을 더욱 명확히 이해하

고 문학발전의 맥락을 파악하는데 도움을 주었다. 추숭을 하든지 폄하를 

하든지 후대의 이백 시가에 대한 평론은, 이백과 두보 사이의 차이에 대한 

인식에 있어서, 기본적으로 송인들의 이론을 답습하거나 발전시킨 것이다.

주제어：宋代詩話, 李白, 杜甫, 謫仙, 揚李抑杜, 抑李揚杜, 李杜幷尊


