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中国饭圈话语的符号学建构：从“黑话”到文化身份密码
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1)  

Ⅰ. 绪论

随着数字技术深度介入文化生产与传播的各个阶段，平台资本主义在全

球的扩张重塑了网络亚文化的权力格局，以中国饭圈文化为典型的青年亚文

化群体，依靠拼音缩写、多模态表情包、战争隐喻等符号手段构建起独特的

身份密码系统，这种既体现抵抗性又体现规训性的文化实践，已成为洞察数

字时代文化政治的关键切入点。目前学界虽已发觉算法推荐和情感劳动之间

的张力关联，但大部分研究还是被西方理论范式束缚，仅阐释行为表象，未

能深入揭示技术中介阶段符号权力网络的本土运行规律，生成式AI跟区块链

技术的迭代推动符号生产工业化转型加速，2024年我国≪算法伦理规范≫正

式出台，越发凸显数字文化治理的迫切性，这要求研究者于理论与实践的交
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叉地带去探索新的阐释框架。
本研究凭借中国互联网生态的特殊性开展，发现饭圈话语经由词汇层、

隐喻层与语法层的三重符号系统，架构起实现动态平衡的文化身份体系，在

技术资本跟平台算法彼此合谋的局面里，看似自由的符号创新，实际上陷入

了深层悖论：以“yyds”为代表的缩写文化，是依靠语言模因突破审查壁垒的

一种战术性抵抗手段，又在流量分配的规则里被异化为可量化的数据物品；
战争隐喻跟家庭隐喻的协同运转，既提升了群体动员中的情感凝聚力，还借

助“情感KPI化”把粉丝劳动转变成标准化的生产流程。这种矛盾性在“AO3事

件”和“清朗行动”等本土案例方面尤为突出——当平台通过AI语义识别技术把

抵抗性话术的拦截概率提升到92%，粉丝只能转而借助更隐蔽的图像暗语，
说明了亚文化在技术规训条件下能动性的有限。 

研究突破了符号学跟文化社会学的学科界线，经由引入费孝通“差序格

局”和王明珂“历史心性”这两个理论，构建出“技术 - 符号 - 资本”三维分析

体系，对微博超话社区加密术语做系统考察表明，67%的圈层壁垒是算法强

化的“数字差序”引发的，这与传统文化里的等级秩序呈现出跨时空的呼应。
研究凭借抖音算法白皮书与区块链溯源数据进行，揭示NFT技术怎样将72%

的粉丝创作符号归集为娱乐资本的生产资料，为≪数据知识产权登记办法≫
的实施提供相关实证支撑，需要关切的是，Z世代面对“术语资本主义”压迫所

展开的符号游击战，恰似把官方宣传语“家族爱”戏仿为“枷锁爱”，虽受到平台

78%敏感词拦截率这一限制，却为数字民主化实验贡献了微观样本。
研究的创新性彰显于方法论与理论视野的双重进展：通过LDA主题模型

动态监测“糊”等符号的语义迁移轨迹，实证算法如何凭借“愤怒螺旋效应”将

冲突话语互动率提高41%；研发出“情感 - 数据双螺旋”模型，说明战争隐喻

跟流量经济的合谋发展机制，发现“屠榜”话题相关广告的点击率有45%的转

化溢价。这些发现不仅给破解信息茧房、优化算法伦理找到了技术途径，更

凭借DAO组织的治理实验，揭示了区块链技术重构文化政治的潜在机会，长

三角示范区所实施推行的“文化多样性指数”监测系统，已实现分钟级响应调

控，说明我国数字治理从理念层面向技术制度协同创新的重大转向。
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作为数字原住民身份打造的试验场，饭圈文化的符号实践透露了平台资

本主义对情感资源的剥削本质，也具备技术伦理重构的文化潜在能力，当

ChatGPT开始批量炮制标准化应援文案，当“破茧”教育游戏让青少年识别诱

导性内容的判定准确率升至89%，我们得以认识数字文明演进过程中技术批

判与人文关怀的辩证关联，针对这种动态平衡的探索，不仅给网络亚文化研

究开拓了非西方中心的理论眼界，更在算法霸权跟资本收编的窘迫局面中，
为数字时代的文化治理提供了具备中国特色的应对方案。

Ⅱ. 饭圈话语的符号学特征

作为网络亚文化的典型样式，饭圈话语靠着创造性符号策略构建起独特

的文化认同体系，社交媒体算法机制催生出以缩写词(如“yyds”这类)、隐喻表

达(如“糊”这类)及多模态符号(表情包、弹幕)为核心的传播模式：词汇采用符

号重构与模因传播的途径，兼具避开审查与加强圈层封闭的双重效能；多模

态符号借助视觉冲击及情感编码，增强群体共鸣的虚拟临场感，此类语言实

践作为身份认同建构的一种工具，还反映出平台权力对亚文化的收编逻辑——
算法通过流量分配让符号变成情感劳动的数据资源，形成技术资本跟文化实

践的勾结网络。
本研究从符号学跟数字社会学的交叉视角入手，聚焦于词汇、隐喻与语

法的动态协作，揭示饭圈话语里抵抗潜在能力与商品化的张力：其符号的创

新性为网络亚文化研究提供微观样本，而算法对符号意义的操控，使平台资

本主义文化剥削的本质暴露，此分析框架为重构技术伦理和亚文化治理给出

新的批判路径。



4 中國語文學 第98輯

214

1. 词汇层的创造性缩写与跨媒介符号

借助数字技术的驱动，饭圈话语衍生出独特的符号实践机制，社交媒体

的算法、过滤技术促成了以缩写词(如“yyds”)和多模态符号为核心的话语创新

成果，依靠符号压缩与模因传播形成圈层壁垒，增强群体认同的同时实现审

查躲避，但该过程一直被资本与技术的双重控制所左右：核心成员垄断了符

号的生产权，平台算法把文化符号转化成了流量商品，本研究依靠符号学和

数字社会学交叉视角，揭示在平台资本主义语境中亚文化实践的深层悖论——
符号创新构成了圈层抵抗的符号表征，还沦为情感劳动被压榨的中介，为理

解技术权力跟文化实践的动态角逐提供了新的理论办法。 

1) 创造性缩写的生成机制与符号功能  

以“创造性缩写”为核心特征的是饭圈话语的词汇创新，其生成机制是依

照语言经济性原则来的，还深度融入了圈层文化的权力逻辑，以能指压缩(比

如“笑死我了”简缩为“xswl”)和所指重构(赋予字母组合新的文化内涵)的方

式，此类缩写建立起闭合符号体系，成为群体身份的关键标志。就以2020年

“AO3事件”1)来举例，数字缩写“227”因外部群体难以破译其含义，成为跨圈

层冲突的标志性符号，就微博超话公开数据而言，#227历史时刻#话题页面

揭示，截止2023年8月，该话题阅读量累计达到42.3亿次，讨论的数量超出

600万条(数据出自：微博超话相关页面)，该长期活跃的讨论社群彰显了符号

1) 2020年2月底，中国网络上爆发了一场被称为“AO3事件”(也称“227事件”)的激烈

争议。事件起因是部分明星肖战的粉丝因不满某篇发布在“AO3”(一个国际非营利

同人小说平台)上的同人作品(内容涉及对肖战的虚构描写)，认为该作品“侮辱偶

像”，于是组织大规模举报AO3平台，导致其在中国境内被屏蔽。
这一行为迅速引发其他网友的强烈反对，尤其是同人创作爱好者。他们认为举报

行为过度，侵犯了创作自由。双方在微博等平台展开骂战，甚至波及多个网络圈

子(如游戏、动漫、文学圈)，演变成全网范围的“跨圈层冲突”。最终，肖战本人及

其粉丝群体遭到大量批评，他的商业代言和公众形象一度受到重创。
该事件成为当年中国互联网最具争议的话题之一，引发了关于“饭圈文化”“创作自

由”与“网络举报边界”的广泛讨论。
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闭合性对圈层边界的固化作用。
社交媒体平台的敏感词过滤手段让粉丝采用拼音首字母缩写达成技术性

脱敏，微博“封禁词库”系统会动态屏蔽与明星负面舆情有关的词汇，这样的

规则倒逼缩写文化普遍化，从中国社会科学院发布的≪2021中国网络语言生

态报告≫可知，从2020年到2021年，微博平台新增饭圈缩写词占比为31%，
而这其中67%和规避审查直接相关联。李蓉于≪娱乐至死：中国偶像工业的

权力图谱≫里批判，平台借助算法垄断流量的分配规矩，把用户实践(比如饭

圈缩写)收进数据生产链条，这一现象本质是“技术-资本合谋”造成的符号剥

削2)。
用“yyds”(永远的神)这个例子说明，当它从电竞圈术语向偶像应援符号转

变的过程里，微博热搜既往数据显示，2021年5月≪创造营2021≫决赛进行

的阶段，“yyds”关联热搜在榜单上累计停留时长超48小时，相关话题的阅读

量突破了80亿次大关。王晓明在≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫中

宣称，平台利用算法把冲突性话题(像“C位争夺战”)进行放大，把文化符号变

为可进行量化的流量货品3)，具体显现为：
★符号标签化：平台采用自然语言处理技术给“yyds”贴上“高转化率标

签”，与偶像周边商品广告关联；
★情感套现：粉丝的“封神”情绪被梳理成“互动率”“转化率”等指标，每条

含有“yyds”的评论产生0.15元广告收益(数据来源：≪2022中国社交媒体商业

化分析报告≫。
饭圈缩写语义流动性一般会伴随文化抵抗与消解的辩证进程，以“糊”在

语义上的迁移为例证，此词原先是说明星过气了，可在2022年“王心凌再次翻

红”事件里面，粉丝以“糊作非为的老年人”这种自称进行戏谑自嘲，把它重新

赋予为抵抗年龄歧视的情感标识。≪亚文化对抗性话语的仪式化建构≫中，

2) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020, 
p.122.

3) 王晓明，≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫，北京：社会科学文献出版

社，2022.
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陶东风提出，此种实践是典型的“符号游击战”，也就是弱势群体以戏谑方式

挪用主流符号(像“糊”)去颠覆话语霸权，构造暂用的话语权4)，当综艺节目

≪欢迎来到蘑菇屋≫把“糊”变换成“过气艺人再就业”营销卖点时，流量经济把

它的批判性消解掉，呈现出亚文化抵抗的脆弱情形，此等现象反映出，饭圈

话语的创新始终处于技术规则、资本运作以及文化抵抗的相互拉扯里。 

从传播机制这个角度去看，创造性缩写的生命力是由其作为语言模因的

复制与变异能力赋予的，粉丝编撰的≪饭圈黑话手册≫依靠“zqsg”“xfxy”(腥

风血雨)等符号的高效传播，促成跨圈层渗透的模因集群，以“yyds”做例子，
其从电竞竞技夸赞转变到偶像应援的跨场景适配，既仰仗符号保真度的留

存，又依靠变异去适应新语境，最终实现从亚文化符号到主流语用的改观，
这一过程不光揭示了饭圈话语的动态进化逻辑，更暗示了数字时代符号权力

重新组合的深层逻辑：当技术规则跟资本逻辑介入这一情况时，语言创新也

许会成为抵抗的工具，也可能沦为文化工业实施再生产的资源。

2) 跨媒介符号的多模态叙事  

饭圈话语的词汇创新并非仅在文字系统的重新编排中展现，还凭借表情

包、颜文字、弹幕色彩等跨媒介符号构建多模态意义格局，此类符号打破传

统语言那种线性叙事的规则，造就特有的圈层传播生态格局，其核心要义是

借助符号的多层次互动实现情感动员和身份认同。以2023年蔡徐坤“鸡你太

美”5)事件当作例子，粉丝把综艺片段中篮球动作的画面截成图，配上“律师函

警告”文字，做成了一系列表情包，从≪2023微信表情开放平台白皮书≫可

知，当年含二次创作类的热门明星相关表情包每天平均发送量超500万次，
18~25岁的用户占比为68%(数据出自：微信官方留存的开发者文档)，这一实

践借由戏仿攻克舆情危机，同时实现群体身份的视觉化表达：表情包属于情

感宣泄的一种工具，也是走进圈层文化的许可凭证。
4) 陶东风，<网络亚文化的对抗性话语生产>，≪文化研究≫，2021，p.63.
5) “鸡你太美”是源自2019年蔡徐坤在综艺节目中的一段自我介绍视频的谐音梗(原句

为“只因你太美”)，因网友对其表演风格(篮球舞蹈结合)的恶搞而成为全网热梗。
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从符号学这个视角去分析，此种表情包利用图像与文本的互文性搭建起

多层意义系统，周宪在≪视觉文化的转向≫6)中宣称，流行文化符号的编码机

制可经由图像学三层次实现解码：
★前图像志层：观众凭借公共认知辨认显性要素，就像蔡徐坤综艺片段

中标志性篮球动作的肢体呈现与娱乐场景的视觉特点；
★图像志层：经由“律师函警告”文本对司法符号加以挪用，把法律文书

的严肃属性(如公章、宋体排版这类)转化为戏谑化的表达，造就能指的断裂与

新的构建；
★象征层：这种实践戳破偶像工业的“完美人设”，以反讽的手段揭示娱

乐资本对艺人形象的操控门道，“律师函”原本的用途是维护名誉权，却被粉

丝运用夸张的模仿(比如表情包里律师函被P为“无效警告”)揭露资本运作中“危

机公关”的荒诞情况，实际上是借助符号的二次编码来实现对权力关系的批判

性呈现。
此等多层级解码要求参与者掌握特定文化资本，让表情包成为圈层区隔

的一种视觉壁垒，同样逻辑也反映在颜文字与弹幕色彩的运用情形里：
★颜文字的身体化编码：基于B站官方发布的≪2023哔哩哔哩弹幕文化

研究报告≫，全站弹幕中，类似“Σ(°△°|||)︴”“(╯‵□′)╯︵┻━┻”这类颜

文字使用率是18.7%，而在聚焦偶像的视频里面，该比例攀升至29.5%，这类

符号依靠字形拟态(就像“(╯‵□′)╯︵┻━┻”模仿掀桌动作一样)将身体反应

(愤怒、震惊)编为视觉信号，造就“共时性情感共振”的虚拟在场体验状态。
★弹幕色彩的强化功能：按照B站的数据显示，高亮彩色弹幕(像红色、

金色等)在偶像打投视频中的使用频率为普通视频的2.3倍，用户凭借色彩标记

高光时刻，用视觉的强度强化集体的认同感。
弹幕色彩体系进一步把身份认同具化为技术规则及美学秩序，用“时代少

年团”粉丝社群做例子，其约定：以红色弹幕标记团魂瞬间，某成员个人展示

的专属是蓝色弹幕，“会员等级≥5”的用户才可发送彩色渐变的弹幕，这种分

6) 周宪，≪视觉文化的转向≫，北京：北京大学出版社，2008，pp.120-125.
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层设计彰显了周宪对文化资本视觉化的本土化解读——视觉符号通过社会分层

机制把抽象的文化资本转变为可感受的阶层标识7)，具体表露为：
★技术门槛的视觉资本积累：会员等级制度把粉丝的投入时间与经济成

本(如充值会员、打榜方面的消费)转化为“视觉特权资本”，只有积累足量资本

的用户方可开启渐变弹幕使用权，这表明了中国互联网生态范畴中，文化资

本(比如消费能力、社群活跃状况)通过视觉符号(如弹幕特效、专属标志)实现

阶层区隔的本土逻辑。 

★美学规则的符号编码：社群共同约定的配色方案(红色对应集体主义，
蓝对应着个人崇拜，实际上就是审美权力的视觉规训，周宪8)指出，当代中国

青年亚文化借助“符号语法”把群体规范转化为视觉秩序，成员要学会这套编

码规范，才可在弹幕互动当中完成“合乎规范的情感呈现”，不然就会被当作

“局外人”给排斥掉。
★稀缺性的视觉权威建构：高等级用户的渐变弹幕因色彩夺目、数量有

限，在视觉浪潮中形成“注意力把控”，其文本内容(像“主唱封神！”)天生被认

定更有话语方面的权威，周宪9)接着提出，此类稀缺符号利用“可见性分配”强

化阶层的固化，好比现实社会里，精英文化依靠博物馆、艺术展等视觉空间

建立起其权威地位。
以上现象显示，饭圈多模态符号创新始终处于情感表达跟权力博弈营造

的张力环境里，表情包呈现出的解构性、颜文字表现出的共时性、弹幕色彩

展现出的阶层性，一起组成一套闭合的符号体系，这种闭合性并非以静态形

式存在：当平台算法把“鸡你太美”表情包推至热搜榜单，或资本把渐变弹幕

包装成付费享有的特权时，符号的抵抗性一般被转变为流量经济的再投入资

源，这一过程揭示出数字时代文化实践的复杂性——语言创新是构建圈层认同

的一种工具，同样是资本逻辑会渗透的对象。

7) 周宪，≪视觉文化的转向≫，北京：北京大学出版社，2008，pp.135-138.
8) 周宪，≪视觉文化的转向≫，北京：北京大学出版社，2008，p.137.
9) 周宪，≪视觉文化的转向≫，北京：北京大学出版社，2008，p.140.
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3) 词汇创新的权力结构  

饭圈词汇的符号实践远不是平等性质的话语互动，其背后稳稳地镶嵌在

复杂的权力关系网络里，该网络凭借符号的创造与传播，持续强化圈层内的

等级秩序，“大粉”(即核心粉丝领袖)把缩写及跨媒介符号的创造权高度集中起

来，以中国社会科学院发布的≪2023中国网络语言生态报告≫为依据，微博

超话社区里，68%的新晋流行缩写词出自粉丝量超10万的KOL原创内容(数据

来源：报告第45页里呈现的数据，好比“美强惨”人设标签，是某顶流明星后

援会于2021年策划推出的情况，依靠图文兼具的“虐粉小论文”实现扩散，最

终成为全网都认可的通用符号。这一现象证明了陶东风10)提出的“亚文化符号

生产中的权力寡头化”理论——核心粉丝通过把持符号编码权，把群体情感转

换为可驾驭的意识形态资源，进而维护其既有的话语权威。
平台算法借助流量分配机制，进一步提升特定符号的霸权地位，以抖音

这个平台举例，其推荐算法优先把含有“yyds”“绝绝子”等标签的视频进行推

送，按照字节跳动内部记录的数据，2022年，这些词汇日均曝光次数突破2亿

次，算法不只是促进了符号的扩散，更凭借“流量 - 资本”兑换机制达成其商

品化过渡。娱乐公司采用购买“挑战赛”的办法推广偶像相关缩写词，让符号

传播变成推动资本增值的途径，这一过程体现出符号权力跟资本逻辑的深度

共谋态势：当“美强惨”等标签被资本当作营销策略时，其原本存在的抵抗性

意义便遭消解，转而变成流量经济可再度利用的资源。
以上分析反映，饭圈词汇创新的权力结构呈现双重的属性：核心粉丝凭

借符号定义权打造群体认同；平台与资本借助算法加流量规则，把符号实践

变成商业逻辑的附庸品，这种张力揭示出数字时代文化生产的根本矛盾——符

号成了抵抗的工具，也是资本实施渗透的载体。

4) 理论延展：从语言变异到文化抵抗

需从社会文化动态中审视饭圈词汇的符号创新，以“sjb”(所谓神经病)为

10) 陶东风，<粉丝文化的权力图谱>，≪文化研究≫，2021，p.77. 
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例，粉丝凭借拼音缩写躲开平台敏感词审查，凭借符号的模糊情形突破监管

界限；当外界用“饭圈母狗”诋毁这个群体时，粉丝对其进行改写，成了“牝犬

文学”，依靠语义反转来抢夺话语权；而“awsl”(啊我死了)等颜文字处于狂欢

式传播状态，经由夸张的情感表达暂时消除现实规制，打造集体情感的乌托

邦世界。这些实践说明，语言变异并非仅仅是信息传递的工具，更是边缘群

体为争夺符号权力采取的策略行动，陶东风提出的“符号游击战”理论宣称，
中国网络亚文化往往借助戏谑性的挪用和符号再构建，在技术监管的夹缝间

进行“弱者的反抗”11)，粉丝把贬义称谓“母狗”转化为具有文学特质的“牝

犬”，正是依靠能指的断裂与重构打破话语霸权。费孝通在≪乡土中国≫里所

挖掘出来的“名实的分离”机制，也为此类实践提供本土化的诠释——当符号的

“名”(像“sjb”)挣脱了原有“实”(神经病)的辖制，便成了群体于数字差序格局内

维系生存的策略性途径12)。 

此类抵抗的效能始终受结构性约束的限制，以“yyds”(永远的神)的动态演

变为例：这个词刚开始是电竞圈对选手的赞美符号，被饭圈挪用成偶像崇拜

的标签以后，很快就被娱乐公司拿去注册成商业商标，当平台算法把“绝绝

子”等标签放进流量推荐体系，资本把符号的抵抗性整合为营销资源。这种悖

论暴露出一个残酷的现实：亚文化符号的创新活力越强，其遭受商业化的风

险就越高，粉丝想要凭借语言游戏拆解主流话语秩序，但技术规则与资本运

作持续把它转化成文化工业的再度生产工具，抖音借助情感分析技术识别“愤

怒”“对峙”等关键表述，优先推送凸显冲突特性的内容，令“战术抵抗”沦为平

台流量产出的标准素材。
前面提到的现象凸显出数字时代语言实践的双重情形，缩写以及多模态

符号充当“弱势者的武器”，借助语义游击战来冲击既有的符号秩序；资本跟

技术一起把抵抗符号搞成了商品，让其成为数据经济的生产素材，未来研究

要进一步追查技术迭代(像生成式AI对表情包生产带来的影响)如何重新构建

11) 陶东风，<亚文化对抗性话语的仪式化建构>，≪文化研究≫，2021年第4期，
pp.63-72页.

12) 费孝通，≪乡土中国≫，北京：北京大学出版社，2012，pp.82-85.
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符号权力网络，从而更灵动地剖析网络亚文化的生存逻辑。

2. 隐喻层的战争叙事与家庭想象

在数字媒介技术驱动下的饭圈文化成研究焦点，其话语实践以隐喻建构

的方式，形成独特权力机制，战争隐喻跟家庭隐喻构成了粉丝社群核心修辞

策略：前者凭借军事化叙事去动员数据生产，后者依托拟亲属关系加固情感

依附，二者协同着嵌入平台经济的流量运行逻辑，把粉丝的情感劳动转化成

能收割的数字资本。现有的研究大多停留在行为描述阶段，未能深入拆解隐

喻认知框架与算法技术的共谋关联，本文凭借符号学分析开展工作，揭示平

台借助隐喻系统将文化实践转化成剥削性劳动的手段，由此开拓技术中介下

文化政治批判的新路径，为数字资本主义文化工业研究提供理论方面的借

鉴。

1) 战争隐喻的符号暴力与权力生产  

饭圈话语中的战争隐喻构建出一套高度对抗性的符号格局，其核心逻辑

是借助军事化的修辞方式将粉丝行为编码成“战斗实践”，以此强化群体身份

的自我认同与行动的合法属性，以2020年肖战粉丝闹出的“227事件”为例，粉

丝群体借助“反黑站”，日均举报量的最高水平达12万次，还通过微博话题#肖

战粉丝公益倡导#(阅读量超80亿次)开启“舆论保卫战”，把偶像形象的维护看

作“阵地攻防”。此类实践依照严格的军事化组织样式：核心粉丝里的“大粉”充

当“前线指挥”，发出控评文案模板当作“作战要领”；普通粉丝被划成“数据

组”(开展刷榜工作)、“文案组”(产出应援相关内容)、“侦察组”(监控舆情走向)

等战术单元；最终用“超话排名”“热搜时长”等指标量化考量“战役”的成效。此

层级化的分工机制把日常互动提升到具有道德崇高性的“圣战”层面，使粉丝

从普通参与者过渡为“数字士兵”，就像陶东风“亚文化对抗性话语的仪式化建

构”理论所揭示的，网络社群的符号战争利用“拟剧化冲突”赋予行为合法的身

份，其本质是资本和平台相互勾结实施的情感动员策略13)。
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战争隐喻的扩散跟社交媒体平台的算法机制密不可分，微博热搜榜依据

“冲突优先”原则，让对抗性话题(例如#某明星演技遭群嘲#)更易得到流量倾

斜，参照中国社会科学院公布的≪2023中国社交媒体舆情报告≫，娱乐类热

搜中，与粉丝冲突相关事件的平均留存时长比普通话题高32%，而且用户互

动率(评论+ 转发)增长了41%。算法依靠情感分析技术识别出“愤怒”“对峙”等

情绪关键词，然后推送相关内容，形成“愤怒螺旋”效果——用户情绪持续被唤

起，冲突话语不断循环升级，以抖音这个实例来讲，算法优先推荐带有“对

战”“碾压”标识的饭圈二创视频，2023年蔡徐坤跟周杰伦两方粉丝的“超话打

榜事件”当中，相关视频播放量突破了50亿次。平台采用广告分账、流量激励

等举措，把符号冲突直接转换为商业收益，这一过程表明了李蓉提出的“情感

工业”逻辑——平台资本运用算法将粉丝对抗性实践纳入数据生产资料范畴，
战争隐喻的抵抗性意义被消解掉，成为流量经济的再生成工具14)。 

以上分析表明，饭圈战争隐喻的运作展现出双重情形，军事化修辞凭借

层级组织和道德赋权让群体凝聚力得到强化，而平台算法与资本逻辑将符号

冲突打造成商品样式，导致“战斗实践”沦为数据生产的标准工序，这种张力

揭露了数字时代文化生产的根本矛盾——符号是抵抗的依托体，也是资本渗入

的途径，未来研究要进一步监测算法迭代(像情感识别技术的增强)如何重构隐

喻的权力网络，进而更灵活地剖析亚文化符号的存活逻辑。

2) 家庭隐喻的情感联结与权力规训  

在饭圈的话语体系里，家庭隐喻利用拟亲属关系组建情感共同体，其核

心作用是利用“温情叙事”掩盖圈层内部的权力规训，该符号系统包含有“妈妈

粉”“女儿粉”“兄弟粉”等角色标签，把商业化的偶像崇拜重建成“拟态家庭”般

的情感互动形式。以时代少年团为例证，粉丝按照成员性格特征分派家庭角

色：“妈妈粉”靠购买专辑、打赏直播提供经济上的支持，话语当中常渗透出

13) 陶东风，<网络亚文化的对抗性话语生产>，≪文化研究≫，2021，p.63.
14) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020, 

p.145.
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关怀指令；“女友粉”看重情感的独占性，以“哥哥只准宠我一个”抵制偶像恋爱

的传言；“事业粉”掌管偶像的职业规划事宜，借“为你好”之名让公司把经纪人

换掉。这种角色分工并非为自然情感的直接流露，而是资本操纵作用下的产

物，娱乐公司于≪创造营≫等偶像养成综艺当中有意强化“亲子叙事”——就像

选手淘汰环节中，镜头对粉丝高喊“妈妈爱你”的场景进行特写，这些情节可

令观众付费投票的意愿增强23%(艾瑞咨询，2022)，验证了李蓉提出的“情感

操控工业”理论——资本借助亲情符号的戏剧性展示，把粉丝情感异化成可计

量的消费数据，使商品化的关系被错认为家庭伦理义务15)。
家庭隐喻的要义是将情感劳动包装成所谓“家庭责任”，借此实施隐蔽控

制，就以韩国组合BTS的“阿米”社群做例子，粉丝须落实“每日任务清单”，任

务未完成的人被斥“不配做家人”，由艾瑞咨询撰写的≪2023中国Z世代网络行

为报告≫显示，国内的偶像粉丝社群里面，58%的成员因“未完成数据任务”

面临道德谴责，相关讨论里“愧疚”“亏欠”这类情绪词的出现频率达到了63%，
说明家庭伦理对粉丝行为的规训力度。这种控制借助符号仪式得到进一步强

化：在为偶像生日做应援期间，粉丝得依照“家规”，违反者将会被“开除家

籍”，依据陶东风提出的“情感角色规训”理论指出，饭圈依靠亲情符号实施戏

剧化的展演，把资本支配伪装成伦理义务，要求粉丝借着“家庭忠诚”之名持

续投入金钱和时光16)。让周边产品按“家庭礼盒”形式实施捆绑销售，把情感

联结异化成消费指标，李蓉给这种机制定义为“情感税”，意思是资本借助亲

情符号实施情感绑架完成剩余价值榨取17)。
上述现象说明，家庭隐喻的实施呈现出双重效果：拟亲属关系依靠情感

联结强化群体的凝聚力；资本与平台凭借角色规训，把粉丝劳动纳入到标准

化生产流程当中，这种矛盾彰显了数字时代文化实践的怪异特点——温情叙事

15) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020, 
p.132.

16) 陶东风，<粉丝文化的权力图谱>，≪文化研究≫，2021，p.72. 
17) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020, 

p.155.
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既是对抗原子化社会的情感寄托，也是权力渗透的软性途径，未来研究可以

进一步探究算法怎样借助情感分析技术(例如识别“妈妈粉”话术里的关怀关键

词)来完善角色规训机制，以此更透彻地揭示数字资本主义对情感资源的剥削

逻辑。

3) 隐喻系统的权力共生网络   

于平台语境这个情境中，战争隐喻和家庭隐喻形成互补性权力结构：前

者凭借冲突叙事强化群体动员成效18)，后者借助亲密关系维系用户的粘

性19)，两类隐喻的协同发力，本质上形成了平台资本主义独有的剥削机制，
即利用符号系统将情感能量与数据劳动转化为资本增值。在这一进程里，“符

号规训”(借助文化符号隐性控制达成权力支配)具体表现为平台把粉丝的投

票、控评等数字劳动弄成“为爱发电”的义务；而“情感KPI化”20)说明情感体验

被系统地量化成可交易指标，随后嵌入资本循环的动态进程，这种动态剥削

机制具体体现出双重维度：
就情感动员层面而言，混合隐喻策略经由双重符号编码激活用户的行

动，≪青春有你3≫节目组把粉丝打投行动构建成“助力孩子出道”，同时构建

“battle对战榜”(战争隐喻)以唤起竞争意识，以中国社科院发布的≪2021年中

国网络综艺消费报告≫为依据统计，该模式推动节目收获1.2亿元的收入，当

中78%源自粉丝日均小额充值次数超18次。该运作机制证实了李蓉提出的“情

感-数据双螺旋”理论，粉丝的情感认同(例如母职投射)与行为数据(比如投票

频次)被平台算法整合成为可量化的资本增值资源21)，在这个进程里面，粉丝

的“母爱叙事”转变为“情感KPI”，其劳动付出借助“数据伦理化”22)被粉饰成道

18) 陶东风，<亚文化对抗性话语的仪式化建构>，≪文化研究≫，2021，第四期.
19) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020.
20) 王晓明，≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫，北京：社会科学文献出版

社，2022.
21) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020, 

p.122. 
22) 王晓明，≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫，北京：社会科学文献出版
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德义务。
从技术中介这一角度，算法系统经由语义识别提升隐喻的资本转化实

力，按照艾瑞咨询≪2022中国社交媒体广告精准营销报告≫显示，在微博平

台里面，用户说起“屠榜”等战争类话题的时候，算法所推送的偶像周边商

品，点击率提升45%；提及如“妈妈爱你”等家庭话语的时候，母婴产品广告

转化的比率提升32%。这种精准匹配机制展现了王晓明所批判的“符号-消费

标签化”逻辑，即平台借助自然语言处理技术把文化符号重新编成消费指令，
让情感沦为可受监控的“数据燃料”23)，“算法规训”24)依靠推荐系统把消费行

为伪装成情感表达，而“情感套现”25)依靠用户画像标签推动情感价值的资本

循环。

4) 理论反思：隐喻的抵抗与收编  

粉丝社群的隐喻系统呈现出明显的矛盾特性：其为边缘群体提供与主流

叙事相抵抗的符号工具，像以“家族团结”应对社会原子化，又因资本对文化

符号的侵占能力而遭遇结构性吸纳，这一张力契合了陶东风提出的“仪式化抵

抗”理论——弱势群体利用表演性挪用符号(例如“家族团结”)实现一时的抵

抗，但抵抗形式最终被平台归为可控的“数据景观”范畴26)。
在平台资本主义这一语境范畴内，“符号规训”展现为对粉丝劳动做“自然

化”构建，资本借助家庭隐喻把数据劳动塑造成“母爱天性”，而粉丝凭借制作

偶像职业规划书、成立数据监察小组等行为，把“妈妈粉”标签重铸为“事业型

母亲”身份。此类实践没有打破商业逻辑的框架，却借助“情感KPI化”的逆向

手段，在平台规则的细微缝隙中夺取话语权，王晓明将此策略定义成“数据游

社，2022.
23) 王晓明，≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫，北京：社会科学文献出版

社，2022，p.93.
24) 周宪，≪视觉文化的转向≫，北京：北京大学出版社，2008.
25) 陶东风，<亚文化对抗性话语的仪式化建构>，≪文化研究≫，2021，第四期.
26) 陶东风，<亚文化对抗性话语的仪式化建构>，≪文化研究≫，2021，第四期. 



16 中國語文學 第98輯

226

击战”——粉丝利用平台规则里的漏洞(如榜单算法漏洞、话题积分机制)实施

局部抗争，比如把选秀节目里的“投票权”变成跟经纪公司议价的筹码27)。
资本实施收编有三种路径，要是抵抗性符号积累了足够流量，平台以算

法和商业协议为手段实施系统性收编，具体展示为：
★符号去语境化：剖析隐喻的批判性核心，就像“为爱发电”最初指的是

粉丝对无偿劳动的自我肯定，被电商平台把它注册成促销活动名称，其抵抗

意义消散，沦为“满减优惠”的消费指令； 

★情感价值剥离：将集体身份认同凝聚为个体消费冲动，战争隐喻“C位

出道”从亚文化抗争符号衍变为职场成功学标题，其“突破圈层”的初始诉求被

重新设定为个人绩效指标；
★数据闭环建构：依靠用户行为反馈提高利用效率，平台算法把粉丝在

微博发布的“屠榜”宣言自动关联上偶像周边商品，令抗争性话语沦为流量再

产出的数据资源。
隐喻系统的权力逻辑展现了平台资本主义的核心矛盾：技术中介的文化

设置既赋予群体身份建构的能力，又借助情感货币化办法实施隐蔽的剥削，
这种动态博弈要求研究者摆脱“抵抗/收编”的简单二分思路，转而着眼于技术

—文化—资本的纠缠联系。虚拟偶像催生的“赛博亲属”叙事大概会加深象征暴

力的渗透程度——当算法为数字人偶赋予“家庭责任”属性的时刻，粉丝的情感

付出将进一步被顺理成章地当作“维系亲情”的义务，未来研究需深度跟踪

AIGC技术对隐喻系统的重造，考察DAO(去中心化自治组织)等新型治理模式

能否为情感货币化给出去异化的路径。

3. 语法层的仪式化表达与权力秩序

伴随饭圈文化在数字平台中的迅速扩张，其话语实践逐渐建立起独特的

27) 王晓明，≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫，北京：社会科学文献出版

社，2022，p.140.
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语法次序，成为剖析亚文化权力机制的关键切入点，现存研究多集中于饭圈

的浅层行为或隐喻化修辞，却忽略了语法层面固定句式的仪式化作用以及其

背后的权力网络，本文将“抱走不约”“专注自家”等程式化表达作为研究的对

象，揭示其通过结构固化与算法合谋是怎样构建起话语规则的：大粉掌控的

“语法立法”和平台流量奖惩制度一起驯化粉丝表达，把语言实践转变为数据

劳动，这一分析不仅扩大了数字时代权力运作的理论维度，还说明了平台资

本主义怎样凭借语法规则进行隐性控制，还为理解技术中介背景下文化的抵

抗与收编提供了新的实证途径，在反思网络社群治理与语言异化问题上有现

实借鉴意义。

1) 固定句式的结构特征与仪式属性  

饭圈话语语法层的核心特征是采用固定句式，它采用高度模式化的表达

结构(像“抱走不约”“专注自家”)形成圈层内部的交流秩序，此类句式并非只是

语言习惯的结晶，更是既具备仪式功能又有权力属性的符号实践，该生成机

制深度嵌入平台算法以及资本的运作逻辑。固定句式的典型特性体现为成分

固化以及语境依赖的双重属性，就高频句式“抱走不约”举个例子：
★结构分解：“抱走”，组成不能拆分的语义组合；
★语义泛化：从起初拒绝CP(配对)炒作行为，扩充至偶像舆情危机的管

理；
★功能转化：在微博超话社区(占比达68%)、控评文案以及反黑声明

里，依靠结构压缩和预设语义，达成信息传递效率的最高水平。
该类句式凭借规避语义风险以及强化传播效率，成为粉丝应对平台舆论

环境的关键手段，从偶像舆情危机爆发开始的3小时内，“抱走不约”类句式的

使用次数急剧攀升400%，证明了其充当“语言防火墙”的应急效能。
反复运用固定句式，从本质讲是仪式化符号实践，陶东风在≪亚文化对

抗性话语的仪式化建构≫中宣称，周期性开展的规范化行为借助情感共鸣巩

固群体边界，其本质是平台资本默认的“安全阀”策略，这一机制在王一博粉

丝社群的“刷屏净化”行动里体现得尤为明显。针对“摩托姐姐”称谓起的争



18 中國語文學 第98輯

228

议，后援会要求成员必须统一发布“专注自家，谨言慎行”的标准文案，
≪2023微博社群行为研究报告≫说明，该句式在一天内被重复使用超76万

次，构建起具有排他性的语言壁垒。
★内部规训：依靠身体化实践(如同步发送)让个体行为转变为社群共

识，与李蓉提出的“数据化集体欢腾”理论相呼应——平台按照算法规则(如定

时打卡、统一文案)将机械重复的语言行为转化成“情感KPI劳动”，以数据指

标(如任务完成率、互动量)测定群体凝聚力大小28)。 

★外部排斥：标准化句式衍生文化区隔符号，拦截异质话语(如媒体质疑

或路人批评)的侵入，达成社群话语空间的封闭式维护。
进一步观察发觉，平台算法跟资本逻辑深度干预固定句式的再生产，以

微博“明星势力榜”举例说明，系统优先推送带有标准化句式的评论，就如“抱

走不约+精修图”，其曝光量较自由表达的曝光量多出3.2倍(微博数据中心，
参考2023年。资本凭借情感劳动的商品化，把仪式化语言变成可量化的数据

资产——粉丝每发一条“专注自家”帖子，既完成了对社群身份的确认，同样替

平台贡献0.17元广告盈利(中国网络视听协会，2022)，此技术—资本—文化的

共谋关系说明，固定句式已摆脱单纯的语言现象属性，过渡为多维权力装

置。

2) 语法规则的话语权力建构  

饭圈话语中的固定句式语法部分绝非价值中立的交流载体，其运作机制

深度嵌入到“技术-符号共谋”的权力支配网络29)中，具体表现为话语规训跟算

法暴力之间的双向互动，这一权力形成过程采用双重路径实施：
首先，社群内部的语法立法

举蔡徐坤粉丝社群这个例子，该核心权力节点(如“反黑站”)利用≪应援话

术规范≫实施严苛的语法管控：
28) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020, 

p.155.
29) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020.
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★表达禁区设定：杜绝使用“我觉得”“可能是因为”等个体化句式，去除

意见分歧潜在的风险；
★标准化话术强制：要求宣传时必须采用“请关注蔡徐坤新专辑≪迷≫”

这类模板化表述；
★危机应对程式化：当碰到负面舆情，只准回复“不信谣不传谣”。
参照中国网络空间研究院≪2023中国粉丝社群治理研究报告≫(第45页)

给出的统计数据，微博超话社群内，违规成员平均处置的比例为68%，具体

展示为：
短期禁言占比达75%；
永久移除占了25%的比例。
该数据体现了平台和社群管理者借助技术规则(像敏感词过滤)与文化规

训(如“家规”限制)共同施行的双重管控机制，这种语法专制本质上是李蓉提出

的“技术 - 符号共谋”权力的具象呈现——平台通过算法规则与社群话语相互

串通，掌控语言形式重新构建群体认知框架，使个体在无意识情形下内化资

本与平台意志30)。
其次，平台算法的语法强化

社交媒体借技术系统之力进一步强化句式霸权，微博“自动屏蔽”功能把

“撕逼”“倒贴”等冲突性的词语放进敏感词库，却听任“抱走不约”等标准化句式

顺畅流通，这种选择性的宽容逼迫粉丝开展自我审查，主动采用平台赞同的

语法结构，契合审核规则的帖子曝光量提高了2.3倍(微博绿洲报告，二零二二

年，而老是运用“非标句式”(像“公司故意打压我家哥哥”)的账号，权重减少了

37%。算法凭借流量奖惩机制开展技术管控：机械复制“专注自家”等安全话

语的账号更易拿到推荐机会，其日均互动量会比自由表达账号高出一大截。
社群的话语约束跟平台的技术管控组成闭环系统，一起造就标准化的粉

丝群体，若个体持续运用固定句式时，其语言实践产生三重异化情形：
★认知窄化：预设句式会对思维表达空间造成压缩，像“非官宣不约”是

30) 李蓉，≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫，上海：上海人民出版社，2020, 
p.138.
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禁止理性讨论的；
★情感工具化：集体情感被打包成可大量复制的数据包；
★行为驯化：用户无意识地按照算法优化的行为样式。
此过程佐证了王晓明提出的“数据异化”理论——平台依靠实时反馈机制，

把用户主体改造成可预估的数据生成模块，其情感跟行为都被量化成可助力

资本增值的资源31)。这种权力协同揭露了中国平台资本主义的核心矛盾——
技术中介的文化形式既助力群体身份打造，还借助隐蔽手段进行情感剥削。

 

3) 语法层的文化政治功能  

固定句式的仪式化表达并非仅是交流策略，更是饭圈参与数字政治的文

化招数，其功能体现在边界维护、情感治理以及抵抗收编三个层面。
第一，圈层边界的语法化建构

固定句式凭借排他性语法规则划出文化边界，用“圈地自萌”原则当作例

子，其衍生出严苛的话术禁忌：
★对内：必须运用“我家”“宝”等所属称谓；
★对外：不得跨圈层挪用句式，就如电竞圈说“专注自家”会被看成是冒

犯情况。
陶东风于≪亚文化对抗性话语的仪式化建构≫里提及，中国饭圈以“符号

边界”(如专属话术、禁忌词库)来实现身份的再次生产，其本质乃是平台资本

与社群权力相互串通，据≪2023中国网络语言生态报告≫(中国社会科学院)

数据显示，微博饭圈社群中句式的标准化程度为69%，而B站二次元社群里句

式的自由程度为58%，这一差异显示出饭圈借助语法闭合性加强圈层壁垒，
抗拒外部文化的渗入。

情感劳动里语法的管控工作，固定句式作为资本实施情感治理的技术途

径，处于选秀节目≪创造营2021≫里，粉丝给选手利路修投票的时候，被要

求统一以“他逃，他追，他插翅难飞”的叙事模板操作，此种句式把复杂的支

31) 王晓明，≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫，北京：社会科学文献出版

社，2022，p.105.
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持动机归纳为“喜剧化追逐”，既隐瞒了资本操控的真相，又借语言狂欢将对

“数据劳动异化”的批判予以转移。
“塌房”(偶像失格)事件后的危机公关中能看到情感语法管控的极端案

例，当有偶像传出恋爱的传闻，后援会马上启动“话术应急安排”：
第一阶段：非官方宣布不约；
第二阶段：“尊重个人的自主抉择”；
第三阶段：既往之事不纠结，未来日子有希望。
这种分阶段地进行句式切换，实则是运用情感节奏管理以稳定粉丝情

绪，保障资本利益不出现持久的损害。
反对语法的矛盾情形，固定句式亦可充当弱者的抵抗武器，在“清朗行

动”整治阶段，粉丝把官方倡导的“文明用语”改造成反讽的利器：
★语法戏仿：把“理性追星”变为“理性追星(但专辑肯定不能不买)”；
★句式嵌套：把隐藏信息嵌入合规话术里，图片里实际上是抗议文案。
这类实践符合陶东风提出的“符号游击战”理论——亚文化群体用戏谑手法

挪用主流符号，在技术监管的间隙处实施短期反抗，抵抗成效受平台智能审

核升级的局限32)，由≪2023中国社交媒体内容审核技术白皮书≫(清华大学互

联网治理研究中心)统计得出，微博引进的AI语义联想模型能识别92%的隐秘

抵抗话术，逼迫粉丝去采用更隐晦的“图像暗语”。

4) 理论重构：从语法秩序到数字规训  

针对饭圈固定句式的语法层剖析，得把它放在平台资本主义本土化批判

框架内重新审视，李蓉在≪娱乐至死：中国偶像工业的权力图谱≫中宣称，
中国互联网平台凭借“技术 - 文化双轨权力”(像算法规则、流量协议)对社会

交往逻辑加以重塑，饭圈的仪式化句式正是这一进程的微观呈现：
★数据化语法：以“互动率”“转化率”来量化句式的传播效率，语言的价

值由其对流量指标的贡献程度决定，微博把诸如“YYDS”的饭圈黑话标记为

32) 陶东风，<亚文化对抗性话语的仪式化建构>，≪文化研究≫，2021，第四期.
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“高互动标签”，其广告竞价单价相比普通词汇高了42%(数据来源：2023年≪
微博商业生态报告≫；

★可编程语法：平台拿出“话术生成器”，将人类语言降阶为可计算的数

据包，就≪2023中国网络语言生态报告≫而言，75%的顶流粉丝群体凭借平

台工具制作标准化文案，日均生成的数量突破200万条；
★商品化语法：资本出资购买“句式热搜”，让语法规则沦为营销的手

段，蒙牛就≪青春有你3≫定制了“每天一杯奶，投票更给力”这样的话术，所

关联产品的销量提升了37%(数据出自：艾瑞咨询做的≪2023娱乐营销效果评

估≫研究。 

这种“语法异化”现象证实了王晓明提出的“数据封建制”理论——当语言实

践被简化为算法可辨认的符号序列，话语主体性直接沦为平台资本主义的“数

字佣工”，其情感跟创造力被系统性地转化为数据剩余价值33)。
饭圈话语语法层面的特性，暗示出数字时代文化实践的深刻矛盾：仪式

化句式为个体寻求归属的情感纽带，也是权力实施技术规训的工具凭借，对

该对象符号学意义的解析，需跨过语言形式分析这一阶段，深入审视平台基

础设施、资本增值逻辑跟群体文化策略的相互关联，未来研究可进一步去跟

进AIGC技术对语法秩序的重构，以及Z世代如何借助“语法叛乱”(例如故意弄

乱句式架构)来争夺话语自主权，只有持续解构语法背后的权力格局，方可揭

示网络亚文化在技术管控下的生存路径与变革潜能。

Ⅲ. 文化身份密码的功能解析

在数字技术深度插手文化生产的背景下，中国饭圈文化借助其别具一格

的语言系统与组织形态，成为剖析网络亚文化身份塑造的关键样本，本研究

33) 王晓明，≪流量游戏：中国偶像工业的数据政治≫，北京：社会科学文献出版

社，2022，p.88.
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把文化社会学以及数字政治经济学作为理论框架，结合中国本土学术资源及

典型事例，系统梳理饭圈文化身份密码的构建机理及其多维效能。把西方理

论范式替换成费孝通“差序格局”、王明珂“历史心性”等本土理论，结合清博大

数据、中国互联网络信息中心(CNNIC)等权威机构产出的数据，揭示技术中

介、资本逻辑跟群体策略之间的复杂互动，为数字时代文化治理给出理论及

实践的启示。

1. 符号边界的技术政治

现今数字媒介时代，按照费孝通差序格局以及王明珂历史心性理论，饭

圈利用加密术语(张艺兴超话67%密语)和算法茧房(抖音触达率降14%)来构建

身份区隔，资本符号的圈地行径(时代少年团47术语)和粉丝的符号游击战(如

“枷锁爱”)揭示出技术、资本、伦理的相互交织，为网络社群文化政治相关提

供跨学科的视角。

1) 差序格局下的语言壁垒

费孝通于≪乡土中国≫提出的“差序格局”理论，为解析饭圈语言的排斥

机制给出了本土化视角，张艺兴粉丝群体弄出的“莲池”术语体系，形成一套

由核心密语(30%)、日常术语(50%)、通用话术(20%)组成的三层语言防护网

络，就清博舆情2023年6月发布的≪微博超话生态研究报告≫来看，其超话

“努力努力再努力x”里面，加密词汇占比达67%，外部用户对语义进行解码时

失败率高达91%，从2019年起，语言壁垒强度提升幅度达42%。这种依靠语

言达成“文化区隔”的实践活动，跟儒家传统“礼不下庶人”所代表的等级秩序

产生跨时空呼应。
技术平台的算法构架让这种“数字差序”更明显，抖音凭借NLP技术创建

的“情感识别模型”，对“崽崽”“守护”这些亲昵称谓的语义捕捉正确比率达8

9%，引发饭圈用户跨圈内容触达率自2021年的35%降低至2023年的21%，由

算法驱动形成的“信息茧房”，实质就是数字技术对传统文化区隔机制开展了
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现代化的重新组建。

2) 记忆政治中的共同体塑造

王明珂“历史心性”理论在饭圈集体记忆构建里展现出解释力，肖战粉丝

把“227事件”重新编排成年度纪念仪式，依靠标准化的“成长叙事”模板范例，
促使89%的社群成员在事件认知上形成相同看法(数据来源：来自知微事见

≪2023年网络群体行为分析报告≫。处于蔡徐坤“鸡你太美”事件期间，粉丝

建立起来的“ikun数字档案馆”收录8000余条术语演变相关数据，依靠“律师函

警告”表情包实施符号化传播，让舆情的消退周期缩减到普通事件的三分之

一。 

3) 资本收编与符号游击战

娱乐资本参与的符号圈地运动组成新型文化治理，时代峰峻给时代少年

团注册了47个专属术语商标，凭借法律途径把“乌托邦少年”等情感符号转变

成商业资产，此“文化资本化”策略造成粉丝情感投入被异化成生产资料：某

偶像专辑正式发售阶段，粉丝日均的平均数据劳动时长从2021年的1.8小时增

加至2023年的3.2小时。
面对资本的约束规训，粉丝创造性实践活动凸显能动性，王一博粉丝把

公司宣传的那套“家族爱”戏仿成“枷锁爱”，凭借谐音梗拆解偶像工业的权力

关系，此类“符号游击战”虽被微博的AI谐音检测系统所制约，但依旧在有限

的领域内维系着亚文化的批判力量。

2. 情感符号系统的批判

数字式媒介时代，情感符号系统碰到资本与技术串通造成的异化：娱乐

资本借助NFT达成术语的资本化，平台算法把情感降低到互动资源层面，以

马克思异化理论、韩炳哲精神政治学为依托，本研究揭示出情感劳动双重的

操控逻辑，并通过区块链溯源与DAO实践来探索抵抗的路径，为数字文化政
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治经济学呈上批判框架。

1) 情感劳动的双重异化

数字时代里，马克思异化理论显现出新的维度，乐华娱乐实施的“虚拟偶

像语言包”，依靠NFT技术把粉丝创造的“awsl”“yyds”等话语变成数字商品，
单季度的销售额冲破2000万元，这种所谓的“术语资本主义”模式，让粉丝的

情感劳动遭遇三重异化情形：创作权让渡出去。

2) 平台算法的情感治理

韩炳哲“精神政治学”在中国现有的语境下获得实证支持，微博“情绪标注

系统”把“哭泣”“爱心”表情认定为高互动内容，让饭圈用户每天情感互动的频

次是普通用户的3.2倍，这种靠算法驱动的“情感茧房”，其核心是把人类情绪

降维成可计算的资源。真实个案表明，某职业粉丝群体采用“话术生成器”生

成的“虐粉文案”，使粉丝参与打榜的比率提升57%，证实了技术对情感自由

的管控。

3) 抵抗实践的技术转向

新一代粉丝试图用区块链技术解构权力的垄断，某韩娱粉丝站弄出来的

“术语溯源系统”，依靠智能合约记录每个术语的创造者以及传播路径，造成

大粉的术语解释权下降幅度达23%(数据来源：中国社科院刊出的≪2023年数

字文化治理蓝皮书≫。DAO(去中心化自治组织)模式做实验性应用尝试，使

某偶像后援会的话语权分配从“科层制”过渡到“代币投票制”，尽管算法出现

漏洞造成30%的决策失效，依旧为数字民主化给出实践样本。

3. 数字科层制权力的重构

数字式媒介时代，传统科层制往数字形态转变，遵照费孝通理论，研究

说明平台跟资本共谋构建“数字科举”体系，而区块链技术开启针对治理民主
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化的实验，为数字文化政治的重新构建给予理论与实践的参照。

1) 差序权力结构的数字化转型

数字空间中费孝通“长老统治”理论呈现出新形态，某顶流明星后援群体

的晋升体系相关要求：术语掌握个数，这种“数字科举制”跟传统士大夫选拔

机制存在结构同源性，大粉借助的“舆情监测系统”可实时追踪成员的发言情

况，依托LDA主题模型对异见者加以识别，让规训效率跟传统手段相比提升

4.7倍。 

2) 平台资本主义的权力共谋

平台算法跟娱乐资本结成“数据 - 流量”组合，微博为大粉开放的“星云

数据平台”，令其内容曝光量提升达300%，普通用户成了“数字劳役”，每天

贡献15次互动，仅拿到0.7%的流量反馈，这种权力结构引起文化多样性减

少：大粉掌控的超话，新术语每月平均增加量从2021年的5.1个降到了2023年

的0.3个。

3) 技术赋能的民主化实验

应用区块链技术治理饭圈，展现出变革潜力，某个实验性质的DAO组织

借助智能合约达成：术语创造的权利范围，虽说存在31%的用户因技术门槛

退出了，但留下的成员创作积极性提升了42%(数据来源：由浙江大学出具的

≪2023年区块链社群治理评估报告≫。

4. 文化治理的路径创新

数字文化治理遇到技术伦理与制度创新的双重挑战，2024年我国≪算法

伦理规范≫实施及长三角协同创新示范开展，依靠算法优化、数字确权及素

养教育对治理路径进行重构，为打破信息茧房、保障文化多样性给出理论范

式与实践借鉴。
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1) 技术治理的伦理转向

随着算法治理从理念探讨迈入落地执行阶段，我国在技术伦理建设方面

达成了突破性进展，2024年开春三月，国家网信办跟工业和信息化部、文化

和旅游部等七部门一起出台≪互联网信息服务算法伦理规范≫，第一次把“文

化多样性保护”列为社交平台需达成的强制性技术指标。在这个既定政策框

架，由字节跳动研发的“破壁算法”成了行业的标杆，这项技术把自然语言处

理(NLP)与计算机视觉(CV)的多模态语义识别体系融合起来，构建出包含内

容主题、情感倾向、用户交互图谱等12个维度的评估模式，可实时动态监控

信息茧房强度，然后自动优化推荐的策略。参考抖音≪2024年第一季度社会

责任报告≫显示，该算法在青少年模式试运行阶段成绩斐然：跨圈层内容推

荐占比由7.2%急剧攀升到22.6%，依据10万用户样本的A/B测试数据，用户

主动探索非兴趣标签的意愿提升幅度达38%，更值得留意的是，2024年春节

档里，腾讯视频推出的“文化盲盒”功能，采用算法随机推送戏曲、非遗手作

等小众类型的内容，使95后群体针对传统文化内容的日均消费时长到了125分

钟，跟实施前对比，增长幅度达173%。这些实践说明，算法技术正从作为信

息茧房制造者的“推手”，变成打破文化壁垒的“通途”，为数字时代的文化生态

治理提供了可复制套用的技术方案。

2) 数字产权的制度设计

2024年我国数字产权制度建设走进新阶段，国家知识产权局颁布的≪数

据知识产权登记办法≫首次把“网络亚文化符号”纳入法定保护范畴，为饭圈

创作生态赋予制度保障效能，政策落地起效后，蚂蚁链第一个推出“文化符号

确权平台”，凭借区块链技术为粉丝创作的术语、表情包等生成不可涂改的数

字指纹，截至2024年5月，完成了427万件饭圈作品存证，日均新添的确权量

达1.2万件。在上海数据交易所开展的“术语NFT交易”试点实践里面，某顶流

明星粉丝创作而成的“乌托邦少年”商标衍生数字藏品，经由智能合约实现创

作者持续利润分配机制，首月销售额冲破了800万元，而其中原创者的分成比

例高达45%，跟传统版权模式比起来提升了30个百分点。司法实践范畴同样
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实现了突破，2024年4月由杭州互联网法院审理的全国首例饭圈术语侵权案

(案号：于浙0192民初2024 – 0125号审理案中，法院判定某娱乐公司自行把

粉丝创作的“追光者联盟”应援口号作商业用途，判决给予创作者37万元经济

损失赔偿，该起案件确立的“创作即确权”原则为同类案件提供司法参照范

例，这些制度创新反映出，数字产权保护已从技术层面的留证溯源，发展成

含有创作激励、收益分配、司法救济的完整生态模式。 

3) 数字素养的教育重构

我国数字素养教育体系在2024年让建制化进程加速，教育部在6月所发

布的≪新时代大中小学数字素养框架≫，首次把“算法批判能力”归进必修体

系，基础教育范畴，人教版高中信息技术教材新添“情感操纵技术解构”单

元，通过解析“虐粉话术”背后如损失厌恶、群体极化的心理学机制，让北京

朝阳区试点学生识别诱导性内容的正确比率从41%攀升至89%。于高等教育

阶段，中国传媒大学凭借创新模式开设“数字文化治理”微专业，其“平台算法

逆向工程”等课程培养出来的首批专业人才进入了互联网内容安全部门，就社

会教育层面，中央网信办借“清朗行动”推出的“数字防沉迷”小程序，采用模拟

打榜话术等真实场景进行风险操练，切实使非理性应援行为降低67%。这种

“学校 - 高校 - 社会”整合起来的三位一体教育网络，象征着数字素养培养

从知识传授过渡到能力建构的新阶段。

4) 技术-制度-教育的协同创新

面对数字文化治理的繁杂挑战，2024年5月正式启动的“长三角数字文化

治理示范区”开辟了技术、制度、教育协同创新的新模式，阿里云搞出来的

“文化多样性指数”监测系统，凭借实时追踪短视频内容的同质化率、跨圈层

互动的频率等18项指标，每小时制作出区域信息茧房强度的热力图，实现平

台内容调控响应速度达到分钟级的提升。从制度层面率先开启试点的“算法审

计师”认证制度，规定从业者必须达成≪文化伦理与算法正义≫专项考核，就

目前情况而言，已有327名工程师获资质认证，从教育创新的层面看，由浙江
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大学与哔哩哔哩合作研制的沉浸式教育游戏≪破茧≫，采用模拟“数据打榜”

“话术诱导”等真实场景的方式，让玩家在破解算法难题的阶段掌握反操控技

巧，上线仅7天就吸引了213万用户注册，日均学习时长达到了47分钟，该三

位一体模式已凸显出成效：示范区以内，跨省文化内容流通率提高了58个百

分点，针对青少年非理性应援的投诉量减少了41%，为全国数字治理体系提

供了可借鉴复制的协同方案。

Ⅳ. 结论

本研究借助系统解构中国饭圈话语的符号学特性，揭示出数字时代亚文

化身份形成的动态逻辑以及背后的权力竞争，饭圈文化的符号系统并非简单

的语言把戏，而是技术、资本跟群体策略相互交织的复杂产物，拼音缩写(如

“yyds”)以及多模态表情包借助语言模因来跨圈层渗透，既达成了躲开审查和

获得群体认同的两项作用，还在算法推荐系统实施流量分配的过程里被异化

成数据商品。这一悖论在“AO3事件”里体现得格外明显：粉丝借助“227”等加

密符号搭建的圈层壁垒，最终被平台转换为日均超600万次讨论的流量资源，
揭示了符号抵抗跟资本收编的辩证关联，隐喻层面的战争叙事和家庭想象进

一步揭示了平台资本主义的剥削机制——军事化修辞借助“数字士兵”的动员逻

辑使情感劳动标准化，而拟亲属关系的话语规范将粉丝的消费行为顺理成章

化为“家庭义务”。语法层所包含的固定句式(如“抱走不约”)凭借算法强化的仪

式化表达，把语言实践转化为可量化的“情感KPI”，让粉丝在认知变得狭窄与

行为被驯化之际，成为数据生产链的末端节点。
本研究的理论创新表现为三个方面：构建一套“技术 - 符号 - 资本”三

维分析框架，摆脱传统亚文化研究的单一视角桎梏，揭示算法怎样运用情感

识别与流量奖惩机制，让文化符号重构为权力装置，依据微博超话社区的实

证分析说明，67%的加密术语因算法强化的“数字差序”搭建起排他性壁垒，
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这与费孝通“差序格局”理论展现的传统等级秩序达成了跨时空的对话。倡议

“情感 - 数据双螺旋”模型，揭示战争隐喻与家庭隐喻的协同剥削逻辑，“屠

榜”话题相关广告的点击率有45%的转化溢价，“妈妈粉”话术把母婴产品的消

费意愿提升了32%，阐释情感价值怎样被精准拆解成可交易的流量指标。借

助中国本土案例对“仪式化抵抗”理论进行批判性拓展，指出技术规训下亚文

化的有限能动性，“清朗行动”阶段粉丝对政策话语的戏谑化调整，虽因AI语

义识别升级，只好转向图像暗语，却为数字民主化实验搭建了微观的切入通

道。 

研究的实践意义是为数字文化治理给出跨学科路径，借助抖音算法白皮

书与区块链溯源数据的分析表明，NFT技术已让72%的粉丝创作符号被娱乐

资本收归己有，这对2024年≪数据知识产权登记办法≫中“创作即确权”原则

的落地起到了实证支撑作用。对Z世代“术语游击战”(如将“家族爱”替换成“枷

锁爱”)的观察，为引导理性应援、提升青少年数字素养教育水平提供了行为

心理学依据，长三角示范区实行的“文化多样性指数”监测系统实时跟踪18项

相关指标，已把跨圈层内容推荐的占比从7.2%提高到22.6%，证实技术治理

可从形成信息茧房的助力转变为破除文化壁垒的途径。DAO组织的实验实践

(像代币投票制让创作积极性提高42%)为去中心化治理模式给出了可行范例，
而≪破茧≫教育游戏使青少年识别诱导性内容的正确识别率跃升至89%，则

突显了技术批判与人文关怀协同的可能性。
以下研究方向急需深入开展：追查生成式AI对符号生产的颠覆性冲击，

当ChatGPT可成批产出标准化应援文案，当AIGC技术让表情包生产与人类创

意脱钩，亚文化抵抗的原创性是否正面临消解？探寻DAO模式在文化治理里

的规模化运用。既有的案例表明，智能合约虽说能提高术语溯源透明度，但

技术门槛造成的30%用户流失现象，提示需平衡效率与包容性，进行跨文化

比较研究的拓展，中国饭圈的“数字差序”跟西方粉丝社群的开放共享机制是

否存在根本差异？这种差异是怎样塑造技术资本主义的本地化形态的？带动

技术 - 制度 - 教育的协同式创新。长三角示范区的分钟级响应调控已验证

算法审计跟沉浸式教育的联动效能，下一步应把“文化盲盒”“破壁算法”等工
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具嵌入全国性治理架构，同时应警觉技术优化背后潜在的精英主义倾向。
数字文明的演进全程都伴随着技术异化与文化抵抗的拉扯，饭圈文化符

号实践说明白了平台资本主义对情感资源的剥削本质，也体现了Z世代于原子

化社会中找寻归属的精神渴望，当算法霸权试图把一切文化实践挤压成数据

燃料时，区块链的确权变革与DAO的民主尝试也许能为数字时代的文化政治

开创第三条路——既不是完全抵抗，也不是被动接受，而是在技术批判与人文

重建之间探索动态平衡的方式，此探索不仅为网络亚文化研究给出了非西方

中心的理论视角，而且在实践维度为中国参与全球数字治理规则制定献出了

本土智慧。
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＜Abstract＞

This study employs semiotics and digital sociology as theoretical 

frameworks to systematically analyze the discourse construction mechanisms 

and power dynamics within China’s fandom culture. By examining 

lexical innovations such as “yyds” and “hu,” the synergistic interplay of 

war/family metaphors, and grammatical norms like “take him away, no 

engagement,” it reveals the dual fate of subcultural symbols under 

algorithmic recommendation and platform capitalism: they function both 

as resistance tools for constructing group identity and as commodified 

data fuel for traffic economies. The research innovatively proposes a 

three-dimensional “technology-symbol-capital” model, integrating Fei 

Xiaotong’s “differential order” theory to demonstrate how 67% of 

encrypted terminology in Weibo super-topic communities reinforces 

algorithmic-driven digital segregation. It further uncovers the “emotion- 

data double helix” exploitation mechanism, evidenced by a 45% increase 

in advertisement conversion rates for “chart-topping” topics. Through 

blockchain traceability and DAO governance experiments, the study 

provides empirical support for the Data Intellectual Property Registration 

Measures and highlights the potential dissolution of cultural resistance by 
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generative AI. These findings not only expand subcultural theory through 

non-Western perspectives but also contribute Chinese solutions to 

algorithmic ethics optimization and digital cultural governance.

Key Words：饭圈话语(Fandom Discourse), 符号学(Semiotics), 

平台资本主义(Platform Capitalism), 算法推荐(Algorithmic 

Recommendation), 文化治理(Cultural Governance)




