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< ABSTRACT >

The purpose of this study was to develop and validate a multicultural immigrant 

acceptability scale for Korean college students. This study aims to examine the moderating 

effects of fathers' parenting participation on the effects of mothers' parenting stress on 

children's problematic behavior. To reveal this, the 3rd year data of Panel Study on Korean 

Children was analyzed. The results of the analysis are like below. First, mothers' parenting 

stress was a main factor having effects on children's internalization and externalization. The 

correlation and regression analysis showed that mother's parenting stress had positive 

effects on children's internalization and externalization. Second, fathers' parenting 

participation had no effects on children's problematic behavior. The correlation analysis 

showed the negative relations between fathers' parenting participation and children's 

externalization, which was not shown in regression analysis. Third, mothers' parenting stress 

had effects on children's internalization based on the interactions with fathers' parenting 

participation. In other words, fathers' parenting participation had moderating effects on the 

effects of mothers' parenting stress on children's contraction and depression/anxiety. 
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< 요 약 >

본 연구의 목적은 어머니의 양육 스트레스가 유아의 문제행동에 영향을 미치는 데 있어 아버지

의 양육참여가 완충작용을 하는지를 살펴보는 것이다. 이를 밝히기 위하여 한국아동패널 3차년도 

자료를 활용하여 분석을 하였다. 분석결과는 다음과 같다. 첫째, 어머니의 양육스트레스는 유아의 

내면화 및 외현화 문제에 영향을 미치는 주요 요인으로 드러났다. 집단 간 분석에서부터 회귀분석

까지 어머니의 양육스트레스는 유아의 내면화 및 외현화 문제에 정적인 영향을 끼치는 것으로 나

타났다. 즉, 어머니의 양육스트레스가 높을수록 유아의 문제행동이 높아지는 것으로 나타났다. 둘

째, 아버지의 양육참여는 유아의 문제행동에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 집단 간 차이에

서와 상관관계분석에서는 일관되게 아버지의 양육참여가 높을수록 유아의 외현화 문제에 부적인 

관계를 보이는 것으로 나타났으나 이것이 회귀분석에서는 나타나지 않았다. 셋째, 어머니의 양육스

트레스는 아버지의 양육참여와의 상호작용으로 유아의 내면화 문제에 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 즉, 아버지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스가 유아의 위축과 불안우울에 영향을 미치는 

데 있어 완충역할을 하는 것으로 나타났다. 

주요어: 어머니 양육스트레스, 아버지 양육참여, 위축, 우울불안, 주의집중문제
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Ⅰ. 서 론

유아기는 여러 발달의 기초가 형성이 되는 발달의 결정적 시기이다. 이시기에 형성되는 

도덕성은 유아의 사고, 정서, 행동에 변화를 가져오는 요인이 되며(Santrock, 2007). 이 시기

에 잘못 형성된 사고나 정서는 후에도 영향을 미치게 된다. 아동, 청소년의 비행 역시 유아

기에 잘못 형성된 문제행동과 떼어 놓을 수 없다. 유아기의 문제행동을 방치할 경우 성장과

정에서 그 문제행동이 강화되거나 또는 다른 유형의 문제행동으로 변화되기도 한다

(Patterson, Capaldi, & Bank, 1991). 즉, 유아기의 문제행동은 초등학교 이후 사회적 기술이 

부족하게 되는 원인이 되기도 하고(Qi & Kaiser, 2004; Wood, Cowan, & Baker, 2002), 학업

문제에 봉착하게 되는 결과를 가져오기도 하는가 하면(Tomblin, Zhang, Buckwalter, & Catts, 

2000), 학교 부적응의 문제를 가져오기도 한다(Campbell & Ewing, 1990). 그리고 유아기의 

문제행동을 방치하고 개입하지 않으면 그로 인한 부정적인 영향이 성인기까지 이르기도 한

다(Feil, Severson, & Walker, 1998). 따라서 유아기 문제행동에 대해서 이른 시기에 발견하

여 개입하는 것이 중요하다. 문제행동은 발달적 측면에서 볼 때 유아의 연령에 맞는 발달적 

수준에 적합하지 않는 행동을 보이는 것으로 규정할 수 있고, 사회문화적 측면에서 볼 때 유

아 개인이 속하고 있는 사회문화권에서 인정하는 행동에서 이탈하는 것으로 규정할 수 있

고, 그리고 상황적 측면에서 볼 때 주어진 환경적 상황에 적절하지 못한 행동을 보이는 것으

로 규정할 수 있다(Mash & Dozois, 2003). 이때 문제행동으로 여겨지는 것의 발생빈도, 정도

(평균), 지속성, 출현 시기 등을 종합적으로 고려하여 문제행동으로 진단하게 된다

(Wicks-Nelson & Israel, 1991). Achenbach(1991)는 아동행동평가척도(Child Behavior 

Checklist: CBCL)를 통하여 아동과 청소년에게 나타나는 문제행동의 요인을 크게 광범위한 

범위와 협소한 범위 두 가지로 구분하였다. 전자에 대하여는 외현화 문제행동과 내면화 문

제행동 등 2가지로 구분했고, 후자에 대하여는 위축, 신체증상, 우울불안, 미성숙행동, 과잉

행동, 정신분열증, 비행, 공격행동, 성문제 등 9가지로 구분했다. 이때 외현화 문제행동이란 

감정이나 행동의 적절한 억제가 결여되어 과소 통제된 행동을 나타내는 것을 의미하며 비행

과 공격성 등이 여기에 속하게 된다. 내면화 문제행동이란 소극적이고 사회적으로 내재화되

어 과잉 통제된 행동을 나타내는 것을 의미하며  위축, 우울불안, 신체증상, 주의집중 등이 

여기에 속하게 된다. 그런데 유아의 문제행동 판단은 연령에 기초한 규범적 행동에서 벗어

나는 것으로 보는데, 이는 부모나 교사가 지도하는 일상적인 지도 범위를 벗어나는 행동들

을 하는 것을 의미한다(김연, 한태숙, 황혜정, 2004). 이때 외현화 문제는 주위집중, 공격적 

행동 등으로 타인에게 위협을 가하거나 사회에 대한 공격성, 적대성, 과잉행동 등과 같이 겉
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으로 드러나는 부적응 행동을 의미하고, 내면화 문제는 정서불안정, 불안우울, 신체화, 위축 

등으로 불안한 정서와 신체적 증상, 사회적으로 위축된 행동 등과 같이 지나치게 억제되거

나 철회된 행동을 의미한다(최선녀, 문영경, 2016).

그동안 진행된 여러 연구에서 유아의 문제행동에 영향을 미치는 가장 중요한 것으로 부모

와 관련된 요인을 제시하고 있다(배유진, 2012). 특히 주양육자인 어머니 역할의 중요성은 

아무리 강조해도 지나치지 않다. 보도에 의하면 우리나라는 지난 30년 간 맞벌이 가정이 4

배 정도 증가하였다(뉴시스와이어, 2016). 반면 남성의 육아휴직은 10년 째 제자리걸음을 보

이고 있다(JTBC, 2016). 이런 현상은 결국 어머니의 입장에서 보면 일에 대한 부담은 가중되

고 있는 반면 육아에 대한 부담은 전혀 줄어들지 않는 것을 보여준다. 이런 상황으로 인하여 

어머니의 양육스트레스는 더욱 늘어나고 있다. 양육스트레스는 자녀의 출생으로 인한 생활 

전반에 걸친 변화, 역할부담 가중, 그리고 육아과정에서 반복적이고 지속적으로 이어지는 

크고 작은 심리적 고통이 축적됨으로써 발생하는 스트레스라 할 수 있다. 그리고 주양육자

인 어머니의 양육스트레스가 많아질수록 어머니로부터 절대적인 영향을 받은 유아의 경우 

여러 가지 문제행동을 보일 경향성이 높아지는 것을 알 수 있다(서석원, 우수경, 2016; 서소

정, 박주영, 김진희, 2014; 최효식, 윤해옥, 연은모, 2016). 한편 우리사회도 2007년에 남녀고

용평등과 일․가정 양립 지원에 관한 법률이 제정되었을 뿐만 아니라 2015년에 양성평등기본

법이 제정되는 등 이념적인 면에서는 양성평등에 대한 이야기가 많이 진전되었다. 하지만 

전체 육아휴직자 중 남성의 비율을 보면 2008년 1.2%, 2010년 2.0%, 2011년 2.4%, 2012년 

2.8%로 나타나고 있어(고용노동부, 2012) 실질적인 양성평등 실현은 이념적인 발전을 따라

가지 못하고 있는 편이다. 따라서 주양육자인 어머니의 양육스트레스가 더욱 커질 것이라는 

점은 쉽게 예측해 볼 수가 있다.

자녀양육에 있어서 아버지와 어머니는 공동으로 책임을 져야 한다. 현대사회로 들어서면

서 핵가족화가 급속하게 진행되고 동시에 여성들이 사회진출이 많아짐에 따라 실질적으로 

자녀양육에서 아버지의 참여가 요구되고 있다. 그동안 자녀양육에 있어 간과되고 있던 아버

지의 역할이 더욱 중요하게 드러나고 있다. 아버지의 양육참여란 자녀를 양육함에 있어 아

버지가 자녀와 함께 보내는 시간 및 물리적, 신체적 상호관계에 참여하는 것을 의미한다(정

현희, 최경순, 1992). 아버지의 양육참여에 대한 구체적인 내용에 있어서는 학자들마다 서로 

다른 이야기를 하지만 Bigner(1977)가 제시하는 내용이 대체로 모든 걸 포함한다. 그는 아버

지의 양육참여에 포함되는 내용에 대하여 유아돌보기 역할, 유아와 놀아주기 및 함께 운동

을 하는 역할, 유아에게 집안일이나 식사예절을 가르치는 역할, 공동생활에서 유아의 활동

을 가르치는 역할, 책을 읽어주는 역할, 신체적 접촉을 통하여 애정을 표시하고 훈육하는 역
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할 등을 제시하고 있다. Barnett와 Baruch(1987)는 아버지의 양육참여에 대해서 유아에게 직

접 관여하는 활동과 가사활동으로 구분하고 있다. 전자에 해당하는 것으로는 병원에 데려가

기, 유치원 등·하원 시키기, 자녀의 선생님 방문하기, 자녀의 방을 청소하거나 잠지라 살펴

주기, 자녀와 외출하기, 건강 돌봐주기 등이 있고, 후자에 해당하는 것으로는 집안 청소하기, 

세탁하기, 식사 준비 및 식사 후 정리하기, 세금 납부하기 등이 있다. 이런 구분은 아버지의 

양육참여 범위를 그동안 간과되었던 가사활동까지 확장시켰다는 점에서 의미가 크다. 아버

지의 양육참여에 대한 요구는 높아지고 있지만 여전히 아버지의 양육참여 시간은 어머니의 

양육참여 시간에 비하면 훨씬 적은 편이고(Adamsons & Buehler, 2007), 어머니가 일자리를 

가진 경우에도 자녀양육은 대부분 어머니가 감당하고 있다(안수미, 2013). 특히, 우리사회는 

아버지의 양육참여가 활발하지 못하다. 그럼에도 불구하고 아버지의 양육참여는 유아의 사

회성 및 행동에 영향을 미치는 것으로 나타나고 있다(김정신, 2000; 문혁준, 2006; 신애선, 김

경후, 유지은, 2015; 유지은, 신애선, 김경후, 송미정, 2016; 임현주, 2016; Fagan & Iglesias, 

1999; Pleck & Masciadrelli, 2004). 그런데 이런 연구들이 결과는 대부분 아버지의 양육참여 

정도에 따라 유아의 문제행동 수준이 달라지는 것을 보여주고 있다. 즉, 임현주(2016)는 아

버지 양육참여가 높은 집단이 낮은 집단에 비해 유아의 주의집중, 공격성, 수면문제행동, 기

타문제행동의 정도가 낮아지는 것을 보여준다. 신애선, 김경후 그리고 유지은(2015)은 아버

지의 양육참여가 높을수록 영유아의 내면화 문제를 감소시키는 것을 보여준다. 유지은, 신

애선, 김경후 그리고 송미정(2016)은 아버지의 양육참여 중 여가지도가 높을수록 유아의 사

회정서행동이 보다 긍정적으로 변화하는 것을, 아버지의 생활지도가 높을수록 유아의 주의

집중, 모방놀이, 사회정서행동이 높아지는 것을, 아버지의 가사활동 참여가 높을수록 유아의 

외현화 문제를 낮추는 것을 보이고 있어 아버지의 양육참여 수준이 높을수록 유아의 문제행

동이 낮아지는 것을 나타내고 있다. 김정신(2000)은 아버지의 교육수준이 높을수록 양육참

여가 높고 이러한 양육참여의 높아짐은 유아의 친사회적 행동을 높여주는 것으로 보고하고 

있다. 문혁준(2006), Fagan과 Iglesias(1999) 그리고 Pleck과 Masciadrelli(2004)의 연구는 공통

적으로 아버지의 양육참여가 높을수록 유아의 내적통제력을 보다 강화하여 사회적 활동성

을 높여주는 것으로 보고하고 있다. 한편, 아버지의 양육참여 정도는 어머니의 양육스트레

스를 감소시키는 요인이 되고 있다. 김근혜와 김혜순(2013) 그리고 이수미와 민하영(2007)은 

모두 아버지의 양육참여가 높을수록 어머니의 양육스트레스가 감소하는 것으로 보고하고 

있으며, 김종훈, 양소영 그리고 성지현(2013)은 아버지의 양육참여가 높을수록 어머니의 양

육스트레스를 감소시켜 후속자녀출산에 영향을 미치는 것으로 보고하고 있다. 결국 아버지

의 양육참여는 어머니의 양육스트레스에 대한 보호요인인 것을 알 수 있다. 이런 결과들을 
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종합하면, 아버지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스와 상호작용을 하여 유아의 문제행동

에 영향을 미치는 것으로 예측해 볼 수 있다. 그러나 아버지의 양육참여에 대한 연구는 이미 

제시한 자료들 이외의 것을 살펴보더라고 주로 유아와의 관련성에 대한 연구(강란혜, 2011; 

이배, 김경숙, 2013; 정금자, 박미라, 2013)나 어머니와의 관련성에 대한 연구(김우호, 서보준, 

배영철, 2014; 노성향, 2014; 안영혜, 홍순옥, 홍경자, 2016)에 한정되는 경향이 있다. 앞서 제

시한 바와 같이 아버지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스가 유아의 문제행동에 영향을 

미치는데 있어 일정의 조절효과가 있을 것이라는 개연성이 있음에도 불구하고 이에 대한 연

구는 나타나지 않고 있다.

유아기의 문제행동은 이후 학령기나 청소년기 그리고 성인기에 이르기까지 영향을 미칠 

수 있기 때문에 가능한 빨리 개입하는 것이 바람직하다. 유아의 문제행동에 주된 영향을 미

치는 요인은 어머니의 양육스트레스이다. 따라서 어머니의 양육스트레스가 유아의 문제행동

에 영향을 미치는 데 있어 완충작용을 할 수 있는 부분이 바로 개입지점이라고 할 수 있다. 

또한 어머니의 양육스트레스와 유아의 문제행동 사이에서 완충역할을 할 수 있는 요인이 바

로 아버지의 양육참여라고 볼 수 있다. 이에 본 논문에서는 그동안 충분히 밝히지 않은 아버

지의 양육참여가 어머니의 양육 스트레스와 유아의 문제행동 사이에서 조절하는 기능을 하

고 있음을 검증하고자 한다. 이를 통하여 유아의 문제행동의 감소와 사회적응에 필요한 방

안을 제시하려고 한다. 이상 살펴본 연구의 필요성을 바탕으로 설정한 연구문제는 다음과 

같다.

연구문제1. 어머니의 양육스트레스는 유아의 문제행동에 영향을 미치는가?

연구문제2. 아버지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스와 상호작용을 하여 유아의 문제

행동에 영향을 미치는가?

이러한 연구문제를 해결하기 위하여 다음과 같은 가설을 설정하여 검증하기로 한다.

가설 1. 어머니의 양육스트레스는 유아의 문제행동에 영향을 미칠 것이다.

     1-1. 어머니의 양육스트레스는 유아의 내재화 문제에 영향을 미칠 것이다.

     1-2. 어머니의 양육스트레스는 유아의 외현화 문제에 영향을 미칠 것이다.

가설 2. 아버지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스가 유아의 문제행동에 영향을 미치는 

데 조절효과가 있을 것이다.

     2-1. 아버지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스가 유아의 내재화 문제에 영향을 

미치는 데 조절효과가 있을 것이다.
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어머니
양육스트레스

유아
문제행동

아버지
양육참여

〔그림 1〕연구모형

     2-2. 아버지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스가 유아의 외현화 문제에 영향을 

미치는 데 조절효과가 있을 것이다.

II. 연구방법

1. 연구모형

본 논문의 연구를 위하여 다음과 같은 연구모형을 설정하였다. 연구모형은 하나이지만 실

질적인 분석에 있어서는 유아의 외현화 문제와 내면화 문제로 구분하여 살펴보며, 또한 이 

두 문제행동의 대표적인 형태인 위축, 불안우울, 주의집중, 공격성에 대해서 살펴보기 때문

에 실질적인 모형은 네 가지로 상정할 수 있다.

2. 연구대상 및 자료수집

본 논문의 연구대상은 한국아동패널 5차년도 자료를 사용하였다. 한국아동패널은 2008년 

태어난 아동을 대상으로 그들이 성인기에 이르는 2027년에 이르기까지 조사하도록 설계되

어 있다. 본 논문에서는 이 자료 중 5차년도 즉, 2012년에 조사한 패널 데이터를 사용하여 

분석을 하였다. 따라서 연구대상은 조사시점 현재로 만 4세에 해당하는 유아들이다. 패널 데

이터에서는 총 2,150명으로 나타났으나 본 논문의 주요변수에 대하여 일관되게 결측을 보이

는 자료를 제거한 후 총 1,216명을 분석대상으로 하였다. 조사대상자의 특성은 <표 1>과 같
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구분 빈도 퍼센트 구분 빈도 퍼센트

성별
남아 626 51.5

장애판정
여부

있음 4 .3
여아 590 48.5 없음 1207 99.3
전체 1216 100.0 결측 5 .4

전체 1216 100.0

지역

서울권 176 14.5
경인권 407 33.5

어머니 
연령대

20대 75 6.2
30대 1021 84.0대전/충청/강원권 166 13.7
40대 114 9.4대구/경북권 137 11.3

부산/울산/경남권 183 15.0 50대 1 .1

결측 5 .4광주/전라권 147 12.1
전체 1216 100.0전체 1216 100.0

<표 1> 조사대상자 특성

다. 남녀가 비슷하게 분포하고 있음을 알 수 있으며 대부분 장애판정을 받지 않은 것을 알 

수 있다. 지역분포는 서울과 경인지역이 반 정도를 차지하는 가운데 다른 지역들은 비슷한 

분포를 보이고 있다. 서울과 경인 지역에서 표집이 많이 된 것을 알 수 있다. 어머니의 연령

대는 주로 30대인 것을 알 수 있다.

3. 측정도구

가. 어머니의 양육스트레스

 어머니의 양육 스트레스에 대한 측정도구의 출처는 김기현과 강희경(1997)의 ‘양육스트

레스 척도의 개발’이다. 김기현과 강희경(1997)이 개발한 ‘양육스트레스 척도’는 자녀를 

양육하는 장면에서 직면하게 되는 스트레스를 의미하는 ‘자녀양육으로 인한 일상적 스트

레스’, 부모역할 수행에 따른 심리적 부담감과 부모가 인지한 디스트레스를 반영하는 내용

인 ‘부모역할 수행에 대한 부담감 및 디스트레스 요인’, 취업모 (就業母)이기 때문에 자녀

를 타인 양육 아래에 두고 직장생활을 해야 하는 어려움을 의미하는 ‘타인양육에 대한 죄

책감’이라는 세 가지 요인으로 구분된다. 아동패널에서는 이들 중 ‘부모역할 수행에 대한 

부담감 및 디스트레스’를 발췌하여 사용하였다. 본 논문에서는 아동패널 중 어머니에게 묻

는 스트레스 질문을 사용하였고, 이는 부모역할에서 오는 부담감 및 디스트레스가 어머니의 

양육스트레스를 대별하는 내용이므로 본 논문에서 개념화한 어머니의 양육 스트레스와도 

부합한다. ‘좋은 부모가 될 수 있을지 확신이 서지 않는다’, ‘아이를 잘 키울 수 있을지 

자신이 없다’, ‘내가 부모 역할을 잘못하기 때문에 우리 아이가 다른 아이보다 뒤처지는 
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것 같은 기분이 들 때가 있다’ 등 총 11문항으로 구성되어 있으며, 5점 리커트 척도로 질문

하고 있다. 점수가 높을수록 양육스트레스가 높은 것을 의미한다. 본 척도의 신뢰도는 

Cronbachα 계수 .869로 비교적 높게 나타났다.

나. 아버지의 양육참여

 아버지의 양육참여에 대한 측정도구의 출처는 홍성례(1995)의 ‘30대 남편의 가족역할수

행에 영향을 미치는 관련 변인 연구’이다. 홍성례(1995)는 남편의 가족역할 수행을 측정하

는 문항으로 배우자 역할, 부모역할, 친족역할, 가사분담자 역할, 가계경제관리 역할, 부양자 

역할, 대외적 역할 등 7개의 영역으로 측정하고 있다. 아동패널은 이중 아버지의 양육 정도

를 측정하기 위하여 부모역할을 측정하는 6문항 중 4문항을 관련 전문가들의 의견을 들어 

수정하여 사용하고 있다. 본 논문 역시 아버지가 양육에 참여하는 정도를 보고자 하는 것임

으로 아동패널이 사용한 척도와 일치성을 갖는다. ‘남편은 아이에게 필요한 장난감이나 물

품을 사다준다’, ‘남편은 아기의 습관이나 생활에 관심을 갖고 지도한다’, ‘남편은 아

이에게 우유를 먹이거나 목욕을 시키는 등의 일을 한다’, ‘남편은 아기와 함께 자주 놀아 

준다’ 4문항으로 구성되어 있으며, 5점 리커트 척도로 질문하고 있다. 점수가 높을수록 아

버지의 양육참여가 높은 것을 의미한다. 신뢰도는 Cronbachα 계수 .757로 나타났다.

다. 유아의 문제행동

아동의 내면화문제에 대한 척도는 오경자와 김영아(2009)가 개발한 ‘CBCL 1.5-5 매뉴얼 

개정판’을 이용하였다. CBCL 1.5-5는 만 18개월부터 만 5세까지의 아동의 행동문제를 평

가하는 척도로 개발되었다. 문제행동을 평가하는 100개의 문항에 대하여 최근 6개월 간 아

동이 보인 행동을 ‘전혀 해당되지 않는다’(0), ‘가끔 그렇거나 그런 편이다’(1), ‘자주 

그런 일이 있거나 많이 그렇다’(2)의 범위에서 응답하게 되어 있다. 본 논문에서는 이 문항

들 중 내면화 문제를 이야기하는 위축에 해당하는 8문항과 불안우울에 해당하는 8문항을 사

용하였다. 또한 외현화 문제를 이야기하는 주의집중문제에 해당하는 3문항과 공격적 행동에 

해당하는 19문항을 사용하였다. 신뢰도는 차례대로 .652, .662, .641, .847로 나와 모두 일정

수준의 신뢰도를 확보하였다고 판단된다.

4. 자료분석방법

연구문제 및 가설을 검증하기 위하여 다음과 같은 분석을 실시한다. 먼저 가설검증을 하
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N M SD 최소값 최대값
어머니 양육 스트레스 1216 30.76 6.94 11.00 52.00
아버지 양육 참여 1169 14.15 2.71 4.00 20.00

위 축 1216 2.10 1.85 .00 13.00
불안 우울 1216 3.52 2.12 .00 14.00

주의집중 문제 1216 1.34 1.26 .00 6.00
공 격 성 1216 6.83 4.58 .00 26.00

<표 2> 주요변인의 특성

기에 앞서 회귀식에 투입된 변인들 간 다중공선성이 있는지 살펴보고 또한 영향요인을 예측

하기 위하여 상관관계분석을 실시하였다. 이어 가설을 검증하기 위하여 다중회귀분석을 실

시하였다. 이때 상호작용항은 독립변수와 조절변수를 곱한 것으로 독립변수 및 조절변수와 

다중공선성을 가질 가능성이 크다. 보통 이를 해결하기 위하여 평균중심화(mean-centering)

와 표준화값을 이용하는 방법을 사용한다. 본 연구에서는 상호작용항을 만들 때는 독립변인

과 조절변인에 대해서 표준화값을 구하여 곱하였다. 그 외에 척도의 신뢰도 분석, 인구학적 

특성과 주요변수의 특성을 검토하기 위하여 빈도분석과 기술통계분석을 실시하였다. 통계프

로그램은 SPSS 24를 사용하였다.

Ⅲ. 연구결과 및 해석

1. 주요변인의 특성

주요변인의 특성은 <표 2>와 같다. 어머니의 양육스트레스는 평균 30.76 (SD=6.94), 아버지

의 양육참여는 평균 14.15 (SD=2.71), 위축은 평균 2.10 (SD=1.85), 불안우울은 평균 3.52

(SD=2.12), 주의집중문제는 평균 1.34 (SD=1.26), 공격성은 평균 6.83 (SD=4.58)으로 나타났다. 

각 변수들의 평균들은 최소값과 최대값을 대비해서 검토했을 때 어머니의 양육스트레스와 

아버지의 양육참여는 다소 높은 편으로 나타나고 있으며, 유아의 문제행동은 전반적으로 낮

은 편으로 나타나고 있다.

2. 주요변인 간의 상관관계

본 연구에 앞서 회귀식에 투입되는 변수들 간의 다중공선성이 있는지를 살펴보고 문제행
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어머니 
양육스트레스

아버지 
양육참여

위축 불안우울 주의집중문제 공격성

어머니 양육 스트레스 1
아버지 양육 참여 -.170** 1

위 축 .208** -.045 1
불안 우울 .211** .000 .490** 1

주의집중 문제 .217** -.076** .256** .246** 1
공 격 성 .283** -.069* .380** .469** .469** 1

**p<.01.

<표 3> 상관관계

동에 영향을 미치는 요인이 무엇인지 탐색적으로 예측하기 위하여 상관관계분석을 한 결과

는 <표 3>과 같다. 독립변수로 투입될 어머니의 양육스트레스와 아버지의 양육참여의 상관

계수가 -.170으로 나타나서 일반적으로 제시하는 .50에 미치지 않는 것을 볼 수 있다. 따라

서 두 변수를 회귀식에 투입하더라도 다중공선성의 문제는 나타나지 않을 것으로 예측할 수 

있다. 어머니의 양육스트레스는 위축 (r=.208, p<.01), 불안우울 (r=.211, p<.01), 주의집중 문제

(r=.217, p<.01), 공격성 (r=.283, p<.01) 등 문제행동의 모든 영역에 대해서 일정수준의 유의

성 있는 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 이때 상관관계는 모두 양의 관계이었다. 어머니

의 양육스트레스는 유아의 문제행동의 네 영역 모두에 부정적인 영향을 미치는 요인이 될 

것으로 예측할 수 있다. 아버지의 양육참여는 외현화 문제의 하위요인인 주의집중 문제

(r=-.076, p<.01), 공격성 (r=-.069, p<.05)과 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 이때 상관관계

는 모두 음의 상관계로 나타났다. 따라서 아버지의 양육참여는 유아의 주의집중 문제와 공

격성에 긍정적인 영향을 미치는 요인이 될 것으로 예측할 수 있다. 반면 아버지의 양육참여

는 유아의 내면화 문제에는 영향요인이 되지 않을 것으로 예측할 수 있다.

3. 유아의 문제행동에 미치는 영향과 아버지 양육참여의 조절효과

어머니의 양육스트레스가 유아의 문제행동에 영향을 미치는 데 있어 아버지 양육참여의 

조절효과를 검증하기 위하여 어머니의 양육 스트레스와 아버지의 육아참여를 상호작용항으

로 만들어 회귀식에 투입할 결과는 <표 4>와 같다. 앞서 제시된 상관계수와 Durbin-Watson

의 임계치, VIF 계수를 종합할 때 다중공선성은 문제가 되지 않는 것으로 판단할 수 있다.

유아의 문제행동의 하위요인인 위축(F=18.9.3, p<.001), 불안우울(F=19.511, p<.001), 주의집

중문제(F=19.037, p<.001), 공격성(F=34.294, p<.001) 등 모든 요인을 종속변수로 하는 회귀식
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종속변수 투입변수 B t F   d임계치 VIF

위축

어머니 양육스트레스 .053 6.848***

18.903*** .046 2.040 1.006-1.035
아버지 양육참여 -.012 -.611

어머니 양육스트레스
×아버지 양육참여

.138 2.809**

불안우울

어머니양육스트레스 .066 7.405***

19.511*** .048 2.026 1.006-1.035
아버지 양육참여 .025 1.096

어머니 양육스트레스
×아버지 양육참여

.115 2.038*

주의집중
문제

어머니 양육스트레스 .036 6.984***

19.037*** .047 2.050 1.006-1.035
아버지 양육참여 -.018 -1.329

어머니 양육스트레스
×아버지 양육참여

-.035 -1.060

공격성

어머니 양육스트레스 .186 9.784***

34.294*** .081 2.030 1.006-1.035
아버지 양육참여 -.040 -.832

어머니 양육스트레스
×아버지 양육참여

.151 1.247

 ***p<.001

<표 4> 문제행동에 미치는 영향

은 통계적으로 의미가 있는 것으로 나타났다. 이때 각 회귀식에 투입된 독립변수 중 어머니

의 양육 스트레스는 모두 통계적으로 유의한 영향요인인 것으로 나타났으며 방향성은 양의

(+) 방향이다. 즉, 어머니의 양육 스트레스가 높아질수록 유아의 문제행동인 위축, 불안우울, 

주의집중문제, 공격성은 모두 높아지는 것을 볼 수 있다. 아버지의 양육참여는 상관관계분

석의 경우와 달리 유아의 문제행동 네 영역 어느 부분에도 영향요인으로 작용하지 않는 것

으로 나타났다.

조절효과를 검증하기 위하여 상호작용항의 유의성을 살펴보았다. 유아의 내면화의 하위 

요인인 위축(t=2.809, p<.01), 불안우울(t=2.038, p<.05)에서는 상호작용항의 영향이 유의하였

으나, 외현화의 하위 요인인 주의집중문제와 공격성에서는 상호작용항의 영향이 유의하지 

않았다. 따라서 어머니의 양육스트레스가 유아의 위축과 불안우울에 영향을 미치는 데 있어 

아버지의 양육참여는 조절효과가 있는 것을 알 수 있다.

[그림 2]는 앞서 분석한 조절효과를 시각적으로 표현하기 위하여 조절변인의 고저에 따른 

그래프를 그린 것이다. 위축과 불안우울 모두에 대해서 아버지의 양육참여가 높은 집단의 

기울기가 낮은 집단의 기울기보다 더 크므로 어머니의 양육스트레스가 낮아짐에 따라 유아

의 위축이나 불안우울의 줄어드는 폭이 큰 것을 볼 수 있다. 따라서 아버지의 양육참여는 어
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[그림 2] 양육참여 고저에 따른 비교

머니의 양육스트레스가 유아의 위축과 불안우울에 영향을 미치는 데 있어 완충작용을 하는 

것을 보여주고 있다. 어머니의 양육스트레스가 있더라도 아버지의 양육참여를 높여주면 어

머니의 양육스트레스가 유아의 위축 및 불안우울에 영향을 미치는 데 있어 완화시키는 작용

을 하는 것을 알 수 있다

Ⅴ. 논의 및 결론

본 논문의 연구결과를 정리하면, 회귀분석에서 어머니의 양육스트레스는 유아의 문제행

동의 네 영역 모두에 영향요인으로 나타났으므로 가설 1은 그대로 채택을 하였다. 어머니의 

양육 스트레스는 유아의 문제행동인 위축, 불안우울, 주의집중 문제, 공격성에 부정적인 영

향을 미치는 요인으로 드러났다. 어머니의 양육 스트레스가 높을수록 유아의 문제행동은 더

욱 많아지는 것을 알 수 있다. 회귀분석에서 상호작용항은 유아의 내면화의 문제행동인 위

축과 불안우울에 대해서 통계적으로 유의한 영향요인으로 드러났으므로 가설 2는 부분 채

택을 하였다(가설 2-1 채택, 가설 2-2 기각). 아버지의 양육참여는 유아의 문제행동에 직접

적인 영향을 미치기보다는 어머니의 양육 스트레스가 유아의 문제행동에 영향을 미칠 때 완

충작용을 하는 것을 알 수 있다. 특히, 내면화의 문제행동인 위축과 불안우울에 대해서 완충

작용을 하는 것으로 나타났다.

어머니의 양육 스트레스가 유아의 문제행동에 영향을 미친다는 결과는 이미 앞서 살핀 연

구결과들과 같은 맥락인 것을 알 수 있다(서석원, 우수경, 2016; 서소정, 박주영, 김진희, 
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2014; 최효식, 윤해옥, 연은모, 2016). 본 논문에서 나타난 아버지의 양육참여는 다소 복합적

인 양상을 보여주고 있다. 상관관계 분석에서는 일관되게 아버지의 양육참여가 높은 집단일

수록 유아의 외현화의 문제인 주의집중 문제와 공격성이 낮은 것을 보여주었다. 이는 어머

니와 아버지의 양육참여 따른 유아의 정서문제를 살핀 연구결과들과 같은 맥락이다(김현지, 

전경아, 2011; 황성온, 2014; Johnson & Lieberman, 2007). 비록 회귀분석에서 그 영향력이 

나타나지는 않았지만 아버지의 양육참여는 유아의 외현화 문제에 긍정적인 역할을 하는 것

을 볼 수 있다. 하지만 변수들을 복합적으로 살펴볼 때 직접적인 영향력은 나타나지 않았으

며 유아의 내면화 문제에 대해서 어머니의 양육 스트레스로부터 오는 영향을 완충하는 역할

을 하고 있었다. 이는 아버지의 양육참여가 어머니의 양육 스트레스에 영향을 미치는 요인

이 된다는 연구들(김근혜, 김혜순, 2013; 김종훈, 양소영, 성지현, 2013; 이수미, 민하영, 2007)

과 유아의 지적발달, 사회성, 내적통제, 공감, 또래상호작용 등에 영향을 끼친다는 연구들(김

정신, 2000; 문혁준, 2006; Fagan & Iglesias, 1999; Pleck & Masciadrelli, 2004)을 볼 때, 아버

지의 양육참여는 어머니의 양육스트레스와 상호작용을 하여 유아의 문제행동에 영향을 끼

치는 것을 알 수 있다. 특히, 어머니의 양육스트레스가 유아의 내면화의 문제인 위축과 불안

우울에 영향을 미치는 데 있어 완충작용을 하는 것으로 나타났는데, 이는 아버지의 양육참

여가 유아에게 있어 특별히 내적 요인이 되는 내적 통제력을 갖게 하거나(문혁준, 2006 ; 

Pleck & Masciadrelli, 2004), 공감능력을 높여준다 (Pleck & Masciadrelli, 2004)는 연구들을 반

영하는 것으로 판단할 수 있다.

연구결과를 토대로 다음과 같은 점을 고려해 볼 수 있다. 유아를 양육하는데 있어 어머니

의 양육 스트레스는 유아의 문제행동에 직접적으로 영향을 끼치는 요인이기 때문에 양육스

트레스를 줄일 수 있는 방안을 모색하여야 한다. 또한 아버지의 양육참여는 유아의 내재화 

문제인 위축과 불안우울에 영향을 미치는데 있어서 어머니의 양육스트레스와 상호작용을 

하는 것으로 나타났으므로 아버지의 양육참여를 확장할 수 있는 방안을 모색하여야 한다. 

아버지의 양육참여 확대는 양성평등 입장에서도 바람직한 방안이라고 할 수 있다. 우리 사

회가 아직 아버지의 육아휴직 등 양육참여에 있어 활발하지 못한 점을 고려한다면 유아의 

심리적인 적응을 위해서도 아버지의 양육참여를 높일 수 있는 방안을 사회 환경적 측면과 

제도적인 차원에서 접근할 필요가 있다. 따라서 구체적으로 다음과 같은 것을 제안한다. 첫

째, 남녀 구분 없이 육아휴직 사용을 강제할 필요가 있다. 남녀고용평등과 일․가정 양립지원

에 관한 법률 제19조 제1항에 의하면 만8세 이하(또는 초등학교 2학년 이하)의 자녀를 둔 근

로자가 육아휴직을 신청하면 허용하게 되어 있다. 하지만 사회적 분위기로 인하여 아버지가 

육아휴직을 신청하는 경우는 극히 드물다. 따라서 신청에 따른 허용이 아니라 근로자는 자
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녀를 양육하는 경우에는 남녀구분 없이 육아휴직을 무조건 사용할 수 있도록 법조항을 개정

할 필요가 있다. 남자도 육아휴직을 의무적으로 사용하게 하여 아버지의 육아참여를 보장할 

필요가 있다. 둘째, 유아가 있는 가정에 지속적인 교육과 홍보를 통하여 아버지의 육아참여

가 자녀양육에 있어 필수적인 요건이라는 인식을 확장해 나가야 할 것이다. 사회변화는 인

식의 변화에서부터 시작되는 것이기에 남성의 육아참여가 육아에 있어 반드시 필요하다는 

점을 지속적으로 교육 및 홍보를 할 필요가 있다. 이를 위하여 출산 및 양육과 관련된 기관

에서 예비부모 및 부모역할 교육을 더욱 확장할 필요가 있으며, 이러한 교육에 참여하는 것

에 대한 세제혜택을 비롯한 지원이 필요하다.

본 논문은 다음과 같은 시사점을 갖는다. 첫째, 유아의 문제행동에 영향을 미치는 요인을 

밝힘으로써 유아의 문제행동 개선에 대한 논의를 할 수 있게 되었다. 특히, 발달이론에 따르

면 적기성이 있다. 유아시기에 문제행동이 발생하지 않을 수 있는 방안을 모색하여 제공하

면 유아는 어려서부터 심리사회 적응에 있어서 보다 적응적인 성장을 이룰 수 있을 것이다. 

둘째, 아버지의 양육참여는 시대적으로 많은 관심을 받고 있으며 그 당위성에 있어서 흔들

리지 않는 위치를 갖게 되었다. 아버지의 양육참여가 저조한 상황에 있으며 또한 이에 대한 

연구물도 부족한 시점에서 아버지의 양육참여에 대한 연구는 시의적절한 연구라고 할 수 있

다. 아버지의 양육참여의 효과에 대해서 실증적으로 검증한 자료로서의 가치가 있다고 말할 

수 있다. 단순히 논리적으로만 또는 시대적인 요구로서만 아버지의 양육참여를 주장하는 것

을 넘어서 실질적인 필요성을 강조할 수 있게 되었다. 셋째, 본 논문은 아버지의 양육참여의 

조절효과를 보는 연구로서 비록 어머니의 양육 스트레스가 피할 수 없는 것이라 하더라도 

이를 완충할 수 있는 방안을 찾은 연구가 되었다. 어머니의 양육스트레스를 아무리 줄여도 

양육이라는 과정에서 스트레스는 완전히 배제할 수가 없다. 그렇다면 이런 스트레스가 있을 

것을 전제로 하여 이를 완충할 수 있는 아버지의 양육참여를 제안함으로써 유아의 문제행동 

감소 및 심리적응에 더욱 도움을 줄 수 있게 되었다.

 이런 시사점에도 불구하고 본 논문은 다음과 같은 제한점이 있다. 우선, 아버지의 양육참

여가 유아의 문제행동에 영향을 미치는 요인이라는 여러 연구들(김정신, 2000; 문혁준, 2006; 

신애선, 김경후, 유지은, 2015; 유지은, 신애선, 김경후, 송미정, 2016; 임현주, 2016; Fagan & 

Iglesias, 1999; Pleck & Masciadrelli, 2004)이 있음에도 불구하고 이번 연구에서는 직접적인 

영향관계가 나타나지 않았다. 이에 대한 원인을 추적하지는 못하였다. 둘째, 어머니의 양육

스트레스 보호요인으로써 아버지의 양육참여를 충분히 드러내는데 한계가 있었다. 내면화 

문제에 있어서는 보호요인으로써 완충작용을 하는 것을 보였으나 외현화 문제에 있어서는 

보호요인이 되지 않는 것으로 나타났다. 이에 대한 원인을 충분히 추적하지는 못하였다. 셋
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째, 아버지의 양육참여는 여러 양상을 갖게 되는데 이런 면을 연구에 포함시키지는 못하였

다. 넷째, 유아의 문제행동에 영향을 미치는 다양한 요인 및 경로를 파악한 것은 아니다. 따

라서 이런 연구는 이후에 더 이루어질 필요가 있다 하겠다. 특히, 아버지의 양육참여의 유형

에 따라 어머니의 양육스트레스와 유아의 문제행동 사이의 완충작용을 연구할 경우 유아의 

문제행동 감소 및 사회적응에 대한 보다 더 실질적인 자료를 얻을 수 있을 것이다.
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