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< ABSTRACT >

The purpose of this study was to examine whether integrated activities using the five senses 

are effective in promoting creativity of young children. The subjects of this study were two 

classes of five-year-old children in an institution in Gwacheon. In the experimental group, 

integrated activities using the five senses were carried out, and in the control group, the Nuri 

Curriculum was implemented. The experiment was conducted during Oct. 10~Nov. 16, 2017, for a 

total of 12 sessions over 6 weeks. In order to investigate the improvement of creativity in young 

children, K-ICT (Integrated Creativity Test) by Lee K. H.(2014) was used as pre and post test. 

The results of this study are as follows: Firstly, integrated activities using the five senses were 

effective in improving language creativity(flexibility, fluency, and originality). Secondly, integrated 

activities using the five senses were effective in improving figure creativity(addition of new 

elements, subject, and the overall area of figures). However, impacts on continuity and 

connectivity, completeness, and unconventionalism of figure creativity were not proven to be 

effective. Thirdly, integrated activities using the five senses are effective in promoting a creative 

personality(curiosity, independence, adventure, task attachment, and total creative personality). 

Finally, effectiveness in promoting integrated creativity was identified. These findings suggest that 

integrated activities using the five senses are effective in promoting the creativity of young 

children. Therefore, children's creativity can be developed and promoted if the children participate 

in play activities that utilize the five senses and blend various methods regardless of theme.

Key Words: Integrated activities using the five senses, creativity, creative ability, creative 

personality, K-ICT
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< 요 약 >

이 연구는 오감융합놀이 활동이 유아의 창의성 증진에 효과적인지를 확인하는데 목적을 두고 실

험연구로 진행하였다. 만 5세 유아를 대상으로 하였으며, 실험집단에는 오감융합놀이 활동을 진행

하였고, 통제집단에는 누리과정 프로그램을 실시하였다. 실험은 2017년 10월 10일부터 11월 16일 

까지 약 6주(총 12회) 간 진행되었다. 사전, 사후검사로는 표준화‘유아의 통합창의성검사(K-ICT), 

이경화, 2014)'를 사용하였다. 창의성은 사전검사에서 실험집단과 통제집단 유아들 간의 동질성을 

확보하였다. 본 연구의 결과 첫째로 오감융합놀이 활동은 유아의 창의적 능력 중 언어 창의성( 융

통성, 유창성, 독창성)을 향상시켰다. 그리고 동질적이지 않았던 상상력에 대해 공분산분석을 실시

한 결과 실험, 통제집단 간의 차이가 통계적으로 유의하게 나타났다. 따라서 오감융합놀이 활동이 

유아의 언어창의성 증진에 효과적임이 입증되었다. 둘째로 오감융합놀이 활동이 유아의 창의적 능

력 중 도형 창의성(새로운 요소의 첨가, 주제, 전체) 증진의 효과가 확인되었다. 그러나 연속성 및 

연결성, 완성도, 비관습성의 경우 집단 간에 차이가 없었다. 셋째, 오감융합놀이 활동이 창의적 성

격 증진에 효과적이었다. 실험결과 호기심, 독립심, 모험심, 과제집착력, 전체 창의적 성격에서 효

과가 나타나 오감융합놀이 활동이 창의적 성격증진에 효과적임이 입증되었다. 넷째, 오감융합놀이 

활동이 통합 창의성 증진에 효과적이었다. 이상의 연구결과를 종합하면 오감융합놀이 활동이 유아

의 창의성 증진에 효과적이라 할 수 있다. 따라서 유아들이 오감을 활용하고 주제와 상관없이 다양

한 방법을 융합한 놀이 활동을 한다면 유아의 창의성이 발달하며 증진될 수 있을 것이다.

주요어: 유아발달진단도구, 사고/언어, 창의성, 사회성, 정서, 신체기능, 운동기능, 탐색연구
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Ⅰ. 서 론

과학기술의 발달은 인간이 상상으로만 그리던 현상과 사물을 현실화 시키고 새로운 사회

로 변모시키게 되었다. 그리고 그 변화의 속도는 점점 빨라지게 되어서 새로운 사회에 적응

하기 위한 역량을 키우지 않는 다면 개인적으로는 오히려 어려움을 직면하게 될 것이다. 따

라서 지금까지 배워온 방식으로 미래세대를 가르치는 패러다임으로는 미래사회에 적합한 

인재를 키우기 어려울 것이다. 새로운 사회의 특성과 상황에 적응하고, 다양한 문제를 기존

의 지식 및 정보와 경험을 이용하여 새로운 가치로 재창출해 내는 창의융합형 인재를 육성

하는 것이 교육에서의 과제가 되었다(곽덕주 외, 2017).

2016년 다보스포럼이후 세계적으로 4차 산업혁명시대에서의 창의적 융합인재육성에 관심

의 초점을 두게 되었고, 우리나라에서도 미래사회가 요구하는 인재상에 대한 논의, 미래교

육을 위한 정책포럼 개최, 미래교육정책에 따른 교육과정 개정의 방향 마련 등의 작업이 빠

르게 진행되게 되었다. 즉, 미래사회에서 요구하는 창의적 융합인재란 주어진 문제나 감지

된 문제로부터 통찰력을 동원하여 새롭고 신기하며 독창적인 산출물을 만들어내는 능력, 새

로운 관계를 지각하거나 비범한 아이디어를 산출하거나 또는 전통적 사고유형에서 벗어나 

새로운 유형으로 사고하는 능력, 그리고 새롭고 가치 있는 아이디어를 말들어낼 수 있는 능

력 등을 의미하는 창의성을 갖추고 인문학적 상상력을 함께 발휘할 수 있는 인재를 말한다

(이경화 외, 2016; Csikszentmihalyi, 1996; Kaufman, 2010). 

글로벌화 된 지식정보화사회에서는 창의적인 생각이 큰 힘이 되며, 국가, 조직의 발전에 

영향을 미치는 결정적인 요인이므로 앞으로 우리 사회에서는 정보화 마인드 및 창의적 아이

디어 등이 더욱 요구될 것이라는 관점에서 세계적으로 교육계는 창의와 융합에 초점을 두고 

있다(권지영, 이경화, 2014; 김민전, 이경화, 2017; 이경화, 양혜진, 2015). 이러한 관점에서 교

육 현장에도 창의융합인재 육성에 교육의 목표를 두고, 스마트 교육환경을 마련하여 교육방

법에서의 개선을 시도하며, 융합수업을 위한 다양한 수업방안이 마련되는 등의 교육혁신이 

일어나고 있다. 그런데 이와 같은 교육적 변화와 새로운 시도는 조기교육의 중요성에 비추

어볼 때, 유아교육현장에서 먼저 일어나야 할 것이다. 

창의융합형 인재를 육성하기 위해 유아교육에서는 유아의 창의성을 기르는 수업과 창의

적인 수업방법의 적용을 동시에 해야 한다. 창의성을 기르는 교육을 하고자 하여 발달된 첨

단 매체를 활용하기에 급급하기 보다는 유아의 발달적 특성과 발달 순서를 고려한 접근이 

더 필요하고 효과적이다. 창의적인 수업을 위하여 특별한 교육방법을 부가하기 보다는 일상

생활을 가장 많이 나누는 공간인 가정환경과의 연계 활동이거나(강순미, 유경훈, 2010), 유아
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들이 쉽게 접할 수 있는 주변 환경이나 유아의 신체 및 감각 등을 활용하여 활동하는 방법

이 효과가 있다. 이경화(2014)는 창의성의 인지적 요소로 유창성, 융통성, 독창성, 상상력을 

들고 있으며, 창의적 성향 요소로는 호기심, 독립심, 모험심, 과제집착력을 포함하였다. 그리

고 창의성의 개념을 정의하면서‘창의성이란 문제 상황에 맞는 새로운 독창적 산출물을 만

드는 능력’으로, 창의성과 문제해결력은 관련이 있다고 하였다(이경화, 유경훈, 2014; 

Amabile, 1989). Torrance(1963)는 모든 아동들은 적절한 훈련을 통해 창의성을 증진시킬 수 

있다고 주장하였으며, 유아기는 창의성 계발에 있어서 무한한 가능성을 지니고 있으며 창의

성 신장에 있어 결정적 시기인 유아기의 창의성교육의 중요성을 주장하였다. 즉, 창의성의 

발달은 유아기에서부터 급격히 발달되기 시작하는데, 초등학교 입학 직전의 유아기가 유창

성과 상상력에 있어서는 초등학생보다 더 발달되고 있는 현상을 볼 수 있다. 그러나 초등 1

학년때 창의성 점수가 낮았지만, 점차 학교환경에 적응하면서 융통성과 독창성 및 정교성 

등의 요인에서 점차 향상되는 현상을 발견할 수 있다. 그러다가 4학년 시기가 되면 교과내

용이 어려워지는 원인 등으로 인해 다시 창의성 발달이 주춤하는 현상의 4학년 슬럼프 현상

이 나타난다고 많은 연구가 밝히고 있으며, 이경화(2002), 이경화, 최병연(2006)의 연구에서

도 이와 유사한 발달적 경향을 제시하고 있다. 그러나 최미정, 이경화(2012)의 연구에서는 

영역지식이 포함된 과학적 문제해결력에 있어서는 슬럼프 현상이 나타나지 않고 꾸준한 발

달을 확인할 수 있었다. 이와 같이 창의성은 유아기에서 초등에 이르기까지 발달적 특성에 

따라 다양한 변화가 일어나면서 지속적으로 발달하므로 유아기에 창의성의 발달적 특성을 

고려한 지고는 매우 중요하며 필요하다고 볼 수 있다.  

유아기는 다양한 경험을 통해 사물과 현상에 대한 개념이 형성되는 시기이다. 예를 들어, 

Piaget의 인지발달 이론에 따르면 영유아기는 감각운동기에서 전조작기에 해당되는 시기이

다. 따라서 유아의 인지발달은 직접 경험과 체험을 통해 이루어지게 되므로 가장 쉽게 경험

하고 체험할 수 있는 것이 자신의 오감을 활용하는 것이다. 직접 눈으로 보고, 귀로 듣고, 손

으로 만지는 느낌 등의 다양한 감각자극의 경험을 통해 유아들은 인지도식이라는 스키마가 

형성되어 사고하고 추론하면서 분류하고 재구성되는 개념화 작업이 일어나게 되는 것이다. 

이와 같이 다양한 감각적 통해 직접 경험을 하면서 사물을 인식하고 지식을 습득하며 개념

을 형성하게 되면, 유아들은 이러한 정보를 활용하면서 창의적인 활동을 하는 것이 가능하

게 된다. 

따라서 유아들에게는 오감을 이용한 감각적 체험활동이 매우 중요하게 작용하게 되는 것

이다. 특히 감각적 체험활동과 가장 관련성이 있는 창의성의 요소는 민감성이다. 민감성은 

민감 능력과 민감 성향을 모두 포함하고 있는데(이경화, 유경훈, 2016b), 새로운 상황이나 문
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제에 직면하게 될 경우에 무심히 넘어가지 않고 남과 다르게 받아들이거나, 이미 알고 있는 

지식과 정보와 연계하여 생각해보는 능력과 특성을 의미하는 창의성 하위요인이다. 유아의 

경우에는 시각, 청각, 촉각, 후각, 미각과 같은 감각을 활용하여 세밀한 것을 놓치지 않고 발

견하고 관찰하는 특성을 의미하게 된다(Weisberg, 2009). 이러한 민감성은 창의적 사고의 기

초가 되고 창의성의 다른 구성요소인 유창성, 독창성, 융통성 등의 발달에 우선되는 요인이

라고 볼 수 있다(김영주, 2010). 

감각이란 빛, 소리와 같은 환경적 요인에 의한 다양한 자극들이 몸속에 들어와 중추신경

에 전해졌을 때 일어나는 반응(박슬기, 2013)이라고 보는데, 유아들의 매일 생활 속에서 오

감을 통해 감각을 느끼며 지내기 때문에 유아기에서의 오감발달놀이 및 감각발달교육은 중

요하다. 정혜림(2006) 연구에서는 창의력 향상을 위한 오감미술활동을 실시한 결과 유아들

의 흥미와 창의성이 향상되었음이 확인되었다. 그리고 김해경과 오숙현(2009)은 오감 과

학·미술 통합 활동이 유아의 미술능력과 관찰태도에 효과적이라는 연구결과를 보여주었다. 

그리고 오감을 이용해 식물을 관찰했을 때 유아의 과학적 개념과 그림 표상에 긍정적인 효

과를 제시하는 연구(이기옥, 2007)와 오감을 매개체로 한 미술활동은 유아의 정서지능, 창의

력, 감성지능, 사고력 증진에 효과적이라는 결과(김병숙, 2010)를 제시하면서 오감을 활용한 

다양한 활동들이 유아기 발달에 긍정적이라는 결과를 확인하였다.

그런데 대부분의 오감을 활동한 연구들은 일과수업 내 자연스럽게 이루어지는 활동보다 

미술활동 및 감각기능(시각, 촉각, 청각, 후각, 미각) 중 한 가지 감각을 향상시키는 활동이

나(Hugh & Margaret, 2010), 일과수업과 분절된 특별활동들이 많았다. 하지만 이러한 활동은 

연결성이 부족하고 창의성을 향상시키기 위한 통합적 활동이라고 볼 수 없다. 따라서 한 가

지의 감각기능 만을 이용하고, 미술이나 신체활동 등의 한 가지 활동만으로 구성되는 수업

은 융합적 사고와 창의성을 함께 기르기 위한 수업내용으로는 부족함이 있다. 창의적 활동, 

융합활동은 새로운 관점으로 바라보며, 서로 다른 것 혹은 서로 같은 것 들을 융합할 수 있

는 능력을 향상시키는 활동이다. 통합교육은 아동의 과거경험과 현재경험을 통합시켜 재구

성하며, 이것을 다시 미래경험으로까지 통합시켜주므로 가장 효과적인 창의적 교육방식의 

하나가 통합/융합교육이라고 할 수 있다(최병길, 2015). 이러한 통합, 융합교육이야 말로 급

속하게 변하는 사회에서 전통적 학문영역에 기초한 지식의 한계를 넘어 통합적 관점을 통해 

사물과 세계를 총체적으로 이해 할 수 있게 하며, 창의적 문제해결능력을 갖춘 인재를 양성

하는데 적합하다고 할 수 있다(홍병선, 2009). 그러므로 이제 유아놀이 프로그램에도 다양한 

융합적 접근을 시도할 필요가 있다. 즉, 오감을 통한 다양한 감각 경험과 다양한 영역의 놀

이를 융합하여 확장활동을 하게 한다면 유아들은 다양한 사고와 새로운 생각을 하고, 즐겁
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게 놀이 활동에 참여하게 될 것이고, 이러한 활동을 통한 사고력의 발달과 지식습득이 창의

적이고 융합적 인재로 성장하는데 기반이 될 수 있을 것이다.

 현재 우리나라의 유아기관에는 교육의 질적 기회균등과 아동의 건전한 성장발달을 지원

하기 위하여 누리과정프로그램을 개발하여 보급하고 있다. 이를 토대로 교사들은 표준보육

과정의 6개영역(쌓기, 역할, 미술, 언어, 수· 과학, 음률영역)의 내용범주, 내용, 수준별 내용

을 균형 있게 구성하여 지도하고 있다. 그런데 교사가 임의로 재구성한 프로그램과 활동이 

유아의 창의성을 함양하는데 효과적인 지에 대한 것은 확인해보지 않으면 명확하게 알 수가 

없다. 

따라서 본 연구에서는 유아교육기관에서 누리과정의 일환으로 적용하고 있는 프로그램을 

확장하여 오감활동과 융합놀이활동 프로그램으로 재구성하여, 기존 누리과정 프로그램과 재

구성한 오감융합놀이활동 중 어떤 프로그램이 유아의 창의성 향상에 더 효과적인지를 확인

하고자 하였다. 본 연구를 통해 활동의 효과가 입증된다면, 유아교육기관에서 창의성 함양

을 위한 수업에서 각 영역(쌓기, 역할, 미술, 언어, 수·과학, 음률영역)별 오감활동을 융합한 

오감융합놀이 활동을 유용하게 적용할 수 있을 것이라 생각한다. 

이와 같은 목적에 따라 실험을 통해 확인하고자 한 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 오감융합놀이 활동은 유아의 창의적 능력(언어, 도형) 향상에 효과적인가?

연구문제 2. 오감융합놀이 활동이 유아의 창의적 성격(호기심, 독립심, 모험심, 과제집착

력) 향상에 효과적인가?

연구문제 3. 오감융합놀이 활동이 유아의 통합창의성 향상에 효과적인가?

II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 오감융합놀이 활동이 유아의 창의성 향상에 효과가 있는 지를 확인하는데 목적

이 있다. 따라서 과천시에 소재한 H어린이집의 만 5세반 유아 34명을 선발하여, 1개 학급을 

실험집단으로, 다른 1개 학급을 통제집단으로 선정하고 각 집단에 17명씩 무선 배치하여 연

구대상으로 하였다. 실험집단에는 오감융합놀이 프로그램을 적용하였으며, 통제집단에는 누

리과정의 감각놀이 수업을 실시하였다. 본 연구대상 유아의 구성은 <표 1>과 같다. 
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집단 전체수
성별

남 여

실험집단 17 10 7

통제집단 17 11 6

계 34 21 13

<표 1> 연구대상 구성

2. 연구도구

가. 검사도구

본 연구에서 유아의 창의성을 측정하기 위해 사용된 검사는 이경화(2014)의‘유아 통합창

의성검사(K-ICT)’이다. 유아들의 창의적 능력(언어, 도형)과 창의적 성격을 측정하도록 개

발된 표준화검사이며 사전․사후 검사를 위해 사용되었다. 통합창의성검사의 신뢰도는 

Cronbach α= .866으로 신뢰할 수준이며, 이중 창의적 능력검사는 Cronbach α= .746, 창의

적 성격검사는 Cronbach α= .805이다. 창의적 능력검사는 언어영역과 도형영역으로 구분된

다. 언어영역에서 측정하는 창의성 하위요인은 유창성, 융통성, 독창성, 상상력으로 총 네 가

지 활동으로 진행하는 문항으로 구성되어있다. 각 문항에서 제시하는 그림과 내용을 보고 

생각나는 것을 써보는 수행검사로 각 문항 당 약 5분이 소요된다. 또한 도형영역에서 측정

하는 창의성 하위요인은 완성도, 연속성 및 연결성, 새로운 요소 첨가, 비관습성, 주제로 구

성되어, 이들 요인을 측정 할 수 있도록 한 가지 미완성된 그림을 완성하고 그림의 제목을 

쓰는 활동으로 구성된 문항이며, 소요시간은 약 10분이다. 

창의적 성격검사에서는 호기심, 독립심, 모험심, 과제집착력 요인을 측정할 수 있도록 하

고, 5점 척도로 구성된 37개의 문항이다. 유아의 개인적 특성에 대해 잘 알고 있는 부모나 

교사가 체크하도록 하며 제한시간은 없다. 

나. 실험용 프로그램

본 연구에서 사용한 실험프로그램은 오감융합놀이 활동으로 이와 관련된 선행연구와 누

리과정의 감각놀이 활동을 도태로 확장하여 재구성하였다. 그러나 누리과정프로그램과 크게 

벗어나지 않는 주제를 사용하였으며, 원내에서 유아들이 접하기 쉽고 이해하기 쉬운 주제를 

택하였다. 오감융합놀이 프로그램의 각 차시는 영역별 활동으로 분류되지만, 오감범주는 다
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차시 활동프로그램 주제 오감범주
영역별
놀이활동

창의성 
하위요소

1차시 계절의 변화를 탐색해요
시각.촉각,

청각,미각,후각
언어영역

유창성
융통성

2차시 여름놀이와 가을놀이 
시각.촉각,

청각,미각,후각
감각탐색영역

유창성
상상력

3차시 가을음식과 과일을  탐색해요
시각.촉각,

청각,미각,후각
쌓기영역

융통성
유창성

4차시
가을과 관련된 미술작품 

이해하기
시각.촉각,

청각,미각,후각
예술영역

독창성
유창성

5차시
다양한 나무관찰하고 나무관련 

이야기 꾸며요
시각.촉각,

청각,미각,후각
역할영역

상상력
독창성

6차시 나무와 숲을 보호하려면?
시각.촉각,

청각,미각,후각
신체영역

유창성
융통성

7차시
우리가 사는 지구는 어떤 

곳일까?
시각.촉각,

청각,미각,후각
언어영역

상상력
융통성

8차시
우리 자연물을 이용하여 

지구만들기
시각.촉각,

청각,미각,후각
신체영역

독창성
상상력

9차시
지구가 움직여요
지구를 굴려보아요

시각.촉각,
청각,미각,후각

쌓기영역
유창성
융통성

10차시
밤과 낮에 대해 알아보기

(해, 달, 별 모양 꾸미기 놀이)
시각.촉각,

청각,미각,후각
역할영역

상상력
독창성

11차시 지구의 에너지 알아보기
시각.촉각,

청각,미각,후각
감각탐색영역

독창성
융통성

12차시
빛과 물과 자연의 소중함 

이해하기
시각.촉각,

청각,미각,후각
예술영역

유창성
융통성

<표 2> 오감융합놀이 프로그램 활동의 구성

섯 가지 감각을 모두 사용하는 오감이 융합된 프로그램으로 아래의 <표 2>와 같다.

실험기간인 6주 동안 실험집단과 통제집단의 만 5세 유아들에게는 총 12회 차시에 걸쳐 

오감융합놀이 활동이 진행되었다. 각 프로그램의 진행차시는 12차시로 1회 수업의 진행시간

은 총 50분(도입10분, 활동30분, 정리10분)으로 진행되었다. 누리과정의 기본주제를 이용하

여 활동을 오감(시각, 촉각, 청각, 후각, 미각)으로 분류하여 확장활동을 진행하였고 통제집

단의 유아들에게는 누리과정의 기본프로그램을 실시하였다. 실험집단에게 실시한 오감융합

놀이 활동의 수업계획안 예시는 <표 3>과 같다. 

본 연구에서 목표로 한 것은 유아들이 오감을 모두 이용하면서도 한 가지씩 따로 하는 것

이 아니라 융합적으로 활용하면서 언어적 표현과 창의적 아이디어를 발현할 수 있도록 하는

데 있으므로, 이러한 점에 초점을 두어 실험이 진행되었다.
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활동명 계절의 변화를 탐색해요

활동목표

· 계절의 변화의 차이를  관찰하여 이야기 할 수 있다.
· 다른 친구들의 이야기나 다양한 계절의 소리에 관심을 가질 수 있다. 
· 계절의 변화의 느낌을 이야기로 표현 할 수 있다. 
· 다양한 재료를 사용하여 계절변화를 표현 할 수 있다.
· 감각을 활용하여 창의적 표현력을 기를 수 있다. 

활동영역 언어영역 활동

창의성 하위요인 유창성, 융통성

준비물 다양한 사진자료, 가을과 관련된 물건, 국수, 양면테잎

오감융합을 
이용한 활동방법

시각활동
다양한 사진을 비교하여 다른 점 찾아보고 느낌을 이야기
하며 녹음해보기

청각활동
친구들이 다양한 사진을 보며 표현한 말과 이야기 녹음을 
들어보고 친구목소리 맞추거나 따라 해보기

촉각활동
내가 생각하는 가을의 느낌을 다양한 재료를 직접 선정하
고 표현하고자 하는 주제 및 이유에 대한 이야기 나누기

후각활동
계절과 관련 있는 사물에서 느껴지는 냄새를 먼저 이야기 
나눈 뒤 직접 맡아보고 표정으로 표현해보기

미각활동
국수와 색연필, 색종이 등 미술재료를  이용한 내가 느낀 
가을을  꾸며보기

마무리
활동

· 다양한 감각을 통해 탐색해보고 표현해본 
  가을의 느낌을 표현한 결과물에 대해 서로 이야기를 나
눈다. 
· 활동시의 어려움이나 표현의 어려움에 대해서도 이야
기를 나눈다. 

<표 3> 오감융합놀이 활동 수업계획안 예시

3. 연구절차

본 연구는 오감융합놀이활동이 누리과정의 감각놀이활동에 비하여 유아의 창의성 향상에  

효과적인지를 확인하기 위하여 실험연구로 진행되었다. 실험의 효과를 확인하기 위하여 실

험 실시 전에 실험집단과 통제집단에게 창의성에서의 동질성을 확인하기 위하여 유아용 통

합창의성검사(K-ICT)를 두 집단에 동일하게 실시하였다. 검사는 개별적으로 실시되었는데, 

사전검사 결과에서 창의적 능력 중 상상력을 제외하고 다른 모든 요인에 있어서 두 집단의 

동질성이 확인되었다(p>.05). 그러나 차이가 없었던 상상력 요인은 실험의 효과 검증을 위한 
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집단 사전검사 실험절차 사후검사

실험집단 유아용 통합 
창의성 검사

오감융합놀이활동 유아용 통합
창의성 검사통제집단 누리과정 활동

<표 4> 연구절차

차시
실험집단

(오감융합놀이 프로그램)
통제집단

(누리과정 프로그램)

1차시 계절의 변화를 탐색해요 가을의 날씨와 밤낮의 변화 이야기 꾸미기

2차시 여름놀이와 가을놀이 여름놀이와 가을놀이 비교하기

3차시 가을음식과 과일을  탐색해요 가을음식과 과일 이야기 나누고 탐색해봐요

4차시 가을과 관련된 미술작품 이해하기 가을과 관련된 미술작품 감상:‘이삭줍기’

5차시
다양한 나무관찰하고 나무관련 이야기 
꾸며요

다양한 나무관찰하고 나무관련 이야기 꾸미기

6차시 나무와 숲을 보호하려면? 나무와 숲을 보호하려면?

7차시 우리가 사는 지구는 어떤 곳일까? 우리가 사는 지구는 어떤 곳일까?

8차시 우리 자연물을 이용하여 지구 만들기
크고 큰 우주, 작고 작은 우리 자연물을 이용하
여 지구 만들기

9차시 지구가 움직여요, 지구를 굴려보아요 지구가 움직여요, 지구를 굴려보아요

10차시 밤과 낮에 대해 알아보기 밤과 낮에 대해 알아보기

<표 5> 실험집단과 통제집단의 활동주제 비교

통계처리 시에 공분산분석을 실시하였다. 사전검사 후에 진행된 실험과정에서 실험집단에는 

오감융합놀이활동 프로그램을 적용하여 약 6주에 걸쳐 총 12회 활동을 시행하였으며, 실험 

후에 사후검사도 사전검사와 동일하게 실시하였다. 연구절차는 아래 <표 4>와 같다. 

구체적으로 실험절차에 대해 살펴보면 다음과 같다. 본 연구는 2017년 10월 10일부터 11

월 16일까지 약 6주에 걸쳐 총 12회를 실시하였다. 실험집단과 통제집단간의 활동주제는 누

리과정프로그램에서 제시된 것과 유사하게 주제를 선정하였는데, 실험집단과 통제집단의 활

동주제를 비교하면 아래의 <표 5>와 같다. 오감융합놀이 프로그램에서 중요한 것은 주제보

다 오감활용 및 다양한 활동에 있으므로, 실험집단과 통제집단 간의 차이는 다양한 활동의 

체험이었다. 즉, 방법의 차이로 인해 유아들이 어떤 활동을 하더라도 오감을 융합한 탐색과 

확장활동이 자연스럽게 이루어져 창의성이 증진되는데 목적이 있다. <표 6>에는 실험집단과 

통제집단의 내용을 비교한 표이다. 
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(해, 달, 별 모양 꾸미기 놀이) 해, 달, 별 모양 꾸미기 놀이

11차시 지구의 에너지 알아보기 지구의 에너지 알아보기

12차시 빛과 물과 자연의 소중함 이해하기 빛과 물과 자연의 소중함 이해하기

실험집단
(오감융합놀이 프로그램)

통제집단
(누리과정 프로그램)

활동명 계절의 변화를 탐색해요
계절의 변화를 이야기 나누고 탐색 

해봐요

활동
목표

· 계절의 변화의 차이를  관찰하여 이야기 할 수 있다.
· 다른 친구들의 이야기나 다양한 계절의 소리에 관심을 
가질 수 있다. 
· 계절의 변화의 느낌을 이야기로 표현 할 수 있다. 
· 다양한 재료를 사용하여 계절변화를 표현 할 수 있다.
· 감각을 활용하여 창의적 표현력을 기를 수 있다. 

· 이야기 꾸미기 그림카드를 이용
하여 맥락이 연결되게 이야기를 지
어 말한다.
· 가을 날씨 변화와 밤낮의 변화에 
대해 안다.

활동
방법

시각
사진을 비교하여 다른 점 찾아보고 느
낌을 이야기하며 녹음 해보기

1. 가을 날씨의 변화와 밤낮의 변화
에 관련된 이야기꾸미기 그림 카드
를 소개한다. 

2. 교사는 유아와 각 그림 카드의 
내용을 살펴본다.

3. 유아는 이야기가 연결되도록 그
림 카드를 순서대로 나열한다.

4. 나열한 그림 카드를 보며 이야기
를 꾸며 말한다.

청각
친구들이 다양한 사진을 보며 말의 녹
음을 들어보고 친구목소리 맞추고 따라 
해보기

촉각
내가 생각하는 가을의 느낌과 표현하고
자 하는 것에 대해 이야기나누기

후각
계절과 관련 있는 사물에서 냄새에 대
해 이야기 나눈 뒤 직접 맡아보고 표현
해보기

미각
국수와 색연필, 색종이 등 미술재료를  
이용한 가을을  꾸며보기

마무리활동
다양한 감각을 통해 탐색해보고 표현해
본 결과물에 대해 서로 이야기를 나누
기 

<표 6> 실험집단과 통제집단 간의 활동내용 비교

4. 자료처리 

본 연구에서는 오감융합놀이 활동이 유아의 창의성을 증진시키는데 효과적인지를 검증하

기 위해 SPSS 24.0 프로그램을 이용하여 결과를 분석하였다. 두 집단 간의 동질성을 확인하

기 위하여, 사전검사 점수를 이용한  두 독립집단 평균 차이검증(t-test)을 실시하였고, 실험

효과 검증을 위하여 사후검사 점수를 이용하여  두 독립집단 평균 차이검증(t-test)을 실시하

였다. 
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영역 하위요인 집단 N M SD t p

언
어 
영
역

융통성
실험 17 4.059 1.249 4.819 .000

통제 17 2.295 .849

유창성
실험 17 6.529 1.179 2.410 .022

통제 17 4.706 2.889

독창성
실험 17 1.000 .707 4.243 .000

통제 17 .118 .4851

소계
실험 17 13.765 3.073 6.022 .000

통제 17 7.177 3.302

<표 7> 오감융합놀이 활동의 언어 창의성 증진 효과

Ⅲ. 연구결과 및 해석

 1. 오감융합놀이 활동의 창의적 능력 증진 효과

가. 언어 창의성 증진 효과

사전검사를 통해 동질성을 확보한 창의적 능력의 언어영역에 대해 사후검사 점수를 이용

해 집단 간 차이검증으로 t-test를 실시한 결과는 다음 <표 7>과 같다. 표에서 살펴볼 수 있

듯이, 오감융합놀이 활동을 실시했던 실험집단 유아들의 융통성, 유창성, 독창성 및 전체 언

어영역에서의 창의성 평균점수가 통제집단보다도 더 높았으며, 그 차이는 통계적으로 유의

했다(p<.05). 이는 오감융합놀이 활동은 유아의 언어 창의성 증진에 효과적이라는 것을 확인

해주는 결과이다. 

실험실시 전, 동질성을 나타나지 않았던 상상력에 대해서는 공분산분석을 실시하여 실험

의 효과를 확인하고, 그 결과는 <표 8>에 제시하였다. 분석 결과에 따르면, 두 집단 간 평균

차이가 통계적으로 유의하게 나타났으며(p<.001), 상상력에 있어서도 오감융합놀이 활동이 

효과가 있었다는 것을 확인할 수 있었다.
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영역 하위요인 집단 N M SD t p

도
형
영
역

연속성 및
연결성

실험 17 1.177 .728 1.618 .115

통제 17 .824 .529

완성도
실험 17 .941 .827 1.873 .070

통제 17 .471 .624

새로운
요소첨가

실험 17 .765 .437 3.024 .005

통제 17 .294 .469

주제
실험 17 1.00 .866 2.678 .012

통제 17 .353 .496

비관습성
실험 17 .177 .393 .000 1.000

통제 17 .177 .393

전체 도형창의성
실험 17 4.059 2.633 2.495 .018

통제 17 2.118 1.833

<표 9> 오감융합놀이 활동의 도형 창의성 증진 효과

변인 집단 N M SD Source SS df MS F p

상상
력

실험 17 2.177 1.074

수정모형 42.254a 2 21.127 42.876 .000
절편 18.866 1 18.866 38.289 .000

사전 4.137 1 4.137 8.395 .007
집단 22.918 1 22.918 46.510 .000

통제 17 .059 .243 오차 15.275 31 .493
전체 100.000 34

수정합계 57.529 33

<표 8> 오감융합놀이 활동의 상상력 증진 효과: ANCOVA

나. 도형 창의성 증진 효과

오감융합놀이 활동의 도형 창의성 증진효과를 확인하기 위해 실험 실시 후의 사후검사 점

수를 이용해 집단 간 차이검증(t-test)을 실시하였다. <표 9>에 제시된 것과 같이 새로운 요

소의 첨가, 주제, 전체 도형영역에서 실험집단과 통제집단의 차이가 유의하게 나타났다

(p<.05). 하지만 연속성 및 연결성, 완성도, 비관습성의 경우, 오감융합놀이 활동을 통한 도형 

창의성 향상에 집단 간 차이가 유의하지 않았다(p>.05). 따라서 오감융합놀이 활동이 도형 

창의성을 증진시킴에 있어서 하위요소 중, 새로운 요소의 첨가, 주제 등에 효과가 있음을 알 

수 있었다. 
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하위요인 집단 N M SD t p

창의적 
사고능력

실험 17 17.824 4.475 6.076 .000

통제 17 9.294 3.670

<표 10> 오감융합놀이 활동의 창의적 사고능력 증진효과

하위요인 집단 N M SD t p

호기심
실험 17 29.471 1.505 5.002 .000

통제 17 25.118 3.257

독립심
실험 17 34.353 1.657 5.869 .000

통제 17 30.824 1.845

모험심
실험 17 29.118 2.367 2.924 .006

통제 17 26.941 1.952

과제집착력
실험 17 37.471 2.601 8.453 .000

통제 17 30.235 2.386

창의적 성격
실험 17 130.411 5.789 8.470 .000

통제 17 113.118 6.112

<표 11> 오감융합놀이 활동의 창의적 성격 증진 효과

다. 창의적 사고능력 증진 효과

오감융합놀이 활동의 언어 창의성과 도형 창의성을 통합한 창의적 사고능력 향상에 미치

는 효과를 t-test를 통해 확인한 결과는 <표 10>에 제시하였다. 표에서 확인할 수 있듯이, 오

감융합놀이는 유아들의 창의적 사고능력향상에 효과가 있음이 확인되었으므로, 창의적 사고

능력 지도를 위해서 오감융합놀이 활동을 적극적으로 활용하기를 기대한다.

2. 오감융합놀이 활동의 창의적 성격 증진 효과

오감융합놀이 활동이 유아의 창의적 성격 증진에 효과적인지를 사후 검사 결과를 이용해 

평균차이 검증(t-test)을 통해 확인한 결과, <표 11>과 같이 실험집단과 통제집단 간의 평균

차이가 통계적으로 유의하게 나타남으로써(p>.05) 실험의 효과가 있음이 밝혀졌다. 즉, 호기

심, 독립심, 모험심, 과제집착력과 창의적 성격을 증진시키기에 오감융합놀이 활동이 도움이 

된다는 것을 알 수 있는 결과이다. 
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하위요인 집단 N M SD t p

통합
창의성

실험 17 148.235 7.981 9.331 .000

통제 17 122.412 8.155

<표 12> 오감융합놀이 활동의 통합창의성 증진 효과

3. 오감융합놀이 활동의 통합창의성 증진 효과

한편 오감융합놀이 활동은 창의적 사고능력과 창의적 성격이 통합된 통합창의성의 증진

에도 효과가 있는 지를 두 독립표본 t-test를 실시하여 비교하였다. 그 결과는  <표 12>와 같

이 실험집단의 창의성 평균이 통제집단의 통합창의성이 평균에 비해 높았으며, 이와 같은 

차이는 통계적으로 유의(p<.00)하게 나타나 통합창의성을 증진시키는 데에도 오감융합놀이 

활동은 효과가 있음을 알 수 있었다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 유아들의 창의성을 증진시킬 수 있는 효과적인 교수-학습방안을 제안하는

데 궁극적인 목적을 두고, 만 5세 유아를 대상으로 오감융합놀이 활동을 적용하여 그 효과

를 확인하였다. 실험 결과, 첫째로 유아의 창의적 능력 중 언어 창의성(유창성, 융통성, 독창

성, 상상력 증진에 효과가 있었다. 따라서 본 연구에서 적용한 오감융합놀이 활동은 유아들

의 언어 창의성을 향상시키는데 도움이 되는 활동임을 알 수 있었다. 이 활동은 진행하면서 

유아들이 다섯 가지 감각을 모두 활용하도록 하고, 활동을 하면서 교사와 또래에게 설명하

는 창의적인 언어활동을 한 것이 영향을 미친 것이라 판단된다. 

이와 같은 결과는 임명희(2012)의 연구에서 오감을 활용하면서 자연체험활동을 함으로써 

유아의 언어 창의성이 향상되었다고 보고한 결과와도 유사하다고 볼 수 있다. 또한 다양한 

재료를 이용한 창작활동을 할 때 오감경험을 기초로 했던 김미경(2007)의 연구와, 통합창의 

프로그램이 언어 창의성을 향상시켰다고 보고한 손정은(2015)의 연구결과와도 같은 맥락에

서 해석할 수 있을 것이다.

둘째로, 오감융합놀이 활동이 유아의 창의적 능력 중 도형 창의성(새로운 요소의 첨가, 주

제)의 증진에 효과가 있었는데, 이는 오감융합놀이 활동이 매 차시에 새로운 재료를 탐색하

고 새로운 놀이를 계획하고, 새롭게 주제를 발견하여 진행하면서 평면활동과 입체활동을 융
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합했으므로 이러한 경험이 도형 창의성 향상에 영향을 미친 것으로 판단된다. 이러한 결과

는 통합창의프로그램이 유아의 도형 창의성 향상에 효과적임을 밝힌 김진희(2013)의 연구결

과와 그림책을 통하여 만 5세 유아들에게 확장활동을 연구한 최유미(2011)의 연구결과에서 

도형 창의성에서의 향상효과와 연계하여 고려할 수 있다. 셋째로 오감융합놀이 활동이 유아

의 창의적 성격 증진에서 효과가 있었는데, 유아들이 오감융합놀이 활동을 하면서 새로운 

재료를 탐색하과 활동에 자유롭게 참여할 수 있도록 하고, 유아들 스스로가 새로운 놀이방

법을 만들어보게 하는 등의 활동에서 더욱 호기심을 느끼며 적극 참여하게 되었으며, 스스

로 만든 방법으로 놀이를 하게 되므로 끝까지 완수하고자 하는 과제집착력도 높아지게 된 

것이라 여겨진다. 그리고 오감융합놀이 활동을 확장하여 다양한 시도를 해보게 함으로써 새

로운 활동에 대한 도전으로 모험심과 독립심이 길러지게 되는데 영향을 미친 것이라 판단된

다. 일반적으로 창의성 증진을 시도하는 프로그램들이 창의적 능력을 향상시키는데 효과가 

있으나 창의적 성격을 단기간에 올리는 것은 쉽지 않음에도 불구하고, 유아들에게 오감을 

활용하여 융합활동을 하게 한 본 연구에서의 프로그램은 창의적 성격의 모든 하위요인의 향

상에도 효과가 확인되었다. 이와 같이 긍정적인 효과를 입증한 연구로는 다양한 감각을 자

극하는 통합게임활동을 실험한 박근숙(2015)의 연구와 음악을 이용하여 감각통합놀이을 시

도한 조민아(2014)의 연구를 들 수 있다. 또한 확장형 자연친화 프로그램이 창의성 성격향상

에 미치는 영향을 연구한 김학성(2016)의 연구에서도 오감을 자극할 수 있는 자연물을 이용

한 융합적 놀이가 유아들의 호기심을 자극하여 창의적 성격을 향상시키는데 기여하였다고 

보고하였다. 이와 같은 결과를 종합하여 볼 때, 창의적 능력과 창의적 성격이 통합된 통합창

의성에서의 오감융합놀이 활동의 효과도 확인된 것이 타당한 것이었다. 강인구(2009)는 12

가지 감각들을 중심으로 하여 구성한 자연주의 감각발달놀이가 유아의 창의성을 향상시킬 

수 있었다고 강조하였는데, 이러한 연구도 본 연구와 유사한 결과였다고 볼 수 있다.

본 연구에서 나타난 이와 같은 결과를 근거로 하여 볼 때, 유아교육기관에서 유아의 창의

성을 지도할 때 유아에게 가장 밀접하게 느껴지는 오감을 활용하고, 어린 유아일지라도 스

스로 탐구하고 만들어가는 놀이 활동에 참여하게 한다면, 유아의 창의적 능력과 창의적 성

격을 함양하기 위한 수업으로 효과가 있을 것이다. 따라서 본 연구에서 활용한 오감융합놀

이 활동은 유아교육 현장에서 유아들의 창의성 교육을 위한 프로그램으로 효과적으로 사용

될 수 있을 것이다.
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