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< ABSTRACT >

This study with the prediction that elders’ participation in exercise programs and the degrees 

of the intensity of their participation therein will result in different types of successful aging, this 

study takes as adjusting variables, the mediating factors, their interpersonal abilities and 

establishes the following hypotheses. As a result of this study are as follows. First, it has proved 

that elders’participation in exercise programs have great effects on their interpersonal abilities 

and successful aging. Especially, since elders’ participation in exercise programs makes them 

perceive their subjective health status as high, we can tell that they can actually maintain a good 

health status. Second, the higher the intensity of an elderly person’s participation in exercise 

programs, the better his or her interpersonal ability as well as his or her successful aging. Third, 

interpersonal ability, appears to play a mediating role between their participation in exercise 

programs and their successful aging. From this, we can tell that elderly people’s intense 

participation in exercise programs not only prevents lack of physical activities and weakening of 

health and fitness, but also has positive effects on their foundation of networks in terms of 

interpersonal interactions and their successful aging. Accordingly, in order for elders to make their 

lives ruined with Various problems, they should actively engage in exercise programs to increase 

their interpersonal abilities and promote successful aging. In addition, it’s programs for increasing 

elders’ interpersonal abilities in tandem with elderly exercise programs.
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< 요 약 >
본 연구는 노인 운동프로그램 참여, 참여강도에 따라 성공적인 노화가 다르게 나타날 것이라는 

예측과 더불어 대인관계능력의 매개효과를 살펴보는 연구였다. 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 노인

의 운동프로그램 참여유무는 대인관계능력 및 성공적 노화에 영향을 주는 것으로 나타났다. 특히 

노인의 운동프로그램 참여는 주관적 건강상태를 높게 인지하기에 실질적으로 좋은 건강 상태를 유

지하게 될 수 있다는 것을 알 수 있었다. 둘째, 노인의 운동프로그램 참여강도가 강할수록 대인관

계의 능력 및 성공적인 노화가 높게 나타났다. 셋째, 노인의 대인관계능력은 운동프로그램 참여와 

성공적 노화 간 부분매개역할을 하는 것으로 나타났다. 이는 노인의 운동프로그램 참여유무는 대인

관계능력 및 성공적 노화에 영향을 주는 것으로 노인 운동프로그램 참여는 주관적인 건강상태를 

높게 인지하기 때문에 실질적으로도 좋은 건강 상태를 유지하게 된다는 것을 알 수 있었다. 이에 

따라 노인들이 지니는 여러 문제로 삶을 피폐하게 하지 않으려면 운동프로그램에 더욱 적극적으로 

참여함으로 대인관계능력 향상, 성공적인 노화를 높일 수 있어야 할 것이다. 뿐만 아니라 노인 운

동프로그램과 관련 있는 대인관계능력 향상 프로그램 강구가 필요한 시점이다.

주요어 : 노인, 운동프로그램, 성공적 노화, 대인관계능력
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Ⅰ. 서 론

노인이 행복하고 인간다운 삶을 영위해 가는 국가가 진정한 복지국가라고 할 수 있다. 오

늘날 장수시대로 들어서면서 “어떻게 해야 오래 잘 살 수 있을 것인가”의 문제에서 벗어

나서 이제는 “어떻게 하면 아프지 않고 건강하고 인간다운 노후를 보낼 것인가”가 사회적

인 화두로 대두되고 있는 실정이다. 평균수명이 늘어나고 노인인구 비중이 증가함에 따라 

노인문제는 여러 가지 문제의 출발점이 될 수 있는 가능성을 높이기에 미래의 매우 핵심적

인 복지의 문제에 대한 관심이 매우 자연스럽게 자리를 잡아가는 현상으로 성공적 노화에 

대한 개념은 1986년 미국의 노년사회학회에서 소개되었다. 그 후, Rowe & Kahn(1987)이 일

반적 노화(usual aging) 및 성공적 노화(successful aging)의 두 종류를 제안하였는데 이는 나

이가 들어가면서 노화를 당연히 받아들이는 수동적인 개념에서 적절한 환경의 통제 등을 통

해 일반적인 노화를 극복, 지연시키는 것은 가능하다고 보는 관점이다.

성공적 노화 모델이란 힘차고 활력이 있으며 건강하게 늙어가는 상태로 보고 있다(Rowe 

& Kahn, 1997). 이와 더불어 성공적인 노화에 도달하기 위해서는 반드시 노인이 해야 되는 

명확한 지침과 함께 예방적이고도 통합적인 접근을 제시함으로 비용의 경제적인 장점도 들

고 있으며, 일생을 성공적으로 적응해가는 과정으로서의 성공적 노화를 이해하는 관점이 강

조되고 있다(Schulz & Heckhausen, 1996). 최근 고령사회에 접어들면서 자연스럽게 나이 듦

을 받아드리는 방법에 대한 조사가 다각도로 진행되고 있다. 이는 성숙 및 활력, 지혜, 삶에 

대한 만족을 노화에 있어 또 다른 성장의 발달과정으로 접근하고 있다(Baltes & Carstensen, 

1996).

성공적인 노화에 영향을 미치는 주요 요인으로는 심리적 요인 및 사회적 요인 그리고 신

체적 요인 등으로 구분할 수 있으며, 심리적인 영역은 우울이나 인지기능 그리고 자기 효능

감, 사회적인 영역에서는 경제활동의 참여여부, 월 소득과 사회적지지 그리고 여가시간, 신

체적인 영역은 만성적인 건강 상태와 기능적 건강, 주관적인 건강상태와 건강실천 행동 등

을 주요 요인으로 보고 있다(Han, Han, & Moon, 2009). 성공적 노화를 위해서는 개인의 성격

이나 사회적 성격 및 신체적인 건강상태라는 세 가지의 요소가 조화롭게 이루어져야 한다. 

즉, 건강한 상황에서의 성격이 끈기가 있고 유연하여야 하며, 주어진 사회적인 환경이 노인

에게 긍정적이 될 때 성공적인 노화를 이루었다고 볼 수 있다(Cho, 2005). 이러한 상태에서 

생리적 및 신체적 그리고 심리적 기능의 약화로 인해 새로운 생활에서의 겪게 되는 어려움

을 효과적인 운동프로그램의 참여를 통해 노인에게 있어 바람직하고 행복한 삶을 영위하는 

데 매우 기본적이고 필수적인 요소라고 할 수 있으며(Ko, Son, & Choi, 2001),  운동의 참여
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를 통해 역할상실로 인해 발생 된 고독감을 해소하며 나아가 자기존중 및 자아실현 기회를 

부여 받음으로써 자기개념 확립, 생활만족이나 행복감 등을 경험 하게 된다(Seok, 2006). 또

한, 운동프로그램 참여는 퇴직 이후 노인의 소외감을 극복할 뿐 아니라 노인의 성공적 노화

를 향상시키는 긍정적 역할을 하고 있다(Park et al., 2005). 특히 노년기의 활동은 체력 증

진, 질병 예방, 삶의 만족감 증진, 사회 적응의 기회제공, 자기 가치성 확신을 갖게 한다. 또

한, 적절한 운동은 좋은 영양 및 긍정적인 사고, 사회성의 증진 등으로 노년기 노화를 예방

하며 건강한 노후를 보낼 수 있게 도움을 준다(Kim, 2006). 따라서 세밀하게 계획된 신체활

동의 운동프로그램은 노년기의 만성질환을 감축시키며, 노년의 삶의 질이나 성공적 노화에 

있어 중요한 열쇠가 되고 있다(Teague, 1987). 그러므로 노년기 운동프로그램의 참여는 성공

적인 노화와 밀접하게 연결되어 있다. 

 그동안의 많은 선행연구에서는 규칙적인 운동은 노인의 노화 예방, 체력향상에 있어 긍

정적인 영향을 가져다 준다는 결과와 함께(American College of Sport Medicine, 1998), 퇴직 

이후 다가오는 소외감 극복과 성공적 노화를 향상시키는데 긍정적인 역할을 하며(Park et 

al., 2005), 적절한 운동은 노년기의 노화를 예방하고 건강한 노후를 보내도록 도움을 준다고 

밝히고 있다(Kim, 2006). 이러한 규칙적이고 적절한 운동은 성공적 노화에 긍정적 영향을 미

치게 된다는 연구들이 조사되었다(Jeong & An, 2010; Oh & Jung, 2009).

성공적 노화에 영향을 미치는 요인 중의 하나가 대인관계능력을 들 수 있다. 사회적 관계

망 안에서 이루어지는 대인관계능력은 성공적인 노화를 예측하는 매우 확실한 요인 중의 하

나이다(Rowe & Kahn, 2002). 결국, 대인관계의 능력이 성공적인 노화의 한 차원이라고 볼 

수 있다(Vaillant & Mukamal, 2001). 따라서 사회적인 단절이 아닌 참여를 통한 다양한 활동

을 얼마나 실제적이고 적극적으로 하느냐가 성공적인 노화에 있어 매우 중요하다(Rowe & 

Kahn, 1997). 여러 선행연구(Antonucci, Lansford, & Akiyama, 2001; Jeong, 2004; Scheidt, 

Humpherys, & Yorgason, 1999)에서는 대인관계능력을 인간 발달과정의 모든 단계에 있어 

그 중요성이 인정되지만, 특히 노년기에는 매우 중요한 역할을 하는 것으로 나타났다. 초고

령의 노인을 대상으로 하는 성공적 노화의 조사에서 초고령 노인들은 사회적인 접촉을 성공

적인 노화의 매우 중요한 조건으로 여기고 있다는 것을 알 수 있었다(Faber et al., 2001). 또

한, 운동프로그램의 참여와 대인관계능력에 대한 연구(Hwang, 2007; Jo & Kim, 2000; Kim, 

2003; Kim & Park, 2001; Lee, 2005; Park & Koo, 2001)를 살펴본 결과, 운동프로그램에 참여

하는 집단이 참여하지 않는 집단에 비해 대인관계능력의 수준이 높은 것으로 나타났다. 즉 

운동프로그램의 참여빈도가 높을수록, 또한 참여시간이 높을수록 대인관계의 능력이 높은 

것으로 조사되었다(Park & Koo, 2001). 

이렇듯 노인 운동프로그램의 참가를 통하여 대인관계의 능력을 증가시키는 것은 필수적
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인 요인으로 예측 되고 있어(Kim & Ju, 2008), 노인에게 있어 대인관계능력은 노인 프로그램

의 참여와 성공적인 노화 간의 관계에 있어 매개역할을 할 것으로 보여 진다. 하지만 노인에

게 있어 현실적인 문제로 나타나는 대인관계능력을 매개로 하는 구체적이고도 종합적인 조

사연구들은 상대적으로 매우 부진한 실정이다. 그동안 진행된 많은 선행연구들은 매우 단편

적인 연구로 노인에 대한 건강 및 운동에 관한 중요성을 강조하였다. 이와 같이 운동의 중요

성을 강조하고 있는 사회적인 분위기에서 노인 운동프로그램의 참여와 대인관계의 능력을 

살펴보는 것은 매우 중요한 의미가 될 것으로 여겨진다.

이에 본 연구는 노인에게 있어 운동프로그램의 참여가 단순히 성공적인 노화에만 영향을 

주는 것이 아닌 대인관계능력에도 영향을 미치기에 노인 운동프로그램의 참여에 있어서 구

체적으로 참여유무와 참여기간, 그리고 참여빈도 및 참여시간 등이 대인관계능력의 어떠한 

과정을 통해 성공적인 노화에 영향을 미치게 되는지 살펴보고자 한다. 또한, 노인에게 있어 

대인관계능력은 운동프로그램 참여 및 성공적인 노화 간에 매개역할을 하게 되는지 살펴보

고자 한다.

이를 통해서 노인 운동프로그램의 참여가 성공적인 노화에 있어서 중요한 프로그램이라

는 것을 밝히는데 연구의 목적이 있다. 더 나아가 노인 운동프로그램의 관련 제도와 서비스

를 마련하고 개선하는 데 도움을 제공할 뿐만 아니라 성공적인 노화를 위한 정책적인 접근

에 적절한 자료를 제안하고자 한다. 따라서 이러한 연구목적을 달성하기 위하여 다음과 같

은 연구문제를 설정하고자 한다.

연구문제 1. 노인 운동프로그램(참여유무 및 참여기간, 참여빈도 및 참여시간)은 성공적인 

노화에 어떻게 영향을 미치는가?

연구문제 2. 노인의 대인관계능력은 운동프로그램 참여와 성공적 노화 간의 관계에 있어 

매개역할을 하는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구모형 및 가설

본 연구는 노인 운동프로그램 참여가 성공적인 노화에 미치는 영향을 알아보고, 노인 운

동프로그램 참여 및 참여강도와 성공적인 노화 간의 관계에서 대인관계인 매개효과를 살펴

보고자 한다. 이를 위해 독립변수인 노인 운동프로그램 참여와 참여강도를, 종속변수로 성

공적 노화를, 매개변수로 대인관계를 중심으로 하여 [그림 1]과 같은 연구모형을 구성하였다.
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매개변수
노인 대인관계능력

. 의사소통
. 집단 내의 대인관계
. 일반적인 대인관계

독립변수

노인 
운동프로그램 참여

· 참여의 유무
· 참여의 강도
(참여의 기간
 참여의 빈도,
참여의 시간)

종속변수
성공적인 노화

· 자기통제
· 자녀의 성공
· 자기 효능감

· 동반자적인 삶
통제변수
성별 및 연령, 배우자의 유무, 학력, 종교, 

경제사정 정도, 한 달 수입 및 용돈, 주관적
인 건강상태

[그림1] 연구모형

[연구문제 1] 노인 운동프로그램이 성공적인 노화에 어떠한 영향을 미치는가?

가설1-1. 노인 운동프로그램의 참여는 성공적인 노화수준에 긍정적인 영향을 줄 것이다.

가설1-2. 노인 운동프로그램의 참여강도가 강할수록 성공적인 노화수준이 높아질 것이다.

[연구문제 2] 노인 대인관계능력이 운동프로그램의 참여와 성공적인 노화 간의 관계를 매

개하는가?

가설2-1. 노인 의사소통은 운동프로그램의 참여와 성공적인 노화에 미치는 영향을 매개할 

것이다.

가설2-2. 노인의 집단 내 대인관계는 운동프로그램이 참여와 성공적인 노화에 미치는 영

향을 매개할 것이다.

가설2-3. 노인의 일반적인 대인관계는 운동프로그램의 참여와 성공적인 노화에 미치는 영

향을 매개할 것이다.
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2. 분석자료 및 연구대상

본 연구는 노인의 운동프로그램이 성공적 노화에 미치는 영향을 살펴보고 두 변수 사이에 

노인의 대인관계능력이 매개역할을 하는지 알아보기 위해 서울, 경기도 지역에 있는 노인종

합복지관, 경로당에서 60세 이상 노인을 유의표집 하였다. 각 기관 관계자의 협조를 먼저 득

한 후 연구목적을 설명한 공문을 발송 후 참여가능 연락이 온 기관만 선정하여 2014년 4월 

16일∼5월 3일까지 훈련된 조사원의 도움을 받아 작성하거나 자기기입방식으로 조사를 진

행하였다. 연구대상 노인들에게 연구윤리, 목적, 연구종료 후 설문지의 폐기 등에 대해 설명

한 후 자발적으로 참여하도록 하였으며 설문지 작성에 있어서 불편함을 호소하는 경우 조사

대상에서 제외하였다. 총 600부의 설문지 가운데 596부가 회수되었으나 획일적인 점수 또는 

무응답 등 불성실하게 응답한 설문지 30부를 제외하고 총 566부를 최종 분석하였다.

3. 측정도구

가. 독립변수: 노인의 운동프로그램

노인의 운동프로그램을 측정하기 위하여 사용한 척도는 Hong, Kim, Kwon, Hwang, & 

Tae(2007)와 Kim(2010)이 노인건강운동교실의 이용실태를 측정하기 위해서 사용한 설문을 

본 연구목적에 맞도록 수정하고 보완하여 사용하였다. 운동프로그램 참여유무는 단일문항으

로 ‘없다’0, ‘있다’ 1로 코딩하였다. 참여강도는 참여빈도, 참여기간, 참여시간 등 3가

지로 구성하였다. 

나. 매개변수: 노인의 대인관계 능력

노인의 대인관계 능력을 측정하기 위한 척도는 Schlien & Guerney(1991, as cited in Jeon, 

1994)이 개발하고 Jeon(1994)이 수정·보완하였으며, Hwang(2002)이 재구성한 척도이다. 이 

척도는 의사소통(7문항), 집단 내 대인관계(7문항), 일반적인 대인관계(6문항) 등 3개 영역에 

총20문항으로 구성되었다. 문항의 평가는 5점 리커트척도로 ‘전혀 그렇지 않다’ (1점)에

서 ‘매우 그렇다’ (5점)으로 구성되었다. 점수가 높을수록 대인관계 능력이 높다는 것을 

보여준다. 각 영역의 신뢰도 값은 의사소통 능력(.864), 집단 내 대인관계 능력(.852), 일반적 

대인관계 능력(.857)이다. 부정적인 문항은 역 채점하였다. 
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다. 종속변수: 성공적 노화

성공적인 노화의 척도는 Kim & Shin(2005)이 개발하고 사용한 척도를 활용하였다. 이 척

도는 자기통제, 자녀성공, 자기효능감, 동반자적 삶의 4개 하위유형 총 30개 문항으로 구성

되었다. 각 문항은 5점 리커트척도로 평가하게 되었으며 ‘전혀 그렇지 않다’ (1점)에서 

‘매우 그렇다’ (5점)로 설정되었으며, 점수가 높을수록 성공적 노화 수준이 높음을 보여준

다. 각 영역의 신뢰도 값은 자기통제(0.915), 자녀성공(0.913), 자기효능감(0.947), 동반자적 삶

(0.986)이다.

4. 분석방법

본 연구는 SPSS 20.0 통계프로그램을 이용해 자료를 분석하였다. 첫째, 빈도분석을 통해 

연구대상의 일반적 특성을 살펴보았다. 둘째, 변수별 문항들의 신뢰도와 주요변수에 대한 

기술통계량을 산출하였다. 셋째, 주요변수 간 관련성을 알아보기 위해 상관분석을 실시하였

다. 셋째, 노인의 운동프로그램 참여, 성공적 노화, 대인관계 능력 간의 인과관계를 알아보기 

위하여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 넷째, 노인 운동 프로그램 참여, 성공적 노화, 대인관

계 능력의 관계에서 대인관계 능력이 매개역할을 하는지 검증하기 위해서 Baron & 

Kenny(1986)의 매개효과 분석과 함께 Sobel test 검사를 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 연구대상자의 일반적인 특성

연구대상자의 일반적 특성은 <표 1>과 같다. 성별을 살펴보면 ‘여성’ 416명(73.5%), 

‘남성’ 150명(26.5%)으로 참여자 대부분이 여성노인이었다. 연령은 ‘70-79세’가 332명

(58.7%)으로 가장 많았으며, ‘80세 이상’은 143명(25.3%), ‘60-69세’가 89명(16%)순으로 

나타났다. 배우자 유무는 ‘무배우자’가 333명(58.8%), ‘유 배우자’가 233명(41.2%)으로 

배우자 없이 혼자 사는 노인들이 좀 더 많은 부분을 차지하였다. 학력은 ‘중학교 졸업 이

하’ 373명(65.9%), ‘고등학교 졸업’ 126명(63%), ‘대학교 졸업(전문대 이상)’ 63명

(11.1%) 순으로 나타나 연구참여자 대부분의 노인들의 학력은 중학교 졸업이하인 것으로 확

인되었다. 종교 유무경우 ‘종교가 있는 경우’ 373명(65.9%), ‘없는 경우’ 193명(34.1%)으
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로 대부분 종교 활동을 하는 것으로 조사되었다. 경제활동 유무는 ‘비 활동’이 408명

(72.1%)으로 ‘활동’ 158명(27.9%)에 비하여 높은 비율을 보였다. 연구대상인 노인의 연령 

대부분이 70세 이상인 것으로 봤을 때 70세 이상 노인의 경우 경제활동을 하지 않는 것으로 

예측할 수 있다. 경제사정 정도는 ‘중’이 319명(56.4%)으로 가장 많았고, ‘상’ 165명

(29.2%), ‘하’ 82명(14.4%)순으로 나타났다. 한 달 수입 또는 용돈의 경우 ‘21만 원 이상

-40만원 미만’ 185명(32.7%)으로 가장 많았고, ‘20만원 미만’ 167명(29.6%), ‘81만 원 이

상’ 88명(15.5%), ‘41만 원 이상-60만원 미만’ 81명(14.3%), ‘61만 원 이상-80만원 미

만’ 45명(8.0%)순으로 조사되었다. 주관적 건강상태는 ‘상’이 257명(45.4%), ‘중’이 

212명(37.5%), ‘하’가 97명(17.1%)으로 연구대상 노인들 대부분은 본인의 건강상태가 양호

한 것으로 생각하는 것으로 조사되었다. 

            

 <표 1> 연구대상자의 인구사회학적 특성          

구분 빈도 퍼센트

성별
남성 150 26.5

여성 416 73.5

연령

60세-69세 91 16

70세-79세 332 58.7

80세 이상 143 25.3

배우자 
유 233 41.2

무 333 58.8

학력

중학교 졸업 이하 377 66.6

고등학교 졸업    126 22.3

대학교 졸업(전문대 이상) 63 11.1

종교
유 373 65.9

무 193 34.1

경제활동
활동 158 27.9

비 활동 408 72.1

경제사정

상 165 29.2

중 319 56.4

하 82 14.4

한 달 수입 
또는 용돈

20만원 미만 167 29.6

21만 원 이상 - 40만원 미만 185 32.7

41만 원 이상 - 60만원 미만 81 14.3

61만 원 이상 - 80만원 미만 45 8.0

81만 원 이상 88 15.5

주관적 건강상태

상 257 45.4

중 212 37.5

하 97 17.1
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2. 주요변수의 기술통계 분석

변인 간의 기술통계량은 <표 2>에 제시하였다. 먼저 독립변수인 운동프로그램 참여강도를 

살펴보면 참여기간(개월)은 평균 46.31(표준편차 30.74), 참여빈도(평균 일주일횟수) 평균 

2.37(표준편차 .63), 참여시간(분)은 평균 57.40(표준편차13.68)로 높게 나타났다. 매개변수인 

노인의 대인관계 능력은 집단 내 대인관계 평균 3.75(표준편차 .92), 의사소통 평균 3.66(표준

편차 .95), 일반적 대인관계 능력 평균 3.60(표준편차 .90) 순으로 나타났다. 종속변수인 성공

적 노화는 자녀통제 평균 3.57(표준편차 1.09), 자녀성공 평균 3.64(표준편차 .91), 자기 효능

감 평균 3.27(표준편차1.03)로 모두 보통보다 높게 나타났으나 동반적 삶의 경우 평균 1.42

(표준편차 1.87)로 보통보다 낮게 나타났다.

<표 2> 주요변수의 기술통계 분석                

구분 평균 표준편차

운동프로그램 
참여강도

참여기간 (개월) 46.31 30.74

참여빈도 (평균 1주일 횟수) 2.37 .63

참여시간 (분) 57.40 13.68

대인관계능력

의사소통 3.66 .95

집단 내 대인관계 3.75 .92

일반적 대인관계 3.06 .90

성공적 노화

자기통제 3.57 1.09

자녀성공 3.64 .91

자기 효능감 3.27 1.03

동반자적 삶 1.42 1.87

3. 주요변수의 상관관계 분석

본 연구에서 주요변수의 상관관계 분석 결과는 <표 3>에 제시하였다. 먼저 노인 운동프로

그램의 참여유무와 대인관계 능력의 하위요소와의 상관관계를 살펴보면 의사소통 상관계수

(.592, p<.001), 집단 내 대인관계(상관계수 .596, p<.001), 일반적 대인관계(상관계수 .625, 

p<.001)모두 유의미한 상관관계가 있었다. 노인의 운동프로그램의 참여유무와 성공적 노화

에 있어서도 유의한 상관관계를 보였다(.642. p<.001). 경제활동과 성공적 노화와의 관계에 

있어서도 유의한 상관관계(.203, p<.001)를 보이는 것으로 드러났다. 
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<표 3> 주요변수의 상관관계 분석

노인의 운동프로그램 노인의 대인관계능력
노인의 
경제
활동

성공적 
노화참여

유무

참여강도 의사
소통

집단 내 
대인관계

일반적
대인관계참여기간 참여빈도 참여시간

 
운동
프로
그램

참여유무 1

참여
강도

참여기간 .115* 1

참여빈도 .028 .184* 1

참여시간 -.031 -.039 -.070 1

대인
관계
능력

의사소통 .592** .138** .105** .114* 1

집단 내
대인관계

.596** .145** .028 .150** .668** 1

일반적
대인관계

.625** .186** .098 .090 .654** .631** 1

성공적 노화 .642** .184** .126** -.047 .693** .673** .677** .203** 1

  

 * p<.05, ** p<.01

4. 위계적 회귀분석을 통한 주요변수 검증

노인의 운동프로그램의 참여가 대인관계 및 성공적인 노화에 미치는 영향을 검증하기 위

하여 위계적 회귀분석을 실시한 결과는 <표 4>에서 제시하였다. 첫째, 모형 1에 통제변수(성

별, 연령, 배우자 유무, 학력, 종교, 경제활동의 유무, 경제사정의 정도, 한 달 수입 및 용돈, 

주관적 건강상태)를 투입하여 성공적 노화에 미치는 영향을 검증하였다. 배우자 유무(β

=.182), 종교(β=.329), 주관적 건강상태(β=.374)가 통계적으로 유의미한 결과를 보였다. 둘

째, 모형 2에 노인의 운동프로그램 참여를 투입한 결과 50.3%의 높은 설명력을 나타냈으며, 

참여유무(β=.545), 참여시간(β=.097)이 성공적 노화에 높은 영향을 미치는 것으로 조사되었

다. 이는 노인의 운동프로그램 참여에서 참여시간이 클수록 성공적 노화가 높다는 것을 의

미한다. 셋째, 모형 3에 노인의 대인관계능력을 추가로 투입한 결과로 노인의 의사소통(β

=.345), 집단 내 대인관계(β=.083), 일반적 대인관계(β=.234) 모두 성공적 노화에 영향을 크

게 미치는 것으로 드러났다. 즉 노인의 대인관계능력(의사소통, 집단 내, 일반적)이 좋을수

록, 노인의 운동프로그램 참여강도 중 참여빈도가 높을수록 성공적 노화도 높게 나타났다. 

회귀모형의 최종적인 설명력은 모형2의 설명력인 50.3% 보다 17.8% 증가한 68.1%로 높게 나

타났다. 
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<표 4> 변인 간의 위계적 회귀분석

모형

모형 1(종속변수 
: 성공적 노화)

모형 2(종속변수 
: 성공적 노화)

모형 3(종속변수 
: 성공적 노화)

B β SE B β SE B β SE

(상수) 1.320*** .238 1.299*** .188 .151 .155

인구
사회학적
특성변수

성별 -.100 -.048 .078 -.061 -.029 .064 -.063 -.030 .048

연령 -.047 -.033 .053 -.039 -.027 .043 -.082** -.057** .048

배우자 유무 .344*** .182*** .071 .265*** .140*** .058 .315*** .167*** .043

학력       .066 .049 .056 .025 .549 .046 .009 .007 .034

종교       .645*** .329*** .069 .313*** .159*** .060 .006 .034 .046

경제활동 유무 .017 .008 .074 .065 .031 .061 .005 .003 .046

경제사정의 정도 .018 .013 .058 .068 .051 .048 .066 .049 .015

한 달 수입 
및 용돈

.022 .033 .031 .022 .009 .025 .016 .025 .019

주관적 건강상태 .404*** .374*** .044 .252 .233*** .037 .077** .071** .029

운동프로그램 참여유무 1.087*** .545*** .059 .484*** .242*** .054

운동프로
그램 
참여
강도

참여기간 .003 .004 .035 .035 .045 .028

참여빈도 .060 .059 .045 .075* .074* .033

참여시간 .133* .097* .063 .019 .013 .043

대인관계
능력

의사소통 .338*** .345*** .034

집단 내 
대인관계

.084* .083 .041

일반적 대인관계 .241*** .234*** .042

F 40.080*** 81.197*** 146.232***

R2 .402 .503 .681

Adj R2 .392 .495 .676

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

5. 매개효과 검증

가. 노인의 대인관계능력의 매개효과 검증

위계적 회귀분석을 한 결과, 노인 운동프로그램 참여유무와 성공적 노화 간에 노인의 대

인관계 능력이 매개 역할을 하는 것으로 확인되었다. 이에 Baron & Kenny(1986)의 매개효과 

방법을 이용하여 노인의 대인관계 능력의 매개효과를 검증하였다. 분석방법은 첫째, 독립변

수가 매개변수에 미치는 영향력을 확인하였다. 둘째, 독립변수가 종속변수에 미치는 영향을 

살펴보았다. 셋째, 독립변수와 매개변수를 동시 투입해 매개변수가 종속변수에 유의한 영향

을 미치고 있는지 분석하였다. 검증한 결과는 <표 5>, <표 6>에 제시하였다. 
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먼저, <표 5>를 분석결과를 보면 노인의 운동프로그램 참여유무가 노인의 의사소통 능력

에 통계적으로 유의미한 결과(β= .589, p<.000)를 보였고, 매개변수인 노인의 대인관계 능력

에 대한의사소통 능력의 설명력은 34.7%로 나타났다. 이는 노인의 운동프로그램 참여가 많

을수록, 대인관계의 의사소통이 높은 것을 말한다. 2단계에서 노인의 운동프로그램 참여유

무는 성공적인 노화에 통계적으로도 유의미한 영향을 미치는 것으로 조사되었다(β= .680, 

p<.000). 이는 노인의 운동프로그램 참여가 많을수록 높은 성공적 노화수준을 보인다는 것이

다. 3단계에서는 성공적 노화에 노인의 운동프로그램 참여유무와 의사소통 능력을 동시에 

투입하였다. 분석결과, 2단계에서 보인 노인의 운동프로그램 참여유무는 3단계에서 감소하

는 결과를 보여주었다(β= .342, p<.000). 또한, 노인 대인관계의 의사소통 능력은 성공적인 

노화에 유의한 영향을 미치고 있는 것으로 확인되었다(β= .574, p<.000). 즉 노인의 의사소

통 능력이 클수록 성공적 노화수준이 큰 것을 말하며, 성공적인 노화에 영향을 미치는 노인 

운동프로그램 참여의 유무가 노인의 의사소통 능력에 의해 부분매개 됨을 설명하는 것이다. 

3단계에서 종속변수인 성공적 노화에 대한 독립변수 운동프로그램 참여는 67.8%의 높은 설

명력이 있는 것으로 드러났다. 즉 노인의 의사소통 능력은 노인의 운동프로그램 참여유무와 

성공적 노화 간에 부분매개효과가 있는 것으로 조사되었다. 

<표 5> 노인의 운동프로그램 참여유무가 성공적 노화에 미치는 영향에서 

의사소통 능력의 매개효과

단계 변수 B β t F Ｒ² 

1단계
독립→매개

운동프로그램 참여유무
→ 의사소통 능력

.403 .589 17.376*** 299.831*** .347

2단계
독립→종속

노인의 운동프로그램 
참여유무 →성공적 노화

.450 .680 22.039*** 485.724*** .463

3단계
독립+매개→종속

운동프로그램 참여유무+ 
의사소통 능력→성공적 노화

.226 .342 11.554***
592.224*** .678

.555 .574 19.388***
  

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

<표 6>의 1단계에서 노인의 운동프로그램 참여유무가 집단 내 대인관계 능력에 통계적으

로 유의한 영향을 미치는 것으로 조사되었다(β= .592, p<.000). 이는 노인 운동프로그램 참

여가 높을수록 노인의 집단 내의 대인관계 능력이 높다는 것을 설명한다. 매개변수인 노인

의 집단 내의 대인관계 능력에 대한 설명력은 35.0%이다. 
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2단계 독립변수가 종속변수에 미치는 영향에서 노인의 운동프로그램 참여유무는 성공적

인 노화에 통계적으로 유의한 영향력이 있는 것으로 조사되었다(β= .680, p<.000). 즉 노인

의 운동프로그램 참여가 많을수록 높은 성공적 노화수준을 보이는 것을 의미한다.

3단계에서 종속변수인 성공적 노화에 독립변수인 노인의 운동프로그램 참여유무와 매개

변수인 노인의 집단 내 대인관계 능력을 동시에 투입하여 분석하였다. 분석결과, 2단계 독립

변수인 노인의 운동프로그램 참여유무는 3단계에서 감소하는 효과를 보였다(β= .376, 

p<.000). 집단 내 대인관계 능력 역시 성공적 노화에 유의미한 영향이 있다는 것이 검증되었

다(β= .515, p<.000). 이는 노인의 집단 내 대인관계의 능력이 높을수록 높은 성공적 노화수

준이 나타난다는 것을 뒷받침해주는 결과로 성공적인 노화에 영향을 미치고 있는 노인의 운

동프로그램 참여유무가 집단 내 대인관계 능력에 의해 부분매개 되고 있다는 것을 알려준

다. 성공적인 노화에 대한 독립변수의 설명력이 63.5%이며, 집단 내의 대인관계 능력이 노인 

운동프로그램의 참여유무와 성공적인 노화 간에 부분매개의 효과가 있음이 확인되었다. 

<표 6> 노인의 운동프로그램 참여유무가 성공적 노화에 미치는 영향에서 

집단 내 대인관계의 매개효과

단계 변수 B β t F Ｒ2 

1단계
독립→매개

운동프로그램 참여유무
→ 집단 내 대인관계 능력

.389 .592 17.427*** 303.688*** .350

2단계
독립→종속

운동프로그램 참여유무 
→성공적 노화

.450 .680 22.039*** 485.724*** .463

3단계
독립+매개→종속

운동프로그램 참여유무 +
집단 내 대인관계 능력 

→성공적 노화

.248 .376 11.554***

489.692*** .635
.517 .515 16.300***

  * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

<표 7>의 1단계에서 노인의 의사소통에 대한 독립변수의 설명력은 38.9%로 나타났으며, 

노인의 운동프로그램 참여유무가 노인의 일반적인 대인관계 능력에 통계적으로도 유의한 

영향이 있는 것으로 조사되었다(β= .623, p<.000). 이는 노인의 운동프로그램 참여가 높을수

록 일반적 대인관계 능력이 높은 것을 의미한다. 2단계에서 독립변수가 종속변수에 미치는 

영향을 살펴보면 노인의 운동프로그램 참여유무는 성공적 노화에 통계적으로 유의한 영향

을 미쳤다(β= .680, p<.000). 노인의 운동프로그램의 참여가 많을수록 높은 성공적 노화를 

보이는 것으로 나타났다. 3단계에서 독립변수 운동프로그램 참여와 매개변수 대인관계 능력

을 동시에 종속변수인 성공적인 노화에 투입한 결과를 보면 독립변수인 노인의 운동프로그



노인의 운동프로그램 참여가 대인관계능력을 매개로 성공적 노화에 미치는 영향 317  

램 참여유무는 2단계보다 3단계에서 감소하는 효과를 보였다(β= .345, p<.000). 또한, 노인

의 일반적인 대인관계 능력은 성공적 노화에 유의한 영향을 미치는 것으로 조사되었다(β= 

.538, p<.000). 즉 노인의 일반적 대인관계 능력이 높을수록 높은 성공적 노화가 나타나는 것

을 말하며, 노인의 운동프로그램 참여유무가 일반적 대인관계 능력에 의해 부분매개역할을 

하는 것으로 풀이할 수 있다. 종속변수인 성공적인 노화에 대한 독립변수 설명력은 64.0%로 

높게 나타났다. 이러한 결과를 통하여 노인의 일반적인 대인관계의 능력은 운동프로그램 참

여의 유무와 성공적인 노화 간에 있어서 부분매개의 역할을 하고 있음이 드러났다. 

<표 7> 노인의 운동프로그램 참여유무가 성공적 노화에 미치는 영향에서 

일반적 대인관계의 매개효과

단계 변수 B β t F Ｒ2  

1단계
독립→매개

운동프로그램 참여
→ 일반적 대인관계  

.405 .623 18.931*** 358.364*** .389

2단계
독립→종속

운동프로그램 참여
→ 성공적 노화

.450 .680 22.039*** 485.724*** .463

3단계
독립+매개 
→종속

운동프로그램 참여+
일반적 대인관계    
→ 성공적 노화

.228 .345 10.659***

500.067*** .640
.548 .538 16.639***

  

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

나. 매개효과 분해

노인의 운동프로그램 참여가 대인관계 능력(의사소통, 집단 내, 일반적)을 매개로 하여 성

공적인 노화에 이르는 경로를 분해하여 살펴본 결과는 <표 8>에 제시하였다. Sobel test 검

증을 통하여 효과를 분석하였으며, 노인의 운동프로그램 참여가 대인관계 능력의 의사소통

에 미치는 직접효과는 통계적으로 유의한 결과를 도출하였다(β=.589, p<.000). 노인 운동프

로그램 참여가 성공적 노화에 미치는 영향에서 직접효과와 간접효과는 각각(β=.342, β

=.338, p<.000)로 유의하였으며, 총 효과도 통계적으로 유의하였다(β=.680, p<.000). 노인의 

대인관계 능력에서 의사소통은 성공적 노화에 미치는 직접효과가 유의미하게 나타나는 것

으로 조사되었다(β=.574, p<.000). 또한, 노인의 운동프로그램 참여가 집단 내 대인관계에 

미치는 직접효과 역시 통계적으로 유의미한 결과를 보였다(β=.592, p<.000). 노인의 운동프

로그램 참여가 성공적인 노화에 미치는 영향에서 직접효과(β=.376, p<.000), 간접효과(β
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=.305, p<.000), 총 효과(β=.681, p<.000) 모두 통계적으로 유의미한 결과를 보였다. 노인의 

집단 내 대인관계는 성공적인 노화에 미치는 영향에서 직접효과(β=.515, p<.000)로 유의미

한 결과를 보였다. 노인의 운동프로그램 참여가 일반적 대인관계에 미치는 직접효과(β

=.623, p<.000) 역시 통계적으로 유의미한 결과를 도출하였다. 노인 운동프로그램 참여가 성

공적 노화에 미치는 영향에서 직접효과(β=.345, p<.000), 간접효과(β=.335, p<.000), 총 효과

(β=.680, p<.000) 모두 통계적으로 유의미한 영향이 있었다. 또한, 노인의 집단 내 대인관계

는 성공적 노화에 미치는 영향에서 직접효과(β=.538, p<.000)를 보이는 것으로 드러났다. 

<표 8> 연구모형의 효과분해

매개변수(대인관계 능력)을 통한 효과 분해 직접효과 간접효과 총 효과

운동프로그램 참여
운동프로그램 참여

→ 의사소통

   의사소통

 →성공적 노화  
      

 →성공적 노화  
      

.589

.342

.574  
.338

.589

.680

.574

운동프로그램 참여
운동프로그램 참여

→ 집단 내 대인관계

   집단 내 대인관계 

 →성공적 노화  
      

 →성공적 노화  
      

.592

.376

.515
.305

.592

.681

.515

운동프로그램 참여
운동프로그램 참여

→ 일반적 대인관계 

   일반적 대인관계  

 →성공적 노화  
      

 →성공적 노화  
      

.623 

.345 

.538
.335 

.623 

.680 

.538 

연구모형의 효과검증은 Sobel test로 분석하였고, 결과는 <표 8>과 같다. 분석결과를 통해 

노인의 운동프로그램 참여가 성공적 노화뿐 아니라 대인관계능력(의사소통, 집단 내, 일반

적)에도 영향을 미친다는 것이 확인되었다.

<표 9> 매개효과의 유의성 검증

매개변수의 유의성 검증 Sobel test statistic p

운동프로그램 참여 → 대인관계 의사소통 → 성공적 노화 14.976 .000

운동프로그램 참여 → 집단 내 대인관계 → 성공적 노화 14.540 .000

운동프로그램 참여 → 일반적 대인관계  → 성공적 노화 15.769 .000

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구는 서울 및 경기지역의 노인 566명을 대상으로 노인의 운동프로그램참여가 성공

적 노화에 미치는 영향의 관련성을 분석하고 노인의 운동프로그램의 참여와 성공적인 노화

와의 관계에서 노인의 대인관계(의사소통, 집단 내 대인관계, 일반적 대인관계)의 매개효과

를 검증하고자 하였다. 연구결과 설정된 연구모형의 적합도 지수가 모두 사용가능한 기준을 

충족시켰으며, 노인 운동프로그램이 성공적인 노화에 영향을 미칠 뿐 아니라 매개효과로 설

정한 노인의 대인관계 능력에 영향을 주고 있음을 증명하였다. 이에 따른 결과는 다음과 같다.

첫째, 인구사회학적 특성에서 노인 운동프로그램 참여는 무배우자 보다는 유배우자가, 학

력은 높을수록, 종교는 있을수록, 경제활동을 할수록, 한 달 수입 및 용돈은 많을수록, 주관

적인 건강상태는 높을수록 높게 나타났다. 노인의 운동프로그램의 참여기간은 연령이 낮을

수록, 배우자가 있을수록, 학력이 높을수록, 종교가 있을수록, 경제사정이 좋을수록, 한 달 

수입 및 용돈이 많을수록, 주관적인 건강 상태는 높을수록 높게 나타났다. 노인 운동프로그

램의 참여빈도에 있어서는 주관적인 건강상태의 정도가 높을수록 높게 나왔으며, 노인의 운

동프로그램의 참여시간은 남성보다는 여성이, 배우자가 없을수록, 학력이 낮을수록, 경제활

동을 안 할수록 더 많이 참여하는 것을 보여주고 있다.

노인의 대인관계능력은 유배우자가, 학력이 높을수록, 종교가 있을수록, 경제활동을 할수

록, 경제사정이 좋을수록, 한 달 수입 및 용돈이 많을수록, 주관적인 건강상태는 높을수록 

높게 나타나고 있으며, 성공적 노화에서는 연령은 낮을수록, 유배우자가, 학력이 높을수록, 

종교가 있을수록, 경제활동을 할수록, 경제사정이 좋을수록, 한 달 수입 및 용돈이 많을수록, 

주관적인 건강상태는 높을수록 성공적인 노화수준이 높게 나타났다. 그리고 노인의 운동프

로그램의 참여에 따른 노인의 대인관계능력과 성공적인 노화는 노인 운동프로그램 참여유

무와 참여기간 및 참여빈도와 참여시간에 따라 차이가 있음을 보여주고 있다. 즉 노인에게 

있어 운동프로그램에 참여를 할수록, 참여기간이 길수록, 참여빈도가 많을수록, 참여시간이 

길수록 대인관계능력과 성공적 노화가 높게 나타났다. 

본 연구에서는 배우자가 있는 경우가 성공적인 노화 정도가 높은 결과를 보이고 있지만, 

배우자의 유무는 성공적인 노화에 반드시 긍정적 요인으로만 작용하지 않는다는 것도 알 수 

있었는데 노인의 성공적인 노화 점수가 유배우자의 노인의 점수보다는 높게 나타난 연구

(Han et al., 2009; Jang, 2006)와 다른 결과가 보이기 때문이다. 또한, 인구사회학적 특성인 

대인관계 능력과 성공적 노화수준이 연령 및 교육수준과 결혼상태와 동거유형, 경제 상태 

및 건강상태에서 같은 결과를 보이고 있어(Han et al., 2009; Kim & Park, 2007; Lee, 2012) 
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유사함을 보이고 있다. 또한, 주관적인 건강상태와 삶의 질을 연구한 결과 운동프로그램은 

주관적 건강상태나 신체적인 변화 및 심리적 변화까지 긍정적인 영향을 가져다주는 것으로 

나타났다(Sun et al., 2008). 따라서 노인에게 있어 올바른 건강습관이나 규칙적인 운동의 필

요성을 다시 한 번 강조하고 있다. 그러나 운동프로그램을 이용할 수 없는 건강상태의 악화

나 경제적인 어려움, 운동집단의 동료와의 불화 등은 노인의 삶에 신체적인 건강의 좌절, 절

망이나 우울, 자살생각 및 사회적 고립 심화 등으로 이어져(Kim & Oh, 2012) 노인의 삶을 더 

피폐하게 하고 있다. 이러한 측면에서 노인 운동프로그램 참여를 높이는 프로그램의 개발과 

함께 대인관계 능력을 높일 수 있는 프로그램의 개발 및 보급이 시급함을 시사하고 있다.

둘째, 노인 운동프로그램 참여유무에 있어서 성공적인 노화에 보다 많은 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 운동프로그램에 참여하는 노인은 참여하지 않는 비참여 노인보다 대인관

계의 능력(의사소통 및 집단 내 대인관계와 일반적 대인관계) 및 성공적인 노화가 매우 높은 

것으로 나타났다. 이러한 연구결과는 노인 운동프로그램에 참가하는 집단이 참가하지 않는 

집단에 비하여 건강의 인지 및 건강을 증진시키기 위해서 운동을 더 많이 하고 건강 관리한

다는 측면에서 성공적인 노화와 이어진다는 결과(Kwon, 2008)와 일치하고 있다. 또한, 노인

의 건강체조의 참여가 성공적인 노화에 긍정적인 영향을 미칠 뿐 아니라 건강증진행위와 유

사한 노인 운동프로그램의 참여가 성공적인 노화에 영향을 주고 있음을 밝힌 연구(Nam, 

2012)와 동일한 결과를 보이고 있다. 노년기에 있어 적극적인 운동프로그램의 참여가 대인

관계 능력의 향상 및 성공적 노화를 향상 시킬 수 있어 성공적인 노화를 위한 방안을 별도

로 다루지 않아도 노인 운동프로그램과 연관된 대인관계능력의 향상 프로그램을 강구할 필

요한 시점이다.

셋째, 노인 운동프로그램의 참여는 대인관계능력과 성공적인 노화에 많은 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 이는 노인 운동프로그램에 참가하는 집단이 참가하지 않는 집단에 비하여

성공적인 노화가 높으며, 노인 운동프로그램 활동에 오랫동안 참여하고 자주 참여할수록 결

과에 대하여 스스로의 만족도가 높을 뿐만 아니라 대인관계능력과 성공적인 노화(Yi & Ahn, 

2010)에 긍정적인 결과를 가져온다는 것을 입증할 수 있었다. 또한, 대인관계의 능력(의사소

통 및 집단 내 대인관계와 일반적 대인관계)은 위계적 회귀분석으로 검증한 결과, 노인 운동

프로그램 참여와 성공적인 노화에 있어서 부분매개역할을 하고 있음을 보여주고 있다. 결

국, 노인 운동프로그램의 참여는 신체활동의 부족과 건강 및 체력의 약화를 방지하며 운동

프로그램의 참여자 간의 대인관계 상호작용을 통하여 대인간의 네트워크 형성이나 노인에

게 있어 성공적인 노화에도 긍정적 영향을 주고 있다는 것을 알 수 있었다. 따라서 성공적 

노화는 노화의 과정에서 스스로의 삶의 질을 어떻게 변화시킬 것인가에 따라 결정된다고 볼 

수 있다. 그렇다고 한다면 노화의 개념을 상실이나 저하에 맞추기보다는 적응이라는 개념으
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로 접근해 볼 필요가 있다. 

따라서 노인 운동프로그램의 참여는 노인에게 있어서 또 하나의 다른 삶의 가치를 실현하

게 되는 중요한 원동력을 제공할 수 있으며, 사회적으로는 친목활동을 확장시키는 기회를 

제공하기에 이를 통해 전반적인 삶에 대한 만족도를 제고하여(Go, 2008) 성공적 노화를 보

장하여 주는 프로그램이라고 할 수 있을 것이다. 

연구결과를 중심으로 하여 몇 가지 논의해 보면 다음과 같다.

첫째, 연령 및 학력, 경제적 수준, 배우자의 유무, 종교의 유무, 건강상태에 따라 운동프로

그램의 참여, 대인관계의 능력, 성공적인 노화정도에 차이를 보이고 있으므로 대상자를 구

분하여 노인 유형별로 맞춤식 운동프로그램의 개발보급이 필요하다. 일방적이고 획일적인 

프로그램보다는 노인이 처한 환경과 상황에 따라 맞춤식 운동프로그램은 효과적인 측면에

서 볼 때 고려해야 할 필요가 있다.

둘째, 성공적인 노화에 가장 큰 요인은 대인관계능력으로 이러한 대인관계능력에 영향을 

미치는 가장 큰 변수로는 운동프로그램의 참여유무였다. 이러한 결과에 비추어 볼 때 노인

의 운동프로그램의 참여는 성공적인 노화에 직접적이고 간접적인 영향요인으로 작용함을 

알 수 있었다. 따라서 운동프로그램에 적극적으로 참여할 수 있도록 하는 제도적 실천적 방

안이 다양하게 모색되어야 하겠다.

셋째, 노인 운동프로그램의 참여기간과 참여빈도 및 참여시간이 높을수록 대인관계의 능

력과 성공적인 노화가 높은 것으로 나타났다. 이는 노년기 운동프로그램이 즐겁고 계속적인 

참여와 더불어 정신적·정서적인 기능의 향상과 삶의 만족을 제공하는 운동으로 신체 및 정

신의 합일화를 이루게 되는 Healing 프로그램의 도입과 함께 운동기간을 늘려서 규칙적인 

수행의 운동프로그램 개발이 시급할 것으로 보여진다. 왜냐하면, 노인의 운동프로그램 참여 

와 같은 생활양식의 변화는 수명 연장의 효과뿐만 아니라 만성질환 유병률의 감소, 성공적 

인 노화(Choi & Paek, 2002)에 초석이 되기 때문이다.  

종합적으로 노인 운동프로그램의 지속적인 참여의 높임과 동시에 운동프로그램의 내실화 

및 접근성이나 공간의 중요성, 교육적이고 관리적 측면의 통합적인 관리가 요구된다. 노인 

운동프로그램의 참여가 대인관계능력과 함께 성공적인 노화에 영향을 미치게 되는 과정은 

매우 복잡하고 다양하다. 

따라서 효과적인 노인 운동프로그램의 극대화와 성공적인 노화에 매우 중요한 영향 요인

임을 입증하기 위해서는 노인 운동프로그램 참여가 어떤 과정을 거쳐 대인관계능력 및 성공

적 노화에 상호 관련이 되는지, 어떻게 기여할 수 있는지, 노인 운동프로그램의 적용기간이

나 빈도를 연장하여 이에 대한 효과를 검증하는 반복적인 연구와 세심하고도 구체적인 후속

연구가 필요하다. 
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