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< ABSTRACT >

Waldorf education views creativity as the most important method to develop individuals’ 

personal, social and spiritual aspect. Characteristics of Waldorf Early Childhood Education include 

raising physical foundation for memory, imitation and example as a principle of early childhood 

education, the importance of rhythm and repetition, and the development of imagination for 

sensory experiences. In this paper, we explored the implications of Waldorf education for 

nurturing early childhood creativity. According to this study, play is helpful in the development of 

creativity of children when children do not follow the instructions of adults, but they play by 

means of their own needs. In addition, all educational activities should be able to maximize the 

development of children's imagination. Therefore, any form of play or educational activity that 

limits children's imagination should be avoided. Finally, like an artist, a teacher should think freely 

and flexibly.
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< 요 약 >

유아 창의성 교육이 보다 효과적으로 실행되기 위해서는 창의성의 본질과 유아 특성에 대한 이

해와 더불어 이론적 근거가 분명한 프로그램이 개발되어야 한다. 발도르프 교육에서 창의성은 개인 

내에서 가장 높은 형태의 개인적, 사회적, 영적 발달이 일어날 수 있는 수단으로 간주할 만큼 매우 

중요한 위치를 차지하고 있다. 발도르프 유아교육은 기억과 상상력을 위한 신체적 토대, 유아교육

의 원리로서 모방과 본보기, 리듬과 반복의 중요성, 감각 체험을 통한 상상력 발달 등을 특징으로 

하고 있으며, 주요 교육활동은 자유놀이, 생활작업, 예술 활동, 이야기 들려주기 등이다. 본 고에서

는 발도르프 교육이 유아 창의성 교육에 주는 시사점을 탐색해 보았다. 본 연구에 따르면 유아를 

위한 놀이는 놀이 그 자체가 목적이 되어야 진정한 의미의 유아·놀이 중심 교육활동이라고 할 수 

있다. 즉, 놀이는 유아가 성인의 지시에 따라 하는 것이 아니라 자신들의 욕구에 따라 일상에서 이

루어져야 유아의 창의성 발달에 도움이 된다. 또한, 모든 교육활동은 유아의 상상력 발달을 극대화

시킬 수 있어야 한다. 따라서 유아의 상상력을 제한하는 어떠한 형태의 놀잇감이나 교육활동은 지

양해야 한다. 마지막으로 교사는 예술가처럼 자유롭고 유연하게 사고하며 영혼의 안내자가 되어야 

한다.

주요어 : 유아 창의성 교육, 발도르프 유아교육, 상상력, 창의성, 유아 놀이
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Ⅰ. 서 론

창의성의 본질과 발달 양태에 관한 다양한 논쟁에도 불구하고, 창의성은 인간의 보편적 

특성이며 훈련이나 교육을 통해 신장이 가능하다는 점에는 이론이 없다. 개인의 행복과 자

아실현 그리고 국가 발전의 측면에서 창의성이 중요시됨에 따라 창의성 교육은 국가 수준 

교육과정의 핵심적인 위치를 차지하고 있다. 이는 유아를 위한 교육과정에도 예외가 아니

다. 「2019 개정 누리과정」에서는 추구하는 인간상의 하나로 ‘창의적인 사람’을 설정하

고, 교육과정 실현의 목표에 “호기심과 탐구심을 가지고 상상력과 창의력을 기른다.”를 

포함시킴으로써 3-5세 유아의 창의성 신장을 추구하고 있다(Ministry of Education, 2019). 

여러 연구들은 유아기 창의성은 훈련이나 교육을 통해 신장 가능하다는 것을 보여주었다. 

Kang & Bak(2014)의 창의성 프로그램 효과에 관한 메타분석 연구에 따르면 유아를 대상으

로 한 연구가 다른 학교 급에 비하여 가장 많았고, 효과 크기(.430) 역시 가장 크게 나타난 

것으로 밝혀졌다(유아∼대학생 전체 평균 효과크기 .341). 이와 유사하게 2009년부터 2015년

에 실시된 유아 대상 창의성 프로그램 76편의 효과에 대해 메타분석을 실시한 연구에서도 

큰 크기의(SMD=1.00) 효과가 나타났다(Shin et al., 2016). 이러한 연구들은 창의성 프로그램

이 유아의 창의성 신장에 도움을 줄 수 있다는 점을 보여준다. 

모든 유아들은 창의성을 발현할 만한 잠재성이 있다는 인식과 더불어 교육을 통하여 창의

성은 신장 될 수 있다는 연구 결과에 따라 다양한 형태의 프로그램이 개발되어 적용되고 있

다. 특히 유아 대상 프로그램은 놀이, 음악, 그림책, 슬라이드, 동시 짓기, 토의 활동 등 구체

적 소재나 활동을 포함하는 경우가 많다(Kang & Bak, 2014). 그러나 연구자가 명확한 이론

적 배경 없이 무분별하게 여러 가지 창의성 기법을 통합하여 프로그램을 적용한다면 오히려 

창의성을 저해할 수도 있다(Seo, 2008). 사실 창의성과 확산적 사고(divergent thinking)가 동

의어가 아님에도 유아를 대상으로 한 대부분의 창의성 프로그램이 확산적 사고와 관련된 사

고력 개발에 주력하고, 프로그램의 효과로 이를 평가하고 있다(Choi, 2016). 이러한 비판은 

창의성의 본질에 대한 정확한 이해와 이론적 근거를 바탕으로 창의성 프로그램이 개발되어

야 할 것을 시사해 준다.

한편, 현대 유아교육에 많은 영향을 주고 있지만, 이를 유아 창의성 교육과 관련하여 연구

가 많이 되지 않고 있는 영역이 슈타이너(Steiner)의 발도르프(Waldorf) 교육이다. 발도르프

교육은 슈타이너(1861-1925)가 1919년 ‘자유발도르프학교(Freie Waldorf Schule)’를 세우

면서 시작되었다. 발도르프 유아교육은 1926년 첫 번째 발도르프학교에 관련했던 엘리자베

스(Elisabeth)가 발도르프 유치원을 설립하면서 시작된다. 스프트니크 쇼크 이후, 유아교육에
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서는 인지발달에 중점을 두고 학습프로그램을 도입하면서 유아교육기관의 학교화가 진행된

다. 이러한 흐름에 반대하는 운동이 일어났고, 발도르프교육은 이런 반대에 주도적 역할을 

했다. 1969년 ‘국제발도르프 유치원연합’이 발족하고, 1970년대 발도르프 유아교육 사범

대학이 설립되는 등 21세기 초 현재 세계 50개국에 166여개의 발도르프 유아교육 기관이 있

다(Lang, 2013a). 발도르프 교육은 슈타이너의 인지학에 기초한 것으로 눈에 보이지 않는 내

면(영혼, 정신적 특성)의 발달과 신체 발달을 관련지으면서 아동의 통합적 발달을 강조한다. 

특히 발도르프 유아교육이 인간에 대한 통전적 이해, 예술로서의 교육을 통한 창의성 향상

과 연결 지으면서 많은 유아교육 기관에서 발도르프 유아교육을 실천하고 있다. 

발도르프 교육에서 창의성은 개인 내에서 가장 높은 형태의 개인적, 사회적, 영적 발전이 

일어날 수 있는 수단으로 인식된다(Huchingson & Huchingson, 1993). 또한, 발도르프 교육은 

전통적인 성취도 검사는 물론 창의성, 사회성, 그리고 인간의 총체적 성장에 중요한 기타 역

량에 있어서 비교적 좋은 효과가 있는 것으로 밝혀졌다(Oberski, 2006). 특히 발도르프 학교

는 예술과 전통적인 학문 분야에 동등한 가치를 부여하여 다양한 주제로 교육하기 때문에 

전통적인 학문 중심 교육과정을 엄격하게 경험한 학생들에 비하여 창의성이 신장 될 것이라

고 한다(Ogletree, 1996). 이와 유사하게 유아교육 분야에서도 발도르프 교육이 유아의 창의

성 신장에 효과적이라는 것이 밝혀졌다(Cho, 2012; Nordlund, 2013; Ogletree, 1971, 1996; 

Seol, 2008). 이처럼 발도르프 교육에서 창의성 교육은 중요한 위치를 차지하고 있으며 실제

로 발도르프 교육은 1994년 9월 유네스코로부터 세계적인 창의성 교육 현장으로 인정받았

다(Kim, 2001). 

한편 2019 개정 누리과정은 미래사회에 부응하기 위해 유아의 창의성 신장을 위해서 유아

가 중심이 되고 놀이가 중심이 되는 배움을 강조한다. 이것은 성인에 의해 계획된 놀이와 학

습에 대한 반성이라고 할 수 있다. 이런 점에서 유아의 자유로운 발달을 목적으로 하며, 교

사의 간섭을 최소화하는 자유놀이를 핵심으로 하는 발도르프 유아교육은 미래 유아교육에 

시사하는 바가 크다. 발도르프 교육을 기반으로 한 유아교육은 발도르프 관련 교육을 받은 

교사들에 의해 실시되기 때문에 전통적 형태의 유치원에서 발도르프 교육의 특성을 반영한 

프로그램을 운영하기는 쉽지 않을 것이다. 그런데 발도르프 유아교육에서의 놀이가 미래사

회에 필요한 창의성 신장에 기여한다면, 발도르프 유아교육에서 실행하고 있는 교수-학습 

활동들을 전통적 형태 교육에 통합시킬 수 있는 다양한 시도도 필요할 것이다.

이런 연구 필요성에서 본 연구의 목적은 발도르프 유아교육의 특징과 실제를 탐색하고, 

이를 활용한 유아의 창의성 신장 방안을 제시하는 데 있다. 이 연구는 유아 창의성 교육의 

이론적 토대를 제공하고, 발도르프 교육을 기반으로 한 창의성 신장 프로그램의 개발 및 적

용에 관한 연구와 실제에 기여할 수 있을 것이다.
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Ⅱ. 발도르프 유아교육

1. 슈타이너의 인지학적 인간관

Steiner는 현대의 사고가 영혼-정신적인 것을 말할 때는 물질적인 것을 배제한 채 지나치

게 추상적으로 말하고, 또 신체와 관련해서는 물질적으로만 접근하는 것이 문제임을 지적하

였다(as cited in Chung, 2004). 슈타이너에 따르면, 인간은 신체, 영혼, 정신의 통합적 존재

다. 예컨대, 인간의 신체 중 머리 부분은 영혼적 특성과 정신적 특성도 함께 관련된다. 영유

아들의 머리 부분은 신체적 측면에서 완전하게 보이지만, 태어나기 이전 정신세계에서 경험

한 영혼·정신적인 특성은 아직 완성된 형태가 아니다. 영혼적 특성은 꿈꾸는 상태요, 정신

적 특성은 아직 잠자고 있는 상태라고 할 수 있다. 호흡과 순환을 담당하는 가슴 부분(슈타

이너는 이 부분을 ‘리듬체계’라고 함)에서는 신체와 영혼의 특성이 깨어있고, 정신적 특

성은 잠자는 상태이다. 팔다리에서는 신체, 영혼, 정신적 특성이 모두 깨어있다. 이상의 내용 

이해를 돕기 위해 인간의 신체, 영혼, 정신과 그에 해당하는 각각의 특성을 정리하면 <표 1>

과 같다(Childs, 1996).

신체적 표현 영혼적 표현 정신적 표현

신체(body) 신경/감각 체계 사고(thinking)
깨어있는 의식

(waking consciousness)

영혼(soul) 심장/폐 체계 감정(feeling)
꿈꾸는(반半) 의식

(dreaming consciousness)

정신(spirit) 신진대사/사지체계 의지(willing)
잠자는 의식

(sleeping consciousness)

<표 1> 신체·영혼·정신의 관련성에 대한 슈타이너의 관점

2. 발도르프 유아교육의 특징

가. 기억과 상상력을 위한 신체적 토대

태어나 젖니에서 영구치로 이를 가는 이갈이 시기(7세 즈음)에는 신체적·영혼적·정신적 

요소가 서로 분리되지 않은 채 긴밀하게 결합되어 있다. 물론 세 요소의 발달 정도는 다르

다. 이 시기 가장 두드러진 발달을 보이는 것은 신체이다. 또한, 이 시기만큼 외부세계에 대
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해서 신체가 예민하게 반응하고 기능을 하는 때는 없다. 예를 들어 어른들은 독립적인 기관

인 눈으로 보지만, 아이들은 몸 전체를 통해 본다고 할 수 있다. 따라서 슈타이너는 어린이

는 신체 전체가 ‘거대한 하나의 감각기관(a great sense-organ)’이라고 한다(Steiner, 

1981). 유아는 나중에 사고하는 과정에서 의식적으로 파악해야 하는 것을 몸으로 무의식적

으로 받아들인다. 신체로 경험한 것이 나중에 지적 능력의 토대가 된다(Mckeen, 2013).

나. 유아교육의 원리로서 ‘모방’과 ‘본보기’

Steiner(1965)는 영유아기 교육원리로 모방(imitation)과 본보기(example)를 강조하였다. 아

이들은 자기 주위의 환경을 모방하고, 모방을 통해 발달해 간다. 따라서 이 시기 교육은 아

이들이 모방할 만한 물리적·심리적·도덕적 환경을 제공하는 일이다. 눈에 보이는 물리적 

환경뿐 아니라, 보이지 않는 태도, 마음가짐, 분위기까지 모방하기 때문에 심리적 환경도 고

려해야 한다. 발도르프 유치원에서 식사 전 감사기도, 촛불을 켜고 아름다운 천을 두른 후 

모여 앉아 이야기 듣기 등 의식적으로 아름다운 환경을 꾸미는 것 역시 이런 맥락에서 이해

할 수 있다.

다. 리듬과 반복의 중요성

발도르프 유아교육은 리듬과 반복을 중요하게 여긴다. 유아들은 뛰어오르거나, 통통 튀거

나, 그네타기나, 냄비 속을 휘젓거나, 사물을 싸거나 풀거나 하는 반복적인 행위를 지칠 줄 

모르고 반복한다. 유아들의 이러한 원초적 몸짓에 대한 욕구를 리듬적으로 구성해 낸 것이 

손가락 놀이, 리듬 놀이, 라이겐이다.

리듬 놀이는 삶을 움직임의 예술로 형태화시킨 것의 하나이다. 그 중 대표적인 것이 라이

겐이고, 라이겐은 그리스 신전에서 원을 그리며 춤을 춘다는 말에서 비롯된 것으로(Yoon, 

2002), 발도르프 유아교육에서 흔히 볼 수 있는 놀이다. 유치원의 하루, 일주일, 일 년을 계

획할 때 중시되는 것도 리듬이다. 등원-자유 놀이-간식-모여 앉아 활동(주로 이야기 듣기)-

바깥 놀이-하원 전 모여 앉기-하원으로 이어지는 일과 역시 수축-확장의 들숨 날숨의 리듬

을 보여준다. 연간 계획 역시 절기와 계절별 행사를 중심으로 구성된다. 양극을 오가며 유사

한 형태로 반복되는 리듬과 반복은 생활에 활기를 주는 ‘건강한 의미의 피로’를 아동에게 

준다. 아이들은 리듬과 반복을 통해 안전감과 신뢰를 경험한다. 이러한 활동들은 처음 7년 

동안 신체적 성장을 위해 특별히 필요한 힘과 생활력을 강화시킨다(Compani, 2013).
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라. 감각 체험을 통한 상상력의 발달

슈타이너는 감각을 세상을 이해하는 통로로 파악하고, 감각 체험을 통한 상상력 발달을 

강조하였다. 오늘날 오감의 발달과 상상력을 관련지으면서 어린 시절부터 감각을 자극하는 

것이 강조된다. 그런데 발도르프 교육에서는 과도한 자극이 오히려 감각을 둔하게 만든다고 

본다.

슈타이너에 따르면, 감각은 우리가 흔히 말하는 외계 자극에 대한 지각을 의미하는 오감 

또는 육감의 의미를 넘어선다. 그는 외부로부터 받아들이는 인상이 감각의 전부라고 생각하

지 않았다. 외부 자극에 의해 생기는 인상과 감각들을 주도할 수 있는 내면 생활을 중요하게 

생각한다. 예컨대, 옥수수 알 안에는 감각으로 지각할 수 있는 것보다 많은 것이 들어 있다. 

이것을 아동은 감정과 상상력을 가지고 살아있는 방식으로 파악할 수 있어야(Steiner, 1965) 

함을 강조한다. 즉, 발도르프 유아교육이 강조하는 오감에 의한 체험은 외부 자극에 대한 기

계적 반응이 아니라, 유아 스스로 마음속의 그림들(인상)을 만들어 내고 그 과정에서 상상력

이 발휘되고 창의성 발달로 이어진다고 가정한다. 

감각이 진정한 영양분을 섭취하기 위해서는 아이의 환경이 가능한 한 천연적이어야 한다. 

아이는 많은 장난감을 필요로 하지 않는다. 처음에 유아는 자신의 사지, 엄마 목소리, 요람 

덮개 외에는 필요하지 않다. 그러다가 조금 커서 가지고 놀 물질들은 유아의 영혼이 탄생 이

전의 인상에 근거해서 그것들을 기억하듯이 인지할 수 있도록 자연 물질들(나무, 양털), 단

순한 형태, 무늬가 없는 선명한 색상의 것들이다(Seitz & Hallwachs, 2001).

III. 발도르프 유아교육과 창의성 교육

1. 창의성의 개념 및 구성요소 

가. 창의성의 개념

창의성에 관한 과학적 연구를 선도하고 창의성을 인간지능의 핵심으로 간주한 

Guilford(1959)는 창의성을 새롭고 신기한 것을 낳는 힘이라고 정의하였다. 이러한 고전적 정

의를 포함하여, 창의성이란 새롭고 유용한 산출물을 만들어 내는 능력으로서 개인의 인지적 

능력, 정의적 성향, 환경 및 과제와의 상호작용에 의해서 결정된다(Choi, 2015)는 정의에서 
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볼 수 있는 바와 같이, 창의성 연구와 관련된 4P, 즉 산출물(product), 과정(process), 사람

(person), 환경(press) 등을 포함한 통합적 관점을 반영한 정의에 이르기까지 창의성은 다양

한 관점에서 정의된다. 

창의성은 복잡하고 다면적인 인간의 능력이기 때문에 합의된 정의를 찾기가 쉽지 않지만, 

대부분의 창의성 정의에는 ‘새로움’과 ‘적절성(유용성)’이라는 두 가지 차원을 포함하

고 있다. 그러나 창의성의 정의에 포함된 새로움과 적절성 역시 시대와 사회 문화에 의해서 

달라질 수 있다. 특히 학교에서 이루어지는 창의성 교육은 창의성의 어떤 측면에 초점을 맞

추느냐에 따라 달라진다. 즉 학교에서 창의성을 산출물에 근거하거나 유용성 측면에 초점을 

맞추게 된다면, 산출물을 생성해내기 어렵거나 새로움이나 유용성의 정도가 특정 영역에 대

한 전문성을 갖춘 성인에 비해 낮은 어린 학생들은 창의적이지 않다는 결론에 도달할 수 밖

에 없다. 따라서 창의성에 대한 정의를 바탕으로 학교 교육에서 가장 유용한 창의성의 정의

는 무엇인지에 대한 논의가 필요하다. 

이와 관련하여 Skiba et al.(2014)은 교실 내에서 활용할 창의성 이론은 탁월한 혹은 위대

한 창의성을 의미하는 ‘Big-C’보다는 일상적 창의성을 의미하는 ‘little-c’ 접근이 유용

하다고 주장하였다. 이들은 또한 영역에 걸친 융통성을 허용하고, 영역 일반적이며 동시에 

영역 특수적인 창의적 기능, 사고 및 문제해결을 하도록 허용하는 창의적 접근법을 정의하

는 것이 교육 상황을 위해 최선이라고 주장하였다. 

반면에 교실 상황에 적합한 창의성 개념에 대한 논의에서 Beghetto & Kaufman(2014)은 

Big-C와 little-c와 같이 ‘산출물’에 초점을 맞출 경우, 교사가 학생의 창의적 잠재성을 인

식하지 못하게 할 뿐 아니라, 창의성의 역동성 측면과 발달적 특성이 드러나지 않아 더 큰 

창의적 산출을 유도할 수 있는 학생의 독창적인 통찰과 해석을 인식하지 못하게 할 수 있다

고 주장하였다. 이러한 이유로 이들은 창의성을 기존의 Big-C, little-c 구분에 덧붙여, 

mini-c(해석적 창의성)와 Pro-c(전문적 창의성)의 개념을 추가하여 ‘4-c’ 모형을 제안하였

다. 여기에서 해석적 창의성이란 ‘경험, 행동, 사태에 대해 참신하고 개인적으로 의미 있는 

해석’에 초점을 둔 개념으로 학생이 특정 주제를 발표할 때 다른 수업에서 학습한 개념이

나 원리를 통합하여 새로운 아이디어를 제시한 경우가 그 예이다. 전문적 창의성은 Big-C라

고 할 만큼 탁월한 성취는 아니지만, 특정 분야에서 전문가 수준의 창의성을 인정받는 창의

적 산출을 의미하며 박사학위 논문이나 우수 학술지에 게재된 논문이 이에 해당된다. 

Beghetto & Kaufman(2014)의 ‘4-c’ 모형은 산출물에 치중한 관점을 벗어나게 하고 학생

들이 일상적 창의성에서 해석적 창의성과 전문적 창의성으로 나아가도록 하는데 필요한 교

육 환경의 역할을 구체화시킬 수 있다는 점에서 학교 교육에 유용한 시사점을 준다.      

지금까지 살펴본 바와 같이 학교 교육에 적합한 창의성의 개념은 무엇인가에 대한 논의에
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서 연구자들은 ‘산출물’ 중심의 정의에서 벗어날 것을 제안한다. 즉 모든 창의성은 유형

의 산출물로 나타난다는 가정은 창의성은 있지만, 그것을 아직 표현하지 못하거나 널리 인

정받는 방식으로 표현하지 못하는 사람들에게 불리한 편향적 관점이라는 것이다(Runco, 

2010). 또한, 산출물에 근거하거나 유용성 측면에서 창의성을 정의하게 된다면 학교 교육을 

통한 학생들의 창의성 신장에는 많은 어려움이 수반된다. 특히 유아들은 자신의 아이디어를 

창의적인 산출물로 실현하는데 필요한 기술을 갖고 있지 못할 가능성이 크다. 따라서 유치

원처럼 어린 학습자들을 대상으로 하는 교육기관에서는 산출물이나 산출물의 유용성(적절

성)보다는 새로움(참신함)에 초점을 두고, 일상적인 생활에서 창의적인 활동을 의미하는 일

상적 창의성 혹은 평범한 창의성(little-c)의 관점에서 창의성을 개념화하는 것이 이들의 창

의적 잠재력을 발현시키고 신장시키는 데 도움이 될 것이다. 

나. 창의성의 구성요소

창의성은 개인의 인지적, 정의적, 환경적 요인에 의해 영향을 받는다. 창의성 연구자들은 

창의성 발현에 영향을 미치는 이러한 세 가지 요인을 포함시켜 창의성과 관련된 모형이나 

이론을 제안하고 있다. 대표적으로 Csikzentmihalyi(1999)가 제안한 창의성의 체제모형

(systems model of creativity)에 따르면 창의성이란 영역(domain), 분야(field), 개인(individual) 

간의 상호작용이 일어나는 교차점에서 관찰될 수 있다. 여기에서 영역이란 음악이나 문학과 

같은 특정 영역, 분야는 학술 단체와 같이 특정 영역에 영향을 미칠 수 있는 사람들의 집합

체를 의미한다. 이 이론에서 개인은 세 가지 요소 중 하나의 체제일 뿐이기 때문에, 다른 요

인들이 긍정적으로 작용하지 않는다면 개인의 창의성은 발현되지 않을 것이라고 가정한다. 

이처럼 창의성에 대한 다차원적이고 통합적 관점에 따른 이론들은 개인의 인지적, 정의적 

요인과 사회 문화적 환경 간의 상호작용을 통해 창의성을 포괄적으로 설명하고 있다. 

창의성 구성요소와 관련된 한 가지 논쟁점은 창의성의 인지적 요인을 확산적 사고

(divergent thinking)로 한정하고, 이를 바탕으로 창의성을 평가하는 것의 타당성에 관한 것

이다. 확산적 사고는 창의성 평가의 기본적인 내용으로, 지난 수십 년 동안 핵심적인 위치를 

차지해 왔다(Kaufman et al., 2011). 확산적 사고는 수렴적 사고(convergent thinking)와 명백

히 구분되는 사고 형태로 일반적으로 유창성, 융통성, 독창성, 정교성으로 구성되어 있다고 

간주한다. 

확산적 사고는 창의성의 과학적 연구를 주장한 Guilford(1967)의 지능구조 모형(structure 

of intelligence)에 포함된 한 가지 요인으로, 1960년대부터 최근에 이르기까지 창의적 사고를 

측정하는 검사 도구에 포함되어 있어 창의성이 곧 확산적 사고라는 인식을 갖게 하였다. 특

히 유아기에서부터 학령기 학생들의 창의성을 측정한 연구들이 대부분 Torrance(2008)의 
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TTCT(The Torrance Tests of Creative Thinking)와 유사한 확산적 사고를 측정하는 도구를 

사용하였는데, 확산적 사고는 직면한 문제를 해결하기 위한 다양한 아이디어 산출과 관련이  

있기 때문에 이러한 과정을 통해 산출된 아이디어는 참신할 가능성이 높다는 측면에서 창의

성과 밀접한 관련이 있다고 할 수 있다(Choi, 2016). 

그러나 메타분석을 통해 확산적 사고와 창의적 성취 간의 관계를 분석한 K. H. Kim(2008)

의 연구에 따르면 두 요인은 비교적 낮은 상관관계를 보인다(r=.216). 결론적으로 확산적 사

고를 측정하는 검사가 창의적 사고력, 특히 독창적 사고를 예측하는데 유용한 도구일 수 있

지만, 창의성과 확산적 사고는 동의어가 아니다(Runco, 1993). 실제로 창의성과 무관한 정신 

능력을 분리하기 어렵기 때문에 창의성의 인지적 요인은 수렴적 사고, 유추적 사고, 논리적 

사고, 초인지, 문제 발견력 등을 포함하여 포괄적으로 이해해야 한다. 

2. 발도르프 유아 교육활동의 창의성 교육에 대한 시사점

발도르프 유치원 교육활동에는 자유놀이, 생활작업, 예술 활동, 이야기 들려주기 등이 포

함된다. 발도르프 유아교육의 주요 활동들이 창의성 교육에 주는 시사점에 대해 살펴보면 

다음과 같다.

가. 자유놀이

발도르프 유치원에서는 실내·외에서의 자유놀이가 주된 활동이다. 자유놀이란 조금의 

형태를 갖춘 놀이 도구나 자연에서 그냥 얻을 수 있는 소재만으로 하는 단순한 놀이를 말한

다. 이러한 소재들은 생동감 있는 자연에서 나온 것들이기 때문에 아이들의 감각 발달에 적

합하고 아이들의 생명력을 촉진하는 데 영향을 미친다(Walter-Baumgartner, 2013). 자유놀

이에는 다양한 활동이 있는데, 유아들은 각자 자기가 좋아하는 놀이를 선택해 놀이를 한다. 

주된 활동으로는 요리활동, 목공, 수공활동, 상상놀이 등이 있다. 요리활동의 경우, 유아는 

교사와 음식 만들기를 하거나 간식 및 식사 준비를 한다. 이때, 교사는 유아에게 무엇을 가

르치고 유아의 행동을 고쳐주기보다는 유아들이 자연스럽게 교사를 모방해 따라 할 수 있게 

하는 것이 좋다. 유아들 스스로 자발적으로 하는 상상놀이도 다양하게 나타난다. 유아들은 

나무토막을 쌓아서 집을 만들기도 하고, 배를 만들기도 한다. 동그란 나무토막이 전화기도 

되고, 과자가 되기도 하며, 어떤 때는 운전대로 바뀌기도 한다. 어떤 유아는 교사가 동화시

간에 들려주는 동화를 모델링하여 따라 하기도 하고, 자신의 이야기를 가미하여 다른 이야

기로 내용을 바꾸기도 한다. 활발한 상호작용이 나타나는 상상놀이도 나타나지만, 연령이 
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낮거나 또래와의 놀이를 꺼리는 유아들은 탁자 위에 큰 천을 덮어 혼자서 집 놀이를 하기도 

한다(Kang, 2009).

자유놀이는 단순히 어떤 사물과 함께 하는 놀이 행위가 아니고, 놀이에 임하는 아이의 내

면 자세를 의미한다. 아이들은 자신의 리듬에 맞추어 능동적으로 활동한다. 자유놀이 시간

에 교사는 유아의 놀이에 개입하지 않고 아이들 옆에서 작업을 해 나간다. 예를 들어, 탁자

꾸미기, 인형만들기 등을 한다. 이것은 교사의 일상적인 작업들이 유아들에게 자연스러운 

일상을 알도록 하는 것이다. 단 교사들은 유아들의 모든 반응에 주의를 기울이고 있어야 한

다(Kang & Choi, 2019).

발도르프 교육에서 추구하는 놀이가 창의성에 효과적이라는 것이 일부 연구를 통해 밝혀

졌다. Kim(2015)는 2-5세의 영유아를 대상으로 발도르프 유아교육에 따른 실외놀이의 효과

에 대한 실행연구 결과, 실외놀이는 영유아의 문제 상황 해결력과 창의성을 증진시키는 것

으로 밝혀졌다. Chou(2014)는 발도르프 유치원에 다니는 6-7세 유아를 대상으로 부모-지원 

창의적 놀이(parents-support creative play) 활동을 20주 동안 실시한 결과, 실험집단의 

TTCT 검사의 독창성 점수가 통제집단에 비하여 유의하게 높게 나타났다. 또한, Kang(2009)

은 전통적인 발도르프 프로그램과 자연주의 감각 발달 놀이를 적용한 발도르프 유아교육 프

로그램과 7차 유아교육 과정 중심의 유아교육 프로그램이 유아의 창의성에 미치는 영향을 

4세 유아를 대상으로 8주 동안의 실험연구를 통하여 분석하였다. 그 결과 발도르프 유아교

육 프로그램에 참여한 집단의 창의성이 7차 유아교육 과정을 기초로 한 유아교육 프로그램 

집단에 비하여 유의하게 높게 나타났다. 이처럼 발도르프 교육을 기반으로 한 놀이는 유아

의 창의성 신장에 효과가 있다. 유아의 놀이가 창의성에 효과적이라는 연구 결과는 발도르

프 교육에 한정되는 것은 아니다. 일반적으로 유아의 놀이는 창의성과 긍정적인 관계가 있

는 것으로 여러 연구를 통해 밝혀졌다(Kim & Jang, 2015). 

그러나 발도르프 교육을 바탕으로 한 자유놀이는 일반적 형태의 놀이와 차이가 있다. 먼

저 일상적인 상황에서 쉽게 볼 수 있는 소재를 활용해서 놀이를 한다는 특징이 있다. 발도르

프 공간에 있는 놀잇감은 최대한 간단하고 천연 재료를 사용한다. 즉 완벽하게 만들어진 장

난감 자동차나 실물과 유사한 인형은 제공되지 않는다. 천연 재료만 놀잇감으로 사용하고, 

특정한 목적을 위해 만들어진 ‘교구’를 제공하지 않는 것은 이러한 것들이 유아의 상상력

을 제한하고 수동적으로 만들의 자신만의 인상을 만드는 데 방해가 되기 때문이다. 

일상에서 접할 수 있는 자료와 미완성된 놀잇감을 활용한 자유놀이는 유아의 상상력과 창

의성 계발에 도움이 된다. 유아들은 놀이를 통해 주변 세계와 상호작용하는데, 놀잇감이 실

물과 유사하지 않고 덜 구조화되어 있을수록 놀이를 창의적으로 하는, 즉 창의적 놀이를 더 

많이 할 가능성이 있다. 창의적 놀이에서 유아들은 상상 세계를 탐색하고 마스터하며, 유아
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가 자신의 속도로 자신의 흥미를 발견하고 그것을 계속적으로 추구할 것이다(Chou, 2014).

또한, 발도르프 공간에서 교사는 유아가 놀이를 하는 동안 개입하지 않고, 유아 옆에서 일

상적인 작업을 수행한다는 특징이 있다. 발도르프 유치원 교사는 유아들의 상상 세계를 수

용해 준다. 발도르프 유치원에서는 유아에게 많은 질문을 지양하고, 특히 폐쇄형 질문을 하

지 않는다. 금지와 부정보다는 유아들의 세계를 인정하고 지지해주는 역할을 한다. 또한 유

아들이 상상의 세계에 몰입하고 있을 동안에는 방해하지 않는다. 유아들의 질문을 소중하게 

여기지만, 너무 상세하고 구체적으로 많은 설명으로 답하지 않는다. 이것은 유아들이 스스

로 생각할 수 있는 환경을 만들어 준다(Kang & Choi, 2019).

교사의 지나친 개입과 폐쇄형 질문은 유아의 창의성 발달에 큰 도움이 되지 않는다. 

Erikson(1994)에 따르면 유아기(3-6세)는 심리적으로 주도성(initiative)을 발달시키는 단계로, 

또래들 간의 놀이에서 주도권을 갖고자 노력하지만 좌절될 경우 죄책감(guilty)을 발달시키

기도 한다. 자유놀이 시간에 교사의 개입을 최소화하고 놀이를 격려해 줌에 따라 유아의 주

도성은 발달될 것이고 그에 따라 유아의 상상력과 창의성이 더 많이 발현될 것이다. 이런 점

에서 Yoon(2018)은 기존의 보육과정과 누리과정 개선 방향을 교사의 계획과 의도로부터 자

유로운 발도르프 자유놀이에서 찾을 수 있음을 역설한다.

나. 생활작업

발도르프 교육은 손으로 하는 작업과 활동을 중시하는데, 이러한 활동의 목적은 실생활에 

필요한 기능을 습득에 한정되지 않는다. 슈타이너는 손으로 하는 작업들이 실생활의 유용성

뿐 아니라, 후에 사고력 발달로 연계됨을 강조한다.

지적 능력 육성에 직접 관계함으로써 지력이 형성되는 것이 아니라, 서툴게 손가락을 움직이는 사

람은 서툰 지력에 유연성이 없는 관념과 생각을 갖게 되고, 자신의 손가락을 제대로 움직일 줄 아

는 사람은 유연성 있는 관념과 생각을 가지고 사물의 본질 안으로 들어갈 수 있음을 안다면, 손가

락을 완전히 다스리는 것으로부터 한 총체로서의 지력이 생겨난다는 목표를 가지고 손가락을 발달

시킨다는 것이 무엇을 의미하는지 과소평가하지 않을 것이다(Calgren, 1986, p. 49).

생활작업은 “생활 속에서 삶을 위해 행하는 모든 작업 행위”를 의미하는데, 구체적으로 

의식주와 관련하여 직접 손으로 필요한 것을 만들어 사용하는 일뿐 아니라, 물건을 고치거

나 텃밭을 가꾸고 마당을 쓰는 일 등 유아들과 삶을 살기 위해 행하는 일체의 노작활동이 

포함된다(Yoon, 2011). 발도르프 교육 관련 연구에서는 손으로 하는 활동 및 놀이를 ‘노작

교육’, ‘수작업’이나 ‘수공활동’, 창조적 특성에 초점을 두어 ‘예술작업’이나 ‘문
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화작업’으로 다양하게 부른다. 

발도르프 유치원에서 생활작업은 ‘모방’과 ‘본보기’의 원리에 따라 이루어진다. 교

사가 직접 행하고 유아들은 자유놀이 시간에 교사의 행위를 모방하며 스스로 작업에 참여하

게 방식으로 이루어진다. 교사가 작업의 주체이지 유아가 직접 작업에 참여해야 하거나 작

업을 통해 기술을 배우도록 해야 하는 것은 아니다. 방법은 교사가 하는 작업 그대로를 가르

치기 위한 것이 아니라 유아의 요구와 작업에 관계를 맺어주기 위한 것일 뿐, 유아에게는 자

유로운 것이어야 한다. 생활작업은 유아들의 자유놀이 상태와 조화롭게 하여 너무 긴 시간

이 걸리거나 너무 짧은 시간으로 해서 유아의 자유놀이를 방해해서는 안 된다.

또한, 생활작업은 발도르프 유아교육이 중시하는 반복적인 리듬 속에서 이루어진다. 매일 

반복적으로 일어나는 생활작업은 유아들에게 ‘아, 선생님이 어제와 같이 오늘도 저 자리에

서 우리 모두를 위해 아침 식사를 준비하시는구나.’ 하며 주변 환경에 대한 신뢰와 안정감

을 형성하도록 한다. 안정감은 아동의 존재 깊은 곳에 생성되어 아동과 함께 성장하며, 생활

에 안정을 줄 수 있고, 고요함을 확산시킨다(Jaffke, 2000).

이상에서 살펴 본 생활작업의 특징을 정리하면, 인위적으로 유아의 놀이를 규정하지 않

고, 환경을 조성해줌으로써 유아의 삶이 자연스럽게 이루어질 수 있게 하는 것이라고 할 수 

있다. 이러한 발도르프 유아교육의 특징은 창의성 신장을 위해 요란한 교구와 프로그램을 

찾는 것이 아니고, 유아의 진짜 자유놀이를 허용하는 데 있다. 이런 점에서 Yoon(2018)이 유

아의 자유놀이를 지원하는 영유아교육과정의 개선 방향으로 교사가 반드시 어린이들의 놀

이를 지도해야 하고 교구는 어린이들이 없는 곳에서 만들어야만 한다는 고정관념에서 자유

롭도록 하며, 자유놀이의 소재가 될 수 있는 다양한 경험의 기회를 교사의 생활작업과 같은 

창의적이고 자기주도적인 생활로 이루어지도록 확장하는 점은 개정된 누리과정을 실천하는 

데 시사하는 바가 크다.

한편, 발도르프 유아교육에서 강조하는 생활작업이 유아의 창의성에 긍정적인 영향을 준

다는 것을 입증한 연구도 있다. Hwang(2006)의 연구에서는 발도르프 수공예 놀이 프로그램

을 6주간 경험한 5-6세 유아 집단의 창의적 표현력(그림표현의 독창성, 상징성, 생동감, 조

화로운 화면 구성) 점수가 비교집단에 비하여 통계적으로 유의하게 높게 나타났다. 이러한 

연구 결과는 실제 생활 속에서 행하는 작업들을 자유롭게 수행하는 과정에서 유아들은 창의

적인 표현력을 발달시킬 수 있다는 것을 보여준다.

다. 예술 활동

발도르프 교육에서 예술은 삶에 대한 탐구, 삶에 대한 성찰, 그리고 가장 중요한 것은 일

상의 자연스런 삶의 방식이다(Nordlund, 2013). 이런 점에서 발도르프 유아교육은 유아의 상
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상력과 창의성 향상을 위해 다양한 예술 활동을 교육과정으로 활용한다. 다시 말해 발도르

프 유아교육은 슈타이너의 말대로 교육이 곧 예술이 될 것을 추구한다.

유아들이 반복과 리듬을 습득할 수 있도록 반복적인 시구나 노래 구절들, 반복된 구절과 

함께하는 손 놀이와 라이겐, 간단한 5음계 소리를 낼 수 있게 만든 간단한 악기 ‘라이어’

를 활용한다. 반복적인 리듬을 살린 간단한 손 놀이를 하다가, 교사가 바느질이나 뜨개질하

는 것을 보고 따라 하고 싶어 하는 아이들도 있다. 이런 경우 자연스럽게 손을 움직이는 바

느질과 뜨개질을 하기도 한다. 슈타이너는 팔다리의 움직임과 멜로디, 좋은 소리, 언어의 리

듬감과의 연관성을 아이에게 맞게 개별적으로 연구해야 함을 강조했다. 

발도르프 유치원에서 요일별로 자유 선택 활동을 다르게 하는데, 이 활동들에는 선이나 

형태를 그리는 포르멘(Formen/form drawing), 색을 체험하게 하는 습식 수채화, 조소 같은 

예술적 활동이 활용된다. 발도르프 유치원에서 하는 습식 수채화는 젖은 도화지 위에서 색

의 퍼짐을 체험하게 하며, 빨강, 파랑, 노랑과 같은 세 가지 색만 사용하도록 한다. 발도르프

의 습식 수채화 활동 전후 과정을 간단히 살펴보면 다음과 같다.

활동이 시작되기 전에 유아들을 산책하도록 격려한다. 유아들이 수채화 활동을 할 때 몰입할 수 있

도록 에너지를 발산시키기 위함이고, 다른 한편 자연 속에서 산책함으로써 자연의 색과 빛을 충분

히 느끼게 하기 위함이다. 유아들이 교실에 들어올 때 전체가 모여 앉아 마음을 가라앉히기 위해 

잠시 심호흡을 하는 동안 작은 킨더하프를 연주하거나 허밍으로 낮은 음악을 읊조린 후, 유아들이 

조용해지면 오늘 물감을 위해 준비한 동화를 구연으로 들려준다. 유아들이 경청하는 동안 물감 재

료를 어떻게 사용하는지를 동화 내용에 맞추어(예컨대, 빨강이 노랑과 만나는 내용에서 색을 섞는 

등) 간단한 시범을 보여준다. 동화가 끝난 후 교사는 유아 한 명씩 머리를 쓰다듬어주면서 붓과 물

에 담가놓은 도화지를 꺼내 나무 화판 위에 놓고 커다란 스펀지로 물기를 제거하여 유아가 이제 페

인팅을 시작하도록 격려한다…(Lim, 2005, p. 314).

의식을 치르듯이 이루어지는 습식 수채화 활동을 포함한 발도르프 유치원의 미술교육은 

교과로서의 의미를 넘어서서 모든 교육이 조화롭게 이루어지도록 하는 교육의 원천이면서, 

내면의 창조적 자아를 일깨우고, 감정의 교육을 통해 통합된 자아 형성을 이루기 위한 것이

다(Cho, 2012). 특히 습식 수채화는 유아에게 색채 경험을 통한 환상의 힘을 발달시키는 데 

도움을 주고, 유아 내면에 있는 색의 느낌을 자유롭게 창의적으로 표현할 수 있는 활동이다

(Seol, 2008). 습식 수채화 활동 과정에서 교사는 대체로 주제나 표현 방법을 유아에게 제시

하지 않는다. 설령 제시하거나 유아 스스로 재현적 주제를 표현하고자 할지라도 젖은 종이

와 물감이 가진 물리적 특성(비정형성)으로 인해 색과 형태는 연속적으로 변형되기 때문에, 

열린 마음으로 변화를 수용하고 그 속에서 새로운 형태를 찾는 작업이 이루어진다(Cho, 
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2012). 

발도르프 유치원의 예술 활동은 유아 창의성 신장에 긍정적인 효과가 있다. Cho(2012)는 

발도르프 습식 수채화 프로그램을 5세 유아 집단에 11차시 투입한 결과, 습식 수채화 프로

그램은 유아의 창의성 전체와 하위 요인 중에서 성급한 종결에 대한 저항 요인의 향상에 효

과적인 것으로 나타났다. Kim(2019)은 발도르프 예술 활동을 20회기 동안 4-5세 유아를 대상

으로 적용한 결과, 누리과정에 따라 예술 경험 영역 활동을 실시한 비교집단에 비하여 실험

집단 유아의 창의적 미술 표현력이 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. Yoon(2009)

은 슈타이너의 교육이론에 기초한 유아예술교육 프로그램을 24회 적용한 결과, 실험집단의 

창의성(유창성, 독창성, 개방성, 민감성)이 비교집단에 비하여 유의미하게 향상되었다. 

습식 수채화 활동에서 교사는 유아에게 말로 과정을 설명하고 지시하기보다는 직접 모범

을 보이고, 동시나 동화를 이용한 시적인 상호작용을 하는 ‘초월적 심미감’을 보여준다

(Lim, 2005). 이것은 발도르프의 예술로서의 교육이 슈타이너의 인지학이 갖는 정신세계를 

강조하는 것과 관련된다. 

슈타이너는 예술로서의 교육을 위해, 자율성, 유연성, 창의성을 갖춘 예술가로서 교사 양

성의 중요성을 인식하고, 교사교육에서도 예술 활동을 강조한다. 예술가처럼 자유롭고 유연

하게 사고하며 창의적인 사람이 되어야 한다는 발도르프의 교사상은 아동의 총체적 발달은 

물론 본 연구에서 논의하고 있는 유아의 창의성 발달에도 긍정적인 영향을 미친다. 교육과

정의 실질적인 운영자는 교사이기 때문에 교사의 역량은 아동의 창의성 발달과 밀접한 관련

이 있다. 실제로 창의성에 대한 교사의 긍정적인 피드백이 학생이 자신의 창의성에 대한 자

신감을 갖게 하는 가장 강력하고 유일한 예측자이다(Beghetto & Kaufman, 2014). 따라서 교

사 자신이 예술가가 되어 창의적인 삶의 즐거움을 경험하면서, 유아의 창의성이 최대한 발

달될 수 있도록 교육과정을 운영하고, 유아들의 상상력을 안내하고 지지하는 발도르프 교사

들은 유아의 창의성 신장에 의미 있는 역할을 하게 될 것이다. 

라. 이야기 들려주기

발도르프 유치원에서도 동화(들려주기)는 주요 활동의 하나다. 유아들은 특히 옛날이야기 

듣기를 좋아한다. 발도르프 유치원에서도 오전 자유놀이나 실외 자유놀이를 마치고 귀가 

전, 교실로 들어가 둘러앉아 이야기 듣기 시간이 있다. 이 활동에서 교사는 헝겊 인형 몇 가

지를 활용하기도 하고, 탁자 위에 이야기에 어울리게 나무로 만든 집과 울타리를 놓아두기

도 한다. 때로 교사는 둘러앉은 공간을 무대처럼 꾸며 인형극을 보여주기도 한다. 이야기를 

듣기 위해 고요함이 요구되며, 유아들은 귀 기울여 이야기를 들으며, 상상의 세계로 옮겨가 

이야기 속 주인공에게 빠져든다.
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슈타이너는 유아교육에서 이야기 활용을 강조한다. 유아가 당장 이해할 수 있는 것만 제

공할 것이 아니라, 이해할 수 없을지라도 신비스럽게 유아의 영혼에 침투해서, 유아가 훗날 

그것을 길어 올릴 수 있도록 해야 한다고 말한다(Chung, 2000). 발도르프 유아교육에서 동

화, 우화 등의 이야기 들려주기를 강조하는 것은 이야기야말로 신비로 가득찬 인간과 세계

의 특성에 접근할 수 있다고 보기 때문이다. 이런 점이 다른 유치원에서 이야기와 이야기 들

려주기를 강조하는 것과는 다른 발도르프만의 접근이라고 할 수 있다. 이 점 역시 슈타이너

의 인지학적 관점에 기초한 교육과 관련된다. 교사는 높고 과장된 어조보다는 편안하고 자

연스런 목소리로 유아들에게 이야기를 들려준다. 이러한 발도르프 스토리텔링은 유아들에게 

모델링을 통하여 자유놀이 시간에 유아의 자발적인 다양한 상상놀이로 나타난다(Kang, 

2009). 발도르프 유치원에서는 유아들이 이야기를 듣는 동안 상상력을 최대한 발휘할 수 있

도록 가능한 한 그림책을 보여주지 않고, 간단한 인형을 사용하거나 인형극 형태로 이야기

를 들려준다. 

발도르프 유치원의 이야기 들려주기 활동은 전통적인 유치원에서 이루어지는 이야기 들

려주기 활동과는 분명히 구별된다. 구체적인 실물이나 그림 없이 교사의 언어로 듣는 이야

기를 통해 유아들은 자유롭게 상상력을 발휘할 수 있을 것이다. 실제로 그림동화보다는 언

어로 전달하는 구연동화가 유아의 상상력을 더 많이 자극한다는 연구 결과도 있다(Kim, 

2003). 동화 들려주기는 동화 자체가 갖는 내용뿐 아니라, 이야기 들려주기 과정에서 성인

(교사, 부모)과의 긍정적인 접촉을 통해 정서 발달에도 효과적이며 창의력 증진에 기여한다

(Kim, 1997). 더욱이 발도르프 유치원의 이야기 들려주기는 슈타이너의 인지학적 관점에 기

초한 것으로, 유아들의 영혼을 발달시키는 힘을 갖는 것으로 평가된다(Chung, 2000). 즉, 발

도르프 유치원의 이야기 들려주기는 유아교육에서조차 너무 일찍 추상적 개념을 도입하려

고 하며, 정신적 세계와의 관련성을 고려하지 않아 영혼을 황폐화하는 현대교육에 영혼 회

복의 가능성을 시사한다. 이것은 궁극적으로 성인의 속도로 유아를 재촉하지 않으면서, 유

아가 이 세계에 가지고 온 것을 펼쳐나가게 함으로써 유아의 상상력 발달과 창의성 신장으

로 이어지게 할 수 있을 것이다. 

Ⅳ. 결 론

유아기는 창의성 교육의 출발점이라고 할 수 있다. 그것은 유아기가 창의성 발달에 가장 

민감하기 때문에, 만일 이 시기에 창의성 교육을 받지 못하면 성인이 되어서도 이를 증진시

키기 어렵고, 나중에 창의성 교육을 받는다 해도 유아기 때 창의성 교육을 받았던 사람만큼 
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창의성이 계발되기 어렵기 때문이다(Jeon & Kim, 2012). 이에 따라 「2019 개정 누리과정」

에서도 창의성 교육을 강조하고 있을 뿐 아니라, 여러 연구를 통해 창의성 신장 프로그램들

이 개발되어 교육현장에서 활용되고 있다. 이러한 교육활동은 유아 창의성 교육을 위한 연

구와 실제에 기여하고 있다. 그러나 유아 창의성 교육이 보다 효과적으로 실행되기 위해서

는 창의성의 본질과 유아 특성에 대한 이해와 더불어 이론적 근거가 분명한 프로그램이 개

발되어야 한다. 이러한 맥락에서 본 연구에서는 유네스코에 의해 창의성 교육현장으로 인정

받을 만큼, 학생들의 창의성 교육에 긍정적인 영향을 미치고 있는 발도르프 교육이 유아 창

의성 교육에 주는 시사점을 탐색해 보았다. 발도르프 유아교육은 다음과 같은 몇 가지 측면

에서 유아 창의성 교육에 시사점을 준다.

첫째, 유아를 위한 놀이는 놀이 그 자체가 목적이 되어야 한다. 발도르프 유아교육의 특징

적인 활동이라고 할 수 있는 자유놀이, 생활작업, 예술 활동, 이야기 들려주기 모두 놀이의 

형태로 이루어진다. 사실 놀이 중심의 교육활동은 발도르프 유아교육만의 독특한 특성은 아

니다. 「2019 개정 누리과정」의 기본 방향 역시 유아가 주도하는 놀이를 통해 배움이 구현

될 수 있도록 하는 유아·놀이 중심 교육과정이다. 그러나 이러한 놀이 중심 교육과정은 새

로운 주장이 아니다. 그럼에도 ‘놀이’를 강조하는 것은 유아교육이 놀이중심 교육을 표방

해왔지만, 사실은 정해진 목표 아래 교사가 답을 정해 놓고 아이들의 욕구와 의사를 무시한 

교사중심이었다는 것이다(Lee, 2015). 어떤 활동이 놀이가 되기 위해서는 참여자가 자유롭게 

선택하고 즐기며, 놀이 활동을 하는 자체가 만족을 주어야 한다. 슈타이너는 ‘유아교육기

관의 임무는 아이들의 활동이 놀이로 이어질 수 있는 형태로, 일상의 일들을 그 공간으로 끌

어들여 행하는 것’임을 강조(Jaffke, 2013)하면서 유아의 욕구에서 비롯되는 자유놀이의 중

요성을 역설하였다. 이처럼 발도르프 유치원에서의 놀이는 유아가 성인의 지시에 따라 하는 

것이 아니라 자신들의 욕구에 따라 일상에서 이루어진다는 의미에서, 놀이는 수단이 아니라 

그 자체가 목적이다.

창의성은 놀이로부터 나오며, 창의적인 사람들은 놀이를 즐기는 성향이 있다. 실제로 창

의성을 신장시킬 수 있는 방법으로 놀이가 제안되고, 최근에 많은 기업체들이 놀이를 업무

에 도입하고자 한다(Runco, 2010). 그러나 놀이가 창의성 신장에 도움이 된다고 해도, 창의

성 신장을 목적으로, 즉 수단으로 활용되는 놀이는 본질적 의미의 놀이라고 할 수 없다. 왜

냐하면, 놀이란 아동이 스스로 선택하고 자발적이며 개방적이고 즐길 수 있는 활동이기 때

문에, 놀이처럼 보이는 활동도 성인에 의해 주도되는 것은 놀이라고 할 수 없기 때문이다

(Choi, 2015). 따라서 유아의 놀이 활동 그 자체에 의미를 부여하는 발도르프 교육의 놀이에 

관한 관점은 교사에 의해 구체적으로 계획되어 실행되고 있는 놀이의 타당성을 생각해 보도

록 한다는 점에서 의미가 있다.
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둘째, 발도르프 유아교육은 창의성, 상상력 발달과 교구 및 놀잇감과의 관계에 대해 재고

할 필요성을 시사한다. 4차 산업혁명기라고 불리는 현대사회에서 유아들을 위한 놀잇감들은 

대부분 실물과 전혀 차이가 없을 정도로 정교하게 제작되어 유아의 상상력이나 창의성을 발

현할 여지를 주지 않는 경우가 많다. 

유아기 상상력은 창조의 힘이다. 그것은 무엇보다 감각인지와 다각도의 체험에 의존한다. 아이는 

감각세상에서 자유롭게 되고, … 활동적이고 창조적인 과정에서 어떤 새로운 것이 생겨나는데, 그

것은 결코 어떤 곳에도 존재하는 것이 아니다. … 정해진 행동을 하도록 제시하는 유아용 소프트웨

어는 아이의 상상력을 축소시키며, 훗날 창의적이고 혁신적인 능력을 위한 토대를 놓지 못한다. 세

부적으로 어떤 형태를 만들어놓지 않은 자유로운 놀잇감, 색채와 형태가 제한적이지 않은 자연물을 

이용한 놀잇감이 최고의 소프트웨어보다 훨씬 더 유아의 창조적인 힘을 자극한다(Lang, 2013b, p. 

225).

발도르프 유아교육에서 유아들의 상상력 발달을 중요시하는 이유는 상상력은 유아의 신

체 발달과 뇌가 형성하는 데 큰 역할을 하고 유아기에 상상력을 건전하게 기른 유아는 정서

적이고 창조적으로 성장할 수 있기 때문이다(Im, 2004). 발도르프 유치원을 경험한 자녀를 

둔 학부모 역시 발도르프 교육이 다음과 같이 자녀의 상상력 발달에 도움이 되었다고 회고

하였다.

상상력이 풍부해졌어요. 이야기를 꾸미면서 놀이를 해 나가는 것들이 다른 유치원 아이들과 확연히 

달라요. 그 아이들은 나이가 많아도 이야기를 이끌어 가지 못하더라고요(Im, 2004, p. 360).

셋째, 발도르프 유아교육은 유아의 창의성 발달을 위해 교사의 창의력과 상상력이 바탕이 

돼야 함을 강조한다. 교사는 예술가처럼 자유롭고 유연하게 사고하며 영혼의 안내자가 되어

야 한다. 발도르프 유아교육에서 교사들은 유아에게 특별한 지시나 간섭을 하지 않고 유아

를 세심하게 관찰하면서 그들을 일상을 수행해 나간다. 이때 유아는 안정감을 느끼고, 교사

를 모방하며 자기 의지에 따라 놀이와 생활작업을 한다. 즉, 발도르프 유아교육에서 교사의 

역할은 태어나서 처음 세상을 만날 때, 유아에게 호의와 믿음의 울타리가 돼 주는 친밀한 관

계 형성의 대상이다. 슈타이너는 이런 교사의 역할을 ‘애정 어린 권위자’라고 하였다(M. 

S. Kim, 2008). 발도르프 관점에서 볼 때, 태어나서 처음 7년은 겨우 신체만 깨어있는 상태

다. 따라서 교사는 유아가 신체의 움직임을 통해 세상을 만나고, 유아가 태어나면서 가지고 

온 것을 펼칠 수 있도록 돕는 역할을 해야 한다.

교사의 창의성과 유아의 창의성 간에는 어느 정도 정적 상관이 있다(H. Kim, 2008). 창의
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적인 교사는 학습자의 창의적인 사고나 행동을 더 쉽게 발견하고 창의성과 관련된 행동에 

개방적일 것이다. 발도르프 교사들은 예술가처럼 자유롭고 유연하게 사고하고, 유아의 총체

적 발달을 인도하는 영혼의 안내자가 되도록 교사 교육을 받는다. 이러한 교사들은 유아의 

창의성 발달을 돕기 위해 유아의 창의적 잠재력을 쉽게 발견하고 창의적 표현을 지지하고 

격려할 것이다. 

이상의 시사점을 구체적으로 실천하기 위한 방안을 제언하면 다음과 같다. 

첫째, 기존의 유아교육에서 당연시해온 놀이 계획자로서 교사 역할 대신 유아 존재 자체

에 세심하게 주목할 수 있어야 할 것이다. 2019 개정 누리과정에서 이수해야 할 교육과정의 

양을 축소하고 교육과정을 대략적으로만 제시한 것은 지속적으로 성장해가는 변화하는 유

아의 존재와 놀이 과정에 주목하게 하기 위한 것이다.

둘째, 유아교육을 위한 교구나 놀잇감을 포함한 물리적 환경에 대한 인식 전환과 실천이 

필요하다. 유아교육은 유아의 전인적 발달을 목적으로 하는 것으로, 놀잇감을 포함한 물리

적 환경은 유아의 전인적 발달을 돕기 위한 것이다. 그런데 유아의 놀잇감과 환경을 특정 부

분의 발달을 위한 ‘기능적 접근’으로 이해하는 경향이 강하다. 예컨대 프뢰벨의 ‘은물’

은 신의 선물이라는 뜻을 가진 것으로 전인적 유아 발달을 돕는 것인데, 총체적인 고찰 없이 

교구와 은물이 특정한 부분의 발달에 도움이 된다는 기능적이고 방법론적인 측면만 강조된 

적이 있다. 유아의 창의성 신장을 위해서는 놀잇감과 물리적 환경은 성장해가는 유아가 스

스로 세상을 만들어갈 수 있는 자유로운 공간 즉 여백을 허용할 수 있는 것으로 간주해야 

할 것이다.

셋째, 교사는 유아에게 가장 중요한 환경이다. 유아의 창의성 신장을 위해 교사 자신의 창

의성과 상상력 발달이 요청된다. 이를 위해 교사 역시 지속적인 자기교육에 열려있어야 한

다. 교사의 자기교육이란 유아에게 어떤 내용을 어떻게 가르칠 것인가에 초점을 두고 외부

에서 어떤 이론을 배울 것인가에 초점을 두는 것으로부터, 유아의 자유로운 놀이와 발달을 

이론에 가두지 않고, 함께 삶을 살아가며 성장해갈 수 있어야 할 것이다. 

창의성은 인생에서 중요한 습관이며 태도이다(Sternberg, 2014). 여타의 습관처럼 창의성

은 발달될 수도 있고 제지될 수도 있다. 특히 인지적, 정서적, 신체적 측면이 총체적으로 발

달하는 유아기는 특정 습관이나 태도 형성에 매우 민감한 시기이다. 이 시기의 창의성 발현 

경험이 추후 창의적인 삶에 분명히 영향을 미칠 것이다. 따라서 이 시기 유아들의 창의성 발

달을 위한 다양한 연구와 그에 따른 프로그램이 개발될 필요가 있으며, 지금까지 살펴본 발

도르프 교육을 기반으로 한 유아 창의성 신장 방안이 이러한 노력에 도움을 줄 수 있을 것

이다.
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