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< ABSTRACT >

The purpose of this study was to examine the effect of mothers' play participation with young 

children on their play beliefs. For this, 260 questionnaires were distributed to mothers with young 

children in C city. and 191 questionnaires were finally analyzed. The collected data were analyzed 

with descriptive statistics, Pearson product-moment correlation analysis, and multiple linear 

regression analysis and the following findings could be obtained. The results of this study were as 

follows. First, mother's play participation level and holiday playtime showed a positive correlation 

with mother's play support belief. On the other hand, there was a negative correlation between 

the level of play participation and learning-centered beliefs. Second, the level of play participation 

and holiday playtime of mothers with early childhood children were found to have a positive 

effect on mothers' play support beliefs, and weekday playtime was found to have a negative 

effect. Mother's weekday playtime was found to have a positive effect on learning-centered 

beliefs, but the mother's play participation level and holiday playtime had a negative effect. Based 

on the results of this study, the factors affecting the play participation and play beliefs of 

mothers of early childhood children and the direction of parental education were discussed.
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< 요 약 >

본 연구는 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이참여가 놀이신념에 미치는 영향을 살펴보고자 하였

다. 이를 위하여 C지역 유아기 자녀를 둔 어머니를 대상으로 260부의 설문지를 배부하여 191부의 

설문지를 최종 분석에 사용하였다, 수집된 자료는 기술통계, Pearson 적률상관관계분석, 다중선형회

귀분석을 실시하였다. 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 어머니의 놀이참여수준, 휴일놀이시간이 어머

니의 놀이지지신념과 정적 상관관계를 나타냈다. 반면, 놀이참여수준과 학습중심신념과는 부적상관

관계를 나타냈다. 둘째, 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이참여 수준과 휴일놀이시간은 어머니의 놀

이지지 신념에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났고 평일놀이시간은 부적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 어머니의 평일놀이시간은 학습중심 신념에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나 

어머니의 놀이참여수준과 휴일놀이시간은 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 연구결과

를 토대로 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이참여와 놀이신념에 영향을 미치는 요인과 부모교육 방

향에 대하여 논의하였다. 

주요어 : 유아기, 놀이신념, 놀이참여, 어머니
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Ⅰ. 서 론

유아에게 놀이는 삶의 본질이자 생활이다. 놀이는 유아의 전인적인 성장을 돕고 새로운 

경험을 하는 데 중요한 역할을 한다. 유아는 놀이를 통해 자신을 둘러싼 환경과 관계를 형성

하고 상호작용하며 세계를 이해해 간다. 유아들은 놀이를 자유롭게 선택하고 자발적으로 시

도하며 조절하고 구조화하면서 즐거움과 행복을 느끼며 자기를 표현한다(Lim et al., 2019; 

O'Connor, 2001; Rogers & Sawyers, 1995). 

유아의 놀이는 부모와 함께 시작되고 부모는 유아가 맺는 최초의 놀이 친구이며 놀이 환

경이다. 부모는 자녀와 놀이하는 동안 자녀의 놀이를 계획해 주기도 하고 촉진시키기도 하

며 놀이의 수준을 더 높여준다. 놀이에서 부모의 참여와 안내는 유아의 인지 및 사회성 발달

에 중요한 역할을 담당한다(Fein & Stork, 1981; Russell & Saebel, 1997). 그뿐만 아니라 유아

는 부모와의 놀이를 통해 부모 자녀 간의 유대관계를 형성한다(Ginsburg, 2007). 부모가 자녀

의 놀이에 적극적으로 참여하고 많은 시간 함께 놀이할 때 유아의 놀이는 확장되며 사회, 정

서, 인지 등의 발달에 긍정적인 영향을 미친다. 부모의 놀이참여는 유아의 흥미를 위한 적한 

놀이 환경 및 놀잇감 제공(Sim, 2018), 적절한 시간의 개입과 상호작용을 포함한다. 부모가 

함께 참여하는 놀이를 통해 유아는 놀이에 필요한 도움을 적절히 받으며 놀이에 더 몰입할 

수 있게 되고 놀이를 확장하며 흥미를 지속할 수 있는 힘을 키우게 된다(Lee, 2015). 부모와 

함께 놀이하면서 창의성, 언어능력, 조망 수용, 협동, 자기 신뢰감 등의 사회적 기술 발달

(Smilansky & Shefataya, 1990; Smith & Syddall, 1978) 등 유아의 다양한 발달과 긍정적 지원

을 이끌 수 있다. 특히 어머니는 유아에게 많은 영향을 미치는 존재이며 어머니가 유아의 놀

이에 함께 참여한다는 것은 매우 중요하다. 어머니는 자녀와의 놀이에 직접 참여하고 놀이

재료와 환경을 제공하여 놀이를 더 활발히 촉진해 주며 유아의 놀이에 긍정적인 기회를 제

공하여 자녀를 이해하는 기회가 되므로 중요한 의미가 있다(Benson, 1994, April 11-16). 어

머니의 놀이참여수준과 놀이 수준은 유아의 학습관련기술, 사회적 행동, 소근육 운동능력에 

영향을 미치며 어머니의 놀이참여수준이 높을수록 유아가 또래들과 긍정적인 관계를 형성

하고, 갈등이 발생했을 때 직접적인 상호작용을 통해 문제를 효과적으로 해결한다(Lim et 

al., 2012).

어머니의 놀이참여에서 어머니가 형성하고 있는 놀이신념은 중요하다. 어머니의 놀이신

념은 놀이가 유아의 전인적 발달에 가치가 두고 있다는 것을 인식하여 굳게 믿고 있는 마음

을 뜻한다(Harver & Howes, 1993; Fogle, 2003; McGilicuddy-Dalisi & Sigel, 1995; Sim & Lee, 

2018; You, 2008). 유아의 놀이에 대해 가지는 어머니의 놀이신념과 태도에 따라 유아의 놀
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이 양상과 질이 달라질 수 있다. 즉, 어머니가 어떻게 유아의 놀이를 바라보고 놀이의 가치

와 목적을 인식하는가는 유아가 경험하는 놀이의 질에 큰 영향을 미친다(Kim et al., 2019). 

현대의 저출산, 소자녀, 조기교육 등의 사회적 현상과 분위기는 놀이에 대한 어머니들의 인

식과 신념에도 영향을 미치고 있다(Ahn, 2007; Kim & Ohm, 2007). 다수의 어머니들은 자녀

의 놀이가 중요하다는 것을 인식하고 주요 놀이대상자로 적극적으로 놀이를 지원하며 유아

의 놀이를 정교화한다(Ginsburg, 2007; Kim et al., 2013; Lee et al., 2004; You & Yoo, 2008). 

Fogle(2003)은 어머니가 자녀의 놀이에 대해 유아의 발달에 도움을 주는 즐거운 것으로 믿고 

가치를 인정하면서 놀이를 지지하는 신념체계를 가지고 있으면 유아는 자발적인 놀이를 통

하여 자신의 잠재력을 이끌어 내는 힘을 가지게 된다고 하였다. 이는 놀이가 유아의 발달에 

중요한 경험이라고 믿는 어머니의 자녀가 놀이참여도와 만족도, 놀이성이 높은 특성(Chae 

et al., 2004; Kim & Choi, 2012)을 보인다는 것을 의미한다. 구체적으로 어머니의 놀이신념과 

관련된 선행연구들은 어머니의 긍정적 놀이신념은 유아의 놀이성에 영향을 미치고(Kim, 

2012; You, 2008), 유아의 놀이를 적극적으로 지원하는 데 많은 시간을 할애하며 놀잇감 환

경에 영향을 미친다(Han, 2017)는 점을 밝히고 있다. 이와 같은 어머니의 놀이 참여와 놀이 

조성 환경에서 유아는 놀이성, 정서·사회성 발달 수준 및 놀이상호작용이 증진(Kang & 

Moon, 2012; Lee 2009; Lee, 2011; Shin, 2009)된다. 또한, 어머니의 개입유형이 유아의 놀이

행동에 직접적인 영향(Fein & Fryer, 1995)을 미치고 있음을 알 수 있다. 놀이지지 신념을 가

지고 있는 어머니의 자녀는 또래와 상호작용에서 놀이에 문제되는 행동을 적게 하고 학습중

심 신념을 가지고 있는 어머니의 또래와 상호작용에서 놀이에 문제가 생기거나 놀이에 단절

되는 경향(Fogle, 2003)을 볼 수 있다. 이처럼, 어머니의 놀이신념은 놀이의 방향을 제시하고 

어머니 자신의 놀이행동을 이끌며 이를 통해 유아의 발달에 영향을 미치는 근원(Sim & Lee, 

2018)이 된다.

그럼에도 어머니들은 자녀와의 놀이신념과 놀이참여에서 이중성을 나타낸다. 어머니들이 

놀이가 자녀의 전인적 발달에 도움이 되기를 기대하고 자녀가 많은 시간, 다양하게 놀이하

기를 원하지만 실제 자녀와의 놀이참여에서 어머니들은 놀이를 포함한 자녀 양육의 모든 영

역에서 자신을 희생하면서 자녀에게 최상의 환경을 제공해야 한다는 압박감과 혼란, 어려움

을 겪고 있다(Babuc, 2015; Fogle & Mendez, 2006; Lee & Bae, 2013; Roopnarine & 

Davidson, 2015). 어머니의 놀이신념과 놀이참여에 대한 질적연구를 수행한 Kang & Han. 

(2017)은 놀이에 대한 어머니의 신념이 이중적으로 작용하며 이는 어머니들이 자녀 놀이에 

참여하면서‘어머니’의 역할과 ‘개인’이라는 존재가 계속해서 갈등을 일으키기 때문이

라고 지적하였다. 즉, 어머니들은 자녀의 발달과 미래에 더 도움이 되는 놀이를 지원하고자 

하였다. 그러나, 실제 놀이참여에서 어머니들은 어머니가 만족스러운 놀이시간과 공간을 소
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유하고 자신이 원하는 역할을 수행하기를 희망하였다. 또한, 놀이참여에서 자녀들이 원하는 

역할을 요구받을 때 신체적 소진과 더불어 어머니가 좋아하는 놀이가 아닌 자녀가 즐거워하

는 놀이에 참여하는 것에 힘들어하는 모습도 보였다. 유사한 맥락에서 Park & Kim (2011)의 

연구에서 어머니들은 놀이에 관심이 있지만, 놀이시간, 놀이 공간, 방법, 기술 등이 부족하여 

실제 자녀와의 놀이시간이 적고 소극적인 놀이가 이루어지고 있음이 나타났다. 또한, 

Hong(2010)의 연구에서 어머니들은 유아의 놀이가 상대와 주고받는 상호작용이 반드시 필

요하다고 인식하고 있으나 실제 자녀와의 놀이에서 어머니는 놀이에 존재하는 대상으로 참

여하는 모습을 보였다. 더욱이, 어머니들이 놀이를 중요시하면서도 자녀와 함께 하는 시간

에 양육활동, 학습활동을 포함하는 다른 활동(Hong, 2010; Lee, 2015)을 제공하는 모습을 볼 

수 있다. 어머니들이 놀이를 중요시하면서도 자녀와 함께 하는 시간에 양육활동, 학습활동

을 포함하는 다른 활동(Hong, 2010; Lee, 2015)을 제공하는 모습도 볼 수 있다. 이들 연구를 

종합해 볼 때, 어머니가 자녀의 놀이에 대한 발달적 관점, 놀이성 중시, 놀이몰입을 위한 환

경을 중요시하는 신념을 형성하고 있음에도 실제 자녀와의 놀이참여에서 어머니는 자녀와

의 놀이에 어려움을 느끼고 소극적 역할, 어머니 자신의 원하는 놀이로 이끌고 환경 마련, 

놀이통제가 이루어지고 있음을 알 수 있다. 

한편, 예비교사들을 대상으로 교육신념을 연구한 연구자들(Chung, 2008; Feiman-Nemser 

et al., 1989; Oh, 2003)은 교육실습경험을 통해 예비교사의 교육신념이 변화된 결과를 제시

하였다. 어머니들은 교사와 달리 전문적인 교육훈련 경험을 지니고 있지 않다. 그럼에도 어

머니와 자녀 간 놀이 경험의 형태는 매우 다양할 수 있고 어머니의 놀이에 대한 신념과 태

도는 상호작용한다. 따라서 어머니가 지니고 있는 자녀발달과 놀이에 대한 지식과 정보들은 

자녀와 직접적인 경험을 하는 동안 수정되고 변화되거나 확신하게 됨으로써(Jeun, 1995), 일

련의 구조화된 신념체계가 강화되고 재구조화될 수 있다. 이러한 측면에서 어머니의 놀이참

여와 어머니의 놀이신념의 관련성과 영향력을 살펴보는 일은 의미가 있을 것이다.

지금까지 수행된 선행연구는 부모의 신념이 유아의 발달과 관련된 주요한 변인으로 보고 

부모 놀이신념과 관련된 다양한 연구들이 이루어졌다. 이를 통해 부모의 놀이신념이 놀이참

여와 어떤 관련성을 지니며 어떤 영향을 미치는지 초점을 두어 수행되었다. 구체적으로 선

행연구들은 부모의 놀이신념이 놀이참여에 영향을 미치는 변인(Haight et al., 1997; Hong, 

2007; J. E. Kim, 2014; Kim et al., 2013; Park, 2014; Yoon, 2011)임을 밝혔다. 부모의 놀이신

념과 유아의 발달의 관계를 살펴본 연구들(Fogle, 2003; Nam & Kim, 2013; Park, 2014; Park 

& Kim, 2011; Lee, 2008; You, 2008)은 어머니가 긍정적인 놀이신념을 가질수록 자녀의 발달 

수준이 높게 나타난다는 결과를 제시하였다. 최근 수행된 연구에서 어머니의 놀이신념 및 

놀이참여 변인은 유아의 자아탄력성(Han, 2019)과 행복감(Kim, 2020)에 영향을 미치는 것으
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로 나타났다. 그러나 놀이참여는 부모의 놀이신념에 영향을 미치는 동시에 유아의 발달에도 

영향을 줄 수 있는 변인(Jang, 2014; Kim, 2012; J. E. Kim, 2014; Kim et al., 2013; Park, 2014; 

Yoon, 2011)이 될 수 있음에도 이와 관련하여 수행된 연구가 미흡하다. 또한, 어머니는 놀이

참여와 신념은 유아의 놀이방향에 영향력(Sim & Lee, 2018)을 미치는 주요 대상임에도 주로 

부모를 대상으로 놀이참여와 놀이신념 관련 연구가 수행되어 어머니의 놀이참여와 신념에 

대해 의미 있게 탐색해 볼 필요성이 제기된다.

그러므로 본 연구는 유아기 자녀를 둔 어머니를 대상으로 어머니의 놀이참여가 놀이신념

에 어떤 영향을 미치는지 살펴보고자 한다. 이로써, 어머니와 유아의 즐거운 놀이를 지원하

고 유아의 발달을 돕기 위한 부모교육의 기초자료를 제공하고자 한다.

이러한 연구목적을 수행하기 위해 설정한 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이참여와 놀이신념 간의 관계는 어떠한가?

둘째, 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이참여가 놀이신념에 미치는 영향은 어떠한가?

    

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 

본 연구에서 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이참여가 놀이신념에 미치는 영향을 알아보기 

위해 3-5세 자녀를 둔 어머니를 연구대상으로 설문조사를 실시하였다. 연구대상을 선정하기 

위해 C지역에 위치한 유치원, 어린이집을 임의 표집하여 연구목적과 취지를 설명하고 기관

에 연구 협조를 구하였다. 연구 협조 기관에 직접 방문하여 본 연구의 목적과 방법, 절차, 설

문 내용을 다시 설명하고 기관에서 연구대상 어머니에게 연구 동의 과정을 거쳤다. 최종적

으로 연구 동의한 어머니를 대상으로 2020년 7월 4주부터 8월 2주에 걸쳐 설문지를 기관에 

배포하고 직접 회수하였다. 배부한 260부의 설문지는 210부가 회수되어 81%의 회수율을 보

였다. 응답이 누락 되거나 불성실한 응답이 있는 설문지 19부를 제외한 191부의 설문지를 

최종 분석에 사용하였다. 최종 분석에 사용된 연구대상의 특성은 <표 1>과 같다. 

배경 변인 구  분 n(%)

자녀성별
남자 90(47.1)

여자 101(52.9)

<표 1> 연구대상의 특성                         
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2. 연구도구  

가. 어머니의 놀이참여 측정 도구

본 연구에서 어머니의 놀이참여를 조사하기 위하여 Won(1998), Yoon(2011)의 연구를 토대

로 구성한 Jung(2018)의 질문지를 사용하였다. 어머니 놀이참여 측정문항은 <표 2>와 같이 

자녀와의 놀이시간 2문항, 놀이참여수준(놀이유형, 놀이참여단계) 22문항으로 총 24문항으로 

구성되었다. 

어머니 놀이참여수준 중 놀이유형은 <표 3>과 같이 구성놀이, 신체체놀이, 교수놀이, 게임

놀이, 역할놀이, 기능놀이의 6개 하위 영역으로 총 22문항으로 구성되었다. 어머니 놀이참여

수준 중 놀이참여단계는 <표 4>와 같이 놀이유형별로 어느 정도의 수준으로 놀이에 참여하

는지 측정하기 위한 것이며 비참여(1점), 바라보기(2점), 소극적 참여(3점), 적극적 참여(4점)

의 Likert 4점 평정척도를 사용하였다. 점수가 높을수록 놀이참여 수준이 높다는 것을 의미

한다. 

자녀연령

만 3세 65(34)

만 4세 63(33)

만 5세 63(33)

자녀수

한 명 71(37.2)

두 명 95(49.7)

세 명 25(13.1)

출생순서

첫째 52(27.2)

막내 62(32.5)

중간 10(5.2)

외동 67(35.1)

연령

30세 미만 16(8.4)

31세 이상 35세 미만 55(28.8)

36세 이상 40세 미만 79(41.4)

41세 이상 41(21.4)

학력

고등학교 졸업 27(14.1)

전문대 졸업 77(40.3)

4년제 대학 졸업 79(41.4)

대학원 졸업 이상 8(4.2)

취업형태

전업주부 77(40.3)

전일제 75(39.3)

시간제 39(20.4)
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하위요인 내용 문항 수

자녀와의 놀이시간
· 평일 자녀와의 놀이시간
· 주말 및 공휴일 자녀와의 놀이시간

2

놀이참여수준 · 놀이유형과 놀이참여단계  22

전체 24

<표 2> 어머니 놀이참여 측정 문항 구성 및 내용

<표 3> 어머니 놀이참여 유형

놀이유형 활동 예 문항수 Cronbach α

구성놀이 종이접기, 블록 쌓기, 퍼즐 맞추기, 목공놀이 등 3 .78

신체놀이 껴안기, 씨름하기, 달리기,팔씨름, 간질이기, 잡기 등 4 .67

교수놀이 글자 쓰기, 그림 그리기,셈하기, 동화책 읽기 등 4 .72

게임놀이 바둑, 체스, 카드, 윷놀이,가위바위보 게임 등 3 .59

역할놀이 소꿉놀이, 선생님 놀이, 병원 놀이, 가게 놀이 등 4 .88

기능놀이 비눗방울 불기, 공굴리기, 볼링, 비행기 날리기 등 4 .80

전체 22 .88

수준 내용

1단계:
비참여

자녀를 혼자 놀게 두거나 배우자 또는 형제자매와 놀게 하고 본인은 놀이에 참여
하지 않으며 자녀의 놀이에 관심을 보이지 않는다.

2단계:
바라보기

자녀의 곁에 있으면서 놀이 행동을 바라보고 관심을 보이지만 자녀의 놀이에 참
여하지는 않는다. 

3단계:
소극적 참여

놀이상황에서 자녀에게 도움을 주거나 함께 놀잇감을 가지고 놀이에 참여하지만 
자녀의 도움요청이 있을 때만 반응하는 정도로 소극적인 참여를 한다.

4단계:
적극적 참여

부모가 유아의 놀이 상대자로서 적극적으로 참여하며 놀이를 보다 더 활성화시킨
다.

<표 4> 어머니 놀이참여 단계
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나. 어머니의 놀이신념 측정 도구 

본 연구에서 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이신념을 측정하기 위해 Fogle(2003)이 개발한 

부모 놀이신념 척도(Parent Play Beliefs Scale: PPBS)를 Lee(2008)가 번안하여 사용한 질문지

를 사용하였다. 어머니 놀이신념 측정 문항은 놀이지지(17문항)와 학습중심(8문항)으로 총 

25문항으로 구성되었다. ‘놀이지지’는 놀이가 유아의 발달에 도움이 되는 즐거운 활동이

라고 믿는 신념이며‘학습중심’은 놀이가 유아의 발달에 도움이 되지 않는다고 믿으면서 

학습적 활동을 중요시하는 신념을 의미한다. 각 문항은 Likert식 5점 척도로 전혀 그렇지 않

다(1점) ~ 매우 그렇다(5점)로 각 문항 합산한 점수가 높을수록 해당 신념이 높은 것으로 해

석한다. 어머니 놀이신념 측정 도구 구성 및 신뢰도는 <표 5>와 같다.

하위요인 문항번호 문항 수 Cronbach α

놀이지지
1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 19, 

20, 21, 23, 24, 25
17 .92

학습중심 2, 6, 8, 13, 14, 17, 18, 22 8 .73

전체 25

<표 5> 어머니 놀이신념 측정도구의 구성 및 신뢰도

3. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료들은 SPSS WIN 24.0 통계프로그램을 사용하여 다음과 같은 방법

으로 분석하였다. 첫째, 연구대상의 일반적인 배경을 알아보기 위해 빈도와 백분율을 산출

하였다. 둘째, 연구도구인 설문지의 내적 일관성 신뢰도 검증을 위해 Cronbach α를 구하였

다. 셋째, 어머니의 놀이참여수준과 놀이신념의 상관관계를 알아보기 위해 Pearson 적률상

관관계분석을 실행하고 어머니의 놀이참여수준이 어머니의 놀이신념에 미치는 영향을 알아

보기 위해 다중선형회귀분석을 실시하였다. 넷째, 자녀와 놀이하는 시간이 어머니의 놀이참

여 수준에 미치는 영향을 알아보기 위해 다중선형회귀분석을 실시하였다. 
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Ⅳ. 연구결과 

1. 어머니의 놀이참여와 놀이신념 간의 상관관계  

본 연구에서 어머니의 놀이참여 변인과 놀이신념 변인의 상관관계를 알아보기 위해 

Pearson 적률상관분석을 실시한 결과 <표 6>과 같이 어머니의 놀이참여의 하위요인인 놀이

참여수준과 어머니의 놀이신념 하위요인인 어머니의 놀이지지 신념과 정적인 상관관계를 

나타냈다(r=.463, p<.001). 또한 놀이참여 하위요인인 휴일놀이시간과 놀이지지 신념과 정적

인 상관관계를 나타냈다(r=.298, p<.001). 어머니의 놀이참여의 하위요인인 놀이참여수준과 

어머니 놀이신념의 하위요인인 학습중심신념과는 부적상관관계를 나타냈다(r=-.297, 

p<.001). 평일놀이시간은 어머니의 놀이신념과 상관관계가 나타나지 않았다.

<표 6> 어머니의 놀이참여 수준 및 시간과 놀이신념 간의 상관관계 분석 

** p<.01, *** p<.001

2. 어머니의 놀이참여가 어머니의 놀이신념에 미치는 영향

본 연구에서 어머니의 놀이참여가 놀이지지 신념에 미치는 영향을 알아보기 위해 다중선

형회귀분석을 실시하였다. 회귀모형은 통계적으로 유의미하게 나타났으며(F=21.538, p<.001), 

설명력은 24.5%로 나타났다. 또한, Durbin-Watson 값은 1.827로 2에 근사한 값을 보여 잔차

의 독립성 가정에 문제는 없는 것으로 나타났고, 분산팽창지수(VIF)는 1.124~1.738로 모두 10

이하로 나타났다. 공차한계는 .575~.889로 모두 0.1 이상으로 나타나 다중공선성은 없는 것

으로 확인되었다. 회귀분석결과 <표 7>과 같이, 어머니의 놀이참여 수준(β=.502, p<.001)과 

휴일놀이시간(β=.097, p<.001)은 어머니의 놀이신념 하위요인인 놀이지지 신념에 정적인 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 반면, 평일놀이시간(β=-.069, p<.05)은 부적인 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 

놀이지지 신념 학습중심 신념 놀이참여 수준 평일놀이시간 휴일놀이시간

놀이지지 신념 1

학습중심 신념 -.561 1

놀이참여 수준 .463 -.297 1

평일놀이시간     .069      .061 .193 1

휴일놀이시간 .298 -.233 .332  .614  1
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놀이참여 수준과 놀이시간 중 놀이신념 하위요인인 놀이지지 신념에 미치는 상대적 영향

력을 비교해보면 놀이참여 수준(β=.406)이 평일놀이시간(β=-.176), 휴일놀이시간(β=.271) 

보다 상대적으로 높은 영향력으로 놀이지지 신념에 미친다고 할 수 있다.

변수
비표준화 계수 표준화 계수 

t TOL VIF
B SE β

(상수) 2.319 .263 8.822 

놀이참여 수준 .502 .083 .406 6.080  .889 1.124

평일놀이시간 -.069 .032 -.176 -2.197 .623 1.606

휴일놀이시간 .097 .030 .271 3.263  .575 1.738

F 21.538

adjR
2 .245

Durbin-Watson 1.827
*p <. 05, ***p <. 001.

<표 7> 어머니 놀이참여 수준 및 시간이 놀이지지 신념에 미치는 영향 

이어, 어머니의 놀이참여 수준 및 놀이시간이 놀이신념 하위요인인 학습중심 신념에 미치

는 영향을 알아보기 위해 다중선형회귀분석을 실시하였다. 회귀모형은 통계적으로 유의미하

게 나타났으며(F=13.118, p<.001), adj R2=0.161로 설명력은 16.1%로 나타났다. 또한, 

Durbin-Watson 값은 1.651로 2에 근사한 값을 보여 잔차의 독립성 가정에 문제는 없는 것으

로 나타났다. 분산팽창지수(VIF)는 1.124~1.738로 모두 10 이하로 나타났고 공차한계는 

.575~.889로 모두 0.1 이상으로 나타나 다중공선성은 없는 것으로 확인되었다. 회귀분석결과

<표 8>과 같이 어머니의 평일놀이시간(β=.148, p<.001)은 놀이신념 하위요인인 학습중심 신

념에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나 놀이참여수준(β=-.347, p<.001)과 휴일놀이

시간(β=-.145, p<.001)은 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

놀이참여 수준과 놀이시간 중 놀이신념 하위요인인 학습중심 신념에 미치는 상대적 영향

력을 비교해보면 평일놀이시간(β=.148)이 놀이참여 수준(β=-.347), 휴일놀이시간(β=-.145) 

보다 학습신념에 상대적으로 높은 영향력을 미친다고 할 수 있다.

변수
비표준화 계수 표준화 계수

t TOL VIF
B SE β

(상수) 3.538 .321 11.008 

놀이참여 수준 -.347 .101 -.242 -3.440  .889 1.124

평일놀이시간 .148 .039 .324 3.847  .623 1.606

휴일놀이시간 -.145 .036 -.352 -4.014  .575 1.738

<표 8> 어머니의 놀이참여 수준 및 시간이 학습중심 신념에 미치는 영향



156 Global Creative Leader: Education & Learning Vol.11.No.3.

  *** p <. 001.

Ⅳ. 논의 및 결론 

본 연구는 유아기 자녀를 둔 어머니의 놀이참여와 놀이신념과의 관계를 살펴보고 어머니

의 놀이참여가 놀이신념에 미치는 영향을 살펴보고자 수행되었다. 본 연구결과를 중심으로 

다음과 같은 논의 및 결론을 맺고자 한다.

첫째, 본 연구에서 어머니의 놀이참여 변인과 어머니 놀이신념 변인의 상관관계를 살펴본 

결과 어머니의 놀이참여의 하위요인인 놀이참여수준과 어머니의 놀이신념 하위요인인 어머

니의 놀이지지 신념과 정적인 상관관계를 나타냈다. 또한, 놀이참여 하위요인인 휴일놀이시

간과 놀이지지 신념과 정적인 상관관계를 나타냈다. 반면, 어머니의 놀이참여의 하위요인인 

놀이참여수준과 어머니 놀이신념의 하위요인인 학습중심신념과는 부적상관관계를 나타냈

다. 이와 관련하여 Lee & Chung(2016)의 연구에서 부모의 놀이지지 신념이 주말이나 휴일을 

제외하고 평일 놀이참여 시간, 참여 빈도, 참여 수준과 정적 상관관계를 보이고 있다. 이는 

어머니를 포함하는 부모들이 자녀 놀이참여와 더불어 놀이가 발달적인 가치가 있고 부모의 

놀이참여가 중요하다고 인식하는 놀이지지 신념이 평일과 휴일이 다르게 나타날 수 있다는 

점을 시사하는 것이다. 이에 따라 어머니들의 주말, 휴일 놀이참여시간과 양상을 심층적으

로 살펴보고 참여 양상에 따른 어머니들의 놀이신념을 함께 살펴볼 필요성이 제기된다. 더

불어, 취업모의 경우 놀이참여와 놀이신념, 놀이참여 양상을 세밀하게 조사할 필요가 있다. 

한편, Lee & Shin(2020)은 어머니가 놀이에 대해 지니는 신념이 어떠한지에 따라 물리적, 

환경적 특성을 포함하여 놀이 허용 시간과 물리적, 환경과 관련성을 지니며 영향을 미치는 

요인이 됨을 밝히고 있다. 특히, 어머니들은 자녀 놀이 참여에서 자녀의 놀이 욕구와 대립하

는 상황에서 어머니의 요구와 입장을 이끌고자 하는 모습도 나타난다(Kang & Han, 2017). 

어머니의 놀이신념을 제한적, 발달적, 참여적 놀이신념으로 구분하여 어머니의 놀이참여 경

향과 정도를 살펴본 Sim(2018)의 연구에 의하면 어머니들은 발달적 신념과 참여적 신념을 

가장 많이 지니고 있고 실제 놀이행동으로는 게임, 신체놀이의 비중이 높은 것으로 나타났

다. 그러므로, 어머니의 놀이참여의 양상과 질적 수준을 통해 어머니의 놀이신념을 면밀하

게 살펴보고 재확인할 필요성이 제기된다. 

둘째, 어머니의 놀이참여가 놀이신념에 미치는 영향을 살펴본 결과, 놀이참여 하위요인인 

F 13.118 

adjR
2 .161

Durbin-Watson 1.651
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놀이참여 수준, 휴일놀이시간은 놀이신념 하위요인인 놀이지지신념에 정적인 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 반면, 평일놀이시간은 놀이지지신념에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 이러한 결과는 어머니 평일 놀이참여 점수가 높은 어머니들은 오히려 낮은 놀이지지 

신념 점수가 낮다는 것을 의미한다. 이와 관련하여 Kim et al.(2013)의 연구에서 부모의 놀이

신념의 하위변인인 놀이지지의 점수가 높은 경우 부모들이 자녀와 더 많은 시간, 높은 수준

의 놀이를 자주하며 부모의 ‘학습중심’ 놀이신념 점수가 높은 경우 부모들은 자녀와 더 

적은 시간, 낮은 수준의 놀이를 하고 놀이하는 횟수가 적게 나타냈다. 그러나 본 연구에서 

어머니들이 유아들의 놀이성을 중시하고 놀이를 지시하는 놀이지지신념을 형성하였음에도 

평일에는 유아교육기관을 이용하기 때문에 가정에서 어머니의 놀이참여가 제한될 수 있는 

가능성을 내포한다. 또한, 평일 자녀 놀이에 참여시간을 많이 할애하는 어머니는 자녀의 학

습의 일환으로 놀이에 참여하는 점도 유추할 수도 있다. 따라서, 본 연구에서 어머니의 놀이

참여 평일, 휴일 놀이참여 시간이 놀이신념에 미치는 영향력이 상반되는 원인에 대하여 구

체적인 변인과 맥락에서 규명될 필요성이 제기된다.

이어, 본 연구에서 어머니의 놀이참여수준은 놀이시간(평일, 휴일)에 비해 상대적으로 놀

이신념에 더 높은 영향력을 미치는 변인으로 나타났다. 이는 어머니의 놀이참여 시간보다 

유아놀이에 대한 관심, 적절한 지원과 상호작용을 포함하는 참여수준에 따라 어머니의 놀이

신념이 변화된다는 것을 의미한다. 따라서 어머니가 유아놀이의 본질과 목적을 이해하기 위

해 단순히 놀이참여시간에 국한시킬 것이 아니라 놀이참여의 수준과 질적 수준을 높일 수 

있는 부모지원이 필요함을 시사한다. 한편, Lee & Chung(2016)의 연구에서 어머니의 놀이참

여는 평일놀이시간에 비해 휴일놀이시간이 높게 나타났으며 부모의 놀이지지 신념이 평일 

놀이참여 시간에 정적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 본 연구에서 어머니의 평

일놀이시간에 비해 휴일놀이시간이 높게 나타난 결과와 유사한 결과라 할 수 있다. 그러나 

어머니의 놀이지지 신념이 휴일 놀이참여 시간에 영향을 미치는 것으로 나타난 결과와는 상

반된다. 

본 연구에서 놀이참여 수준과 놀이시간 중 놀이신념 하위요인인 학습중심 신념에 미치는 

영향력을 비교해보면 평일놀이시간이 놀이참여 수준, 휴일놀이시간보다 상대적으로 높은 영

향력을 학습중심 신념에 미친다고 할 수 있다. 이는 어머니의 평일놀이시간은 어머니의 놀

이신념 하위요인인 학습중심 신념에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나 어머니의 놀

이참여 수준과 휴일놀이시간은 부적인 영향을 미치는 것으로 나타난 Kim et al. (2013)의 연

구와 유사한 결과이다. 또한, 어머니들이 성장발달과 학습을 목적으로 놀이를 활용하고 효

과적인 활동이 되도록 노력하는 모습을 나타낸 Han(2019)의 결과와도 유사한 맥락이다. 이

러한 결과를 종합해 볼 때, 어머니들은 평일 놀이참여를 유아의 학습과 발달을 지원하기 위
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해, 휴일놀이참여는‘놀이’로 인식하고 참여하는 것으로 해석된다. 어머니의 학습중심 신

념을 형성한 경우 더 적은 시간, 낮은 수준과 놀이 회수를 보일 수 있으므로 평일놀이 참여

에서 어머니의 참여내용과 양상을 보다 심층적으로 살펴볼 필요성이 제기된다. 

이와 대조적으로 놀이참여를 통해 어머니 자신도 즐거운 놀이를 희망하는 어머니들(Han, 

2019)도 볼 수 있다. 앞서 살펴본 바와 같이, 선행연구들은 어머니가 놀이를 지지하는 수준

이 높을수록 자녀에게 많은 놀이기회를 제공하며 자녀와 함께 하는 놀이시간이 길고 그 회

수 또한 빈번한 것으로 일관되게 보고되고 있다(Haight et al., 1997; Kim et al., 2013). 그럼

에도 어머니들은 자녀와의 놀이참여에서 양육활동, 시간의 부족, 안전이라는 문제, 도덕성이 

발달, 사회적 규범 습득을 위해 놀이 환경을 통제(Kang & Han, 2017)하는 모습을 보이기도 

한다. 또한, 어머니들은 자녀와 함께 놀이하고자 노력하는 동시에 자녀가 혼자 노는 것도 유

익한 점이 있다는 인식(Han, 2019)도 볼 수 있다. 어머니의 놀이참여에서 실외놀이, 놀이안

전, 놀이시간, 놀이안전, 놀이친구, 놀이도구의 하위변인은 유아의 행복감에 영향(Kim, 2020)

을 주는 변인이 된다. 어머니들은 놀이에 관심이 있지만, 자녀의 놀이유형과 방법에 대해 많

은 압박감과 혼란을 경험한다(Fogle & Mendez, 2006; Lee & Bae, 2013). 그러므로 어머니들

이 자녀와의 적절한 놀이참여에 대해 놀이에 직접적이고 많은 정도의 개입을 하는 것으로 

인지하거나, 반대로 놀이에서 단순히 방관하는 것이 유아의 놀이를 지원하는 것으로 단편적

으로 이해와 신념을 형성하고 있는지 점검할 필요가 있다. 이를 위하여 유아의 놀이지원 교

육이 필요하다. 또한, 어머니들이 실내놀이 뿐만 아니라 실외놀이, 놀이 안전의 상황, 또래와

의 놀이, 혼자놀이 등 다양한 상황에서의 유아의 주도적 놀이를 지원하기 위한 어머니와 유

아의 상호작용과 놀이수준, 놀이개입, 놀이방법, 환경조성에 대한 사례교육, 놀이참여 기회

도 제공되어야 할 것이다. 

이상의 논의를 종합해보면, 유아기 자녀를 둔 놀이참여수준 및 놀이참여 시간은 어머니의 

놀이신념과 관련성을 지니며 어머니의 놀이참여와 놀이행동은 놀이에 대한 인식과 태도에

도 영향을 미치는 것을 알 수 있다. 또한, 놀이시간 역시 어머니의 놀이신념에 영향을 미치

는 변인이며 놀이의 질에 해당되는 놀이참여 수준이 어머니의 놀이신념에 중요한 영향을 미

치는 변인임이 확인되었다. 본 연구결과를 통해 평일 자녀 놀이에 참여시간을 많이 할애하

는 어머니는 자녀의 학습의 일환으로 놀이에 참여하는 것으로, 휴일의 경우 어머니는 놀이

의 일환으로 참여하고 있음을 유추할 수 있다. 또한, 어머니가 유아의 놀이 상대로서 적극적 

참여함으로 유아의 놀이를 확장시키고 정교화하는데 도움을 주는 일은 높은 수준의 놀이참

여가 된다. 그러나 이는 유아의 모든 놀이상황에서 절대적인 것이 아니며 어느 순간에는 유

아 놀이행동에 관심을 가지고 바라보면서 도움이 필요할 때 도움을 주는 것이 유아가 놀이

에 몰입하는 데 도움이 될 수 있다. 그러므로 놀이의 중요성에 대한 어머니의 인식과 태도를 
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고취시키고 자녀와의 놀이에서 유아가 놀이에 더욱 몰입하여 즐기며 확장시킬 수 있도록 놀

이흐름과 맥락에 대한 이해, 적절한 개입과 상호작용 등을 위한 구체적이고 실질적인 부모

교육이 필요하다. 

이상의 논의를 토대로 본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언을 하고자 한다. 첫째, 본 

연구는 어머니의 놀이참여와 놀이신념의 하위변인 간 영향력을 확인하였으나 어머니가 유

아와 놀이하면서 어떤 양상을 보이는지 심층연구를 통해 어머니 참여의 질적 수준을 탐색할 

필요가 있다. 둘째, 본 연구는 유아기 자녀를 둔 어머니를 대상으로 실시되었으나 영아기 자

녀를 둔 어머니를 대상으로 놀이참여와 놀이신념을 살펴보는 연구가 필요하다. 셋째, 본 연

구에서 어머니의 놀이참여 시간으로 평일, 휴일놀이참여가 어머니의 놀이신념에 상반된 영

향력을 나타내었다. 향후 평일, 휴일 어머니의 놀이참여 양상에 대한 심층적 연구가 수행되

기를 기대한다.
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