
Global Creative Leader: Education & Learning
2021, Vol. 11, No. 4, 27-42.

http://dx.doi.org/10.34226/gcl.2021.11.4.27

A Study on the Effectiveness of Elementary Students’ 
Creativity/Emotion Confluence Program1)

Lew, Kyoung-Hoon2) (Soongsil University, Associate Professor)

1) This work was supported by the Ministry of Education of the Republic of Korea and the National 
Research Foundation of Korea (NRF-2018S1A5A2A01028345).

2) Corresponding Author: Lew, Kyoung-Hoon, Associate Professor, Soongsil University, 369 Sangdo-Ro, 
Dongjak-Gu, Seoul, Korea, 06978 / E-mail: lewkh@ssu.ac.kr

< ABSTRACT >

The purpose of this study is to confirm whether the creative and emotional integration program 

of elementary students is effective in improving the creativity and emotional intelligence of 

elementary students. The subject of the study was a random sampling of 34 low-grade elementary 

students, composed of an experimental group and a comparison group, and doing 12 lessons for 7 

weeks. The program effect of the experimental group was confirmed using Lee's (2014) 

standardized test tool for creativity for elementary students and Moon's (1998) emotional 

intelligence scale for young children to elementary students. For the collected data, using the 

SPSS 25.0, pre-test scores were confirmed of two groups’ same level, and there was a 

significant difference in the results of the two groups. The study results are as follows. The 

confluence program was not confirmed in emotional ability but positive effects in improving 

flexibility and thinking sensitivity among creative abilities in elementary students' creativity. 
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< 요 약 >

본 연구는 초등학생 창의ㆍ정서 통합프로그램이 초등학교 저학년 학생들의 창의성과 정서지능 

향상에 효과적인지 확인하는 데 목적이 있다. 연구대상은 초등학교 저학년 34명을 무선표집 선정하

여 실험집단과 비교집단으로 구성하고, 총 7주에 걸쳐 12차시 수업을 진행하였다. Lee(2014)의 초등

학생용 창의성 표준화 검사 도구와 Moon(1998)의 유아 및 초등저학년용 정서지능척도를 사용하여 

실험집단의 프로그램 효과를 확인하였다. 수집된 자료는 SPSS 25.0 프로그램의 t-test를 활용하여 

두 집단의 동질성을 확인한 후, 사후검사에 대한 결과를 비교하였다. 연구 결과는 다음과 같다. 창

의성과 정서능력을 함께 함양할 수 있는 초등학생용 창의ㆍ정서 통합프로그램을 통해 창의적인 능

력 중 융통성과 사고의 민감성 향상에 긍정적인 효과가 있었으나 정서능력의 향상 효과는 확인되

지 않았으며 이에 따른 시사점을 논의하였다.

주요어 : 창의성, 정서지능, 창의·정서 통합프로그램, 초등학생
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Ⅰ. 서 론

4차 산업혁명 이후 빅데이터의 발전과 AI기반 로봇사업은 인류사회가 이전과는 사뭇 다른 

미래사회를 맞이하게 될 것이라는 생각을 하지 않을 수 없게 하였으며 더 좋아지는 사회와 

더불어 가중되는 혼란과 불안한 심리적 부담감도 함께 제시하고 있다. 다른 동물이나 기계

와 달리 인간만이 지닌 고차원적인 사고과정 능력은 이와 같은 상황의 미래사회에서 점점 

더 그 역할이 중요해지고 있다. 기존의 지식을 많이 외우고 빠르게 문제를 푸는 과정이 아닌 

자신만의 경험과 관점으로 세상과의 관계를 구축할 수 있어야 하는 미래 삶에서의 창의성은 

그 가운데 중요한 사고능력이라고 할 수 있을 것이다. 최근 유엔을 중심으로 한 세계의 많은 

국가에서 창의성 신장을 교육의 주요 지표로 삼고 있으며 학교 현장에서도 학생들의 창의성 

계발을 강조하고 있다. 

우리나라는 초등 교육과정인 2015 개정 교육과정(Ministry of Education, 2015)에서 창의 융

합형 인재 양성과 함께 추구하는 인간상으로 자주적인 사람, 창의적인 사람, 교양 있는 사

람, 더불어 사는 사람을 고시하였다. 이는 21세기가 예측 불가능성과 빠른 속도로 변화하는 

새로운 문제 상황에서 문제를 해결하는 데 필요한 능력인 창의성이 매우 필요한 시대이기 

때문이다. 또한 창의성은 자신의 경험을 바탕으로 이러한 기억들을 재구조화하는 과정에서 

정서의 능력을 필요로 한다. 인류가 타인과의 관계를 바탕으로 공동체적인 사회를 위주로 

진화해온 삶을 살펴볼 때 한 사회의 변화는 타인과의 관계에서 자신의 정서를 인식하고 자

기표현을 조절할 수 있는 정서 능력은 필수적이며 중요한 요소라고 볼 수 있다(Cho, 2009). 

창의성은 모든 사람에게 내재 되어 있는 능력이기도 하지만, 개개인의 차이가 있으며 신

기하고 새로운 것을 만들어 내는 힘을 의미하고, 모든 사람들이 창의적인 잠재력을 발휘하

기 위해서 다양한 경험과 교육을 통한 창의성을 발휘할 수 있도록 하는 교육이 필요하다

(Gardner, 2008). 실제로 교육현장에서 많은 교사들과 창의성 전문가들은 학생의 창의성을 

신장시키기 위한 여러 가지 방법에 관심을 기울이고 있으며 이에 따른 다양한 프로그램을 

개발하고자 지속적으로 노력을 기울이고 있다. 즉 기존의 대중적인 정보와 보편적인 내용을 

학습해오던 사회에서 이제는 다양한 정보를 활용한 빅데이터 기반의 개개인의 기호를 파악

하는 맞춤 지향적 사회로의 변화 가운데 요구되는 핵심역량인 창의성을 육성하기 위한 노력

들이 수반되고 있다. 이에 인성과 지식, 핵심역량(창의성)을 겸비한 새롭고 가치 있는 아이

디어나 산출물을 만들어 낼 수 있는 능력을 기르기 위한 노력도 지속적으로 이루어지고 있

다.

창의성과 함께 강조되는 정서 지능은 Salovey & Mayer(1990)가 ‘Emotional Intelligence’
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에서 개념으로 제시하였으며, 정서 지능은 자신과 타인의 정서를 평가하고 표현할 줄 아는 

능력이며 정서를 효과적으로 조절할 줄 아는 능력이라고 정의하였다. 정서 지능은 영유아기

부터의 중요성과 이에 따른 교육이 강조되었으나, 최근 가정교육의 부실과 지적발달의 강조

로 인하여 지나친 경쟁심과 이기심을 고조된 현실에서 인성과 정서능력을 향상시키기 위한 

초, 중등교육에 대한 교육과정의 노력이 이루어지고 있다(Choi et al., 2016). 

정서지능의 대표적인 기능은 자신을 동기화할 수 있는 능력과 좌절에 직면해서 견디어 낼 

수 있는 능력, 충동을 조절할 수 있는 능력, 욕망을 자제할 수 있는 능력, 자신의 기분을 조

절하고 절망에 빠지지 않도록 생각할 수 있는 능력, 희망을 품고 사랑의 마음을 가질 수 있

는 능력 등이 대표적 기능이라 할 수 있다(Kim, 2006). 정서지능은 사회변화와 문제 상황에 

따른 유연한 사고 및 대처능력인 창의성과 밀접한 관련이 있기에 유아와 연계하여 초등저학

년의 창의성과 정서 지능을 함양하는 프로그램을 적용하여 그 효과성을 살펴볼 필요가 있다

(Lew, 2020). 

초등저학년의 창의성과 정서발달은 가정의 중요성과 함께 또래 친구, 학교 등 외부에서 

보내는 시간이 증가함에 따라 환경적 요인에 많은 영향을 받게 된다. 미래사회는 빠른 지식

의 증가 속도를 넘어서 생산된 지식들의 고차원적인 사고에 의한 사고력을 요구할 뿐 아니

라 다양한 지식과 정보를 활용한 문제 해결 창의력과 새로운 가치를 창출하여 공존할 수 있

는 능력을 갖춘 창의·정서 능력을 겸비한 인재를 요구하고 있다. 이와 같은 요구에 따라 창

의성과 정서와 관련 선행연구를 살펴보면 Choi & Lee(2003)의 연구에서 창의적 사고와 정서

지능과의 관계에서 유의한 정적 상관 결과를 나타냈으며, Kim(2006)의 연구에서는 인간의 

두뇌구조학적 측면에서 정서지능과 창의적 사고와의 관계에서 영향을 미치는 것으로 제시

하였다. 또한 외부의 긍정적 정서 또는 부정적 정서가 주어졌을 경우에 문제를 창의적으로 

해결하는 정서성에 대해 설명하면서 정서요인들은 창의적 사고에 의미 있는 영향력 있음을 

시사하고 있다(Kang & Hwang, 2007; Shaw & Rucnco, 1994).  

창의·정서 통합프로그램과 관련한 연구를 살펴보면, Park et al.(2013)의 통합창의 프로그

램에서 창의성 향상에 미치는 효과를 검증함으로써 유아교육현장에서 통합창의 프로그램을 

적용할 수 있음을 밝혔다. Kang(2015)은 창의 인성프로그램이 아동의 정서 지능과 창의 사

고력에 미치는 영향을 알아본 결과 긍정적인 영향이 있음을 밝히고 있으며 창의인성 프로그

램이 더 많이 개발되고 제공될 필요가 있음을 시사했다. Han(2015)은 초등학생을 대상으로 

정서지능교육 프로그램 모형을 개발하여 적용함으로써 아동의 정서 지능이 향상된 것을 검

증하였다. Shin et al.(2016)의 유아 창의성 프로그램의 영향에 대한 메타분석을 통해 창의적

인 인간육성을 강조함과 동시에 창의성이 어느 특정 영역에서 강조되는 것이 아니라 모든 

영역에서 강조되어야 함을 연구하였고, 또한 창의적인 인간 육성이 유아기 때부터의 생활 
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속에서 강조되어야 함을 의미하는 유아를 대상으로 한 가장 많은 창의성 관련 연구물과 사

례 수를 함께 보고하고 있다. Lew(2019, 2020)는 유아와 초등 저학년을 위한 창의·정서 통

합프로그램을 개발하여 유아를 대상으로 프로그램의 적용과 영향력에 대한 그 효과성을 검

증하였다. 

선행연구들에 의하면 창의성과 정서성은 정적상관관계가 있으며, 아동의 생활 전반에서 

중요한 과제로서 교육현장에서 더불어 함양될 필요가 있다. 이를 위해 창의성과 정서성을 

함양하기 위한 통합적 프로그램 개발과 함께 효과성이 지속적으로 유지될 수 있도록 교육 

및 상황에 따른 환경변화에 따른 추가적 검증이 필요하다. 본 연구의 목적은  창의·정서 함

양을 위한 통합프로그램의 효과성 검증이며, 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, 초등저학년의 창의·정서 함양을 위한 통합프로그램이 창의성(창의적 능력, 창의적 

성격)에 미치는 영향은 어떠한가?

둘째, 초등저학년의 창의·정서 함양을 위한 통합프로그램이 정서지능에 미치는 영향은 

어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구에서는 사회, 경제적 환경이 비슷한 초등학생 34명(전체 1학년)으로 지원자를 받아 

무선 표집하여 연구대상으로 선정하였다. 비교집단 17명 (남: 9, 여: 8), 실험집단 17명(남: 8, 

여: 9)으로 구성되었다. 

2. 연구도구

가. 창의성 검사도구 

본 연구에서는 Lee(2014)에 의해 개발된 초등학생용 통합 창의성 표준화 검사를 사용하였

다. 본 검사도구의 창의성은 창의적 능력과 창의적 성격으로 구분되어 측정할 수 있으며 그 

신뢰도와 타당성이 입증되었다. 통합 창의성 검사구성은 창의적 능력의 언어능력(유창성, 정

교성, 상상력)과 도형능력(융통성, 사고의 민감성, 독창성), 창의적 성향(호기심, 민감성, 과제
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집착력, 유머, 독립심/모험심, 문제해결적 리더십)으로 구성되어 있다. 

나. 정서지능 검사도구 

정서지능 척도는 Moon(1998)이 개발하고 Lew(2021)가 사용한 유아 및 초등저학년용 검사

로 하위요인은 정서인식(8문항), 정서표현(6문항), 감정이입(5문항), 정서조절(10문항)의 총 

29문항으로 리커트 5점 척도로 구성되어 있다. 기존 검사의 신뢰도는 .67~.78로 그 타당성이 

확인되었으며, 본 연구에서의 정서지능 검사구성 신뢰도는 정서인식(8문항) .82, 정서표현(6

문항) .84, 감정이입(5문항) .66, 정서조절(10문항) .78로, 전체 정서지능 신뢰도는 .83으로 나

타났다.  

3. 연구절차

가. 초등 창의·정서 통합프로그램 활동 구성

Lew(2020)의 연구에서 개발된 초등 창의·정서 함양을 위한 통합프로그램을 활용하였다. 

12차시의 수업내용 구성은 다음 <표 1>과 같다.

<표 1> 초등 창의·정서개발 프로그램 

목적 ∘ 초등학교 저학년 학생의 창의성 및 정서 능력 향상

목표

∘ 창의성 기법이 반영된 활동을 통해 창의적 사고 능력을 기른다.
∘ 주어진 문제를 해결하기 위해 필요한 창의적 성격을 함양한다.
∘ 자신과 타인의 정서를 이해하고 정서 표현 및 조절 능력을 길러, 
∘ 타인과 긍정적으로 상호작용하는 방법을 익힌다.

활동명 창의/정서 교육요소 창의 사고기법

1 우리들의 몬스터 파티
∘ 사고 : 유창성, 독창성, 상상력, 정교성
∘ 성격 : 민감성, 유머, 독립심, 과제집착력 
∘ 정서 : 정서인식(자기이해/타인이해)

강제결합법

2 티피와 동물들
∘ 유창성, 독창성, 상상력, 민감성
∘ 호기심, 민감성, 모험심, 유머
∘ 정서인식(자기이해/타인이해) 

마인드맵

3 오늘의 기분은?
∘ 융통성, 상상력, 정교성, 민감성
∘ 호기심, 민감성, 독립심
∘ 정서인식(자기이해/타인이해)

브레인스토밍

4
감정에도 이름이 
있어요

∘ 유창성, 독창성, 상상력, 정교성
∘ 민감성, 유머, 독립심, 과제집착력 
∘ 정서표현(자기표현)

마인드맵
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 출처: Lew(2020), pp. 555-556.

나. 예비연구 및 본 프로그램 실시 

프로그램이 개발된 후 초등학생들을 대상으로 교사가 2~3회 프로그램을 실시하여 난이도

와 아동들의 반응을 관찰하여 교수방법 등을 수정․보완하였다. 이후 실험집단의 담임교사에

게 프로그램의 목적과 수업내용에 대하여 안내하였으며 석사학위의 초등학교 교사가 12회

기의 본 프로그램을 2019년 12월 26일부터 2월 6일까지 총 7주간의 기간에 걸쳐 실시하였

다. 오프라인으로 기존에 계획된 프로그램을 COVID-19 상황으로 인해 개발자인 교사와 연

구자의 검토와 수정을 거쳐 프로그램 내용은 기존과 동일하며 주로 운영 및 방법론적인 부

분을 검토 및 보완하여 화상강의 플랫폼인 ZOOM을 활용하여 진행하였다. 

다. 사전 및 사후검사   

연구에 참여한 초등학생 1학년 34명을 대상으로 실험 1주일 전에 창의성 검사와 정서지능 

5
 I’m OK.
난 이제 괜찮아.

∘ 유창성, 융통성, 상상력, 정교성
∘ 민감성, 유머, 과제집착력, 문제해결리더십 
∘ 정서표현(자기표현)

브레인스토밍

6
You’re OK.
너도 이제 괜찮아.

∘ 유창성, 융통성, 상상력, 민감성
∘ 민감성, 유머, 과제집착력, 문제해결리더십
∘ 정서조절(감정조절)

마인드맵

7 너와 나의 체인지
∘ 유창성, 융통성, 상상력, 민감성
∘ 민감성, 모험심, 유머, 문제해결리더십 
∘ 정서조절(감정조절)

브레인스토밍

8 그 다음 장면은?
∘ 유창성, 융통성, 상상력, 민감성
∘ 모험심, 유머, 독립심, 문제해결리더십
∘ 정서조절(감정조절)

마인드맵

9 돌발 상황 미션 해결!
∘ 융통성, 독창성, 상상력, 정교성
∘ 민감성, 모험심, 과제집착력, 문제해결리더십
∘ 정서조절(감정조절)

육색모자기법

10 내 물건이 말을 해요!
∘ 유창성, 독창성, 상상력
∘ 민감성, 모험심, 유머, 과제집착력 
∘ 정서활용(존중 및 협동)

희망열거법

11
세상을 바꾸는 장난감 
만들기

∘ 독창성, 상상력, 정교성
∘ 민감성, 모험심, 과제집착력, 문제해결리더십 
∘ 정서활용(존중 및 협동)

스캠퍼기법

12 감사합니다!
∘ 유창성, 독창성, 상상력
∘ 민감성, 유머, 과제집착력, 문제해결리더십
∘ 정서활용(존중 및 협동)

PMI기법
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사전검사를 각각 실시하였으며, 실험집단에 대해 12회기의 창의·정서 통합프로그램을 실시

하였다. 실험을 마친 1주일 후에 창의성 검사와 정서지능검사의 사후검사를 동일한 조건에

서 실시하였다. 두 집단의 사전 검사점수의 동질성을 확보한 후 실험 후에 두 집단의 사후검

사를 두 독립집단 t-test를 통해 그 유의성을 검증하고 평균의 차이를 확인하였다.

Ⅲ. 연구결과 및 해석

1. 창의·정서 통합프로그램이 초등학생의 창의성에 미치는 영향

가. 창의성 사전검사

창의·정서 통합프로그램을 실시하기 전 집단의 동질성을 확인하기 위하여 실험집단과 

비교집단을 대상으로 사전 창의성 검사를 실시하여 두 독립집단 t-test를 통해 검증하였다. 

초등학생의 창의성 모든 요인은 통계적으로 유의한 차이가 없었으므로 두 집단은 동질한 집

단임을 알 수 있다(p>.05). 결과는 다음의 <표 2>와 같다.

<표 2> 창의성에 대한 사전검사의 t검증

하위요인　 집단(n)　 M SD t

창의적 능력

유창성
실험(17) 9.53 4.58

.935
비교(17) 11.29 6.29

융통성
실험(17) 2.82 1.07

1.447
비교(17) 3.53 1.70

독창성
실험(17)  .65  .86

.338
비교(17)  .76 1.15

상상력
실험(17) 4.29  .69

1.829
비교(17) 3.82  .81

사고의 민감성
실험(17) 4.82 1.21

.302
비교(17) 4.94 1.03

정교성
실험(17) 3.88 1.80

.311
비교(17) 3.65 2.55

창의적 능력
실험(17) 26.00 8.36

.676
비교(17) 28.00 8.87

창의적 성격

호기심
실험(17) 17.82 2.51

.243
비교(17) 18.06 3.11

민감성
실험(17) 17.94 2.86

.059
비교(17) 17.88 2.98
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나. 창의성 사후검사

초등학생의 창의·정서 통합프로그램 효과성을 검증하기 위해 프로그램 실시 후, 실험집

단과 비교집단 간의 창의성 검사 사후결과를 t-test로 비교하였다. <표 3>에서와 같이 창의

적 능력의 하위요인인 융통성(p<.001)과 사고의 민감성(p<.05)에서 통계적으로 유의한 차이

가 있었지만, 창의성 전체에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05). 이와 같은 결과는 

초등학생의 창의ㆍ정서 통합프로그램은 창의적 능력 하위요인인 융통성(실험M=5.59, 비교

M=3.59) 및 사고의 민감성(실험M=5.76, 비교M=4.41)에서 실험집단의 효과가 의미있게 크다

는 것을 알 수 있다. 즉 본 프로그램 실시 후 사후검사의 결과에서 나타났듯이 초등학생 창

의ㆍ정서 통합프로그램은 반응의 범주를 구성하는 융통성 부분과 다른 사물들과 연관 지어 

문제를 해결하는 능력의 사고의 민감성 부분에 효과가 있었다. 

<표 3> 창의성에 대한 사후검사의 t-검증

과제집착력
실험(17) 16.18 3.43

2.018
비교(17) 18.35 2.83

유머
실험(17) 17.29 2.89

1.220
비교(17) 15.94 3.54

독립심 모험심
실험(17) 15.41 2.45

.291
비교(17) 15.65 2.26

문제해결적 리더십
실험(17) 16.88 2.00

.341
비교(17) 17.18 2.94

창의적 성격
실험(17) 101.53 12.05

.357
비교(17) 103.06 12.89

창의성 전체
실험(17) 127.53 18.08

.598
비교(17) 131.06 16.30

　하위요인 집단(n) M SD t

창의적 능력

유창성
실험(17) 15.24 5.95

.528
비교(17) 14.06 7.00

융통성
실험(17) 5.59 1.81

3.552 
비교(17) 3.59 1.46

독창성
실험(17)  .88  .78

1.698
비교(17)  .47  .62

상상력
실험(17) 4.59  .87

1.588
비교(17) 4.12  .86

사고의 민감성
실험(17) 5.76 1.39

2.363
비교(17) 4.41 1.91
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* p<.05, *** p<.001, 

2. 창의·정서 통합프로그램이 초등학생의 정서지능에 미치는 영향

가. 정서지능 사전검사

창의·정서 통합프로그램을 실시하기 전 정서지능에 있어 집단 간 동질성을 확인하기 위

하여 사전 정서지능 검사의 두 독립집단 t-test를 실시하였다. <표 4>에서 초등학생의 정서

지능 모든 요인은 통계적으로 유의한 차이가 없으므로 두 집단은 동질한 집단임을 알 수 있

다(p>.05). 

정교성
실험(17) 5.12 1.83

.516
비교(17) 4.71 2.73

창의적 능력
실험(17) 37.18 9.44

1.606
비교(17) 31.35 11.59

창의적 성격

호기심
실험(17) 18.24 1.89

.129
비교(17) 18.12 2.64

민감성
실험(17) 18.47 1.84

1.246
비교(17) 17.41 2.98

과제집착력
실험(17) 16.35 3.08

.919
비교(17) 17.29 2.89

유머
실험(17) 17.18 3.15

.576
비교(17) 17.76 2.80

독립심 모험심
실험(17) 15.12 2.71

1.664
비교(17) 16.65 2.64

문제해결적 리더십
실험(17) 16.53 2.43

.735
비교(17) 17.06 1.71

창의적 성격
실험(17) 101.88 10.34

.700
비교(17) 104.29 9.73

창의성 전체
실험(17) 139.06 16.72

.593
비교(17) 135.65 16.81

하위 요인 집단(n) M SD t

정서 인식
실험(17) 3.43 .45

.533
비교(17) 3.35 .44

정서 표현
실험(17) 3.23 .44

.994
비교(17) 3.08 .42

감정 이입
실험(17) 2.72 .59

.539
비교(17) 2.81 .42

<표 4> 정서지능에 대한 사전검사의 t-검증 
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나. 정서지능 사후검사

초등학생의 창의·정서 통합프로그램 효과성을 검증하기 위해 프로그램 실시 후, 실험집

단과 비교집단 간의 정서지능 검사 사후결과를 t-test로 차이를 비교하였다. 정서지능은 실

험의 효과가 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05). 

이에 대해 고려해볼 점은 COVID-19 사태로 인해 프로그램 진행의 해당시기 학교에서 전

면 온라인 수업이 진행되었으므로 온라인상의 한계라고 볼 수 있는 또래 및 교사와의 면대

면시 활용할 수 있는 다양한 정서표현 방식이 제한적인 상태임을 확인할 수 있다. 

또한 초등학생의 정서에서 COVID-19 이후 학교에 가보지 못한 초등 1학년생들의 경우는 

일반적인 정서변화 및 확대된 비대면 문화(untact culture)로 인한 전면적, 다면적인 생활변

화 등을 함께 고려해야 한다(Kim, 2021, January 20; Kim et al., 2021; Son & Hong, 2021).

<표 5> 정서지능에 대한 사후검사의  t 검증

정서 조절
실험(17) 2.80 .38

.000
비교(17) 2.80 .40

정서지능 전체
실험(17) 3.05 .35

.320
비교(17) 3.01 .32

하위 요인 집단(n)　 M SD t

정서 인식
실험(17) 3.27 .40

.382
비교(17) 3.22 .39

정서 표현
실험(17) 3.21 .40

.449
비교(17) 3.27 .49

감정 이입
실험(17) 2.66 .37

1.285
비교(17) 2.84 .32

정서 조절
실험(17) 2.75 .31

1.283
비교(17) 2.90 .38

정서지능 전체
실험(17) 2.97 .25

.967
비교(17) 3.05 .25
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Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 초등학생 창의ㆍ정서 통합프로그램의 효과성을 확인하고자 하였다. 이를 

위해 초등학교 1학년을 대상으로 실험집단과 비교집단의 차이를 비교하는 실험연구를 진행

하였고, 결론은 다음과 같다.

첫째, 초등학생의 창의ㆍ정서 통합프로그램은 창의적 능력(유창성, 융통성, 독창성, 상상

력, 사고의 민감성, 정교성) 중 융통성과 사고의 민감성 향상에 효과적이었다. 이는 프로그

램에서 창의성 기법으로 브레인스토밍 및 마인드맵을 사용하여 초등학생 저학년이 반응의 

범주를 구성하고, 다른 사물들과 연관 지어 문제를 해결하는 능력을 향상시킬 수 있을 것으

로 해석된다. 그러나 창의적 능력과는 다르게 창의적 성격(호기심, 민감성, 과제집착력, 유

머, 독립심/모험심, 문제해결적 리더십) 향상에는 효과가 나타나지 않았다. 창의ㆍ정서 통합

프로그램은 7주 기간 동안 12회차로 진행되었는데, 창의적 성격은 단기간에 향상되는 변화

가 나타나기 어려울 수 있으므로(Lee et al., 2016) 프로그램을 지속적으로 실행해 볼 필요성

이 있겠다. 또한 Son & Hong(2021)의 연구에서 온라인 학습 환경에서 학습자 중심의 학습 환

경구축의 중요성을 언급하였는데, 프로그램의 구성 및 운영방법에 있어서도 온라인으로 정

서 프로그램 수정 시 운영방식의 조정 및 학생의 참여수준과 학습 몰입을 높이기 위한 다양

한 방안도 함께 고려해보아야 하겠다. 즉 초등학생 저학년이 화면(온라인)에 집중하여 프로

그램에 잘 참여할 수 있도록 소통에 있어서 보다 효과적인 상호적 방법의 구축 및 환경조성

을 위해 계속적인 고민과 실행을 해야 할 것이다. 

둘째, 초등학생의 창의ㆍ정서 통합프로그램은 정서지능 향상에는 효과가 나타나지 않았

다. 2020년부터 계속 이어지고 있는 COVID-19의 영향으로 다양한 활동을 진행하는 데 있어

서의 여러 한계점이 드러나고 있다(Kim et al., 2021). 기존의 오프라인으로 계획되어 있던 프

로그램을 비대면 상황으로 인해, 실시간 화상강의 형식으로 수정, 보완하여 진행하면서 학

교 등교 경험이 없는 연구대상 초등학생에게는 자신과 타인의 정서를 이해하고 정서 표현 

및 조절 능력을 길러, 타인과 긍정적으로 상호작용하는 방법을 익히는 데 어려움이 있었다

고 해석된다. 학생과 학부모는 즉각적인 피드백과 교사와 학생, 학생과 학생 간의 상호작용

을 효과적으로 경험하기 위해서 실시간 수업방식을 비실시간 수업보다 더 선호하는 경향이 

있다(Choi, 2020). 즉 정서는 밀접한 상호작용을 통해 향상될 수 있지만 온라인 수업에서는 

원활한 상호작용이 이루어지지 않을 확률이 높기때문에 급변하는 상황을 대비하여 대면 및 

비대면의 활동 혹은 가정연계 활동으로도 이어질 수 있는 초등학생의 창의·정서 통합프로

그램을 지속적으로 확대할 필요가 있다. 
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이상에서와 같이 창의ㆍ정서 통합프로그램이 창의적 능력에서 융통성과 사고의 민감성에 

유의미한 효과가 나타났으나 정서지능에 대해서 효과가 나타나지 않은 점은 전면적 비대면 

문화(untact culture)의 생활배경에 대한 학교교육의 필요성과 중요성을 더욱 더 시사한다고 

볼 수 있다. Kang & Lee(2021)가 가상공간에서는 원격수업을 통한 놀이경험이 갖는 한계점

을 나타낸다는 것과 같은 맥락이며, 온라인 환경에서 상호 간 소통의 제한점이 이루어져 왔

음을 볼 때(Lee & Lee, 2017), 초등학교 1학년과의 비대면으로 이루어진 창의ㆍ정서 통합프

로그램 효과는 개별적인 서로의 접촉과 상황이 제시하는 정서적인 민감성이 개인의 정서발

달에 중요한 의미가 있음을 시사한다. 학교가 지식적인 교육을 위한 공간이라는 한계를 벗

어나 서로 만나고 대화하며 소통하는 가운데 자신의 감정에 대한 인식, 조절과 표현을 적절

히 학습하는 공간이며 학생들의 정서지능에 중요한 역할을 하고 있음을 알 수 있다. 

또한 비대면 수업 운영 시 주 양육자 1인에게 프로그램에 대한 사전 안내와 협의 후, 주 

양육자 1인과 함께 실제 온라인 통합프로그램을 진행하거나 소수의 초등학생을 그룹핑하여 

그룹별 오프라인 퍼실리테이터를 투입하여 진행하는 방안도 오프라인상의 정서지능 효과를 

위한 대안으로 제시할 수 있다. 

본 연구가 가진 제한점을 보완하여 후속 연구를 위한 제언으로 초등학생 창의ㆍ정서 통합

프로그램은 초등학생의 창의적 능력 증진 효과 입증과 함께 초등 저학년 이외의 대상에게도 

진행하여 일반화시킬 필요성이 있을 것으로 생각된다. 또한 온․오프라인 수업방식을 병행하

는 현재 상황과 COVID-19 이후의 교육환경 변화를 고려하여 효과적인 온라인 프로그램 운

영과 교수방법 또한 계속적으로 고민해야 할 필요가 있다.
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