
Global Creative Leader: Education & Learning
2022, Vol. 12, No. 3, 1-25.

http://dx.doi.org/10.34226/gcl.2022.12.3.1

Structural Relationship between Externalization and 
Internalization of School-Age Children and Peer, Family, 

Teacher Relationship, and Educational Program Satisfaction1)

Hwang, Bo-Eun (Sangji University, Doctoral Student)

Park, Choon-Sung2) (Sangji University, Professor)

1) This work was supported by the Sangji University's research subsidy scholarship from 2020 to 2021.

2) Corresponding Author: Park, Choon-Sung, Professor, Sangji University, 83 Sangji-Gil, Wonju-Si, Kangwon-Do, 
Korea, 26339 / Email: park1cs@sangji.ac.kr

< ABSTRACT >

Based on Bronfenbrenner's ecological perspective, this study promotes understanding of 

relationship between; externalization and internalization problems of school-age children and the 

satisfaction of educational programs. An attachment was set as a study variable, constructing 

three structural models, and then comparatively analyzed each model. The 11th public response 

data (2021.2.2) conducted by the Korean Children's Panel was used, and the data of 707 people 

were analyzed. As a result, Comparative Model 1: assumes the externalization and internalization 

of school-age children as an independent variable; Comparative Model 2: assumes time with family 

as an independent variable; and Comparative Model 3: assumes the interaction of the two as an 

independent variable, where It had the same value and showed a significant path. This study is 

meaningful in that it considered all three situations at the same time. The results of this study 

suggest that it is necessary to implement a counseling intervention or educational program for 

children who have difficulties in externalizing and internalizing to have enough time with their 

family and to bring positive results to their relationship with teachers and peers and satisfaction 

with the educational program. 
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< 요 약 >

본 연구는 Bronfenbrenner의 생태학적 관점을 기반으로 학령기 아동의 외현화 및 내재화 문제와 

교육프로그램 만족도의 관계를 이해하는 데 목적이 있다. 이를 위하여 체계이론에 따라 가족과 함

께하는 시간, 교사-아동 관계, 또래애착을 연구 변인으로 설정하였으며 세 가지 구조모형을 구성하

여 각 모형을 비교분석하였다. 한국아동패널에서 실시한 11차 응답 공개 자료(2021.2.2)를 활용하였

으며 707명의 데이터를 분석하였다. 그 결과, 학령기 아동의 외현화 및 내재화 문제를 독립변인으

로 가정한 비교모형 1과 가족과 함께하는 시간을 독립변인으로 가정한 비교모형 2와 이 둘의 상호

작용을 독립변인으로 가정한 비교모형 3은 동일한 값을 가지며 유의미한 경로로 나타났다. 본 연구

는 세 가지 상황을 모두 고려하여 동시에 살펴보았다는 데 의의가 있다. 본 연구결과는 가족과 함

께하는 시간이 충분하며 교사 및 또래 관계와 교육프로그램 만족도에 긍정적인 결과를 가져오기 

위하여 외현화 및 내재화 어려움을 겪는 아동에게 상담적 개입 또는 교육 프로그램을 실시할 필요

가 있다는 것을 시사한다.

주요어 : 학령기 아동, 총체적 어려움, 교육프로그램 만족도, Bronfenbrenner
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Ⅰ. 서 론

아동 및 청소년기에 겪게 되는 외현화 또는 내재화 문제는 성인기까지 지속되며 정신적 

문제를 초래하고 적응적인 성장을 방해할 수 있기에(Lee & Min, 2015; Lee, 2021) 문제 수준

을 감소시키고 적응적인 삶을 영위할 수 있도록 이 시기의 외현화 및 내재화 문제와 관련된 

변인에 관하여 연구할 필요가 있다. 외현화 문제는 공격적/파괴적 문제행동 또는 과잉행동/

부주의와 같은 적절한 행동 통제가 결여된 상태를 의미하며 내재화 문제는 불안, 우울 등의 

정서증상과 사회적 위축과 같은 과잉 통제된 문제행동을 말한다(Park & Lim, 2017). 

외현화 및 내재화 문제에 영향을 미치는 요인 중 하나는 교육프로그램이다. Kim(2012)의 

연구에 따르면, 가족체험 프로그램은 가족 간에 친밀한 관계형성 및 소통에 영향을 미치는 

것으로 나타났다. Kim & Lee(2010)는 청소년의 진로 준비과정에서 장애요소 또는 환경적 위

험요소로 인해 외현화 또는 내재화 문제를 초래할 수 있으나 진로탐색 프로그램 등의 진로

지원은 청소년의 건전한 성장 및 발달에 긍정적인 요소임을 밝혔다. Lee et al.(2010)은 초등

학생 시기의 폭력적 행동문제는 성인기까지 지속적으로 나타나기 때문에 초등학교 저학년 

시기부터 학교폭력 예방교육이 필요하다고 하였다. 

이러한 연구로 볼 때 교육프로그램을 통하여 외현화 및 내재화 문제를 예방하거나 문제 

수준을 감소시킬 수 있다는 것을 알 수 있다. 따라서, 가족체험학습 프로그램, 진로탐색 프

로그램과 학교폭력 예방교육 프로그램은 학령기 아동에게 필요하며 프로그램 종료 후 만족

도 조사를 통해 프로그램 질 제고 및 개선에 환류할 수 있으나, 아직까지 학령기 아동의 내

재화 및 외현화 문제와 교육프로그램 만족도를 함께 고려한 연구는 없는 실정이다.

학령기 아동의 외현화 및 내재화 문제와 교육프로그램 만족도의 관계에 대하여 이해하기 

위해서는 이에 영향을 미치는 가정적 맥락과 사회적 맥락의 환경 속에서 상호작용하는 다양

한 변인을 함께 고려하는 접근이 필요한데, 이러한 접근은 Bronfenbrenner(1979)의 생태학

적 관점에 기반하고 있다. 생태학적 체계이론에서 본 아동은 자신을 둘러싸고 있는 환경을 

중심으로 미시체계·중간체계·외체계·거시체계·시간체계의 사회문화적 관점 속에서 영

향을 받으며 성장과 발달한다고 하였다. Kim & Lee(2019)의 연구에 따르면, 현재까지 이루

어진 생태학적 연구가 가정환경, 학교환경, 부모의 영향 등 아동이 둘러싸인 주변 환경으로

부터 어떠한 영향을 받는지에 관한 연구가 대부분이라고 하였다. 

외현화 및 내재화 문제가 가족과 함께하는 시간과 관련이 있다는 연구를 찾아보면, 부모

의 자녀학대와 폭력(Lansford et al., 2007; Lee, 2010), 부모의 정서조절곤란(Lee 2016; Yap 

et al., 2007), 부모의 양육행동(Kim & Lee, 2013; Yun et al., 2011)은 외·내현화 문제의 발달
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에 영향을 미치는 위험요인이라고 밝혔으며, 이와 같은 가정 환경에서는 가족 구성원이 대

화 또는 식사, 여가활동 시간을 충분히 함께하지 못할 것임을 유추할 수 있다.

가족과 함께하는 시간이 외현화 및 내재화 문제와 관련이 있다는 연구를 살펴보면, 가족 

간 상호작용 수준이 높을수록 친밀감을 느끼며 가족 행사 또는 활동에 참여하고, 함께 시간 

보내는 것을 좋아하며 이것은 외·내현화 문제의 정도를 감소시키는 것으로 나타났다(Choi 

& Ha, 2019; Choi & Kim, 2019). 부부의 갈등은 아동에게 부정적인 영향을 주고 가족과 함께

하는 시간이 부족하다고 느낄 수 있으며, 이러한 부부갈등은 자녀의 외현화 및 내재화 문제

와 관련이 많은 것으로 나타났다(Emery, 1982; Lee & Oh, 2000). Park et al.(2020)은 외현화 

및 내재화 문제 청소년의 경우, 부모는 자녀에게 관심을 두고 함께 시간을 보내야 하는 필요

성을 밝혔다. 

외현화 및 내재화 문제와 가족과 함께하는 시간 간에 상관이 있다는 연구를 찾아보면, 

Bronfenbrenner(1979)는 아동과 가족과의 긍정적인 상호작용은 아동의 성격형성 또는 정서

발달에 중요한 요인이라고 하였으며, 긍정적인 상호작용 속에서 함께하는 시간이 충분하다

고 느끼며 외·내현화 문제와는 부적 상관임을 유추해 볼 수 있다. Yang & Park(2004)은 아

동의 정서행동문제는 아동의 개인적 특성과 가족 환경 및 그 밖에 아동에게 영향을 주는 환

경 간의 복합적인 상호작용 속에서 발생한다고 하였으며, 부모와의 의사소통이 부족하거나 

단절된 경우에 자녀의 정서행동문제로 나타날 수 있다고 하였다. Jo & Park(2017)은 아버지

가 자녀와 함께 시간을 보내는 등의 양육참여는 유아의 내재화 및 외현화 문제행동에 긍정

적인 영향을 미친다고 하였다. Kim(2018)은 정서행동문제로 가족치료에 의뢰된 아동의 아버

지는 가사와 육아에 전혀 신경을 쓰지 않았으며, 어머니가 일과 가사, 육아의 과도한 역할을 

수행하며 부부갈등으로 이어졌다. 아동에게서 나타나는 정서와 행동 문제는 가족체계의 역

기능적 상호작용과 관련이 있으며 서로 간에 되풀이되는 인과성을 갖는 것으로 나타났고, 

놀이라는 매체를 통해 시간을 함께 보내며 아동의 정서행동문제로부터 많이 좋아졌음을 밝

혔다. 

Shin & Kim(2016)은 아동이 부모, 교사, 또래 등 근접한 환경과 조화로운 관계를 형성하는 

것은 아동의 심리적 안정감과 행복감에 필수적인 요소라고 하였다. 따라서 가족과 함께하는 

시간이 충분하며 교사 및 또래 관계가 긍정적이고 친밀한 관계가 형성될수록 외현화 및 내

재화 문제가 적게 드러나는 것을 유추할 수 있다. Pianta & Steinberg(1992)는 교사와 아동의 

관계에서 친밀한 관계를 형성했을 때 갈등적 관계를 맺은 아동보다 행동 문제가 적게 나타

난다고 하였으며 Ju(2015)는 영아와 교사 간의 긍정적인 상호작용은 영아의 내재적·외현적 

문제행동의 감소와 관련이 있음을 밝혔다. Song & Park(2020)은 또래애착 수준이 증가할수

록 내재화 문제가 감소한다고 하였다. Choi & Moon(2018)은 부모와의 친밀하고 지지적인 의



학령기 아동의 외현화 및 내재화 문제와 또래, 가족, 교사관계, 교육프로그램 만족도 간의 구조적 관계 5

사소통은 학습되어 또래애착을 형성하게 되며, 교사와의 긍정적인 관계를 기반으로 또래애

착을 이루는 것으로 나타났다. 

Lee et al.(2020)은 초등학생 부모가 자녀의 흥미와 적성, 미래 직업 등의 진로와 관련된 

대화 시간이 많을수록 학부모들의 학교 진로교육 활동에 대한 만족도가 높게 나타난다고 밝

혔다. Ju et al.(2020)은 학부모의 교육 및 교육프로그램 만족도는 교사와의 관계, 학업성취 

이외에도 친구와의 관계, 학교폭력예방, 진로탐색 등의 다양한 관점을 포함한다고 하였다. 

이러한 연구로 볼 때 아동의 주 양육자는 아동과 교사의 친밀한 관계 또는 또래애착을 통하

여 교육프로그램에 대한 만족도가 높다는 것을 알 수 있다. 

이와 같은 선행 연구를 근거로 아동을 중심으로 아동과 가장 밀접한 가정환경을 독립변인

으로 하여 아동의 총체적 문제점(외현화 및 내재화 문제), 가족과 함께 하는 시간, 아동의 총

체적 문제점(외현화 및 내재화 문제)과 가족이 함께 하는 시간 간에 상호 상관이 있는 3가지 

모델을 비교 제시하고자 한다. 본 연구에서는 초등학교 4학년 시기 아동의 총체적 문제점과 

교육프로그램 만족도와의 관계를 생태학적 관점에서 접근하고자 하였다. 중간체계 변인으로

는 독립변인과의 관계를 알아볼 수 있는 교사와의 관계, 또래애착으로 하였으며, 외체계 변

인으로는 아동에게 영향을 미치는 교육과정에 대한 반응과의 관계를 알아보고자 교육프로

그램 만족도로 하여 구조관계를 분석하고 적절한 모형을 알아보고자 한다. 구체적인 연구문

제는 다음과 같다.

연구문제 1. 초등학교 4학년 시기 아동의 외현화 및 내재화 문제와 가족과 함께하는 시간, 

교사와의 관계, 또래애착, 교육프로그램 만족도의 관계는 어떠한가? 

연구문제 2. 초등학교 4학년 시기 아동의 외현화 및 내재화 문제와 교육프로그램 만족도

의 관계에서 관련 변인들의 구조적 관계는 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 초등학교 4학년 시기 아동의 외현화 및 내재화 문제, 가족과 함께하는 시간, 또

래애착, 교사-아동 관계, 교육프로그램 만족도와의 관계를 확인하기 위해 육아정책연구소의 

한국아동패널연구(Panel Study on Korean Children)에서 실시한 데이터 공개 자료를 활용하

였으며 연구데이터는 11차 응답 자료(2021.2.2)를 사용하였다. 한국아동패널은 우리나라 아

동의 건강한 성장과 발달에 적합한 환경 체계를 찾아내기 위하여 2008년부터 2027년까지 20
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년 동안의 종단연구를 계획하고 있으며, Bronfenbrenner의 생태학적 관점에 이론적 관점을 

두고 있다. 전국에서 2008년 4~7월 출생한 신생아 2,150가구를 표본으로 연구가 시작되어, 

11차 연도에는 1,434가구가 연구에 참여하였으며, 아동 성별로 살펴보면, 남자 730명, 여자 

704명이다. 이 중 교육프로그램 만족도의 각 측정변인에 결측자료가 많이 확인되어 missing 

data에 각 변인의 평균값을 대입하였으며 나머지 잠재변인의 결측치를 제거하고 최종적으로 

707명의 데이터를 분석하였다.

2. 측정도구 

가. 외현화 및 내재화 문제 

외현화 및 내재화 문제를 측정하기 위해 한국아동패널에서는 Goodman(1997)의 강점/난점 

측정도구의 한국어 번역판(교사용)을 사용하였다. 이 척도는 총 20문항으로 총체적 어려움

으로 표현하였으며, 외현화 난점과 내재화 난점으로 분류하였다. 외현화 난점의 하위요인은 

행동문제 5문항(예; 자주 분노발작을 보이거나, 불같이 성질을 부린다), 과잉행동/부주의 5문

항(예; 차분하지 않고 부산하며 오랫동안 가만히 있지 못한다)이며, 내재화 난점의 하위요인

은 정서증상 5문항(예; 자주 두통이나 복통을 호소하거나 몸이 아프다고 한다), 또래문제 5

문항(예; 주로 홀로 있고, 혼자서 노는 편이다)으로 구성되었다. 각 문항의 응답 방식은 3점 

Likert 척도로 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(3점)’로 소속 학급 담임교사가 

응답하도록 이루어져 있으며, 점수가 높을수록 외현화 및 내재화 문제를 겪는 수준이 높다

는 것을 의미한다. 본 연구의 전체 Cronbach α는 .82로 나타났으며, 하위요인별로는 정서적

증상 .63, 또래문제 .46, 행동문제 .56, 과잉행동/부주의 .86으로 나타났다.

나. 가족과 함께하는 시간

가족과 함께하는 시간을 측정하기 위해 본 연구에서는 아동이 응답한 문항을 사용하였는

데 이는 총 3문항으로 대화 1문항(예; 가족과 함께 대화하는 시간은 충분하니?), 식사 1문항

(예; 가족과 함께 식사하는 시간은 충분하니?), 여가활동 1문항(예; 가족과 함께 여가활동(취

미, 운동 등)하는 시간은 충분하니?)으로 구성되었다. 각 문항의 응답 방식은 3점 Likert 척

도로 ‘부족함(1점)’에서‘많음(3점)’으로 이루어져 있으며, 점수가 높을수록 가족과 함께 

하는 시간이 많음을 의미한다. 본 연구의 전체 Cronbach α는 .68로 나타났다. 
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다. 교사와의 관계

교사와의 관계를 측정하기 위해 한국아동패널에서는 Pianta(2001)의 교사-아동 관계 측정

도구를 참조하여 한국아동패널 연구진이 번역한 것을 사용하였다. 본 연구에서는 담임교사

가 응답한 문항을 사용하였는데 이는 총 15문항으로 친밀 7문항(예; 나는 ○○(이)와 다정하

고 따뜻한 관계를 맺고 있다), 갈등 8문항(예; ○○(이)와 나는 항상 의견이 부딪히는 것 같

다)으로 구성되었다. 각 문항의 응답 방식은 5점 Likert 척도로 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에

서 ‘매우 그렇다(5점)’로 이루어져 있으며, 점수가 높을수록 각 하위영역의 수준이 강하다

는 것을 의미한다. 본 연구의 전체 Cronbach α는 .59로 나타났으며, 하위요인별로는 친밀 

.88, 갈등 .84로 나타났다.

라. 또래애착

또래애착을 측정하기 위해 한국아동패널에서는 아동·청소년 패널에서 Armsden & 

Greenberg(1987)의 애착척도(IPPA) 일부를 추출한 문항을 사용하였다. 본 연구에서는 아동이 

응답한 문항을 사용하였는데 이는 총 9문항으로 의사소통 3문항(예; 친구들은 ○○(이)와 이

야기를 나눌 때 ○○(이) 생각을 존중해 주니?), 신뢰 3문항(예; 친구들은 ○○(이)를 잘 이해

해주니?), 소외 3문항(예; 친구들과 함께 있어도 외롭고 혼자라는 느낌이 드니?)으로 구성되

었다. 각 문항의 응답 방식은 4점 Likert 척도로 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇

다(4점)’로 이루어져 있으며, 점수가 높을수록 각 하위영역의 수준이 강하다는 것을 의미한

다. 본 연구의 전체 Cronbachα는 .50으로 나타났으며, 하위요인별로는 의사소통 .70, 신뢰 

.71, 소외 .42로 나타났다.

마. 교육프로그램 만족도

아동이 올해 이용한 교육프로그램 만족도를 측정하기 위해 본 연구에서는 주양육자인 보

호자가 응답한 문항을 사용하였는데 이는 총 3문항으로 가족 체험학습, 진로탐색, 학교폭력

예방으로 구성되었다. 각 문항의 응답 방식은 5점 Likert 척도로 ‘매우 만족하지 않음(1

점)’에서 ‘매우 만족함(5점)’으로 이루어져 있으며, 점수가 높을수록 올해 교육 프로그램 

만족 수준이 높다는 것을 의미한다. 본 연구의 전체 Cronbach α는 .62로 나타났다.

3. 자료분석
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본 연구의 자료 분석을 위하여 SPSS 21.0과 AMOS 21.0 Program을 사용하였다. 첫째, 아동

의 인구통계학적 특성을 알아보기 위하여 빈도분석을 실시하였다. 둘째, 초등학교 4학년 시

기 아동의 총체적 어려움, 가족과 함께하는 시간, 교사와의 관계, 또래애착, 교육프로그램 만

족도의 측정도구에 대하여 신뢰도 분석을 실시하였다. 셋째, 측정 변인에 대하여 기술통계

분석 및 상관분석을 실시하였다. 넷째, 측정 모형에 대하여 적합도를 확인하고 신뢰도 및 타

당도 분석을 실시하였다. 다섯째, 세 가지 구조모형을 구성하여 적합도를 확인하고 모형에 

따른 유의도 및 효과를 분석하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 기술통계

본 연구에서는 측정 변인의 기술통계치를 살펴보기 위하여 최소값, 최대값, 평균, 표준편

차를 구하였으며 측정변인의 다변량 정상분포를 검증하기 위하여 왜도와 첨도를 확인하였

다. 일반적으로 왜도의 절대값이 3 이하이며, 첨도의 절대값이 10 이하일 때 다변량 정상분

포의 기준을 충족하는 것으로(An et al., 2019), 첨도가 10보다 큰 변인인 인성/예술/체육 측

정변인을 삭제하였다. 나머지 변인의 왜도는 –1.46 ~ 2.20이며, 첨도는 -.96 ~ 9.87로 정상분

포 기준을 만족하는 것을 알 수 있으며 검증에 대한 결과는 다음 <표 1>에 제시하였다. 

<표 1> 측정 변인의 다변량 정상분포 검증 (N=707)

잠재변인 측정변인 최소값 최대값 M SD 왜도 첨도

총체적 
어려움

정서증상 5.00 13.00 6.07 1.51 1.71 3.07

또래문제 5.00 12.00 6.50 1.47 1.17 1.26

행동문제 5.00 13.00 6.28 1.35 1.68 3.64

과잉행동/부주의 5.00 15.00 6.90 2.32 1.40 1.49

가족과의 
시간

대화 1 3 2.30 .60 ­.22 ­.61

식사 1 3 2.42 .58 ­.39 ­.74

여가 1 3 2.08 .70 ­.12 ­.96

교사와의 
관계

친밀 15.00 35.00 28.72 4.29 ­.41 ­.43

갈등 8.00 30.00 10.66 3.88 2.20 5.11

또래
애착

의사소통 3.00 12.00 9.33 1.70 ­.26 .19

신뢰 3.00 12.00 9.64 1.83 ­.50 ­.08

소외 3.00 12.00 5.66 1.74 .49 .13
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2. 상관분석

본 연구에서는 측정변인 간의 상관을 알아보기 위하여 상관분석을 실시하였으며 결과는 

다음 <표 2>에 제시하였다. 측정변인의 상관 결과를 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 총체적 어려움과 교사와의 관계(r=-.21~.59), 또래애착의 측정변인인 의사소통과 신

뢰(r=-.14~-.23), 총체적 어려움의 측정변인인 정서증상과 교육프로그램 만족도의 측정변인

인 가족체험학습은 r=-.42로 상관이 있는 것으로 나타났으며 가족과의 시간, 소외, 그 외 교

육프로그램 만족도 간에 유의미한 관계는 없는 것으로 나타났다. 

둘째, 가족과의 시간과 교사와의 관계(r=-.04~.10), 또래애착(r=-.07~.27), 교육프로그램 만

족도(r=-.01~.06)는 약한 상관이 있는 것으로 나타났다.

셋째, 교사와의 관계와 또래애착(r=-.03~.21), 교육프로그램 만족도(r=-.03~.03)는 약한 상

관이 있는 것으로 나타났다.

넷째, 또래애착과 교육프로그램 만족도(r=-.01~.08)는 약한 상관이 있는 것으로 나타났다.

교육
프로그램 
만족도

가족체험학습 1 5 4.00 .38 ­.83 9.87

진로탐색 1 5 3.90 .45 ­1.46 6.16

학교폭력예방 1 5 3.80 .54 ­1.02 2.78

인성/예술/체육 1 5 3.92 .41 ­1.86 10.27
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<표 2> 측정변인의 상관분석 (N=707)

 

 * p<.05, ** p<.01

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. 정서증상 -

2. 또래문제 .43** -

3. 행동문제 .17** .24** -

4. 과잉행동/부주의 .31** .34** .58** -

5. 대화 -.06 -.11** -.10** -.15** -

6. 식사 -.10* -.11** -.03 -.11** .50** -

7. 여가 -.07 -.08* -.04 -.16** .46** .39** -

8. 친밀 -.21** -.28** -.26** -.39** .10** .06 .02 -

9. 갈등 .27** .35** .59** .56** -.13** -.04 -.09* -.43** -

10. 의사소통 -.17** -.18** -.14** -.17** .26** .16** .17** .21** -.15** -

11. 신뢰 -.20** -.23** -.17** -.19** .27** .20** .21** .17** -.14** .71** -

12. 소외 .07 .08* .06 .09* -.16** -.10** -.07 -.03 .05 -.24** -.32** -

13. 가족체험학습 -.42 -.06 -.02 -.03 -.01 .03 .02 .03 -.03 .03 .03 -.02 -

14. 진로탐색 -.04 -.06 -.01 -.01 .06 .04 .05 .00 -.05 .08* .06 -.01 .27** -

15. 학교폭력예방 -.04 -.00 -.02 .04 .02 .04 .03 .02 -.05 .05 .03 -.06 .25** .52** -
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3. 측정모형 검증

본 연구에서는 요인모형 간의 상관관계를 가정한 측정모형을 구성하여 적합도를 검증한 

결과를 살펴보면, 절대부합도 지수인 RMSEA는 .050으로 아주 양호한 모형으로 나타났으며, 

상대부합도 지수인 TLI와 CFI는 각각 .926과 .943으로 적절한 모형임을 확인하였고(Kim et 

al., 2021), 검증에 대한 결과는 다음 <표 3>에 제시하였다. 

모 형 CMIN CMIN/DF TLI CFI
RMSEA

(90% 신뢰구간)

측정모형 222.797 2.785 .926 .943 .050 (.043, .058)

<표 3> 측정모형의 적합도 지수

확인적 요인분석을 실시한 결과를 살펴보면, 모든 표준화 계수는 .34에서 .93 수준으로 나

타났으며, 개념신뢰도의 범위는 .01에서 .90 수준으로 교사와의 관계를 제외하고 .7 이상의 

값을 보였다. 또한 모든 C.R. 값이 1.965 이상으로 나타났고, 모든 AVE 값이 .5 이상이므로 

집중타당성의 조건을 충족한다고 볼 수 있으며 검증에 대한 결과는 다음 <표 4>에 제시하였

다. 

<표 4> 측정모형의 경로계수와 유의도 검증

비표준화 
계수

표준화 
계수

S.E. C.R.
개념
신뢰도

AVE

정서증상 ← 총체적 어려움 1.00 .39

.45 .18

또래문제 ← 총체적 어려움 1.17 .47 .15 7.95

행동문제 ← 총체적 어려움 1.61 .70 .17 9.27

과잉행동/
부주의

← 총체적 어려움 3.00 .76 .32 9.46

대화 ← 가족과의 시간 1.00 .78

.86 .68식사 ← 가족과의 시간 .80 .64 .07 11.94

여가 ← 가족과의 시간 .89 .59 .08 11.58

친밀 ← 교사와의 관계 1.00 .51
.01 .05

갈등 ← 교사와의 관계 ­1.49 ­.84 .13 ­11.58
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또한, 잠재변인 간 상관이 가장 높게 보이는 가족과의 시간과 또래애착으로 판별타당성을 

검증한 결과, 각 변인의 평균분산추출 값이 두 잠재변인 간 상관계수 제곱 값보다 큰 것으로 

나타났고, 잠재변인 간 상관계수의 신뢰구간이 모두 1을 포함하지 않는 것으로 나타나 판별

타당성의 조건을 충족한다고 볼 수 있으며 검증에 대한 결과는 다음 <표 5>에 제시하였다.

<표 5> 구성개념 간 상관계수 및 상관제곱 (N=707)

개 념
총체적
어려움

가족과의 
시간

교사와의 
관계

또래애착
교육프로그램 

만족도

총체적 어려움 -

가족과의 시간
­.22

(.050)***
-

교사와의 관계
­.92

(.841)***
.17

(.028)**
-

또래애착
­.31

(.099)***
.37

(.135)***
.21

(.045)***
-

교육프로그램
만족도

­.02
(.000)

.08
(.006)

.08
(.007)

.08
(.007)

-

*** p<.001

살펴본 바와 같이 모형의 측정변인은 잠재변인을 측정하기에 적절한 것으로 검증되었으

며 본 연구에서 설정한 측정모형의 경로 및 표준화계수는 다음 [그림 1]에 제시하였다. 

의사소통 ← 또래애착 1.00 .77

.30 .27신뢰 ← 또래애착 1.30 .93 .09 14.04

소외 ← 또래애착 ­.45 ­.34 .05 ­8.56

가족체험
학습

←
교육프로그램 

만족도
1.00 .36

.90 .76진로탐색 ←
교육프로그램 

만족도
2.47 .74 .30 6.84

학교폭력
예방

←
교육프로그램 

만족도
2.83 .71 .40 7.07



학령기 아동의 외현화 및 내재화 문제와 또래, 가족, 교사관계, 교육프로그램 만족도 간의 구조적 관계 13

[그림 1] 측정모형의 경로계수 (표준화계수)

4. 구조모형 분석결과

본 연구에서는 선행연구를 기초로 하여 세 가지 구조모형을 구성하였으며, 각 모형의 분

석결과를 비교하였다.

총체적 어려움이 교육프로그램 만족도에 직접영향을 미치면서도 가족과의 시간, 교사와

의 관계, 또래애착을 통해 교육프로그램 만족도에 영향을 미치며, 총체적 어려움이 가족과

의 시간과 교사와의 관계, 가족과의 시간과 또래애착을 통해 교육프로그램 만족도에 이중으

로 영향을 미칠 것이라고 가정한 기본모형은 다음 [그림 2]와 같다. 
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[그림 2] 외현화 및 내재화 문제와 교육프로그램 만족도의 관계에서 변인들의 구조모형 (비교모형 1)

기본모형을 토대로 하여 가족과의 시간이 총체적 어려움과 교사와의 관계, 또래애착, 교

육프로그램 만족도에 영향을 미치는 것으로 보고된 선행연구를 가정으로 한 모형은 다음 

[그림 3]과 같다.

[그림 3] 가족과 함께하는 시간과 교육프로그램 만족도의 관계에서 변인들의 구조모형 (비교모형 2)
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선행연구를 토대로 미시체계에 해당하는 아동과 가족의 상호작용을 가정하여 교육프로그

램 만족도에 영향을 미치는 모형은 다음 [그림 4]와 같다. 

[그림 4] 외현화 및 내재화 문제와 가족과 함께하는 시간과 교육프로그램 만족도의 관계에서 변인들의
구조모형 (비교모형3)

본 연구에서 설정한 비교모형 1, 2, 3의 구조모형 적합도지수를 살펴보면, 모든 모형에서 

동일하게 TLI가 .926, CFI가 .943으로 .90보다 큰 값으로 나타났고, RMSEA는 .05로 ≤.05에 

해당하여 우수한 적합도를 보였으며, 검증에 대한 결과는 다음 <표 6>에 제시하였다. 

<표 6> 연구모형 적합도 지수

모형적합도 CMIN CMIN/DF p NFI TLI CFI RMSEA

비교모형1 222.797 2.785 .000 .915 .926 .943 .050

비교모형2 222.797 2.785 .000 .915 .926 .943 .050

비교모형3 222.797 2.785 .000 .915 .926 .943 .050
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연구모형 적합도 지수를 확인한 결과, 비교모형 1, 2, 3의 적합도가 같은 값으로 나타나 

이 모형들의 경로계수 및 유의도를 함께 살펴보았다. 비교모형 1, 2, 3의 구조모형에서 경로

계수 값과 유의값 역시 동일한 것을 알 수 있으며 검증에 대한 결과는 다음 <표 7>에 제시하

였다. 

결과를 살펴보면, 총체적 어려움에 유의미한 영향력을 주는 변인으로는 가족과의 시간(β

=­.22, p<.001)이 나타났으며, 가족과의 시간에 유의미한 영향력을 주는 변인으로 총체적 어

려움(β=­.22, p<.001)이 나타났다. 교사와의 관계에 유의미한 영향력을 주는 변인으로는 총

체적 어려움(β=­.93, p<.001)이 나타났으며, 가족과의 시간(β=­.04, p.>05)은 유의미한 영

향력이 없는 것으로 나타났다. 또래애착에 유의미한 영향력을 주는 변인으로는 가족과의 시

간(β=.30, p<.001)과 총체적 어려움(β=­.63, p<.05)으로 나타났으며, 교사와의 관계(β

=­.41, p.>05)는 유의미한 영향력이 없는 것으로 나타났다. 총체적 어려움(β=.44, p.>05), 가

족과의 시간(β=.06, p.>05), 교사와의 관계(β=.45, p.>05)와 또래애착(β=.10, p>05)은 교육프

로그램 만족도에 유의미한 영향력이 없는 것으로 나타났다. 

<표 7> 구조모형의 경로계수 및 유의도 검증

비교모형 1 비표준화 계수
표준화 
계수

S.E. C.R.

총체적 어려움 → 가족과의 시간 ­.18 ­.22 .04 ­4.06***

총체적 어려움 → 교사와의 관계 ­3.42 ­.93 .45 ­7.68***

총체적 어려움 → 또래애착 ­1.38 ­.63 .66 ­2.10*

총체적 어려움 →
교육프로그램 

만족도
.10 .44 .08 1.26

가족과의 시간 → 교사와의 관계 ­.20 ­.04 .20 ­1.01

가족과의 시간 → 또래애착 .83 .30 .16 5.30***

가족과의 시간 →
교육프로그램 

만족도
.02 .06 .02 1.01

교사와의 관계 → 또래애착 ­.25 ­.41 .17 ­1.43

교사와의 관계 →
교육프로그램 

만족도
.03 .45 .02 1.35

또래애착 →
교육프로그램 

만족도
.01 .10 .01 1.51
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* p<.05, *** p<.001

비교모형 2 비표준화 계수
표준화 
계수

S.E. C.R.

가족과의 시간 → 총체적 어려움 ­.29 ­.22 .07 ­4.02***

가족과의 시간 → 교사와의 관계 ­.20 ­.04 .20 ­1.01

가족과의 시간 → 또래애착 .83 .30 .16 5.30***

가족과의 시간 →
교육프로그램 

만족도
.02 .06 .02 1.01

총체적 어려움 → 교사와의 관계 ­3.42 ­.93 .45 ­7.68***

총체적 어려움 → 또래애착 ­1.38 ­.63 .66 ­2.10*

총체적 어려움 →
교육프로그램 

만족도
.10 .44 .08 1.26

교사와의 관계 → 또래애착 ­.25 ­.41 .17 ­1.43

교사와의 관계 →
교육프로그램 

만족도
.03 .45 .02 1.35

또래애착 →
교육프로그램 

만족도
.01 .10 .01 1.51

비교모형 3 비표준화 계수
표준화 
계수

S.E. C.R.

총체적 어려움 → 교사와의 관계 ­3.42 ­.93 .45 ­7.68***

총체적 어려움 → 또래애착 ­1.38 ­.63 .66 ­2.10*

총체적 어려움 →
교육프로그램 

만족도
.10 .44 .08 1.26

가족과의 시간 → 교사와의 관계 ­.20 ­.04 .20 ­1.01

가족과의 시간 → 또래애착 .83 .30 .16 5.30***

가족과의 시간 →
교육프로그램 

만족도
.02 .06 .02 1.01

교사와의 관계 → 또래애착 ­.25 ­.41 .17 ­1.43

교사와의 관계 →
교육프로그램 

만족도
.03 .45 .02 1.35

또래애착 →
교육프로그램 

만족도
.01 .10 .01 1.51
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비교모형 1, 2, 3 경로의 변인 간 영향력을 알아보기 위하여 직접효과, 간접효과, 총 효과

를 살펴보았으며 결과는 다음 <표 8>에 제시하였다. 

비교모형 2에서 ‘가족과의 시간 → 교사와의 관계’경로에 대한 간접효과의 유의확률은 

.005로 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다(p<.05). 

<표 8> 직접효과, 간접효과, 총효과

비교모형 1 경로 직접효과 간접효과 총 효과

총체적 어려움 → 가족과의 시간 ­.22   .00 ­.22

총체적 어려움 → 교사와의 관계 ­.93   .01 ­.92

총체적 어려움 → 또래애착 ­.63   .31 ­.31

총체적 어려움 → 교육프로그램 만족도   .44 ­.46 ­.02

가족과의 시간 → 교사와의 관계 ­.04   .00 ­.04

가족과의 시간 → 또래애착   .30   .02   .31

가족과의 시간 → 교육프로그램 만족도   .06   .01   .08

교사와의 관계 → 또래애착 ­.41   .00 ­.41

교사와의 관계 → 교육프로그램 만족도   .45 ­.04   .41

또래애착 → 교육프로그램 만족도   .10   .00 .10

비교모형 2 경로 직접효과 간접효과 총 효과

가족과의 시간 → 총체적 어려움 ­.22   .00 ­.22

가족과의 시간 → 교사와의 관계 ­.04   .21   .17

가족과의 시간 → 또래애착   .30   .07   .37

가족과의 시간 → 교육프로그램 만족도   .06   .01   .08

총체적 어려움 → 교사와의 관계 ­.93   .00 ­.93

총체적 어려움 → 또래애착 ­.63   .38 ­.24

총체적 어려움 → 교육프로그램 만족도   .44 ­.44 ­.01

교사와의 관계 → 또래애착 ­.41   .00 ­.41

교사와의 관계 → 교육프로그램 만족도   .45 ­.04   .41

또래애착 → 교육프로그램 만족도   .10   .00   .10
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Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 학령기 아동의 외현화 및 내재화 문제와 교육프로그램 만족도와의 관계를 

Bronfenbrenner의 관점에서 알아보고자 하였다. 미시체계, 중간체계에 해당하는 변인을 가

족과 함께하는 시간, 교사와의 관계, 또래애착으로 설정하여 이들의 구조적 모형을 살펴보

았으며, 연구 결과는 다음과 같다.

비교모형 1, 2, 3 구조모형을 설정하여 검증한 결과를 살펴보면 학령기 아동의 외현화 및 

내재화 문제를 독립변인으로 가정한 비교모형 1과 가족과 함께하는 시간을 독립변인으로 

가정한 비교모형 2와 이 둘의 상호작용을 독립변인으로 가정한 비교모형 3은 동일한 값을 

가지며 유의미한 경로로 나타났다. 이는 외현화 및 내재화 문제가 가족과 함께하는 시간에 

영향을 준다는 연구(Kim & Lee, 2013; Lansford et al., 2007; Lee, 2010; Lee, 2016; Yap et 

al., 2007; Yun et al., 2011)와 가족과 함께하는 시간이 외현화 및 내재화 문제에 영향을 준다

는 연구(Choi & Kim, 2019; Choi & Ha, 2019; Emery, 1982, Lee & Oh, 2000; Park et al., 

2020)와 외현화 및 내재화 문제와 가족과 함께하는 시간의 상호작용을 연구

(Bronfenbrenner, 1979; Kim, 2018; Yang & Park, 2004)한 선행연구들의 연구결과와 일치하

는 결과이다. 

본 연구의 결과를 바탕으로 관계성을 나열하면 다음과 같다. 

첫째, 학령기 아동의 외현화 및 내재화 어려움 수준이 높을수록 가족과 함께하는 시간, 교

사와의 관계, 또래애착 형성, 교육프로그램 만족도는 충분치 못한 것으로 파악할 수 있다. 

둘째, 가족과 함께하는 시간이 충분하다고 느끼는 학령기 아동은 교사와의 관계나 또래애

착을 친밀하게 형성할 수 있으며 교육프로그램 만족도 수준도 높은 것으로 파악할 수 있다. 

비교모형 3 경로 직접효과 간접효과 총 효과

총체적 어려움 → 교사와의 관계 ­.93   .00 ­.93

총체적 어려움 → 또래애착 ­.63   .38 ­.24

총체적 어려움 → 교육프로그램 만족도   .44 ­.44 ­.01

가족과의 시간 → 교사와의 관계 ­.04   .00 ­.04

가족과의 시간 → 또래애착   .30   .02   .31

가족과의 시간 → 교육프로그램 만족도   .06   .01   .08

교사와의 관계 → 또래애착 ­.41   .00 ­.41

교사와의 관계 → 교육프로그램 만족도   .45 ­.04   .41

또래애착 → 교육프로그램 만족도   .10   .00   .10
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셋째, 학령기 아동이 외현화 및 내재화 어려움을 겪고 있을 때 가족과 함께 대화하거나 식

사 또는 여가활동 시간이 충분하다고 느끼는 것에 있어 곤란할 수 있으며, 반대로 가족과 함

께하는 시간이 부족할 때 아동은 외현화 및 내재화 어려움을 겪을 수 있기에 아동의 외현화 

및 내재화 문제와 가족과 함께하는 시간은 상호작용하는 것으로 해석할 수 있다.

넷째, 홀리스틱 관점으로 아동의 외현화 및 내재화 문제에 특정한 경로가 영향을 미치는 

것이 아니며 종합적이고 상호 영향을 미치는 관계로 해석할 수 있다. 

다섯째, 가족과 함께하는 시간을 충분히 가지며, 교사 및 또래 관계와 교육프로그램 만족

도에 긍정적인 결과를 가져오기 위하여 외현화 및 내재화 어려움을 겪는 아동에게 개인상담

이나 집단상담, 교육프로그램을 실시하여 이들의 어려움을 극복하기 위한 방법을 고려하는 

것이 좋다. 

본 연구의 의의는 다음과 같다.

첫째, 기존의 선행연구는 부모의 양육행동이나 태도가 자녀의 외현화 및 내재화 문제 발

달에 영향을 미친다고 가정하여 연구하였거나, 아동과 가족과의 상호작용을 가정하여 연구

하였는데, 본 연구에서는 아동의 외현화 및 내재화 문제가 가족과 함께하는 시간에 영향을 

미치는 경로와 가족과 함께하는 시간이 아동의 외현화 및 내재화 문제에 영향을 미치는 경

로 및 두 변인의 상호작용을 모두 고려하여 동시에 살펴보았다는 데 의의가 있다. 아동의 외

현화 및 내재화 문제는 가족과 함께하는 시간에 부적으로 영향을 미치며 아동이 가족과 함

께 대화나 식사, 여가활동을 하는 시간이 충분하다고 느낄 때 외현화 및 내재화의 어려움을 

해결할 수 있을 것이다. 

둘째, 학령기 아동의 외현화 및 내재화 문제를 Bronfenbrenner(1979)의 관점으로 살펴보

았다는 데 의의가 있다. 아동의 외현화 및 내재화 문제를 이해하기 위하여 미시체계부터 외

체계를 설정하여 가족과 함께하는 시간, 교사와의 관계, 또래애착, 교육프로그램 만족도와의 

관계를 밝혔다. 아동의 외현화 및 내재화 문제는 가족과 함께하는 시간과 상호작용하며 교

사와의 관계, 또래애착에 영향을 미치며 교육프로그램 만족도는 관련 없는 변인으로 나타났

다. 아동이 적응적으로 성장하고 발달함에 있어 중요한 역할을 하는 교사 및 또래와 관계를 

잘 맺고 상호작용할 수 있도록 가족과 함께하는 시간이 충분히 필요하다. 

본 연구의 제한점과 추후 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 실험연구가 아니며, 종단연구 자료를 활용한 횡단연구이다. 따라서 추후 

연구에서는 실험연구가 이루어지거나 종단연구를 통하여 후속 연구할 필요가 있다. 

둘째, 본 연구에서는 한국아동패널연구에서 실시한 연구데이터를 활용하였는데, 결측치가 

많아 imputation을 하였기 때문에, 실제를 반영하지 못할 수도 있다. 따라서 추후 연구에서

는 이러한 제한점을 보완하여 연구할 필요가 있다.
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