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< ABSTRACT >

The purpose of this study was to develop an integrated program cultivating creativity and 

emotion that fosters creativity and emotional intelligence of elementary school students to develop 

their emotional expression, cooperative ability and interactive ability. The contents of the class 

consisted of a total of 10 sessions, and the class time for each session was set at 40 minutes, the 

same as the elementary school curriculum. In this program, three elementary school teachers and 

two researchers with doctoral creativity developed program contents that match the developmental 

level and curriculum contents of upper elementary school students along with previous research. 

After verifying the validity of the content, the determination was that it was appropriate for two 

upper elementary school homeroom teachers to complete the creative and emotional integration 

program. This program utilized divergent thinking techniques such as mind maps and brainstorming 

to develop creative thinking and creative personality factors for creativity development. Emotional 

intelligence education factors include understanding self and others, self-expression, emotion 

regulation, respect and cooperative elements.
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< 요 약 >

본 연구의 목적은 초등학생들의 창의·정서 함양을 위한 통합 프로그램을 개발하는 것이다. 이 프

로그램은 초등학교 학생들의 문제해결 능력에 필요한 창의성을 함양하고, 정서지능 발달을 증진시켜 

자신의 감정을 잘 표현하며, 타인과의 협동능력을 길러 상호작용 역량을 함양하기 위해 개발되었다. 

수업구성 내용은 총 10차시이며, 한 차시의 수업 시간은 초등 교육과정과 동일하게 40분으로 설정하

였다. 본 프로그램은 초등학교 교사 2인과 창의성 박사 연구자 2명이 선행연구 고찰과 함께 초등학

교 고학년의 발달수준 및 교육과정 내용에 부합하는 프로그램 내용을 개발한 뒤 내용타당도를 검증

한 후, 초등학교 고학년 담임교사 2인에게 적합성을 검증하여 초등학교 고학년을 위한 창의·정서 

통합 프로그램을 완성하였다. 본 프로그램은 창의성 발달을 위하여 창의적 사고와 창의적 성격 요인

을 계발하기 위한 마인드맵, 브레인스토밍 등의 확산적 사고기법을 활용하였고, 정서지능 교육 요인

으로는 자기와 타인이해, 자기표현, 감정조절, 존중 및 협동 요소를 포함하였다. 

주요어 : 창의사고, 정서지능, 초등학생, 통합프로그램 개발
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Ⅰ. 서 론

우리가 앞으로 살아갈 미래 사회에서 가장 필요한 역량은 무엇일까? 이 질문에 답하기 위

해서는 먼저 미래 사회에 대해 상상해야 할 것이다. 아직 일어나지 않은 일을 예측할 수 있

는 능력을 ‘상상력’이라 칭하며, 이는‘창의성’의 하위요인 중 하나이다. 또한, 앞으로 

마주하게 될 다양한 문제를 나만의 시간이나 장소, 상황에 맞게 해결해 나가는 능력도 ‘창

의성’이라고 할 수 있다. 미래 사회에는‘행복함’이나‘희망’과 같은 긍정적인 단어가 

사용되는데 이러한 수식어들이‘정서’와 관련된 단어들이다. 역사학자인 유발 하라리, 물

리학자인 미치오 카쿠 등은 인류의 미래에 대하여 언급할 때 AI 시대를 살아갈 후손들에게 

필요한 교육은 ‘정서지능(emotional intelligence)’이라고 제시했다(Eo, 2017; Harari, 2020; 

Kaku, 2015). 문제해결력과 밀접한 능력인 창의성과 더불어 미래 사회를 살아가기 위해 강조

되고 있는 중요한 또 하나의 역량은‘정서’나 ‘감정’이라고 할 수 있다. 따라서 지능에 

대한 다차원적인 접근에 따라 지능을 인지적 관점뿐만 아니라 다양한 시각에서 바라보면서 

가치롭게 부각하는 정서지능과 창의성의 관계에 초점을 두고 있다(Oh, 2020). 

‘정서지능(emotional intelligence)’이란 자신과 타인의 감정을 상호교류하는 과정을 통

해 바람직하고 모두가 원하는 결과를 산출해 내는 능력을 뜻하며, 감정지능 또는 감성지능

과 같은 의미로 통용된다. 예측하기 어려운 미래 사회에서 만나게 될 다양한 문제를 창의적

인 해법으로 해결하기 위해서, 집단 지성 및 창의성을 발현해야 하는 상황에서 타인에게 자

신의 감정을 전이할 수 있는 존재라는 것을 기억하고, 자신의 감정을 조절함으로써 다른 사

람의 잠재능력을 극대화시킬 수 있도록 상호 간 노력해야 한다(Kim, 2012). 결국 우리가 살

아갈 미래 사회에서 목적뿐만 아니라 이를 위한 수단에서도 감정과 정서는 깊은 관계에 있

다고 할 수 있다. Harari(2020)가 주장하는‘감정지능’에 대한 교육 또한 수학, 과학처럼 인

류가 이제까지 축적한 지식을 알고 있는 것을 넘어 지식을 탐구하고 활용하는 힘의 중요성

을 언급하려는 의도이고, 이것은 지식과 변화에 적응할 수 있는 능력의 중요성이기도 하다. 

Min et al.(2018)은 행복과 창의성의 관계연구에서 서로 긍정적인 영향력을 확인하였으며 

창의적으로 자신의 삶을 설계하는 경우 학생들의 행복감이 올라갈 수 있음을 의미한다. 행

복감이 창의적인 사고, 행동, 성격과 관련되어 정서적으로 행복함이 창의성을 촉진하며(Shin 

& Koo, 2010), 긍정적 정서가 높을수록 자기조절능력, 창의적 문제해결능력이 높고, 부정적 

정서가 높을수록 자기조절, 문제해결능력이 낮아짐을 확인한 연구(Chung et al., 2009) 등에

서 행복감은 인간이 삶에서 자신의 역할을 수행하는데 있어서 지속적인 영향을 미치는 요인

임을 알 수 있다(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). 창의성과 정서는 분리되어 교육되기 보
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다는 동등한 관점에서 인식하여야 할 필요성이 있으며, 2009년 국가교육과정에서 제시된 창

의·인성교육에서도 사회적 요구가 반영되었다(Choi et al., 2016). 이렇듯 다양한 문제상황

에서 유연하게 대처하기 위해서는 필요한 감정, 정서지능은 다양하게 생각할 수 있는 능력

인 ‘창의성’과 상부상조 관계에 있으며, 창의성과 정서능력은 뇌의 구조 및 기능상으로도 

밀접한 관련성이 있으므로 동시에 계발할 수 있는 프로그램을 고안한다면 시너지 효과가 나

타날 것을 기대할 수 있을 것이다(Jeong, 2011; Park & Song, 2019). 그러나 창의성과 정서에 

관한 선행연구를 살펴보면 창의성의 기법을 적용한 선행 연구들은 주로 창의성에 대한 효과

를 검증하는 연구가 주를 이루었고(Hwang, 2017; Suk, 2016), 창의성 기법과 사회성, 리더십, 

정서지능, 배려심과 같은 개인의 정서, 태도적 측면과 관련된 연구가 있다(Cho, 2016; Kwon 

& Choi, 2013). 

창의성과 정서를 고려한 통합 프로그램 개발은 초등학생의 발달적 시기에 의미있다고 할 

수 있다. 이는 초등학생들이 또래와의 긴밀한 상호작용을 중심으로 인지적인 발달이 급격히 

이루어지는 시기이기 때문이다. 특히 초등학교 고학년의 시기는 아동의 사고력과 정서능력

이 함께 발달하는 특징이 있는데 또래들과의 공감대가 강하게 형성하며 이러한 과정에서 문

제를 인식하고 아이디어를 공유하며 문제해결 경험이 활발하게 일어나는 시기적 특성상 통

합프로그램을 개발하는 연구가 필요할 것이다. 

본 연구의 초등학생의 창의·정서 통합 프로그램개발을 위하여 연구문제는 다음 두 가

지로 정하였다.

연구문제 1. 초등 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램의 교육목표 및 요소는 

무엇인가?

연구문제 2. 초등 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램의 교수-학습 내용은 어

떠한가?

Ⅱ. 프로그램 개발과정 

1. 프로그램 개발절차  

본 연구는 초등 고학년 3-6학년 학생들의 창의성과 정서 능력을 신장시키기 위한 프로그

램 개발연구로 초등학교 3학년과 5학년 담임교사 2인, 창의성 박사 연구자 2인이 함께 프로

그램 개발을 실시하였다. 기존 개발된 초등 저학년용 프로그램을 참조하였으며, 선행프로그

램 연구들의 고찰과 함께 고학년 기준의 흥미와 관심사를 중심으로 프로그램의 시안을 구상



초등 고학년 학생의 창의·정서 통합 프로그램 개발 33

하였다. 학생들에게 부분적으로 실시하면서 통합 프로그램 개발을 진행하였다. 개발된 프로

그램은 초등교육 현장에서 다년간의 교육 경력과 프로그램 개발 경험이 있는 초등학교 교사 

1인, 초등학교 교감에게 내용타당도와 적합성을 검증받았다. 

2. 초등 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램의 목적 및 목표

본 연구에서는 프로그램을 통해 초등학교 고학년 학생들의 창의성 및 정서 능력을 함양시

키는 것을 목적으로 하였다. Park et al.(2019)의 연구에서는 사회적 창의를 높일 수 있는 프로

그램 개발 및 적용을 통하여 학생들에게 확산적·수렴적 사고, 지식의 요소를 포함하는 인지

적 창의성, 창의적 성향 및 동기적 요소를 포함하는 정의적 창의성을 함양시키고자 하였다. 

Shin & Hong(2016)은 초등학생들을 위해 정서지능 교육프로그램 적용을 통해 학생들의 대인

관계에서 발생하는 문제에 대한 해결능력을 증진시키고자 하였으며, Kim & Lee(2009)의 연구

에서 개발한 정서지능 교육프로그램을 초등학생들에게 실시하여 정서를 지각하고 표현하는 

능력, 사고에 대한 정서를 촉진하여 정서에 관한 정보를 이해하고 분석하며, 정서의 반성적 

조절을 포함하는 정서지능과 갈등해결전략 및 또래관계능력을 함양하고자 하였다. 이에 따라 

본 연구에서의 초등학교 고학년 학생을 위한 창의․정서 통합 프로그램의 구체적인 목표는 다

음 <표 1>과 같다.

·창의적 사고기법을 활용하여 창의적 사고 능력을 기른다.
·문제를 탐구하고 해결하기 위한 창의적 성격을 함양한다.
·자신과 타인의 정서를 이해하고 적절히 표현하고 조절하는 능력과 상호작용하는 방법을 익힌다.

<표 1> 초등학교 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램의 목표

3. 초등 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램의 구성 요소 추출

창의성은 창의적인 능력을 의미하는 확산적 사고력, 문제해결력과 관련된 인지적 특성과 창

의적 성격에 관련된 정의적 특성으로 구분하여 정의할 수 있다. 초등학생을 대상으로 한 Lee 

& Moon(2013)의 창의성 신장 연구에서 창의성 검사의 하위 요인으로 창의적 성격, 사고, 동기

의 3가지 범주로 분류하였다. 또한 일반적인 창의적 사고력에는 ‘상상력과 환상’요인을 추

가하였다. Park et al.(2019)은 사회적 창의 증진 프로그램의 구성 요소에서 창의성에 대해서 

인지적 창의성과 정의적 창의성으로 분류하였다. 인지적 창의성에는 상상력, 유창성과 융통
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성, 독창성, 정교성을 포함한 확산적 사고, 수렴적 사고, 지식 요소이고, 정의적 창의성에는 민

감성과 개방성 같은 창의적 성향, 호기심, 몰입과 같은 동기 요소를 포함하였다. Lee & 

Lew(2012)는 ‘초․중등 학생용 집단 통합 창의성 검사’에서 창의적 사고력과 창의적 성격 영

역의 측정 요인을 통합적으로 창의성을 제시하였다. 창의적 사고력의 하위요인에서 유창성은 

빠른 시간 안에 아이디어를 많이 생각해 내는 능력이며, 융통성은 일반적인 사고방식에서 

벗어나 다양한 관점에서 다르게 생각하는 능력, 독창성은 독특한 자신만의 아이디어를 생각

해 내는 능력, 정교성은 아이디어를 치밀하게 발전시켜 나가는 능력, 상상력은 경험해보지 

않은 생각이나 아이디어를 마음속으로 묘사 및 표현하는 능력, 민감성(사고)은 자신의 지식

을 기반으로 생각을 첨부하여 적절하게 변화시키는 능력을 말한다. 창의적 성격의 영역으로

는 주변 사물과 상황 및 현상에 대한 궁금함과 관심을 가지는 호기심, 섬세한 감각을 가지고 

주변 사물이나 현상에 관심을 가지는 민감한 성향, 예측 불가능한 새로운 일에 도전하려는 

모험심, 어떤 문제나 상황에서 즐겁게 접근하는 유머감, 타인에 의존하지 않고 자아 의지를 

중심으로 행동하려는 독립심, 과제에 주의 집중하고 끝까지 문제를 해결하고자 하는 과제집

착력, 문제상황에서 문제를 정의하고 효과적으로 해결하는 문제해결리더십을 포함한다. 

정서 교육과 관련된 연구를 살펴보면, 정서지능 교육 프로그램의 효과성 검증을 위해 Kim 

& Lee(2009)의 연구에서는 Moon(1999)의 청소년용 정서지능 검사를 도구로 채택하였다. 이에 

입각하여 정서 인식하기와 표현하기, 감정이입, 정서의 사고 촉진, 정서를 활용하기 및 조절하

기의 5가지 요소를 정서지능 교육 프로그램에 포함하여 구성하였다. Choi(2011)는 정서를 인

식하며, 표현하기, 감정에 이입하기, 정서의 사고촉진, 정서를 활용 및 조절하기의 5가지 요소

에 주관적 안녕감이라고 명명한 인지 및 정서 요소를 추가하여 정서지능 향상을 위한 프로그

램을 개발하였다. 또한 Shin & Hong(2016)은 Kwak(2004)과 Park(2008)의 프로그램을 참고하여 

정서를 인식하고 표현하기, 정서에 대한 지식을 이해하기, 정서의 반영적 조절하기, 사고에 대

한 정서의 촉진 요소를 포함하여 초등학생용 정서지능 교육프로그램을 구성하였다.

이와 같은 선행 연구들에서 정서지능 프로그램을 구성하는 요인들에 관한 공통점을 살펴보

면 Mayer와 Salovey의 연구가 근간을 이루고 있음을 알 수 있다. 이들은 정서지능의 구성 요

소를 정서인식, 정서표현, 정서조절, 정서활용으로 구분하였다(as cited in Kim, 2015). 인식에 

해당하는 자기이해/타인이해는 자신과 자신의 정서를 인지 및 인식하고 타인의 정서에 공감하며, 타

인의 정서에 대해 민감하게 지각하고 빠르게 반응하는 능력을 나타낸다. 자기표현은 자신의 

정서를 몸짓이나 행동, 언어 등으로 표현하는 능력이며, 감정조절은 자신의 정서를 조절하

여 상황이나 맥락에 맞도록 정서를 변화하고 유지 시키는 능력을, 존중 및 협동은 정서를 실제 삶

에서 활용하여 문제 및 과제를 해결하는 능력을 의미한다. 피아제의 인지 발달론과 이를 기

반으로 한 도덕성 발달 단계를 살펴보면, 학생들의 인지 발달이 자아를 중심으로 시작하여 
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타인에 이르는 순서로 이루어진다는 것을 확인할 수 있다(Lee et al., 2002). 본 연구에서는 

이를 참고하여 정서를 위한 교육 요소를 자신의 감정을 이해하고, 표현하며, 정서를 조절하

는 능력으로 구성하였고, 타인과 소통하고, 주어진 문제를 해결하는 능력을 함양할 수 있도

록 흐름을 설정하였다. 

본 창의․정서 교육 통합 프로그램의 교육 현장 적용성을 높이기 위하여, 2015 개정 교육과

정에서 제시하는 과목별 기능을 각 수업 차시에 적용하였다. 학교에서 배우는 교과목 중에

서 국어 및 통합교과인 바른 생활, 슬기로운 생활, 즐거운 생활에서 초등 고학년 학생들이 

배워야 하는 기능을 각각의 차시별 활동과 연관시켰다. 이는 교사들이 학교 수업시간에 교

육과정과 연계된 본 프로그램을 적극적으로 활용할 수 있도록 하기 위함이다. 

2015 개정 교육과정에서 제시하는 과목별 기능으로 국어와 독서 영역을 살펴보면, 듣기와 

말하기에서는 맥락을 이해하고 활용하기, 자료 및 매체 활용하기, 표현하고 전달하기, 평가 

및 감상하기, 경청하고 공감하기, 상호 간에 교섭하기 등의 역량과 연결되고, 문법에서는 문

제 발견하기, 비교하고 분석하기, 분류․범주화하기 등의 역량을 포함하며, 읽기에서는 맥락 

이해하기, 추론하기, 성찰․공감하기, 통합․적용하기 등의 역량이다. 쓰기에서는 아이디어 생

산하기, 자료․매체 활용하기, 표현하기, 문학에서는 감상․평가하기, 성찰․향유하기 등이 있다. 

독서에서는 자신과의 관계, 타인과의 관계, 사회․공동체와의 관계, 자연․초월과의 관계로 구

분한다. 자신과의 관계에서는 자기 인식 및 존중하기, 자기감정 조절하기, 표현하기 등이며, 

타인과의 관계에서는 경청․도덕적 대화하기, 도덕적 민감성 갖기 등이고, 사회․공동체와의 

관계에서는 올바른 의사 결정하기, 공익에 기여하기 등이며, 마지막으로 자연․초월과의 관계

에서 실천의지 기르기, 책임감 있게 행동하기, 반성과 마음 다스리기 등으로 구성되어 있다. 

4. 초등 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램의 교수-학습 

본 프로그램의 교수-학습 내용은 초등 고학년 학생들의 창의성과 정서에 관한 능력을 함께 

함양시키기 위한 통합 프로그램이다. 따라서 각각의 차시별로 계발 목표 요소들을 고려한 

다양한 활동으로 구성하였다. 먼저, 도입 단계는 5분으로 진행되는데, 학생들이 마음을 열고 

수업에 임할 준비 상태가 될 수 있도록 동기를 유발하는 활동으로 구성하였다. 동기유발 활동

의 내용은 수업의 주제와 관련되거나 전개 단계의 주요 활동과 연관된 것으로 본 차시 활동과

의 연계성에 초점을 두었다. 특히 고학년 학생들의 특성이나 관심 사항에 적합한 그림, 동영

상 자료, 게임 등을 활용하였고, 학생들의 수업 몰입을 할 수 있도록 학생들이 관심 있는 사회

적 문제상황도 제시하였다.

전개 단계에서는 30분 동안 활동이 진행되었는데, 고학년 학생들에게 흥미가 있으며, 교
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육과정과 연관시켜 수행할 수 있는 주제들이 제시되었다. 담임교사가 학급 아동들의 흥미와 

수준을 고려하여 적절히 변형하여 진행할 수 있도록 융통성 있게 구성되었다. ‘신기한 문

자’라는 주제로 3학년의 경우 나만의 그림문자를 만들어 감정을 표현하였으며, 5학년의 경

우는 고대의 문자들을 살펴보고 새로운 문자를 개발하여 마음을 나타내는 비밀엽서를 작성

하였다. 모든 활동은 사고기법을 포함하는데 기존에 있는 소재나 요소 등을 연결하는 강제

결합법이나 많은 생각을 떠올려 아이디어를 내는 브레인스토밍, 시각적 형태의 개념을 심상

화, 조직화하는 마인드맵(Kim & Song, 2004; Suk, 2016) 등의 기법을 활용하며 필요에 따라 

아동들이 개인 및 모둠의 형태를 구성할 수 있다. 

정서적 능력 함양을 위해서 프로그램 차시별로 정서 요소를 포함하였다. 1~2차시 수업에

서 자신과 타인을 이해하며, 정서를 인식하는 능력을 계발하기 위한 활동으로 자신과 타인

의 감정과 관련된 활동, 자신의 경험을 떠올려 캐릭터의 감정을 추측하는 활동 등으로 구성

하였고, 3~5차시 수업에서는 자기의 정서를 표현할 수 있도록 감정을 표현하는 단어, 문장을 

학습하기 위한 만들기, 쓰기, 창작 활동 등을 활용하였다. 나아가 6~8차시 수업에서는 정서, 

감정을 조절하는 능력 함양을 위한 활동으로 다양한 상황에서 발생할 수 있는 일 예측하기, 

실생활과 밀접한 활동으로 구성하였으며, 9~10차시 수업에서는 정서를 인식하고 표현하고 

자신과 타인의 정서를 존중하고 협동하는 능력을 함양하기 위해 자연과 소통하는 방법에 대

해 다양한 방법을 찾거나 우리가 속한 지구를 탐색하는 활동 등을 활용하였다. 

정리 단계는 5~10분 동안 그날의 활동을 마무리하며, 알게 된 점과 자신의 감정을 공유하

고 반성 및 성찰을 통해 활동에서 배운 내용을 실생활과 문제가 발생할 수 있는 상황에서 

직접 실천하려는 의지를 다지는 내용으로 설정하였다. 

Ⅲ. 최종 프로그램의 구성 

1. 초등 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램 구성 체계 

교육 목적 및 목표를 중심으로 창의성 및 정서에 필요한 교육 요소, 초등 교과목별 기능 

요소를 포함한 40분 수업 10차시 분량의 창의·정서교육 통합 프로그램을 구성하였다. 초등

학교 고학년의 창의·정서 교육 강화를 위한 통합 프로그램은 도입 및 전개, 정리의 교수-

학습 단계로 이루어져 있고, 각각의 차시별 주요 활동 주제 및 내용은 초등 고학년 학생들의 

수준에 부합하고 흥미를 이끌 수 있는 다양한 소재로 설정하였다. 창의·정서 통합 프로그

램의 구성 체계는 다음 <표 2>와 같다. 
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목적 
및 
목표

목적 초등학교 고학년 학생의 창의성 및 정서 능력 향상

목표

·창의적 사고기법을 활용하여 창의적 사고 능력을 기른다.
·문제를 탐구하고 해결하기 위한 창의적 성격을 함양한다.
·자신과 타인의 정서를 이해하고 적절히 표현하고 조절하는 능력과 상호작용하는 방

법을 익힌다.

교육
내용

활동주제 창의/정서 활동내용 창의/정서 교육요소

1
내 마음 들여다
보기

- 나의 감정, 기분과 정서를 요소별로 파
악하고, 나에 대해 깊이 있게 이해하기 

- 친구의 감정과 기분을 이해하기 

- 사고: 유창성, 독창성, 상상력, 정교성
- 성격: 민감성, 유머, 독립심, 과제집착력 
- 정서: 정서인식(자기이해/타인이해)

2
오늘의 기분은? 
그래도 괜찮아 

- 내가 느꼈던 감정과 그 감정을 느꼈던 
상황을 설명하기

- 생각한 감정을 표정으로 표현하고, 친구
들의 표정으로 감정 알아맞히기 

- 사고: 융통성, 상상력, 정교성, 민감성
- 성격: 호기심, 민감성, 독립심
- 정서: 정서인식(자기이해/타인이해) 

3
동시 project
:한 줄 동시
 세 줄 동시

- 감정과 관련된 낱말의 의미와 느낌을 이
해 및 관계망(마인드맵)

- 감정 낱말의 의미와 느낌을 색깔, 글씨
체, 그림으로 표현하기 

- 사고: 유창성, 독창성, 상상력, 정교성
- 성격: 민감성, 유머, 독립심, 과제집착력
- 정서: 정서표현(자기표현)

4
고대의그림문자  
:소곤소곤 비밀
엽서 

- 기분과 관련된 낱말과 그 기분이 든 까
닭이 담긴‘I-message’를 활용하여 감
정/기분 표현하기 

- 내 마음속 이야기와 감정을 선택하여 글
이나 그림으로 표현하기 

- 사고: 유창성, 독창성, 상상력, 정교성
- 성격: 민감성, 유머, 독립심, 과제집착력
- 정서: 정서표현(자기표현)

5
동화작가 
되어보기 

- 기존 글에 새로운 의견을 더하거나 수정
하여 자신만의 창작품을 만들기 

- 글의 중간 부분을 변화시키는 내삽법과 
마지막 부분을 바꾸는 외삽법을 활용하
여 다양하게 생각해보기 

- 사고: 유창성, 융통성, 상상력, 정교성
- 성격: 민감성, 유머, 과제집착력, 
        문제해결리더십 
- 정서: 정서표현(자기표현)

6 여행을 떠나요1 

- 상황과 목적에 따라 자신이 생각하는 내
용을 분류하여 이해하기 

- 여행의 개념 이해 및 독립적 계획으로 
여행 준비하기 

- 사고: 유창성, 융통성, 상상력
- 성격: 민감성, 모험심, 과제집착력, 

문제해결리더십
- 정서: 정서조절(감정조절)

7
여행을 떠나요2:
앗! 이런 일이 
생겼어요! 

- 다양한 상황에 발생할 일, 어려운 점을 
예상하고 협동적으로 해결방안을 세우기

- 서로의 생각과 감정을 이해하고 조절하
여 모둠활동에 적극 참여하기 

- 사고: 유창성, 융통성, 상상력
- 성격: 민감성, 모험심, 과제집착력
- 정서: 정서조절(감정조절)

8
우리 모둠활동 
   BEST 3 

- 함께 활동했던 내용에서 좋았던 활동, 
재미있었던 활동을 선정하기

- 서로의 생각과 감정을 이해하고 조절하
여 모둠활동에 적극 참여하기 

- 사고: 유창성, 융통성, 정교성 
- 성격: 민감성, 과제집착력, 문제해결리더십
- 정서: 정서조절(감정조절)

9
나를 둘러싼 환경 
:나와 다른 생
명들 

- 동·식물 등의 자연과 소통하는 방법에 
대해서 다양한 방법을 찾기(실생활에 응
용)

- 소통의 경험에 대한 정서표현 공유 및 
대상이 느끼는 감정 이해와 공감

- 사고: 유창성, 상상력, 정교성 
- 성격: 호기심, 민감성, 과제집착력 
- 정서: 정서인식(자기이해/타인이해)
       정서표현(자기표현)
       정서활용(존중 및 협동)

10
지구별 이야기
:우리지구별과 
우주 

- 우리가 속한 지구에 있는 다양한 나라의 
사람들과 그 가족들의 모습을 찾아 브레
인스토밍하여 표현하기 

- 태양계의 별들과 다른 은하계를 살펴보
고 우리가 속한 우주의 크기와 신비로움 
이야기나누기  

- 사고: 유창성, 융통성, 상상력 
- 성격: 민감성, 모험심, 과제집착력, 
       문제해결리더십
- 정서: 정서조절(감정조절),
       정서활용(존중 및 협동)

<표 2> 초등학교 고학년 학생들을 위한 창의·정서 통합 프로그램의 구성 체계
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2. 초등 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램 예시활동 

앞에서 살펴본 구성 체계를 바탕으로 수업 지도안을 설계하였다. 활동 주제와 목표, 형태, 

영역별 기능 및 창의․정서에서의 계발 요소, 수업을 위한 준비물, 교수-학습 단계별로 이루어

져야 하는 내용과 관련된 예시를 제시하여 수업을 원활히 할 수 있도록 기술하였다. 수업 지

도안을 토대로 하여 경력 10년 이상의 현직 초등 교사가 모의 수업을 하였고, 수업을 시행한 

후 평가한 내용을 바탕으로 수정 및 보완하였다. 

완성된 수업 지도안의 예시는‘고대 그림문자 이야기: 소곤소곤 비밀엽서’라는 주제의 

네 번째 차시 수업이다. 먼저 도입 부분에서는 30초 호흡법을 통하여 감사했던 순간을 떠올

리고, 교사는 자신의 마음을 표현하는 도구인 문자에 대해서 안내하고, 자신의 마음을 표현

할 수 있는 문자에 대해서 학생들은 생각하도록 한다. 전개 부분에서는 총 세 개의 활동으로 

구분되며, 구체적으로 살펴보면 다음과 같다. 

첫 번째 활동은 ‘고대의 상형문자를 살펴보며, 그림의 의미와 낱말을 추측하기’이다. 

이 활동을 통하여 학생들의 창의적 사고에서의 독창성, 상상력, 정교성, 유창성과 창의적 성

격의 민감성, 유머, 독립심, 과제집착력이 계발될 수 있도록 의도하였다. 두 번째 활동은 

‘소곤소곤 비밀엽서와 문자만들기’이다. 선생님이 준비한 영상을 보고, 아이들은 나만의 

문자를 만들어 내 마음을 들여다보며, 나의 마음에게 글을 쓰는 활동이다. 이러한 글쓰기 활

동을 통하여 자신의 정서를 이해하고 표현하는 능력을 기르도록 하였고, 이는 국어 과목의 

표현·전달하기, 분류·범주화하기, 언어생활 성찰하기, 표현하기 등의 기능들과 연계된다. 

세 번째 활동은 ‘엽서내용 감정단어 디자인하기’이다. 엽서 내용에 맞는 감정을 떠올리고 

단어를 활용하여 자신만의 독창적인 디자인을 하는 활동으로 이는 미술 과목의 관련짓기, 

구체화하기, 표현하기 등의 기능들과 연계하여 구성하였고, 창의적 사고의 독창성과 상상력, 

정교성, 유창성을 함양하도록 하였다. 마지막으로 정리 단계에서는 활동한 내용 중에서 재

미있던 일을 떠올리며 연관된 감정 단어를 써보며, 친구들이 완성한 감정 이름표를 보고 어

떤 감정인지 맞춰보는 활동으로 마무리된다. 초등학교 고학년 학생을 위한 창의·정서 통합 

프로그램 활동 예시 4는 초등학교 3학년과 5학년으로 구분하였다(<표 3>, <표 4> 참조). 

교수
학습  
단계

도입(5분) ·수업 주제 관련 동기 유발 및 해결할 문제상황 제시

전개(3분)
·창의성 기법이 포함된 개인 및 모둠 활동
·차시별 목표 정서 요소 함양을 위한 주요 활동

정리(5분) ·그날의 활동 정리, 대화를 통한 성찰 및 앞으로의 실천 다짐

평가
·학생 : 자기평가 및 또래평가 
·교사 : 학생 관찰평가
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<표 3> 초등학교 3학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램 활동 예시

활동명 고대 그림문자 이야기_소곤소곤 비밀엽서  
대 상 초등학교 3학년 활동형태 모둠활동

활동

목표

-기분과 관련된 낱말과 그 기분이 든 까닭이 담긴 ‘I-message’ 발화법으로 감정을 말할 수 있다. 

-내 마음속 이야기와 감정을 선택하여 글이나 그림으로 표현할 수 있다. 

-감정 낱말의 의미와 느낌을 색깔, 글씨체, 그림으로 표현할 수 있다. 

영역별 

기능

ㆍ국어 – 4. 내 마음을 편지에 담아
ㆍ도덕 – 3. 사랑이 가득한 우리 집
ㆍ미술 – 6. 관찰하고 표현해요

계발

요소

창 의
사고 ■ 유창성   □ 융통성   ■ 독창성   ■ 상상력   ■ 정교성   
성격 □ 호기심   ■ 민감성   □ 모험심   ■ 유머   ■ 독립심   ■ 과제집착력   □ 문제해결리더십

정 서
□ 자기이해/타인이해(정서인식)             ■ 자기표현(정서표현) 

□ 감정조절(정서조절)                      □ 존중 및 협동(정서활용)
순   서 활  동  과  정 준 비 사 항

도입(5)

· 30초 호흡법

 - 두손을 심장이나 배 위에 얹기

 - 5초간 숨을 천천히 들이마시고, 5초간 내쉬면서 내몸의 움직임 느끼기(3회~5회) 

 - 감사했던 순간을 떠올리며 ‘감사합니다!’ 속삭이기

· 오늘의 학습 내용 안내하기

 - T : 오늘은 우리들이 자기자신의 마음을 보살피는 것에 대해 생각해보는 시간을 가져봅니다. 

전개(30)

활동 1 > 고대의 문자(상형문자)를 살펴보면서 그림의 의미와 낱말 추측해보기(10분) 

· 활동 2 > 소곤소곤 비밀엽서(25분)
- 나만의 문자를 만들어 아무도 모르는 내 마음에게 보내는 엽서를 적어본다. 
- 내 마음을 위로하고, 격려하고, 다독이는 글을 써주고 그림으로 꾸며본다. 
- 선생님 참조영상: 지식채널e 소곤소곤비밀엽서 
내가 나에게 보내는 소곤소곤비밀엽서 쓰기(자신의 마음을 들여다보고 상처받았거나 용기가 필요한 
나에게 하고 싶은 말을 나만의 문자로 만들어 표현하기) 

· 활동 3 > 감정 이름표로 ‘마인드맵’ 그리기(30분)
 - 해당하는 낱말 카드에 각각의 감정이 어울리는 색깔, 글씨체, 그림 등을 활용하여 디자인하기 

- 디자인한 낱말 카드를 모아서 칠판에 비슷한 감정의 낱말끼리 분류하여 붙이기 
지난 차시에 동시를 지으면서 뽑았던 감정에 대해 감정 그림 이름표 만들기(15)
모둠별로 감정 하나를 뽑아 칠판에 게시하고 각 감정에 대해 떠오르는 생각이나 느낌을 미니 보드
판에 적어 붙이기(15) 

아즈텍문자 마야문자 이집트문자
중국 동파문자

https://blog.daum.
net/sinminsu/15139

010

크레타문자
https://m.blog.naver
.com/seokyonghs/22

1935542652

* 감정을 나타내는 
낱말 : 2015개정 1-2 
국어 지도서 발췌
(p235, 236, 243, 
244, 253, 270, 272, 
296, 335, 337, 339, 
356, 380) 

· 감정 낱말이 적힌 
종이, 16절 도화지, 
색연필, 싸인펜, 칠판 
자석

· 그림 글자 예시 작
품 [출처 : 구글, 네
이버 검색] 
https://starssam.tisto
ry.com/m/131?categ
o r y = 6 7 2 1 5
http://www.wikitree.c
o.kr/main/news_view.
php?id=140059
https://blog.naver.co
m/the_illust/2204279
64492
https://blog.naver.co
m/cranea/13001142
4991

정리(5)

· 30초 호흡법

 - 두손을 심장이나 배 위에 얹기

 - 5초간 숨을 천천히 들이마시고, 5초간 내쉬면서 내몸이 가만히 움직이는 것을 느끼기

 - 감사했던 순간을 떠올리며 ‘감사합니다!’ 속삭이기

· 오늘 활동한 내용 중에 재미있었던 일 떠올리며 감정단어 써보기 

 - 완성한 감정 이름표 중 부정적인 감정 낱말 1개, 긍정적인 감정 낱말 중 2개 선택하기

*감정단어말하기와 
30초 호흡법의 순서
는 자유롭게 합니다. 

https://starssam.tistory.com/m/131?category=67215
https://starssam.tistory.com/m/131?category=67215
https://starssam.tistory.com/m/131?category=67215
http://www.wikitree.co.kr/main/news_view.php?id=140059
http://www.wikitree.co.kr/main/news_view.php?id=140059
http://www.wikitree.co.kr/main/news_view.php?id=140059
https://blog.naver.com/the_illust/220427964492
https://blog.naver.com/the_illust/220427964492
https://blog.naver.com/the_illust/220427964492
https://blog.naver.com/cranea/130011424991
https://blog.naver.com/cranea/130011424991
https://blog.naver.com/cranea/130011424991
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<표 4> 초등학교 5학년 학생을 위한 창의·정서 통합 프로그램 활동 예시

활동명 고대 그림문자 이야기_소곤소곤 비밀엽서  

대 상 초등학교 5학년 활동형태 모둠활동

활동

목표

-기분과 관련된 낱말과 그 기분이 든 까닭이 담긴 ‘I-message’ 발화법으로 감정을 말할 수 있다. 

-내 마음속 이야기와 감정을 선택하여 글이나 그림으로 표현할 수 있다. 

-감정 낱말의 의미와 느낌을 색깔, 글씨체, 그림으로 표현할 수 있다. 

영역별 

기능
ㆍ국어 – 표현·전달하기, 분류·범주화하기, 언어생활 성찰하기, 표현하기 
ㆍ미술 – 관련짓기, 구체화하기, 표현하기 

계발

요소

창 의
사고 ■ 유창성   □ 융통성   ■ 독창성   ■ 상상력   ■ 정교성   

성격 □ 호기심   ■ 민감성   □ 모험심   ■ 유머   ■ 독립심   ■ 과제집착력   □ 문제해결리더십

정 서
□ 자기이해/타인이해(정서인식)             ■ 자기표현(정서표현) 

□ 감정조절(정서조절)                      □ 존중 및 협동(정서활용)

순   서 활  동  과  정 준 비 사 항

도입(5)

· 30초 호흡법

 - 두손을 심장이나 배 위에 얹기

 - 5초간 숨을 천천히 들이마시고, 5초간 내쉬면서 내몸의 움직임 느끼기(3회~5회) 

 - 감사했던 순간을 떠올리며 ‘감사합니다!’ 속삭이기

· 오늘의 학습 내용 안내하기

 - T : 오늘은 우리들이 자기자신의 마음을 보살피는 것에 대해 생각해보는 시간을 가져봅니다. 

전개(30)

· 활동 1 > 고대의 문자(상형문자)를 살펴보면서 그림의 의미와 낱말 추측해보기(10분)  

· 활동 2 > 소곤소곤 비밀엽서(30분)
- 영상을 보고 나의 경험 떠올리기 
- 나만의 문자를 만들어 아무도 모르는 내 마음에게 글을 쓰기 
- 선생님 참조영상: 지식채널e 소곤소곤비밀엽서 
https://jisike.ebs.co.kr/jisike/vodReplayView?siteCd=JE&prodId=352&courseId=BP0PAPB0000000009&stepId=01BP0PAPB00
00000009&lectId=3127466

· 활동 3 > 엽서 내용 감정단어 디자인 하기(10분) 
- 엽서 내용에 맞는 감정을 떠올리고 단어 디자인하기 

아즈텍문자 마야문자 이집트문자
중국 동파문자

https://blog.daum.
net/sinminsu/15139

010

크레타문자
https://m.blog.naver
.com/seokyonghs/22

1935542652

*감정을 나타내는 낱
말 : 2015개정 1-2 
국어 지도서 발췌
(p235, 236, 243, 
244, 253, 270, 272, 
296, 335, 337, 339, 
356, 380) 

· 감정 낱말이 적힌 
종이, 16절 도화지, 
색연필, 싸인펜, 칠판 
자석

· 그림 글자 예시 작
품 [출처 : 구글, 네
이버 검색] 
https://starssam.tisto
ry.com/m/131?categ
o r y = 6 7 2 1 5
http://www.wikitree.c
o.kr/main/news_view.
php?id=140059
https://blog.naver.co
m/the_illust/2204279
64492
https://blog.naver.co
m/cranea/13001142
4991

정리(5)

· 30초 호흡법
 - 두손을 심장이나 배 위에 얹기
 - 5초간 숨을 천천히 들이마시고, 5초간 내쉬면서 내몸이 가만히 움직이는 것을 느끼기
 - 감사했던 순간을 떠올리며 ‘감사합니다!’ 속삭이기
· 오늘 활동한 내용 중에 재미있었던 일 떠올리며 감정단어 써보기 
 - 완성한 감정 이름표 중 부정적인 감정 낱말 1개, 긍정적인 감정 낱말 중 2개 선택하기

*감정단어말하기와 
30초 호흡법의 순서
는 자유롭게 합니다. 

https://starssam.tistory.com/m/131?category=67215
https://starssam.tistory.com/m/131?category=67215
https://starssam.tistory.com/m/131?category=67215
http://www.wikitree.co.kr/main/news_view.php?id=140059
http://www.wikitree.co.kr/main/news_view.php?id=140059
http://www.wikitree.co.kr/main/news_view.php?id=140059
https://blog.naver.com/the_illust/220427964492
https://blog.naver.com/the_illust/220427964492
https://blog.naver.com/the_illust/220427964492
https://blog.naver.com/cranea/130011424991
https://blog.naver.com/cranea/130011424991
https://blog.naver.com/cranea/130011424991
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Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 초등학교 고학년 학생들의 창의성 및 정서 능력을 함양시키기 위한 창의·정서 

통합 프로그램을 개발하였으며 개발과정은 초등학교 고학년 담임교사 2인과 창의성 박사 연구원 

2인에 의해 이루어졌으며, 개발된 프로그램은 초등학교 교사 2인에 의해 내용타당도와 적합성을 

확인받았다. 이러한 과정을 거쳐 개발된 초등 고학년용 창의․정서 통합 프로그램에 대한 논의는 

다음과 같다.

첫째, 초등학교 고학년 학생을 위한 창의․정서 통합 프로그램의 교육목표는 사회적 창의 

증진을 위한 프로그램을 개발한 Park et al.(2019)의 연구와 Kim & Lee(2009), Shin & 

Hong(2016)의 정서지능 교육프로그램에서 설정한 목표를 바탕으로 다음과 같이 설정하였다. 

또한, 본 연구는 초등학생을 대상으로 창의·정서 통합 프로그램의 효과성을 확인한 

Lew(2021)의 연구에서 창의적 능력의 융통성과 사고의 민감성에만 효과가 나타난 결과를 기

반으로 초등학교 고학년의 정서 능력을 함양하기 위한 창의·정서가 통합된 프로그램을 강

조하고자 하였다. 따라서 다양한 창의성 기법이 반영된 활동을 통해 창의적 사고 능력과 주

어진 문제를 해결하기 위해 필요한 창의적 성격을 함양하고 자신과 타인의 정서를 이해하고 

정서를 표현하고 조절하는 능력을 길러 타인과 긍정적으로 상호작용하는 방법을 익히는 것

을 교육목표로 설정하였다. 이는 초등학교 저학년 학생들을 대상으로 창의성과 정서적 측면

을 고려하여 정규교육과정에서 활용할 수 있는 프로그램을 구성한 Lew(2020)의 연구결과와 

유사하다. 그러나 초등학생의 정서지능에 초점을 두어 정서지능 향상을 위한 정서와 관련된 

어휘를 활용하는 프로그램을 개발한 Kim(2014)의 연구와 초등학생을 대상으로 대인관계 문

제해결 능력을 향상시키기 위해 초등학생의 감정, 정서를 이해하고 인식하며, 표현하는 능

력을 강조하여 프로그램을 활용한 Shin & Hong(2016)의 연구와 차이가 있다. 본 연구에서는 

초등학교 고학년에게 필요한 역량으로 창의성과 정서지능을 동일하게 강조하여 자신의 감

정을 표현하고 타인과의 협동능력, 상호작용 능력을 함양할 수 있는 것에 의미가 있다. 

본 연구에서는 제시한 목표를 달성하기 위하여 창의성을 창의적 사고와 창의적 성격으로 

구분하였고, 유창성, 융통성, 독창성, 정교성, 상상력, 민감성(사고)을 창의적 사고의 요소로, 

(사고)의 6가지, 호기심, 민감성, 모험심, 유머, 독립심, 과제집착력, 문제해결리더십의 7가지

를 창의적 성격 요소로 설정하였다. 또한, 정서적 측면은 인식, 표현, 조절, 활용의 4단계와 

자기와 타인을 이해하기, 자기를 표현하기, 감정을 조절하기, 존중 및 협동하기 요소를 각 

단계의 하위 요소로 정하였다. 이와 더불어 2015 개정교육과정에서 제시하는 국어 및 통합

교과의 영역별 기능을 함께 제시하여 정규교육과정과의 연계성을 높였다. 이는 초등 발명 
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영재 학생들을 대상으로 팀 프로젝트 중심의 창의적 문제해결 발명프로그램을 개발한 Lee 

& Tae(2013)의 연구에서 문제에 대해 자신만의 아이디어나 해결책을 제시하고 아이디어를 

정교화하면서 융통성 있게 사고하는 창의성이 중요하다는 관점과 유사하다. 따라서 초등학

생들에게 창의적 사고, 창의적 성격, 정서 측면을 함께 고려하여 프로그램을 개발한 것에 의

의가 있다. 

둘째, 본 연구에서 개발한 통합 프로그램의 교수-학습 내용은 다음과 같다. 도입, 전개, 정

리의 3단계를 교수-학습의 기본 과정으로 하여 총 10차시의 주제로 각 차시 수업은 40분이

다. 수업에서의 소재는 초등학생들의 발달 단계 수준과 관심사를 고려하여 다양한 주제로 

설정하였으며, 수업 구성 시 창의성 함양을 위해 마인드맵, 브레인스토밍, 강제결합법 등을 

활용하였다. 다양한 사고기법을 활용하여 개발한 10차시 수업은 경력이 10년 이상인 현직 

초등 교사에 의해 모의 수업 형태로 실시되었고, 수업 후 프로그램에 대한 평가 내용을 반영

하여 수정 및 보완하여 최종 프로그램을 완성하였다. 이 프로그램은 창의성 및 정서 요소를 

모두 고려했을 뿐만 아니라, 초등학교 학생들의 발달 단계와 특성에 맞도록 구성되었으며, 

초등학교 정규교육과정과의 연계성까지 고려했다는 것에 의의가 있다. 본 프로그램은 기존

의 학교수업과 연관성이 있도록 교육과정 내용을 활용하여 응용하였고, 고학년 학생들의 흥

미와 관심을 유도하는 내용으로 구성되어 있어 현장에서 실제적으로 적용된다면 학생들의 

창의성과 정서지능을 증진시키는 교육적 효과를 보일 것으로 기대된다. 

본 연구의 제언은 다음과 같다. 첫째, 본 연구에서 개발한 통합 프로그램을 실제 학생들에

게 적용해 본 후 효과성에 대해 논하는 후속 연구가 필요할 것이다. 개발한 프로그램에 대한 

모의 수업은 사전에 실행해 보았지만 학생들에게 실제적으로 어떤 영향을 미치는지에 대해 

정확히 측정하기 위해서는 철저한 실험 설계를 동반한 추후 연구가 필요할 것이다. 둘째, 본 

연구에서 개발한 프로그램을 현장에서 실행할 때에는 각 학년과 학생들의 분위기나 요구도

를 충분히 파악하고 실제적으로 적용할 수 있는 담임교사의 역량이 필요할 것으로 판단된

다. 본 프로그램의 목적을 잘 이해하고 학생들의 특성을 파악하여 개인의 흥미와 관심을 적

절히 수용하면서 창의성과 정서지능을 증진시킬 수 있는 방향으로 지원하고 지지하는 교사

의 태도가 갖춰줘야 하며, 교사와 학생 간의 상호작용이 있을 때 긍정적인 효과를 볼 것으로 

생각된다. 창의성과 정서지능은 주입식 교육과 같이 정해진 시간에 모든 것을 끝내거나 활

동을 모두 마쳐야 한다는 부담감보다는 학생들의 요구에 반응하여 내용을 다소 변형하더라

도 창의성과 정서지능 신장이라는 수업 목표를 달성하는 것에 중점을 두어야 할 것이다.
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