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기술정보 Technical Reports

지역밀착형 고령자시설의 동향

Trends of Community Based Elderly Facilities in Japan

오하라 가즈오키

               요코하마 국립대학원 공학 연구실 교수

1. 지역밀착형 서비스의 개념

지역밀착형 서비스의 창설　2006년4월부터 시작

요개호자가 정든 지역에서 계속적으로 생활 할 수 있도록 가까운 자치단체에서 제공하기에 적당한 서

비스 유형(지역밀착형 서비스)을 창설 

１) 특정 시 주민만이 이용 가능 

지정권한을 시정촌(자치단체)에 이양　 

그 시정촌 주민만이 서비스 이용 가능 

２) 지역단위로적정한서비스기반정비

시정촌(이들을 더욱 세세하게 나눈 권역)단위로 필요한 정비량을 정함으로써 

서비스 기반 정비가 뒤진 곳에서는 계획적인 정비가 가능 

과잉한 정비는 억제됨

３) 지역실정에맞는지정기준, 개호 보수 설정

４) 공평 공정 투명한 구조 

지정(거부), 지정기준, 보수 설정에는 지역주민, 고령자, 경영자, 보건 복지관계자등이 관여

5) 지역밀착형서비스에포함되는것

인지증(치매)고령자 그룹홈 

인지증(치매) 고령자전용 데이서비스 

소규모다기능형거택개호 

야간대응형방문개호 

소규모(정원30명미만)개호노인복지시설 

소규모(정원30명미만) 개호전용형 특정시설 

 

2. 소규모다기능형거택개호시설

1) 기본개념

개호의 바람직한 형태로서 “「시설」에서 「재택」으로의 전환”이 이어지고 있는 가운데, 2006년 4월

에 개호보험법 개정에 의해 제도화（탁로소(宅老所)가 모델）

「주간 이용」「숙박」「방문」의 3서비스를 조합해서 제공 

24시간 서비스를 받을 수 있는 재택개호 서비스 

정든 집, 지역에서의 생활이 계속 가능

2008년 1월 15일 현재 전국 1323개소를 넘음. 2015년까지 초등학교구에 1곳을 목표）
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2) 설치기준

① 이용정원

1사업소 당 등록 정원                  25명 이하

「다님」의 1일 정원                 대개 15명 이하 

「숙박」의 1일 정원                 대개 9명 이하 

② 설치요건 

거실（식당, 기능훈련실, 부엌을 겸용, 정양실, 상담실, 사무실, 야간 케어용 개인실（거실이나 정양실

을 파티션으로 나누는 형태도 가능）을 설치 

③ 직원배치 

반드시 개호지원전문원 1명 배치 

인지증 그룹홈의 인원배치는 낮동안에 3대 1, 야간은 1명 이상을 참고 

 

2) 탁로소(宅老所)

① 주택과 같은 환경에서 고령자 케어를 하는 곳

사례１　탁로소(託老所)안키　（愛媛県）

사례２　탁로소(宅老所)요리아이 （福岡県）

② 지역에 융화되는 케어 거점의 발전　　　 

다니면서（데이서비스）→잠자고（쇼트스테이）→사는（그룹홈）

지역밀착 소규모 다기능이란 3요소를 선구적으로 실천해온 시설 

민가 등을 빌려서 이용하여, 가정적인 분위기 속에서 케어를 함 

 

3) 탁로소와 소규모다기능시설의 차이점

① 소규모다기능서비스로서 부가되는 조건에는 

24시간 방문이 의무화 됨 

간호사나 준가호사가 배치되어야 함 ⇒ 탁로소로서는 인건비 부담이 큼 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

② 야간 「숙박」에 관해서 

탁로소는 자유사업 

소규모다기능서비스는 개호보험제도 적용에 따른 서비스를 제공 ⇒「숙박」에 관해서는 더욱 저렴하

게 서비스를 이용할 수 있음 

 

3. 지역밀착형의 의의 

1)「보통의」주택 공간을 존중

지역내에 자연스럽게 존재함 

주택을 개축함으로써 적정한 스케일감이 확보됨 

 

2) 지역의 적당한 환경 압력　　→ 자립（살아가는 힘）을 촉진

지역에 융화 

 

3) 지역자원의 재평가

지역 자원 자산을 활용함 

지역의 묻혀있는 자원으로서 기존 건물의 가치를 재평가 

기존시설의 전용, 개수,　재이용, 재생 가능한 사회 구축 
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4.  호난２쵸메 고령자시설을 계기로 한　마을 만들기 워크숍

1) 개요

호난쵸 project：분동식（주택스케일의 소규모다기능시설）

주택 스케일　

주변 거리와의 조화

마을 만들기와의 일체화

워크숍에 의한 지역 침투화 

 

2)「시설 사용법에 대해 생각해보자」

시설 개요에 대한 설명

지역교류 스페이스 등에 대한 사용법과 배치에 대해 : 평면도를 사용한 디자인 게임

외부공간의 사용법과 디자인에 대해 : 입체 그림을 사용한 디자인 게임 

 

3)「주변 지역과의 관계에 대해 생각해보자」 　　 

쇼핑 맵 작성 : 그룹홈 입거자가 점심을 사러 가는 경우 

산책 맵 작성 : 모두가 즐길 수 있는 호난쵸 주변의 산책 코스를

4) 건축후의 과제

숨쉬는 듯한 색채를 넣음

녹화, 길 만들기 워크숍


