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논문 요약

중국조선족은 현재 이주의 도시화와 글로벌화를 경험하면서 낯선 사회에서 새로운 문

화에의 적응이라는 문제에 직면해 있다. 특히 조선족 집거지가 집중되어 있는 연변지역은 

조선족의 유출과 한족의 유입이 복합적으로 일어나면서 새로운 사회관계를 형성해야 하

는 등 전통적으로 일궈온 생활양식의 전환을 요구받고 있는 상황이다.

이 연구는 중국조선족의 사회적 지지와 중국 사회 적응의 양상을 살펴보고, 이 두 변수 

간의 영향관계를 분석하는 것을 목적으로 하였다. 이를 위해 연변조선족자치주에 거주하고 

있는 조선족을 대상으로 설문조사를 실시하여 250부를 회수하였으며, 그 중 218부를 통계

분석에 활용하였다. 통계분석은 빈도분석과 분산분석, 상관관계 및 회귀분석을 실시하였다.

이 연구의 분석결과는 다음과 같다. 첫째, 연변조선족은 가족 및 지인 간의 신뢰를 기반

으로 한 비공식 사회적 지지가 공식 사회적 지지보다 지역사회 적응에 도움이 되는 것으로 

나타났다. 둘째, 연변조선족은 일상생활 영역에서 지역사회에 잘 적응하고 있으며, 지역공

동체의 참여 및 활동을 통한 사회 적응은 활성화되어 있지 않은 것으로 나타났다. 셋째, 

연변조선족은 사회적 지지가 높을수록 지역사회 적응이 잘 되는 것으로 나타났다. 넷째, 

연변조선족의 지역사회 적응에 있어 교육수준과 중국어수준이 공식 ․ 비공식 사회적 지지

에 영향을 받으며, 그 중 비공식 사회적 지지가 가장 많은 영향을 받은 것으로 나타났다.
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Ⅰ. 머리말

일반적으로 이주자는 취업, 결혼, 유학, 그리고 영구 정착 등을 목적으로 

새로운 거주지에 정착하는데, 그 지역의 자연 및 인문 환경에 불가피하게 

적응하면서 거주지역의 주민들과 관계를 갖게 된다.1) 이렇듯 이주자의 적

응의 문제는 거주하는 지역사회에서의 적응이 가장 큰 이슈가 되고 있다.2)

이주자는 공간적 치환을 통해 거주국 사회에 정착하게 되면서 새로운 문화

권에서 통용되는 언어, 음식, 생활양식, 사회적 관계 등을 습득해야 하는 

상황에 직면하게 된다. 

이러한 맥락에서 중국조선족은 중국의 55개 소수민족 중 대표적인 이주

민족으로써 중국사회에 안정적으로 정착, 적응하는데 많은 노력을 기울여

왔다. 그 결과 길림성 연변지역에 민족자치구를 건립하여 민족구역자치를 

실시하고 있다.3) 그런데 최근 중국조선족사회는 개혁개방 및 도시화, 한․중 

수교, 지구화 등 국내외의 환경변화로 인해 집거지의 해체 및 재구성을 경험

하고 있다. 특히 중국조선족의 전통적 집거지인 동북 3성(길림성, 요녕성, 

흑룡강성) 지역에 거주하고 있는 조선족은 중국의 연해 및 내륙의 대도시로 

이주하여 새로운 집거지를 형성하고 있다. 이외에도 동북 3성의 주요도시인 

연길, 심양 등으로 이동하여 새로운 거처를 마련하고 있다. 아울러 모국인 

한국을 비롯하여 미국, 일본, 러시아, 영국 등 세계 곳곳으로 이동하여 초국

적인 삶의 공간을 개척하고 있다.4) 이렇게 새로운 이주 지역에서 중국조선

족은 낯선 환경, 낯선 문화에의 적응이라는 문제에 직면해 있다. 

1) 최병두, “외국인 이주자의 지역사회 적응과 지리적 지식.”『한국경제지리학회지』제13권 제1호, 

2010, p. 40.

2) 임석회, “결혼이주여성의 지역사회 적응 요인에 관한 연구.”『한국경제지리학회지』제12권 제4호, 

2009, p. 365.

3) 길림성 연변지역은 1952년 9월 2일 조선족자치구로 설립되었다가 1955년 12월 조선족자치주로 

변경되었다.

4) 임채완 ․ 선봉규 외,『코리안 디아스포라: 이주루트와 기억』, 성남: 북코리아, 2013, p. 65.
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중국조선족의 최대 집거지인 연변조선족자치주5)에서는 이주의 지역화

와 글로벌화로 인구감소를 겪고 있으며,6) 전통집거지 축소와 민족교육 약

화, 편부모 가정 증가와 가정 해체 위기, 주류민족 동화 등 새로운 사회현상

이 등장했다.7) 특히 농촌지역에서 조선족 인구의 감소는 한족의 유입을 

증가시키는 요인이 되고 있으며, 그 결과 조선족사회는 공동체의 해체와 

함께 한족과의 새로운 관계를 형성해야 하는 상황에 놓여 있다. 이와 같이 

연변조선족의 신이주와 재영토화는 그동안 전통적 집거지에서 일궈온 일정

한 생활양식의 전환을 요구받고 있다. 

이러한 문제의식을 기반으로 이 연구는 연변조선족자치주에 거주하고 

있는 조선족의 사회적 지지가 변화하고 있는 중국 사회의 적응에 어떠한 

영향을 미치는지를 분석하는데 목적이 있다. 구체적으로 전환기에 있는 연

변조선족의 사회적 지지와 지역 사회 적응의 양상이 어떻게 나타나고 있는

지 살펴보고, 연변조선족의 사회적 지지와 지역 사회 적응의 영향관계를 

규명하고자 한다. 이를 위해 이 연구에서는 중국 연변조선족자치주에 거주

하고 있는 조선족들을 대상으로 실시한 설문조사를 분석한다.

이 연구는 크게 다음과 같은 내용으로 구성된다. 첫째, 사회적 지지에 관한 

이론적 논의들을 검토해보고, 지역 사회 적응의 구체적인 요소들을 추출하

여 연구의 분석틀을 제시한다. 둘째, 이 연구의 연구문제 및 대상, 분석방법

을 제시하고, 조사도구에 대한 타당도와 신뢰도를 분석한다. 셋째, 연변조선

족의 사회적 지지와 지역 사회 적응의 양상을 분석하고, 상관관계와 회귀분

5) 연변조선족자치주는 연길, 도문, 화룡, 돈화, 용정, 훈춘 등 6개시와 왕청, 안도 등 2개현으로 구성되어 

있다.

6) 1953년 당시 조선족은 자치구에서 70.5%를 차지할 정도로 절대 다수를 차지하고 있었으나 이후 

점차적으로 감소하는 추세에 있다. 연변조선족자치주의 인구는 2013년 현재 227만 6천 178명이며, 

이중 조선족은 79만 9천 504명으로 35.12%를 차지하고 있다. “연변자치주 조선족 비율 35%대…3년

만에 1.58%P ↓.” �연합뉴스� (온라인) 2014년 1월 16일, http://news.naver.com/main/read.nhn?

   mode=LSD&mid=sec&sid1=100&oid=001&aid=0006703395(검색일: 2015.11.12).

7) “조선족의 주류민족 동화, ‘득’과 ‘실’.” �동북아신문� (온라인) 2014년 9월 9일, http://www.dbanews.

   com/news/articleView.html?idxno=18302(검색일: 2015.11.12). 
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석을 통해 사회적 지지와 지역 사회 적응 간의 영향관계를 분석한다.

Ⅱ. 이론적 배경 및 분석틀

1. 적응과 사회적 지지 

인간의 사회 적응이나 삶의 만족감을 증진시키는데 사회적 지지(social 

support)는 매우 중요한 자원으로 인식되고 있다. 특히 이주자는 새로운 

정착지에 적응하는데 있어 거주국 사회의 문화, 언어, 사회적 관계 등이 

매우 열악한 수준에 있는 관계로 적응에 어려움을 겪게 된다. 즉 이주자들은 

공간적 치환을 통해 거주국 사회에 적응하는 과정에서 신분의 불일치, 소외

감, 외로움, 정체성의 혼란 등 심리사회적으로 어려움을 겪으며, 기존의 

사회에서 형성된 사회적 지지체계는 해체되거나 아직 충분히 구축되지 못

한 관계로 새로운 사회에 적응하기가 더욱 어렵다.8)

이와 같이 사회적 지지9)는 개인의 적응에 영향을 미치는 유용한 변수로 

지적되고 있다.10) 사회적 지지는 삶의 전환기에 적응을 용이하게 하고, 

8) 김순규 ․ 이주재, “국제결혼 이주여성의 한국어 능력과 사회적 지지가 한국생활 적응에 미치는 영향.”

『한국가족복지학』제15권 제1호, 2010, p. 8. 

9) 1980년대 후반부터 다양한 학문영역에서 연구되기 시작한 사회자본(social capital)은 개인적 수준의 

문제에서부터 한 사회의 발전에 이르기까지 사용되고 있는 개념이다. 윌킨슨(Wilkinson)은 사회자본

을 사회응집, 사회적지지, 사회적 통합 또는 시민사회의 확장된 개념으로 정의하고 있다. 김수진 ․ 

차희원, “결속형, 교량형 사회자본과 커뮤니케이션 행위 특성이 음주운전에 미치는 영향: 계획된 

행동이론의 적용과 확장.”『한국언론학보』제57권 1호, 2013, p. 189에서 재인용. 이러한 개념에 

따르면 사회적 지지는 사회자본의 한 요소로 볼 수 있다. 관계적 측면에서 볼 때, 사회자본은 사회적 

지지라는 매개를 통해 영향을 미친다고 본다. 예컨대, 사회자본이 직접적인 사회적 지지의 매개를 

통해 건강에 영향을 미친다거나, 결속형 사회자본이 제공하는 정서적 지지가 심혈관 질환 환자들의 

생존율을 높인다는 연구에서 확인할 수 있다. 장서진, “사회자본과 사회적 지지의 지각수준이 치매 

예방 행동의도에 미치는 영향: 한국 문화적 특성인 가족건강성의 조절효과.” 이화여자대학교 대학원 

석사학위논문, 2014, p. 9에서 재인용.

10) 김순규 ․ 이주재, “국제결혼 이주여성의 한국어 능력과 사회적 지지가 한국생활 적응에 미치는 영향.”

『한국가족복지학』제15권 제1호, 2010, p. 9에서 재인용.
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정신적 외로움을 감소시키며, 자긍심이나 자아정체감을 유지하는데 기여한

다.11) 또한 사회적 지지는 심리적 적응 이외에 환경 및 대인관계 적응을 

의미하는 사회문화적 적응에도 긍정적인 영향을 미친다.12) 이러한 맥락에

서 이주자의 사회 적응을 증진시켜 주는 중요한 요인으로 사회적 지지에 

대한 학문적 관심이 증대되고 있다.

사회적 지지는 심리학, 사회복지학, 보건학 분야에서 연구대상이 되어 

왔으며, 그 개념 또한 다양하게 정의되고 있다.13) 토이츠(Thoits)에 의하

면, 사회적 지지는 스트레스 상태에 있는 개인에게 영향을 미칠 수 있는 

사람들이 수행하는 원조 기능이다.14) 허쉬(Hirsh)는 사회적 지지를 개인의 

사회적 관계망에 속해 있으면서 개인에게 중요한 영향을 미칠 수 있는 사람

들로 이루어진 관계로 보고 있다.15) 박주연․김경신에 의하면, 사회적 지지

는 인간이 사회적 욕구를 충족시키기 위해 다른 사람과의 상호작용을 통해 

다른 사람에 의해 제공받는 유․무형의 자원이다.16)

이와 같은 사회적 지지에 관한 개념 정의를 요약해보면, 사회적 지지는 

인간이 사회생활을 영위해 나가는 과정에서 다양한 사회적 관계망에 있는 

사람이나 단체로부터 도움을 받는 심리적․물질적 자원이라 할 수 있다. 이러

한 사회적 지지는 크게 두 가지 측면, 즉 기능적 측면과 구조적 측면으로 

분류되고 있다.17)

11) 김미령, “사회적 지지의 개념과 효과에 관한 이론 및 방법론적 고찰.”『임상사회산업연구』제2권 

제1호, 2008, p. 100에서 재인용.

12) 이소래, “남한이주 북한이탈주민의 문화적응 스트레스에 관한 연구.” 이화여자대학교 대학원 석사학

위논문, 1997; 곽현지, “저소득층 여성가장의 사회적 지지와 심리적 적응과의 관계에 관한 연구.” 

대구가톨릭대학교 대학원 석사학위논문, 2005.

13) 손충기, “외국인 근로자의 한국어 능력과 사회적 지지가 한국생활 적응에 미치는 영향.”『교육종합

연구』제11권 제4호, 2013, p. 344.

14) 박윤숙, “북한이탈청소년의 사회적지지 특성과 남한사회 적응에 관한 연구.” 서울여자대학교 박사학

위논문, 2006, pp. 35~36에서 재인용.

15) 박윤숙 ․ 윤인진, “탈북 청소년의 사회적지지 특성과 남한사회 적응과의 관계.”『한국사회학』제41

집 제1호, 2007, p. 127에서 재인용. 

16) 박주연 ․ 김경신, “가족탄력성과 사회적 지지가 한부모의 심리적 복지에 미치는 영향.”『한국가족관

계학회지』제17권 제1호, 2012, p. 28.

17) 박주연, “가족탄력성과 사회적 지지가 한부모와 심리적 복지에 미치는 영향.” 전남대학교 대학원 
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먼저, 사회적 지지의 기능적 측면은 개인이 맺고 있는 실제적인 대인관계

의 질을 어떻게 평가하고 지각하는가를 측정함으로써 관계의 질적 측면을 

파악할 수 있다. 이에 따른 사회적 지지 유형은 여러 학자들마다 다양하게 

제시되고 있다. 대표적으로 박지원은 정서적 지지(존경, 애정, 신뢰, 관심, 

정보), 정보적 지지(개인의 문제해결에 이용할 수 있는 정보 제공 행위), 

물질적 지지(돈, 서비스, 물건, 시간 등 필요시 직접적으로 돕는 행위), 평가

적 지지(자기 평가와 관련된 정보를 전달하는 행위) 등 네 가지 유형으로 

분류하였다.18) 장미경은 도구적 지지(재정적 도움이나 일상생활에서의 과

제에 대한 도움 같은 물질적 도움 제공), 정보적 지지(개인이 현재의 어려움

을 극복하도록 도울 수 있는 적절한 정보의 제공), 정서적 지지(공감, 돌봄, 

신뢰를 포함한 정서적인 표현) 등 세 가지로 분류하였다.19)

다음으로, 사회적 지지의 구조적 측면은 지지를 제공하는 사람들, 즉 관계

망의 크기, 구성원과의 접촉 경험 등을 의미한다. 이에 따라 사회적 지지의 

제공원들은 다양하게 분류되고 있다. 사회적 지지의 제공원은 가족, 친구, 

이웃, 직장동료, 전문가, 상담원, 종교인, 사회단체, 지자체, 정부 등을 일컫

는다.20) 직장인의 경우에는 직장 상사나 동료를 중요한 사회적 지지원에 

포함시킬 수 있으며21), 청소년의 경우에 가장 영향력 있는 사회적 지지원은 

부모, 가족, 친구, 교사, 이웃 등이 해당된다.22) 다문화 외국인의 경우에는 

박사학위논문, 2011, pp. 29~30. 

18) 박지원, “사회적 지지 척도 개발을 위한 일 연구.” 이화여자대학교 대학원 박사학위논문, 1985. 

19) 장미경, “청소년의 상담추구 행동과 사회적 지지망의 관계에 관한 연구.”『한국사회심리학회지: 

학교』제9권 제2호, 2012, p. 195.

20) 배경희는 사회적 지지를 세 가지 차원으로 분류하고 있다. 첫째는 핵가족의 구성원과 가족처럼 

친근한 친구, 친척 또는 친지 등으로부터 받는 지지; 둘째는 첫째보다 덜 친한 친구, 친척 또는 

전문인과 서비스를 제공하는 사람으로부터 받는 지지; 셋째는 덜 가까운 사이이면서 자주 접촉하지 

않는 사회적 기관으로부터 받는 지지이다. 배경희, “장애아동 가족이 인지한 사회적 지지가 부모의 

양육부담 및 대처행동에 미치는 영향.” 대구대학교 대학원 박사학위논문, 2007.

21) 전현모 ․ 안성근, “외식업체 종사원의 심리적 자본이 직무만족에 미치는 영향: 사회적 지지의 매개 

효과를 중심으로.”『외식경영학회』제15권 제3호, 2012.

22) 박수영 ․ 최혜정 ․ 김순규, “사회적 지지가 중국 연변지역 조선족 청소년의 삶의 질에 미치는 영향: 

자아존중감의 매개효과를 중심으로.”『청소년학연구』제19권 제5호, 2012, p. 52. 
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가족, 친구, 한국어를 가르치는 교사 등을 주요 사회적 지지원에 포함시킬 

수 있다.23) 특히 박주연․김경신은 부모․형제 등의 가족 지지, 친구 지지, 

이웃 지지, 지역사회 지지, 정부 지지 등으로 확대하여 분류하고 있다.24)

이러한 구조적 측면의 사회적 지지는 지지 제공원의 성격에 따라 비공식 

사회적 지지와 공식 사회적 지지로 분류된다. 비공식 사회적 지지는 가족, 

친척, 친구, 지인 등으로 구분되며, 공식 사회적 지지는 정책을 입안하고 

지원하는 정부관련 기관, 민간단체, 사회복지관, 종교단체 등이다. 이 연구

에서는 위와 같은 선행연구들을 바탕으로 사회적 지지를 비공식 사회적 

지지와 공식 사회적 지지로 구분하여 살펴보고자 한다.

2. 연구 분석틀

이 연구는 연변조선족이 형성한 사회적 지지와 지역 사회 적응의 양상을 

살펴보고, 연변조선족의 지역 사회 적응에 대한 사회적 지지의 영향력을 

분석하고자 한다. 먼저, 이 연구에서 사회적 지지의 구성요소는 비공식 사회

적 지지와 공식 사회적 지지로 분류된다. 첫째, 비공식 사회적 지지는 가족, 

친척, 친구, 이웃과 관계를 형성하고 살아가는 측면에서 연변조선족이 받은 

가족과 지인의 도움 및 지지를 일컫는다. 이는 자신에 대한 가족 및 친척의 

관심, 대가없는 도움, 경제적 도움, 중국사회의 적응 도움과  자신에 대한 

친구 및 이웃의 관심, 대가없는 도움, 경제적 도움, 중국사회의 적응 도움 

등이다. 둘째, 공식 사회적 지지는 연변조선족이 지역사회 단체 및 조직과 

관계를 형성하고 살아가는 측면에서 단체 및 조직의 도움이나 지지를 일컫

는다. 이는 자신에 대한 단체 및 조직의 관심, 대가없는 도움, 경제적 도움, 

23) 손충기, “외국인 근로자의 한국어 능력과 사회적 지지가 한국생활 적응에 미치는 영향.”『교육종합

연구』제11권 제4호, 2013, p. 346.

24) 박주연 ․ 김경신, “가족탄력성과 사회적 지지가 한부모의 심리적 복지에 미치는 영향.”『한국가족관

계학회지』제17권 제1호, 2012, p. 28.
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중국사회의 적응 도움 등이다.25)

지역사회 적응의 구성요소는 정체성 통합, 언어소통, 사회참여 활동, 일상

생활 인지 및 활용, 대인관계 교류로 분류된다.26) 첫째, 정체성 통합은 모국

문화에 대한 자부심과 거주국의 문화를 수용하여 자신의 정체성을 통합 

및 확대하는 측면에서 연변조선족의 민족정체성과 국가정체성의 통합수준

을 일컫는다. 이는 거주지의 생활풍습 및 생활양식의 익숙한 정도, 한족과 

조선족의 문화차이 이해, 거주지의 문화수용, 조선족에 대한 잘못된 정보 

수정 의지, 한족과 긍정적 교우관계 형성, 조선족 문화 홍보의 중요성 인식, 

한족과 조선족 문화 특성을 모두 반영, 한족과 조선족의 문화 연계 등이다. 

둘째, 언어소통은 의사소통에서 가장 기본이 되는 거주국 언어로 읽기, 듣

기, 말하기, 쓰기 등 언어구사 능력을 파악하는 측면에서 연변조선족의 중국

어를 통한 의사소통 수준을 일컫는다. 이는 중국어로 TV방송 설명, 중국어

로 문화 및 메일 발송, 중국어로 행정서류 작성, 중국어로 의사소통 등을 

포함한다. 셋째, 사회참여 활동은 자신과 지역사회의 발전을 위해 다양한 

활동에 참여하는 측면에서 중국조선족의 학교 및 직장 생활, 자녀교육 활동

을 일컫는다. 이는 지역봉사 활동에 정기적 참여, 자격증 및 학력 취득 활동

에 적극적 참여, 자녀교육 행사에 참여 등이다. 넷째, 일상생활의 인식 및 

활용은 지역사회 공동체의 구성원으로서 지역사회 생활에 필요한 주변 환

경과 제반시설을 이용한다는 측면에서 중국조선족의 지역 공공 및 상업시

설 인지와 그 활용 수준을 일컫는다. 이는 거주지의 지리적 인지, 거주지의 

버스노선 인지 및 활용, 거주지의 시장, 마트, 백화점 인지 및 활용, 거주지의 

의료기관을 혼자 이용 가능 등이다. 다섯째, 대인관계 교류는 지역주민과의 

25) 사회적 지지의 구체적인 척도는 홍봉선 ․ 아영아 ․ 우은정,『결혼이주여성의 지역 사회 적응 척도 

개발 연구』(부산복지개발원, 2012)를 활용하였다.

26) 이 연구에서 지역사회 적응의 구성요소는 홍봉선 ․ 아영아 ․ 우은정이 사용한 지역사회 주민 교류, 

지역사회 참여, 지역사회 소속감, 지역사회 만족감, 지역사회 이용, 지역사회 문화적 익숙함, 원활한 

언어소통, 정체성 통합, 문화적 유연성 등을 바탕으로 재구성하여 사용하였다. 위의 책, pp. 74~76.
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정서적, 물질적, 도구적 지지를 기반으로 한 친교활동을 파악하는 측면에서 

중국조선족의 지역주민과의 연계를 일컫는다. 이는 지역주민과 여가 및 취

미활동 공유, 이웃 식사초대, 지역주민과 어려움 서로 도움, 지역주민과 

경조사 공유 등이다. 이와 같은 내용을 바탕으로 연구모형을 도식화하면 

<그림 1>과 같이 나타낼 수 있다. 

<그림 1> 연구 분석틀

통제변수

            •성별, 연령, 혼인상태, 교육수준

            •소득수준, 중국어수준, 조선어수준

지역 사회 적응

        •정체성 통합

        •언어소통

        •사회참여 활동

        •일상생활 인지/활동

        •대인관계 교류

사회적 지지

       •비공식(가족/지인)

       •공식(단체/조직)

Ⅲ. 연구방법

1. 연구문제 및 대상

1) 연구문제

이 연구의 가설은 연구목적에 따라 설정하였다. 이는 사회적 지지가 중국
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조선족의 지역사회 적응에 대한 영향관계를 검증하기 위한 가설이다. 중국

조선족은 19세기 말 일제의 침략과 기근으로 인하여 한반도를 떠나 만주지

역에 새로운 터전을 찾아 이주하였으며, 현재 이들은 중국 연변자치주를 

중심으로 공동체를 형성하며 지역사회에 적응해 나가고 있다. 21세기 조선

족은 중국의 소수민족정책, 한국의 재외동포정책, 세계화의 흐름 등 여러 

요인으로 인하여 중국, 한국을 중심으로 세계 각지에서 공동체를 형성하며 

또 다시 각각의 지역사회에 적응하며 살아간다. 이러한 상황에서 중국조선

족이 초기 이주의 거주지인 중국에서 어떻게 적응하였는지, 현재는 어떠한 

모습으로 살아가고 있는지에 대한 연구는 중요하다. 오늘날 중국조선족이 

지역주민과 조화롭게 지역사회의 구성원으로 자리매김할 수 있었던 것은 

지역사회의 언어, 정체성, 교류, 참여, 협력 등으로 인하여 가능했던 것이다. 

이들은 중국 연변지역에서 지역사회의 구성원으로 신뢰를 바탕으로 한 비

공식, 공식적 사회적 지지를 형성하였다. 이러한 차원에서 이 연구에서는  

어떠한 사회적 지지가 지역사회의 정착과 적응에 도움을 주는지에 대한 

연구문제와 함께 그 관계를 검증하기 위한 가설을 설정하였다.

[연구문제] 사회적 지지와 중국조선족의 지역사회 적응 간 관계가 있는가?

가설1. 사회적 지지는 중국조선족의 지역사회 적응에 영향을 미칠 것이다.

가설 1. 비공식 사회적 지지는 지역사회 적응에 영향을 미칠 것이다.

가설 2. 공식 사회적 지지는 지역사회 적응에 영향을 미칠 것이다.

2) 연구대상

이 연구의 조사대상은 중국 연변지역에서 출생하고, 현재 연변지역에 거

주하는 조선족이다. 조사대상자의 인구사회학적 특성을 살펴보면 <표 1>

과 같다. 

전체 응답자 218명 중에서 남성이 108명으로 49.5%, 여성이 110명으로 

50.5%를 차지한다. 연령은 20대가 43명으로 전체의 19.7%를 차지하며, 
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30대가 35명으로 16.1%, 40대가 40명으로 18.3%, 50대가 36명으로 16.

5%, 60대가 35명으로 16.1%, 70대 이상이 29명으로 13.3%를 차지했다. 

학력은 전체 218명 중 3.2%인 7명이 초등학교 졸업, 22.0%인 48명이 중학

교 졸업, 21.6%인 47명이 고등학교 졸업, 11.9%인 26명이 2년제대학 졸

업, 26.6%인 58명이 4년제대학 졸업, 14.7%인 32명이 대학원을 다니거나 

졸업하였다. 직업은 전문관리직이 24명으로 11.0%, 일반전문직이 83명으

로 38.1%, 공무원이 19명으로 8.7%, 사무직이 20명으로 9.2%, 판매직이 

4명으로 1.8%, 서비스직이 7명으로 3.2%, 생산직이 7명으로 3.2%, 농업이 

9명으로 4.1%, 가정주부가 10명으로 4.6%, 기타직업이 35명으로 16.1%

를 차지한다. 혼인상태는 기혼이 150명으로 68.8%, 미혼이 43명으로 19.

7%, 이혼이 13명으로 6.0%, 사별이 12명으로 5.5%를 차지한다. 세대는 

1세가 1명으로 0.5%, 2세가 32명으로 14.7%, 3세가 83명으로 38.1%, 

4세가 66명으로 30.3%, 기타가 36명으로 16.5%를 차지하였다.27) 배우자

의 민족은 한족이 4명으로 1.8%, 조선족이 183명으로 83.9%, 기타가 3명

으로 1.4%, 무응답이 28명으로 12.8%를 나타냈다. 중국어 수준은 낮은 

중국어 수준이 20명으로 9.2%, 보통 중국어 수준이 95명으로 43.6%, 높은 

중국어 수준이 103명으로 47.2%를 차지한다. 조선어 수준은 낮은 조선어 

수준이 4명으로 1.8%, 보통 조선어 수준이 31명으로 14.2%, 높은 조선어 

수준이 183명으로 83.9%를 차지한다. 

27) 이 연구는 임의적 표집으로 진행된 관계로 중국조선족 세대에 한 확률표집이 이루어지 못하였다. 

이에 중국조선족 1세대가 1명을 차지하고 있기 때문에(통계적으로 하나의 집단의 하나 이하의 

통계를 가지면 분산분석이 불가능) 세대간의 차이 분석이 이루어지지 못했다.  
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<표 1> 설문조사 대상자의 인구사회학적 특성

구분 내용 빈도 비율 구분 내용 빈도 비율

성별
남성 108 49.5

직업

전문관리직 24 11.0

여성 110 50.5 일반전문직 83 38.1

연령

20대 43 19.7 공무원 19 8.7

30대 35 16.1 사무직 20 9.2

40대 40 18.3 판매직 4 1.8

50대 36 16.5 서비스직 7 3.2

60대 35 16.1 생산직 7 3.2

70대 이상 29 13.3 농업 9 4.1

교육

수준

초등학교졸업 7 3.2 가정주부 10 4.6

중학교졸업 48 22.0 기타 35 16.1

고등학교졸업 47 21.6

혼인

상태

기혼 150 68.8

2년제대학졸업 26 11.9 미혼 43 19.7

4년제대학졸업 58 26.6 이혼 13 6.0

대학원 32 14.7 사별 12 5.5

세대

1세 1 0.5

배우자

민족

한족 4 1.8

2세 32 14.7
조선족 183 83.9

3세 83 38.1
기타 3 1.4

4세 66 30.3

무응답 28 12.8
기타 36 16.5

중국어

수준

하 20 9.2
조선어

수준

하 4 1.8

중 95 43.6 중 31 14.2

상 103 47.2 상 183 83.9

합계 218(100%)

2. 표집 및 분석방법

이 연구에서는 중국조선족의 사회적 지지와 지역사회 적응생활의 경험을 

살펴보고자 한다. 중국 연변지역에 분포하고 있는 조선족을 대상으로 인구

사회학적 특성에 따른 확률표집에 한계가 있기 때문에, 이 연구에서는 임의

적으로 유의 표집을 하였다. 이 연구는 연구자들이 네트워크를 가지고 있는 



227연변조선족자치주 조선족의 ‘사회적 지지’가 중국 사회 적응에 미치는 영향

연변대학교의 협력자의 도움을 받아 진행하였다.

설문지는 중국어로 작성되어 있으며, 2014년 2월부터 3월까지 설문조사

를 실시하였다. 설문조사는 연변조선족자치주의 연길시, 용정시, 도문시, 

훈춘시, 화룡시, 왕청현 등 6개 지역에 거주하고 있는 조선족을 대상으로 

실시했으며, 총 250부를 회수하였다.28) 그 중 불성실하게 기입된 설문지를 

제외한 218부를 유효 표본으로 확정하여 통계분석에 활용하였다. 

이 연구의 분석방법은 첫째, 회수된 설문지를 기초로 SPSS Statistics 

20.0을 이용하여 분석하였다. 조사대상자와 관련된 인구사회학적 특성을 

파악하기 위해 빈도분석과 백분율을 구하였다. 둘째, 중국조선족의 인구사

회학적 특성별 사회적 지지와 지역사회 적응의 차이를 알아보기 위해 분산

분석을 실시하였다. 셋째, 사회적 지지와 중국조선족의 지역사회적응의 관

계를 살펴보기 위하여 상관관계분석 및 회귀분석을 실시하였다. 

3. 조사도구 및 측정방법

1) 조사도구의 구성

이 연구는 중국조선족의 사회적 지지와 지역사회 적응의 범주를 추출해 

내는 것이 중요하다. 따라서 기존의 연구를 검토하여 홍봉선 ․ 아영아 ․ 우은

정의 연구에서 제시한 구성요소를 토대로 설문지를 작성하였다.29) 중국조

선족의 사회적 지지와 사회적응을 파악하기 위한 개별항목들은 중국조선족

의 인식을 평가할 수 있는 측정 문항으로 구성되었다. 

28) 지역별 설문지 회수는 연길시 96부, 도문시 38부, 훈춘시 46부, 화룡시 28부, 용정시 27부, 왕청현 

15부이다. 연변조선족자치주에 거주하고 있는 조선족은 약 80만 명(36.7%)으로 전체 219만 명 

중 36.7%를 차지하며, 연길시, 용정시, 화룡시, 도문시, 훈춘시에 84%가 거주하고 있다. “옌볜조선

족자치주.”『위키피디아』, https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%98%8C%EB%B3%9C_%EC%A

    1%B0%EC%84%A0%EC%A1%B1_%EC%9E%90%EC%B9%98%EC%A3%BC(검색일: 

2015.11.12).

29) 홍봉선 ․ 아영아 ․ 우은정,『결혼이주여성의 지역 사회 적응 척도 개발 연구』, 부산복지개발원, 2012.
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이를 위해 다음과 같이 범주와 세부 측정항목들을 선정하였다. 설문지는 

정체성 통합(8문항), 언어소통(4문항), 사회참여 활동(4문항), 일상생활 

인식 및 활용(4문항), 대인관계 교류(3문항), 비공식 사회적 지지 (6문항), 

공식적 사회적 지지(4문항)으로 구성되었다. 측정척도는 리커트(Likert)

의 ‘전혀 그렇지 않다,’ ‘그렇지 않다,’ ‘그저 그렇다,’ ‘그렇다,’ ‘매우 그렇지 

않다’의 5점 척도를 사용하였다. 인구사회학적 변인은 성별, 연령, 학력, 

직업, 혼인상태, 중국어수준, 조선어수준 등이다. 

2) 측정도구의 타당도 및 신뢰도 분석

① 타당도

중국조선족의 사회적 지지의 설명요인을 알아보기 위해 중국조선족 사회

적 지지 관련 질문 항목에 대한 요인분석을 실시하였으며, 설문문항을 공통

요인별 간편화하기 위해 탐색적 요인분석을 실시하였다. 탐색적 요인분석

에 적용된 방법은 주성분 분석이며, 회전방식은 직각회전방법 중 베리멕스 

방식을 이용했다. 최종의 각 요인은 요인 적재값 중 고유치가 1.0이상을 

평가기준으로 삼아 적재량이 0.5이상의 변수들을 고려하여 추출하였다.

요인분석 결과 3회 반복계산에서 요인회전이 수렴되었고, 2개의 요인이 

추출되었으며, 이는 총분산 설명력이 76.381%를 설명하고 있다. 탐색적 

요인분석 결과 총 12문항 중 문항의 요인 적재값이 낮게 나타난 2문항을 

제외한 총 10문항으로 요인을 추출하였다. 추출된 10문항을 요인분석한 

결과는 <표 2>와 같이 나타났으며, 요인1은 비공식 사회적 지지 관련 요인, 

요인2는 공식 사회적 지지 관련 요인으로 명명하였다. 또한 모든 항목들의 

요인 적재값은 .656이상으로 나왔다. 이 연구의 측정항목들의 표본의 적합

도를 검증하는 KMO는 .905, Bartlett의 구형성검정에서 유의값이 .000으

로 나타나, 표본에 대한 크기 적합도는 매우 양호하다고 할 수 있다.
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<표 2> 사회적 지지 탐색적 요인분석 결과

문항 요인1 요인2 공통성

  비공식

가족 및 친척의 관심 .864 .242 .806

가족 및 친척의 대가없는 도움 .815 .242 .723

가족 및 친척의 경제적 도움 .758 .321 .677

가족 및 친척의 중국사회 적응 도움 .734 .341 .656

친구 및 이웃의 중국사회 적응 도움 .699 .493 .731

친구 및 이웃의 관심 .689 .550 .778

  공식

단체 및 조직의 대가없는 도움 .236 .898 .862

단체 및 조직의 경제적 도움 .262 .850 .791

단체 및 조직의 중국사회 적응 도움 .465 .773 .814

단체 및 조직의 관심 .509 .736 .801

   초기 고유값 6.624 1.014

   분산 백분율(%) 66.238 10.143

   누적 백분율(%) 66.238 76.381

   표준형성 적절성의 Kaiser-Meyer-Olkin 측도 .905

Bartlett의 구형성 검정 근사카이제곱=1850.293 df=45 유의확률=.000

연변조선족의 사회적응의 설명요인을 알아보기 위해 사회적응 관련 질문 

항목에 대한 요인분석을 실시하였으며, 설문문항을 공통요인별 간편화하기 

위해 탐색적 요인분석을 실시하였다. 탐색적 요인분석에 적용된 방법은 주

성분 분석이며, 회전방식은 직각회전방법 중 베리맥스 방식을 이용했다. 

각 요인은 요인 적재값 중 고유치가 1.0이상을 평가기준으로 삼아 적재량이 

0.5이상의 변수들을 고려하여 추출하였다.

요인분석 결과 6회 반복계산에서 요인회전이 수렴되었고, 5개의 요인이 

추출되었으며, 이는 총분산 설명력이 73.374%를 설명하고 있다. 탐색적 

요인분석 결과 총 28문항 중 문항의 요인 적재값이 낮게 나타난 5문항을 

제외한 총 23문항으로 요인을 추출하였다. 추출된 23문항을 요인분석 한 
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결과는 <표 3>과 같이 나타났으며, 요인1은 정체성통합 관련 요인, 요인2

는 언어소통 관련 요인, 요인3은 사회참여 활동 관련 요인, 요인4는 일상생

활 인식 및 활용 관련 요인, 요인5는 대인관계 교류 관련 요인으로 명명하였

다. 또한 모든 항목들의 요인 적재값은 .577이상으로 나타났다. 이 연구의 

측정항목들의 표본의 적합도를 검증하는 KMO는 .898, Bartlett의 구형성

검정에서 유의값이 .000으로 나타나, 표본에 대한 크기 적합도는 매우 양호

하다고 할 수 있다.

<표 3> 지역사회 적응 탐색적 요인분석 결과

문항 요인1 요인2 요인3 요인4 요인5 공통성

정체

성

통합

거주지의 생활풍습 및 양식 익숙함 .796 .017 .154 .244 .287 .999

한족과 조선족의 문화차이 이해 .767 .234 .233 .110 .149 .731

거주지의 문화 수용 .726 .065 .112 .298 .355 .758

조선족에 대해 정보 오류 수정 .724 .262 .122 .208 .153 .674

한족과 긍정적 교우관계 .709 .292 .267 .085 .032 .667

조선족 문화 홍보 중요 .677 .222 -.002 .410 .174 .706

한족과 조선족 문화특성 반영 .667 .190 .367 .372 .019 .755

한족과 조선족의 문화 연계 .622 .167 .539 .126 -.114 .733

언어

소통

중국어로 TV방송 설명 가능 .254 .882 .140 .131 .150 .902

중국어로 문자 및 메일 발송 가능 .095 .854 .174 .001 .092 .778

중국어로 행정서류 작성 가능 .252 .852 .149 .171 .134 .860

중국어로 의사소통 가능 .209 .841 .049 .261 .171 .850

사회

참여

활동

지역봉사 활동 정기적 참여 .049 .046 .784 .244 .122 .693

자격증 및 학력 취득 참여 .206 .142 .748 .075 .192 .664

취업 및 창업 교육활동 참여 .260 .116 .727 -.077 .179 .648

자녀교육 행사 참여 .170 .147 .718 .153 .151 .611

일상

생활

인식

활용

거주지의 버스노선 인지 및 활용 .155 .145 .321 .802 -.013 .791

거주지의 상점 인지 및 활용 .320 .188 -.045 .771 .280 .812

거주지의 지리적 인지 .292 .056 .308 .739 -.020 .730

의료기관 혼자 이용 가능 .318 .204 -.066 .705 .360 .773
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② 신뢰도

이 연구에서는 Cronbach의 Alpha계수를 이용하여 측정도구의 신뢰성을 

분석하였다. 분석결과, <표 4>와 같이 Cronbach’s Alpha 계수가 모두 .731

이상으로 나타나 내적 일관성을 가지고 있는 바람직한 것으로 평가될 수 

있으며, 요인척도의 신뢰도는 인정된다고 할 수 있다.

<표 4> 측정변인에 대한 신뢰도 분석

범위 변수 문항 수 Cronbach’s Alpha

사회적 지지
  비공식 사회적 지지 6 .918

  공식적 사회적 지지 4 .915

사회적응

  정체성 통합 8 .923

  언어소통 4 .930

  사회참여 활동 4 .826

  일상생활 인식 활용 4 .848

  대인관계 교류 3 .731

대인

관계

교류

지역주민과 여가 및 취미활동 향유 .020 .125 .204 .190 .735 .634

지역주민과 경조사 공유 .380 .209 .183 .005 .712 .728

지역주민과 어려움을 상호 도움 .305 .215 .284 .134 .582 .577

    초기 고유값 10.001 2.157 2.026 1.435 1.257

    분산 백분율(%) 43.485 9.377 8.807 6.240 5.465

    누적 백분율(%) 43.485 52.861 61.669 67.909 73.374

표준형성 적절성의 Kaiser-Meyer-Olkin 측도 .898

Bartlett의 구형성 검정 근사카이제곱=3574.419 df=253 유의확률=.000



232 동북아연구 제30권 2호(2015)

Ⅳ. 연구결과

1. 연변조선족의 사회적 지지와 지역사회 적응 양상

연변조선족의 사회적 지지와 지역사회 적응의 각 개념의 하위 측정항목

의 응답분포를 파악하기 위해 평균 및 표준편차를 살펴보고자 한다. 이를 

통해 응답자들의 전체적인 응답의 경향성 및 분포를 파악할 수 있다. 

1) 연변조선족의 사회적 지지 

이 연구에서 연변조선족의 사회적 지지는 비공식 사회적 지지, 공식적 

사회적 지지 등 2가지 유형이며, 총 10문항으로 5점 척도(1〜5점)를 이용

하였다. 다음 <표 5>는 중국조선족 사회적 지지에 대한 평균값을 나타낸 

결과이다. 

각 유형에 대한 전체 평균은 비공식 사회적 지지가 3.88(±.742)로 나타

났고, 공식 사회적 지지가 3.54(±.847)로 나타났다. 각 유형의 하위영역을 

구체적으로 보면 다음과 같다. 첫째, 비공식 사회적 지지의 구체적인 하위영

역 중 ‘가족 및 친척의 관심’의 평균값이 4.05(±.865)로 가장 높은 것으로 

조사되었다. ‘가족 및 친척의 대가없는 도움’의 평균값이 3.91(±.852)로 

나타났으며, ‘가족 및 친척의 중국사회 적응 도움’의 평균값이 3.89(±.899)

로 나타났다. ‘친구 및 이웃의 중국사회 적응 도움’의 평균값이 3.86(±.87

6)로 나타났으며, ‘친구 및 이웃의 관심’의 평균값이 3.82(±.848)로 나타났

다. ‘가족 및 친척의 경제적 도움’의 평균값이 3.76(±.951)로 상대적으로 

낮은 것으로 나타났다. 둘째, 공식 사회적 지지의 구체적인 하위영역 중 

‘단체 및 조직의 관심’의 평균값이 3.70(±.860)으로 가장 높은 것으로 조사

되었다. ‘단체 및 조직의 중국사회 적응 도움’의 평균값이 3.70(±.897)로 
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나타났으며, ‘단체 및 조직의 대가없는 도움’의 평균값이 3.49(±.987)로 

나타났다. ‘단체 및 조직의 경제적 도움’의 평균값이 3.38(±.997)로 상대적

으로 낮은 것으로 나타났다. 

<표 5> 사회적 지지에 대한 기술적 통계량

내용 N 평균
표준

편차

최소

치

최대

치

비공식

가족 및 친척의 관심 217 4.05 .865 1 5

가족 및 친척의 대가없는 도움 218 3.91 .852 1 5

가족 및 친척의 경제적 도움 218 3.76 .951 1 5

가족 및 친척의 중국사회 적응 도움 218 3.89 .899 1 5

친구 및 이웃의 중국사회 적응 도움 217 3.86 .876 1 5

친구 및 이웃의 관심 218 3.82 .848 1 5

전체(비공식 사회적 지지) 218 3.88 .742 1 5

공식

단체 및 조직의 대가없는 도움 217 3.49 .987 1 5

단체 및 조직의 경제적 도움 215 3.38 .997 1 5

단체 및 조직의 중국사회 적응 도움 217 3.70 .897 1 5

단체 및 조직의 관심 216 3.70 .860 2 5

전체(공식 사회적 지지) 218 3.54 .847 1 5

<표 5>에서 보는바와 같이, 연변조선족의 공식 사회적 지지는 전체 평균

의 최저값이 3.38로 나타나, 연변조선족의 비공식 사회적 지지가 전체적으

로 잘 형성되어 있음을 확인할 수 있다. 이는 5점 척도에서 ‘3점, 보통,’ 

‘4점, 그렇다’ 사이의 값으로 보통이상의 평균으로 볼 수 있다. 사회적 지지 

전체 평균에서 비공식 사회적 지지에 포함된 ‘가족 및 친척의 관심’이 4.05

로 가장 높게 나타났다. 중국조선족은 가족 단위로 중국(연변)으로 이주하

여 중국사회에 정착하고 적응하며 살아간다. 최근 이들은 친인척 및 친구들

과의 관계맺기를 통하여, 다시 중국의 대도시 및 한국으로 이주하기도 한다. 

이러한 가족과 지인 간의 신뢰를 기반으로 비공식 사회적 지지는 중국조선

족의 이주와 중국사회 적응을 돕고 있는 것으로 해석된다.
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2) 연변조선족의 지역사회 적응

이 연구에서 연변조선족의 지역사회 적응은 정체성 통합, 언어소통, 사회

참여 활동, 일상생활의 인지 및 활용, 대인관계 교류 등 5가지 유형이며, 

총 23문항으로 5점 척도(1〜5점)를 이용하였다. 다음 <표 6>은 연변조선

족의 지역사회 적응에 대한 평균값을 나타낸 결과이다. 

각 유형에 대한 전체 평균은 일상생활의 인지 및 활용이 4.11(±.655)로 

가장 높았고, 사회참여 활동이 3.42(±.851)로 가장 낮았다. 각 유형의 하위

영역을 구체적으로 보면 다음과 같다. 첫째, 정체성 통합의 구체적인 하위영

역 중 ‘조선족문화 홍보 중요’의 평균값이 4.19(±.749)로 가장 높은 것으로 

조사되었다. ‘거주지의 문화 수용’의 평균값이 4.10(±.740)으로 나타났으

며, ‘거주지의 생활풍습 및 양식 익숙함’의 평균값이 4.06(±.783)으로 나타

났다. ‘한족과 조선족의 문화차이 이해’의 평균값이 4.00(±.768)으로 나타

났으며, ‘한족과 긍정적 교우관계’의 평균값이 4.00(±.834)으로 나타났다. 

‘한족과 조선족 문화특성 반영’의 평균값이 3.90(±.791)으로 나타났으며, 

‘조선족에 대해 정보 오류 수정’의 평균값이 3.85(±.869)로 나타났다. ‘한

족과 조선족의 문화 연계’의 평균값이 3.66(±.928)로 상대적으로 낮은 것

으로 나타났다. 

둘째, 언어소통의 구체적인 하위영역 중 ‘중국어로 의사소통 가능’의 평균

값이 3.99(±.852)로 가장 높은 것으로 조사되었다. ‘중국어로 행정서류 

작성 가능’의 평균값이 3.92(±.892)로 나타났으며, ‘중국어로 TV방송 설

명 가능’의 평균값이 3.92(±.917)로 나타났다. ‘중국어로 문자 및 메일 발

송 가능’의 평균값이 3.89(±1.034)로 상대적으로 낮은 것으로 나타났다. 

셋째, 사회참여 활동의 구체적인 하위영역 중 ‘자격증 및 학력 취득 적극적 

참여’의 평균값이 3.57(±.994)로 가장 높은 것으로 조사되었다. ‘자녀교육 

행사 참여’의 평균값이 3.56(±1.089)로 나타났으며, ‘취업 및 창업 교육활

동 참여’의 평균값이 3.45(±1.064)로 나타났다. ‘지역봉사활동 정기적 참
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<표 6> 사회 적응에 대한 기술적 통계량 

측정 항목 N 평균 표준편차 최소치 최대치

정체성

통합

거주지의 생활풍습/양식 익숙함 218 4.06 .783 2 5

한족과 조선족의 문화차이 이해 218 4.00 .768 1 5

거주지의 문화 수용 218 4.10 .740 2 5

조선족에 대해 정보 오류 수정 218 3.85 .869 1 5

한족과 긍정적 교우관계 218 4.00 .834 1 5

조선족 문화 홍보 중요 217 4.19 .749 3 5

한족과 조선족 문화특성 반영 218 3.90 .791 1 5

한족과 조선족의 문화 연계 218 3.66 .928 1 5

전체(정체성 통합) 218 3.97 .726 2 5

언어소통

중국어로 TV방송 내용 설명 가능 218 3.92 .917 1 5

중국어로 문자/메일 발송 가능 218 3.89 1.034 1 5

중국어로 행정서류 작성 가능 218 3.92 .892 2 5

중국어로 의사소통 가능 217 3.99 .852 2 5

전체(언어소통) 218 3.92 .844 2 5

사회참여

활동

지역봉사 활동 정기적 참여 218 3.22 .965 1 5

자격증/학력 취득 참여 217 3.57 .994 1 5

취업/창업 교육활동 참여 216 3.45 1.064 1 5

자녀교육 행사 참여 214 3.56 1.089 1 5

전체(사회참여 활동) 218 3.42 .851 1 5

일상생활

인지활용

거주지의 버스노선 인지/활용 217 4.00 .847 1 5

거주지의 상점 인지/활용 218 4.25 .709 3 5

거주지의 지리적 인지 218 3.94 .835 1 5

의료기관 혼자 이용 가능 218 4.24 .761 2 5

전체(일상생활 인지활용) 218 4.11 .655 3 5

대인관계

교류

지역주민과 여가/취미활동 향유 215 3.57 .949 1 5

지역주민과 경조사 공유 216 3.80 .926 1 5

지역주민과 어려움을 상호 도움 217 3.74 .788 1 5

전체(대인관계 교류) 218 3.67 .736 2 5

여’의 평균값이 3.22(±.965)로 상대적으로 낮은 것으로 나타났다. 넷째, 

일상생활 인지 및 활용의 구체적인 하위영역 중 ‘거주지의 상점 인지 및 

활용’의 평균값이 4.25(±.709)로 가장 높은 것으로 조사되었다. ‘거주지의 
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의료기관 혼자 이용 가능’의 평균값이 4.24(±.761)로 나타났으며, ‘거주지

의 버스노선 인지 및 활용’의 평균값이 4.00(±.847)으로 나타났다. ‘거주지

의 지리적 인지’의 평균값이 3.94(±.835)로 상대적으로 낮은 것으로 나타

났다. 다섯째, 대인관계 교류의 구체적인 하위영역 중 ‘지역주민과 경조사 

공유’의 평균값이 3.80(±.926)으로 가장 높은 것으로 조사되었다. ‘지역주

민과 어려움을 상호 도움’의 평균값이 3.74(±.788)로 나타났으며, ‘지역주

민과 여가 및 취미활동 향유’의 평균값이 3.57(±.949)로 상대적으로 낮은 

것으로 나타났다. 

이와 같이, 연변조선족의 지역사회 적응의 평균은 모든 하위영역에서 보

통이상으로 나타나 전체적으로 잘 형성되어 있음을 확인할 수 있다. 지역사

회 적응 전체 평균에서 ‘거주지의 상점 인지 및 활용’이 4.25로 가장 높게 

나타났으며, ‘지역 봉사활동의 장기적 참여’가 3.22로 가장 낮게 나타났다. 

이러한 결과에서 볼 때, 연변조선족은 일상생활 영역에서의 인지와 활용은 

잘 이루어지고 있는 반면, 지역공동체 차원에서 이루어지는 사회 참여 및 

활동은 상대적으로 미약한 것으로 볼 수 있다. 

2. 연변조선족의 사회적 지지와 지역사회 적응의 영향관계 분석

이 연구는 회귀분석을 통한 변수들의 영향관계를 살펴보기에 앞서 연변

조선족의 사회적 지지와 지역사회 적응이 어떻게 서로 관련되어 있는가 

알아보기 위해 피어슨의 상관계수를 산출하였다. 

1) 상관관계

독립변수인 연변조선족의 사회적 지지의 하위 2가지 영역과 종속변수인 

연변조선족의 지역사회 적응의 하위 5가지 영역의 상관관계를 분석한 결과

는 <표 7>과 같이 나타났다. 설명 변인들 간의 다중공선성 발생여부를 
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확인한 결과, 모든 상관계수는 0.8이하로 다중공선성의 문제가 나타나지 

않는다.

<표 7> 사회적 지지와 지역사회 적응의 상관관계분석 결과

구분
사회적 지지 지역사회 적응

비공식 공식 정체성통합 언어소통 사회참여 인지활용 대인관계

비공식 1

공식 .710*** 1

정체성통합 .766*** .599*** 1

언어소통 .426*** .339*** .515*** 1

사회참여 .483*** .526*** .509*** .325*** 1

인지활용 .583*** .457*** .621*** .394*** .379*** 1

대인관계 .445*** .400*** .501*** .384*** .433*** .426*** 1

주) ***p<.001

상관관계 분석 결과, 비공식 사회적 지지와 정체성 통합은 상관관계 계수 

0.7이상으로 높은 상관관계를 보인다. 사회적 지지의 하위영역인 비공식 

또는 공식 사회적 지지와 지역사회 적응의 하위영역인 정체성 통합, 언어소

통, 사회참여 활동, 일상생활의 인지 및 활용, 대인관계 교류는 모두 상관계

수 0.4이상으로 다소 높은 상관관계를 보인다. 이는 독립변수인 사회적 지

지와 종속변수인 지역사회 적응 간의 관련성이 깊으며, 중국조선족의 사회

적 지지가 높을수록 지역사회 적응이 잘 이루어지고 있다는 것을 시사한다. 

2) 지역사회 적응에 대한 사회적 지지의 영향력

연변조선족의 사회적 지지가 지역사회 적응에 미치는 영향관계를 검증하

기 위해 독립변수인 비공식 사회적 지지, 공식 사회적 지지를 투입하여 지역

사회 적응에 미치는 영향력을 분석한 결과는 <표 8>과 같다.
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<표 8> 지역사회 적응에 대한 사회적 지지의 단계적 회귀분석 결과

단계적 회귀분석을 실시한 결과, 모델의 설명력을 나타내는 결정계수(Ｒ

²)는 .579로 나타나 연변조선족의 사회적 지지를 57.9% 설명하고 있다. 

모델의 적합성을 나타내는 F값은 147.780(p=.000)으로 통계적으로 유의

미하였다(p<.001). 독립변수 중 비공식 사회적 지지(β=.598, p<.001), 

공식 사회적 지지(β=.209, p<.01)가 통계적으로 유의미하였다. 즉, 연변

조선족의 사회적 지지가 높을수록 지역사회 적응이 높아지는 것을 알 수 

있다. 비공식 사회적 지지가 지역사회 적응에 미치는 영향력이 가장 높았으

며(β=.598), 다음이 공식 사회적 지지(β=.209) 순서로 나타났다. 요컨대, 

연변조선족이 중국 사회에 안정적으로 적응, 정착하는데 있어서 가족 및 

친지의 도움과 같은 비공식 사회적 지지가 많은 영향을 주었다.

연변조선족의 지역사회 적응에 대한 인구사회학적 특성, 사회적 지지의 

설명력을 파악하기 위해 위계적 회귀분석을 실시한 결과는 <표 9>와 같다. 

예측변인
비표준화계수 표준화계수

df t
공선성 통계량

B SE β 공차 VIF

상수 1.617 .132 12.212***

비공식 사회적 지지 .450 .047 .598 2 9.512*** .495 2.019

공식 사회적 지지 .138 .041 .209 215 3.319** .495 2.019

Ｒ²=.579, 모형적합도 F=147.780, p=.000

주) 종속변수(상수): 지역사회 적응, **p<.01 , ***p<.001, 

주) B: 비표준화회귀계수, SE: 표준오차, β: 표준화회귀계수
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예측변인
모형 1 모형 2

B SE β t B SE β t

(상수) 2.654 .408 6.506*** 1.258 .281 4.468***

성별(남자=1, 여자=0) -.012 .070 -.011 -.171 -.001 .046 -.001 -.019

연령 .004 .004 .114 1.059 .000 .002 .007 .102

혼인(미혼=1, 기혼=0) .130 .119 .093 1.091 -.005 .079 -.003 -.060

교육수준 .143 .028 .380 5.122*** .089 .019 .236 4.760***

세대 -.061 .051 -.104 -1.207 -.035 .034 -.060 -1.048

연수입 .048 .029 .099 1.627 .037 .019 .076 1.890

중국어수준 .109 .041 .184 2.651** .073 .027 .124 2.696**

조선어수준 .051 .044 .074 1.160 .009 .029 .013 .300

비공식 사회적 지지 .404 .044 .537 9.298***

공식 사회적 지지 .126 .038 .191 3.306**

F 8.151*** 42.729***

Ｒ² .238 .674

수정된 Ｒ² .209 .658

F 변화량 8.151*** 138.227***

Ｒ² 변화량 .238 .436

주) 종속변수(상수): 지역사회 적응, **p<.01, ***p<.001

<표 9> 지역사회 적응에 대한 사회적 지지의 위계적 회귀분석 결과

먼저, 1단계에서 인구사회학적 변인을 독립변인으로 투입했으며, 투입된 

변인들은 전체 지역사회 적응의 23.8%를 설명하며 통계적으로 유의미했

다. 2단계에서는 비공식 사회적 지지, 공식 사회적 지지를 추가 투입했을 

때, 43.6%가 증가하여 전체 지역사회 적응의 67.4%를 설명했으며, 통계적

으로 유의미하였다. 1단계 투입한 인구사회학적 특성은 교육수준, 중국어

수준을 제외하고는 모두 통계적으로 유의미하지 않았다. 2단계 투입한 사회

적 지지 중에는 비공식 사회적 지지(β=.537, p<.001)와 공식 사회적 지지

(β=.191, p<.01)의 설명력이 통계적으로 유의미하였다. 이러한 결과는 



240 동북아연구 제30권 2호(2015)

연변조선족의 지역사회 적응에 영향을 주는 요인에서 교육수준과 중국어수

준은 연변조선족의 사회적 지지와 상관이 있으며, 성별, 연령, 혼인상태, 

세대, 연 수입, 조선어수준은 연변조선족의 사회적 지지와 상관이 없다는 

것을 설명하고 있다. 

Ⅴ. 맺음말

이 연구는 연변조선족의 사회적 지지와 지역사회 적응의 양상을 살펴보

고, 이 두 변수 간의 영향관계를 파악하는 것을 목적으로 하였다. 이러한 

목적을 달성하기 위하여 연변조선족자치주의 연길시, 용정시, 도문시, 훈춘

시, 화룡시, 왕청현 등 6개 지역에 거주하고 있는 조선족을 대상으로 2014

년 2월부터 3월까지 설문조사를 실시하였으며, 총 250부를 회수하여 그 

중 218부를 통계분석에 활용하였다. 

이 연구의 주요결과는 다음과 같다. 첫째, 연변조선족의 비공식 사회적 

지지가 공식 사회적 지지보다 잘 형성되어 있다. 연변조선족의 사회 적응을 

돕는 단체 및 조직의 신뢰보다는 가족 및 지인 간의 신뢰를 기반으로 한 

비공식 사회적 지지가 중국 사회 적응을 용이하게 한다. 둘째, 연변조선족의 

일상생활에 대한 적응이 사회참여 활동에 대한 적응보다 잘 된다. 연변조선

족은 개인적인 측면에서 지역사회에 적응하고 있으며, 지역사회 참여 및 

활동을 통한 사회적응은 활성화되어 있지 않다. 셋째, 연변조선족의 사회적 

지지가 높을수록 지역사회 적응이 잘 된다. 상대적으로 공식 사회적 지지보

다 비공식 사회적 지지가 연변조선족의 지역사회 적응과 정착에 도움이 

되고 있다. 넷째, 연변조선족의 지역사회 적응은 교육수준과 중국어수준이 

공식․비공식 사회적 지지에 영향을 받으며, 그 중 비공식 사회적 지지가 

가장 많은 영향을 받은 것으로 나타났다. 
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이러한 연구결과는 이주의 지역화와 글로벌화를 겪고 있는 연변조선족이 

중국 사회에 안정적으로 적응, 정착하는데 있어 사회적 지지가 중요한 요인

임을 확인하였다. 따라서 연변조선족들은 지역사회의 당당한 구성원으로 

역할을 하는데 비공식 사회적 지지 체계를 더욱 공고히 해야 하며, 특히 

아직 충분하지 않은 공식 사회적 지지 체계를 구축하는데 노력해야 할 것이

다. 현재 중국은 개혁개방 이후 급속한 경제성장으로 사회이익이 다원화되

면서 사회단체들과 민간조직들이 급증하는 추세에 있다.30) 물론 중국의 

시민사회는 여전히 국가에 종속된 관계를 형성하고 있다는 점31)과 아직은 

일상생활에서 활성화되지 않은 한계를 가지고 있다. 그럼에도 불구하고 연

변조선족사회는 이러한 사회적 변화에 대한 능동적인 대응과 함께 개혁개

방 이후 확산되고 있는 지나친 실용주의적 사고에 대한 경계와 과도한 개인

주의화에 대한 성찰이 이루어져야 할 것이다. 

이 연구의 한계는 무엇보다 조사대상자의 지역적 한계로 인한 연구결과

의 일반화 문제이다. 즉 북경, 상해, 청도 등 신집거지에 거주하고 있는 

조선족들의 지역사회 적응에 관한 연구를 보완하여 전통집거지와 신집거지

간의 비교 연구를 통해 중국조선족의 지역사회 적응에 관한 일반적 특성을 

도출해내는 작업이 이루어져야 할 것이다.

30) 김재관, “21세기 ‘중국 특색의 시민사회’의 변화와 발전에 관한 탐구: 국가-사회 관계의 변화를 

중심으로.”『민주주의와 인권』제11권 1호, 2011, p. 116.

31) 김천규, “중국의 환경문제와 중국정부의 대응.”『국토정책』제162호, 2007, p. 7.
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ABSTRACT

The Effects of Social Support on Social Adaptation of Korean 

Chinese in Yanbian Korean Autonomous Prefecture

Lee, So­Young(Sunmoon University)

Sun, Bong­Kyu(Chonnam National University)

  

This study analyzes the effects of the relationship between social support and 

local community adaptation of Korean-Chinese. Therefore we conducted a 

survey targeting ethnic Koreans at Yanbian Korean Autonomous Prefecture, and 

collected 250 copies from which 218 were used for statistical analysis. Results 

of research are as follows. First, unofficial social support based on trust between 

relatives and acquaintances among ethnic Koreans helps more to adapt into 

Chinese society rather than official community support. Second, ethnic Koreans 

adapt well to the community in everyday life,  however social adaptation through 

local community participation and activities are not significant. Third, if ethnic 

Koreans adapt faster in terms of social support level, they also adapt in terms 

of social community support as well. Forth, both official social support and 

unofficial social support are influenced by education level and Chinese fluency, 

but especially unofficial social support is affected the most.   
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