
109

『東醫寶鑑』膏劑에 대한 연구
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Objectives : The study contains formulas, medicinal herbs, how to make of paste preparations in 

『Dongeuibogam』.

Methods : I will try to find paste preparations in 『Dongeuibogam』 using a word, paste(膏).

Results : Paste preparations are categorized into two types: the external and the internal 

medicine. Paste preparations were used not only in the dermatology disease but in the 

internal disease. The same formula name to have different information was written by 

other people. Various kinds of medicinal herbs, minerals, animals were used and type 

of oil or juice was used to dissolve these. Methods to process paste preparations were 

to grind medicines or extract from medicinal materials. Paste preparations for the 

external was used to put in eyes or to push into wound and apply them to the skin. 

Paste preparations for the internal was used to take with wine, water and herbal tea. 

Some paste preparations were used both external and internal.

Conclusion : These results explain that Paste preparations were variously used in『Dongeuibogam』.

Key Words : Paste preparations, paste(膏), 『Dongeuibogam』

Ⅰ. 서 론

한방에서는 주로 구강을 통한 內服藥의 투여와 鍼

灸治療가 시행되고 있는데, 최근에는 약침요법, 훈증

요법, 향기요법 등 다양한 방법이 시도되고 있다.
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한약의 劑型에는 湯, 膏, 丸, 散, 丹, 酒 등이 있으며 

內服과 外用에 두루 쓰이고 있다. 외용약은 단순히 

외과 질환에만 국한되어 사용된 것이 아니고 내과 질환

에도 쓰인다. 外用藥 중에서 膏劑는 자주 사용하고 

중요하게 쓰이는 제형이다. 膏劑는 상온에서 고체, 

반고체 혹은 반유체 상태의 제품으로 크게 內服膏와 

外用膏로 나눈다. 內服膏는 통상 膏滋라 하며 장기간 

저장하여 복용하며 흔히 만성질환 혹은 신체 허약자

에게 보양하기 위해 쓴다. 外用膏는 膏藥과 藥膏로 

구분하는데, 膏藥은 배지가 부착된 외점고제의 일종



大韓韓醫學原典學會誌 제24권 2호(2011年 3月)J. Oriental Medical Classics 2011:24(2)109-149

110

이고, 藥膏는 흔히 軟膏라 하는데 적당한 기초제와 

혼합하여 만들며 피부에 직접적으로 작용하게 한다.1)

근래에 들어서는 한약의 다변화를 위해 새롭게 농축제, 

주사제 등의 신제제가 개발되고 있으나 일반인들이 

가장 많이 알고 있고 선호하며 효과가 가장 높을 것으로 

생각하는 한약 劑型이 모두 湯劑라는 연구결과2)와 

같이 선호도가 湯劑에 편중되어 있는 실정이다. 

그렇지만 吳尙先은 『理瀹騈文』에서 膏는 동시에 

서로 다른 부위에 붙일 수 있어 서로 다른 효과를 

한꺼번에 볼 수 있으며, 제조는 번거롭지만 대량으로 

제조하여 장기간 보관할 수 있고, 적은 양으로도 

효과적인 치료가 가능하므로 상당히 경제적이라고 

하였다.3) 비록 임상에서 膏劑에 대한 선호도는 낮다 

하더라도 劑型의 다양화 측면에서 충분히 연구할 

필요가 있다고 생각한다.

지금까지 外用膏에 관련된 연구들은 외치요법에 

어떤 종류가 있는지를 고찰한 연구4)와 外治療法의 

시대적 고찰에 대한 연구5)들이 있었으며, 內服膏에 

관련된 연구로는 특정질환에 적용시킨 임상연구6)가 

1) 신민교. 임상본초학. 서울:영림사. 2002. pp. 119~120.

2) 박유선. 한약건강보험 개선을 위한 한방의료기관의 한약사용 

실태조사 -한약제형을 중심으로. 경희대학교 대학원. 한방

응용의학. 2008.

3) 정명용 외3인. 理瀹騈文의 학술사상에 관한 연구(1). 한국

의사학회지. 제18권 1호. 2005. pp.73~78. 내용 요약.

4) 특정 요법에 관한 연구로는 ① 이진아 외2인. 點眼藥에 대한 

문헌적 고찰. 한방안이비인후피부과학회지 제6권 1호. 1993. 

② 이병욱 외4인. 千金要方에 기재된 藥浴療法에 관한 연구. 

대한한의학원전학회지 제17권 1호. 2004. ③ 신상문 외1인. 

外科疾患에 상용하는 膏藥의 처방내용에 대한 고찰. 대한

안이비인후피부과학회지. 제7권 1호. 1994. 등이 있다.

5) 외치요법에 대한 史的 고찰로는 ① 박태열 외1인. 馬王堆醫書, 

黃帝內經, 金匱要略에 나타난 중국 고대 外治療法. 동의생리

병리학회지 제16권 4호. 2002. ② 문우상 외2인. 魏晉시대의 

外治療法에 관한 연구. 대한한의학원전학회지. 제18권 3호. 

2005. ③ 문우상 외3인. 外治療法의 이론과 적응증에 대한 

사적 고찰. 한국한의학연구원논문집. 제10권 2호. 2004. 

등이 있다.

6) ① 이은숙, 서부일, 이준우, 배진숭. 瓊玉膏 및 瓊玉膏 加味

方이 폐암에 미치는 영향. 대한본초학회지. 제17권 2호. 

2002. ② 오철, 김호현, 고흥. 청공고의 내피세포 의존성 

혈관이완효과. 동의생리병리학회지. 제22권 3호. 2008. ③ 

최영철, 오태환, 정승기, 이형구. 윤폐고 및 자소반하탕가

미방의 효능에 관한 실험적 연구. 경희대학교 한의과대학 

논문집. 제15권 1호. 2007.

있을 뿐 內服膏에 관련된 문헌연구는 없는 실정이다. 

그리고 외용고에 대한 문헌고찰 연구라 하더라도 주로 

중국의서를 연구대상으로 하였기 때문에 우리나라의 

外治療法에 대한 연구는 미비한 실정이다. 따라서 우리

나라에서는 어떻게 膏劑를 사용했는지 알아보기 위해 

『東醫寶鑑』을 대상으로 膏劑와 관련된 내용을 조사

하였다. 『東醫寶鑑』은 조선시대 의서이기는 하지만 

당시까지 처방과 이론을 종합 정리해 놓은 의서이며, 

여기에 수록된 처방은 현재까지 널리 사용하고 있다. 

『東醫寶鑑』에 나오는 膏劑 관련 내용을 처방, 주치

병증, 구성약재, 제조방법, 사용법, 출전별로 고찰해 

보고자 한다.

Ⅱ. 연 구 방 법

① 법인문화사가 2007년도 출판한『新對譯 東醫

寶鑑』을 대상으로 조사하였다.

② 원문 전체에서 膏자가 들어간 문장을 선택하여 

정리하였다.

③ 膏粱飮食, 穴이름(膏肓輸 등), 기름(脂)과 같은 

의미로 쓰인 문장은 제외하였다.

④ 처방명이 膏로 되어 있는 것과 처방명은 없지만 膏 

형태로 되어 있는 경우를 선택하여 정리하였다.

⑤ 선택된 처방을 外用으로 쓰인 膏劑와 內服으로 

쓰인 膏劑로 나누어 정리하였다.

⑥ 선택된 처방을 처방명, 병증, 약재, 만드는 방법, 

사용법, 출전 등으로 정리하였다.

⑦ 同一 처방명이지만 출전에 따라 처방내용이 다른 

경우는 출전을 처방명 앞에 함께 써서 구별하였다.

⑧ 처방명과 출전이 같지만 구성약재가 다른 경우는 

처방명 뒤에 번호를 부여하여 표기하였다. 

⑨ 처방명이 없는 경우에는 본초명을 가지고 명명

하고 처방명 뒤에 ✶로 표기하였다.
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Ⅲ. 본 론

1. 外用膏

1) 洪寶膏

治衄血不止取藥冷水調塗後頂上最絶血路(方見回春)7)

治一切腫毒散血消膿天花粉三兩白芷赤芍藥各二兩

鬱金一兩右爲末茶調塗患處乾則換新[回春]8)

2) 天南星草烏膏✶
痰塊宜開氣消痰湯又天南星草烏等分爲末薑汁調如膏

敷核上立消[醫鑑]9)

3) 貼臍膏

治大小便不通甘遂爲末麪調作糊貼臍中及臍下硬處

別煎甘草湯服之以通爲度[類聚]10)

治小便癃閉不通宜貼臍膏(方見大便)通關散11)

4) 納臍膏

治噤口痢 危重者 用之立愈 王爪藤連莖葉經霜者 晒乾

燒灰香油調納臍中卽效[醫鑑]12)

5) 廻生神膏

治陰證大小便不通數日危急者用之非急勿用牡蠣陳

粉乾薑炮各一兩右爲細末男病用女人唾調手內擦熱緊

掩二卵上得汗出愈女病用男子唾調手內擦熱緊掩二乳上

得汗出愈盖卵與乳乃男女之根蔕坎离之分屬也[海藏]13)

7) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.307.

8) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1494.

9) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.378.

10) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.558.

11) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.494.

12) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.537.

6) 回春蝸牛膏

治大小便不通 蝸牛三枚 連殼擣爲泥 加麝香少許 貼臍

中以手揉按之立通無蝸牛則用田螺歷試殊效[回春]14)

7) 入門蝸牛膏

治痔瘡腫脹作熱如火蝸牛一箇入片腦麝香各少許同

入瓦器內盛頓半日自化成水取塗痔上痛止腫消立愈[得

效]○一名蝸牛膏用法同上[入門]15)

8) 硫黃膏

治面上生瘡 或鼻臉赤紫 及風刺粉刺 諸藥不效 生硫黃

白芷瓜蔞根膩粉各半錢全蝎三箇蟬殼五枚莞靑七枚去

翅足右爲末另以香油黃蠟和合如面油法火上熔熬取下

乃入藥末在內和勻每用少許臨臥洗面後塗面上勿近眼

數日赤自消風刺粉刺一夕見效[得效]16)

9) 玉容膏

一名玉容西施膏塗燥瘡黃芪當歸白芷川芎藿香零陵

香白檀香香附子白斂白芍藥白芨杏仁各一兩瓜蔞一箇

龍腦二錢 淸油四斤黃蠟一斤 右除龍腦並剉浸油中 春五

夏三秋七冬十日 日滿於石器煎 候白芷焦黃色乃去滓 入

蠟熔化又去滓入龍腦攪勻密封用之冬則蠟減半[袖珍]17)

治面上燥瘡及斑黶諸刺(方見雜方)18)

10) 玉容西施膏(袖珍玉容膏)

一名玉容西施膏塗燥瘡黃芪當歸白芷川芎藿香零陵

香白檀香香附子白斂白芍藥白芨杏仁各一兩瓜蔞一箇

13) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.558.

14) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.559.

15) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.915.

16) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.598.

17) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1635.

18) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.599.
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龍腦二錢 淸油四斤黃蠟一斤 右除龍腦並剉浸油中 春五

夏三秋七冬十日 日滿於石器煎 候白芷焦黃色乃去滓 入

蠟熔化又去滓入龍腦攪勻密封用之冬則蠟減半[袖珍]19)

11) 磨瞖膏

消瞖膜 蕤仁口含去皮殼一兩 片腦三錢 空靑二錢 右合

於乳鉢內硏極細盛盒內旋取少虛點眼中[得效]20)

白瞖旋遶 瞳人點點如花 白鱗砌者 此因肝肺伏藏積熱

宜點磨瞖膏後服羚羊角散[得效]21)

黑珠上 浮玉色 不疼痛 瞖根不紅不宜針割 但服還睛散

點磨瞖膏卽愈[得效]22)

凡瞖自下生上者爲順自上而生下者爲逆順則易安逆

則難治宜服車前散點磨瞖膏[得效]23)

空靑 法木 故色靑而入肝 主靑盲明目 去瞖膜瞳人破者

再得見物其殼入磨瞖膏神效[本草]24)

12) 花草膏

眼胞皮肉 有似膠凝腫高 如桃李 時出熱淚 乃風毒所注

宜服消風散(方見頭部)點花草膏25)[得效]26)

13) 三光膏

治犯土傷眼朱砂雄黃鵬砂各等分右細末乳汁調塗盛

椀內覆地上以艾葉燒烟熏之至黃色爲度帶椀收貯用時

19) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1635.

20) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.641.

21) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.618

22) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.618.

23) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.618.

24) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.646.

25) 花草膏 처방 내용은『東醫寶鑑』에 수록되어 있지 않은데, 

『得效』에는 “治患眼腫痛澀癢 昏淚羞明 羯羊膽 一枚 飯上  

 蒸熟 上以冬蜜研和 入朱砂末少許 頻研成膏 食後臨臥 匙抄  

 少許含咽 亦可點目.”이라고 하였다. 危亦林. 世醫得效方.  

 중국중의약출판사.1996. p.277.

26) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.618.

以香油少許調勻點眼角[醫鑑]27)

犯土傷眼痛點三光膏[醫鑑]28)

14) 地黃膏

治眼被物撞打腫痛昏暗生地黃一合取汁黃連一兩黃

栢寒水石各五錢右三味爲末和地黃汁成餠以紙攤貼眼

上非但撞打凡風熱赤目熱淚出皆可用[得效]29)

目被撞打疼痛 無時瞳人被驚 昏暗濛濛 眼眶停留瘀血

宜貼地黃膏次服石決明散[得效]30)

宜服石決明散 救苦湯 以洗眼湯洗之 以五黃膏 地黃膏

貼之效[丹心]31)

此證輕則無妨重則疼痛而白睛紅花乃生瞖膜此由五藏

積熱宜貼地黃膏次服瀉肝散[得效]32)

湯火傷 眼腫痛 不可用冷藥 點之以五行湯 溫洗地黃膏

付之(方見上)[入門]33)

15) 地黃大黃膏✶
若生瞖障生地黃汁和大黃末成膏帛鋪二寸許奄眼上

久則易之[得效]34)

16) 五黃膏

治目赤腫痛黃栢一兩黃連黃芩黃丹大黃各五錢右爲

末每一錢蜜水調成膏攤緋絹上隨左右貼太陽穴乾則以

溫水潤之[御藥]35)

27) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.642.

28) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.620

29) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.627.

30) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.620

31) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.621.

32) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.621.

33) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.634.

34) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.620.

35) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.628.
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宜服石決明散救苦湯以洗眼湯洗之以五黃膏地黃膏

貼之效[丹心]36)

17) 醫林龍腦膏

治小兒胎風 赤爛 龍腦一錢 蕤仁泥二錢半 杏仁七箇爲

泥右入人乳硏爲膏點之[醫林]37)

小兒初生便有此證至三四歲雙目紅而弦邊赤爛時復痒痛

先服消風散(方見頭部)以湯泡散洗之以龍腦膏點之[得效]38)

18) 寶鑑龍腦膏

治同上(卒聾)龍腦一分椒目五錢杏仁泥二錢半右爲末

和捻棗核大綿裹塞耳日二易[寶鑑]39)

19) 局方春雪膏

治目赤腫痛淚出眥爛蕤仁去殼皮硏壓去油二兩龍腦二

錢半生蜜六錢右硏勻以銅筯蘸少許點之治爛弦風歲久

連眶赤爛者最效[局方]40)

20) 得效春雪膏

治眼目赤腫生瞖障鵬砂三錢龍腦一錢朴硝五錢右合硏極細

每用少許點口中津液沾入眼中閉霎時方開眼淚出效[得效]41)

瞼中紅赤而堅硬 眼睛疼痛而淚出 怕日羞明 宜通肝散

若有瞖障點春雪膏[得效]42)

傷寒熱病後目昏或生瞖膜宜服石決明散(方見上) 點春

雪膏(方見下)43)

36) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.621.

37) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.642.

38) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.621.

39) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.663.

40) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.641.

41) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.641.

42) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.622.

43) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.635

21) 百點膏

治瞖膜黃連二錢剉水一椀煎至半入防風八分當歸身甘

草各六分蕤仁泥三分右剉同熬滴水中不散絞去滓入煉蜜

少許再熬少時令靜心點之日五七次臨臥點尤疾效有人病

瞖六年以至瞳人覆雲氣之狀用此藥而得效[東垣]44)

眼中有膜自上垂下遮黑睛名垂簾膜望風淚出怕日羞

明此客邪上衝用百點膏點之次服通肝散[得效]45)

22) 南星地黃膏✶
治偸鍼生南星生地黃同硏成膏貼兩太陽穴腫自消[綱目]46)

23) 五膽膏

治眼昏常見黑花 欲成內障 靑羊膽一枚 黃牛膽汁一合

熊膽二錢半 鯉魚膽七錢半 烏鷄膽五枚 牛黃五錢 右爲末

先將諸膽相和 次入牛黃末 攪勻銀石器內 慢火熬成膏 食

後溫酒調下半錢仍將少許點眼中[類聚]47)

治眼昏常見黑花欲成內障(方見上)48)

24) 點瞖膏

治瞖膜 朱砂水飛二錢 鵬砂一錢半 蕤仁二十一粒 爲泥

眞珠爛石膏各半錢熊膽二分半麝香一分右爲細末用好

蜜硏和於銚內 蒸得粘磁器 收貯 用秦皮煎湯 調少許以銅

筯蘸點眥頭淚出爲效[直指]49)

25) 蕤仁膏

去瞖障 如神蕤仁泥一兩 鵬砂一錢二分 龍腦五分 熊膽

三錢右爲末入生蜜四兩調勻盛磁罐取少許點之[入門]50)

44) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.642.

45) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.622.

46) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.623.

47) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.634.

48) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.643.

49) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.642.

50) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.642.
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26) 明鏡膏

治眼目昏花努肉雲瞖腫痛神效黃丹水飛一兩官粉乳香䃃

砂各五分鵬砂銅綠各三分沒藥二分右爲末煉蜜入水些少

調藥令勻燒艾葉熏之以香油少許調勻點眼此神方也[醫鑑]51)

27) 二百味花草膏

治火眼及爛弦風 痒痛流淚 羯羊膽一枚 以蜜滿灌入 朱

砂末少許掛起陰乾每取一粒水和點眼以蜜採百花羊食

百草故以爲名也[入門]52)

28) 楓膏

治爛弦赤腫流淚楓葉多取濃煎汁去滓熬成膏取以點眼

又楓葉細切和燒酒蒸絞取汁點眼亦效[俗方]53)

29) 猪膽龍腦膏✶
治外障瞖 猪膽一枚 銀石器煎成膏 入龍腦少許 點眼中

仍取猪膽白皮曝乾撚作繩 股大燒一頭作灰冷點瞖上

三五度差[得效]54)

30) 蒲黃膏

治耳卒聾細辛蒲黃各五錢杏仁神麴各七錢半右爲末

杏仁膏和捻如棗核大綿裹塞耳日一易[寶鑑]55)

31) 細辛膏

治鼻塞腦冷淸涕不止細辛川椒乾薑川芎吳茱萸附子各

七錢半皂角屑五錢桂心一兩猪油六兩右煎猪油成膏先一宿

以苦酒浸前藥取入油煎附子黃色止以綿裹塞鼻孔中[入門]56)

51) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.642.

52) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.642~643.

53) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.643.

54) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.651.

55) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.663.

56) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.669.

32) 辛夷膏

治鼻中瘜肉窒塞疼痛辛夷二兩細辛木通木香白芷杏仁

各五錢 右以羊髓猪脂二兩 和藥于石器內 慢火熬成膏 取赤

黃色放冷入龍腦麝香各一錢爲丸綿裹塞鼻中數日脫落卽

愈[御院]○小兒鼻流淸涕取此貼顖門上又塗鼻中[丹心]57)

33) 雄黃定痛膏

治牙痛大蒜二枚細辛焰硝各三錢雄黃一錢猪牙皂角

四錠右爲末蒜膏擣爲丸梧子大每一丸將綿子裹藥左邊

牙疼放在左耳中右邊塞右耳良久痛止神效[綱目]58)

34) 禦寒膏

治體虛人 背上惡寒 或夏月怕脫衣 及婦人産後 被風冷

手足冷痛至骨 又治腰痛 生薑半斤 取自然汁 入明膠三兩

乳香沒藥各一錢半銅杓內煎化移在滾湯內頓以柳條攪

至成膏 又入川椒末少許 再攪勻用皮紙 攤貼患處 用鞋底

烘熱熨之候五七日脫下或起小瘡不妨[醫鑑]59)

35) 丹參膏

治乳癰結核刺痛及潰後不歛丹參赤芍藥白芷各等分

剉酒淹二宿入猪脂半斤煎令白芷焦黃則膏成矣去滓入

黃蠟一兩攪勻候凝每取少許塗之[入門]60)

36) 入門如聖膏

治難産 及死胎不下 十分危急者 巴豆十六箇去殼 萆麻

子四十九粒去殼 麝香二錢 同搗如泥 攤絹上帛 貼臍上一

時産下卽洗去[入門]61)

産後瘀血 上攻忽兩乳伸長 細小如腸直 過小腹痛 不可

忍 名曰乳懸 危證也 川芎 當歸各一斤 濃煎湯 不時溫服

57) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.672.

58) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.698.

59) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.731.

60) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.764.

61) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1665.
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再用二斤逐旋燒烟安在病人面前卓子下令病人曲身低頭

將口鼻及病乳常吸烟氣未甚縮再用一料猶不復舊則用

如聖膏貼頂上(方見婦人)[入門]62)

兒之初生 惡血流入衣中 衣爲血所脹塞 故不能下 須臾

衝上逼心卽死急服奪命丹貼如聖膏(方見上)63)

産後陰戶突出四物湯(方見血門)加龍骨(無則用五倍子)

連用二貼外以香油和湯洗患處且取如聖膏(方見上)貼頂

上[入門]64)

37) 得效如聖膏1

一方萆麻子去皮一兩雄黃二錢同硏成膏塗母右脚心纔産

速洗去否則腸出用此膏塗頂上腸自入亦名如聖膏[得效]65)

盤腸産 謂孕婦臥産時 子腸先出 兒卽隨産 治法頂上貼

如聖膏(方見下)66)

38) 得效如聖膏2

歌曰紫癜白癜兩般風附子硫黃最有功薑汁調勻茄蒂

蘸擦來兩度更無蹤○右附子硫黃等分爲末以茄蒂蘸醋

點藥末擦之紫癜用紫茄白癜用白茄[得效]67)

39) 丹溪如聖膏

歌曰紫癜白癜兩般風 ......丹溪方用白附子68)

40) 代灸塗臍膏

治下元虛寒臍腹冷痛大附子馬藺子蛇床子木香肉桂

吳茱萸各等分右爲末入白麵薑汁調成膏作片貼臍上以

62) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.766.

63) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1667.

64) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1681.

65) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1665.

66) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1661.

67) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.807.

68) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.807. 得效如聖膏2에서는 부자를 쓴 것과는 달리 

白附子를 썼다.

帛包繫[醫林]69)

寒痛宜厚朴溫中湯桂香散溫胃湯(方見胸部)沈香磨脾

散酒煮當歸丸(方見胞門)代灸塗臍膏(方見臍部)玉抱肚70)

治痼冷臍腹痛附子馬藺子蛇床子吳茱萸肉桂木香右

細末用白麪一匙薑汁調成膏攤紙上圓三寸許貼臍下關

元氣海自晩至曉其力可代炙百壯[海藏]71)

41) 代灸膏

貼腰眼穴(方見寒門)72)

42) 丹心琥珀膏

治同上(積塊) 大黃朴硝各一兩爲末大蒜搗爲膏和勻

作片貼之[丹心]○一方加麝香五分名硝黃膏[入門]73)

肝火盛兩脇痛不得伸舒先以琥珀膏(方見積聚)貼痛處

却以生薑湯呑下蜜丸當歸龍薈丸(方見五藏)最妙此藥蜜

丸乃治脇痛[丹心]74)

左脇痛先以琥珀膏貼痛處(方見積聚) 却以當歸龍薈丸

熱薑汁呑下[入門]75)

43) 局方琥珀膏

琥珀一兩丁香木香各七錢半木通桂心當歸白芷防風

松脂朱砂 木鱉子 各五錢 麻油一斤 右除琥珀 丁香 木香

桂心朱砂爲末外其餘並剉浸油三宿慢火煎攪候白芷焦

黃色漉出次下松脂熔化濾去滓再熬下黃丹一斤以柳篦

不住手攪令黑色滴水中成珠乃入琥珀等五末攪勻候凝

作片聽用[局方]76)

69) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.780.

70) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.770.

71) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1140.

72) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.786.

73) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1368.

74) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.791.

75) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.794.
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瘰癧惡瘡……初起未破十香膏琥珀膏(二方見雜方)常

貼之可自消[精義]77)

44) 硝黃膏(入門琥珀膏)

一方加麝香五分名硝黃膏[入門]78)

45) 蜘蛛輕粉膏✶
大蜘蛛一箇鹽泥作一窠包褁蜘蛛煆紅放冷取蜘蛛硏細

入輕粉一字醋調成膏夕付腋下明日登厠必瀉下黑汁臭

穢於僻處埋之[三因]79)

46) 爐灰膏

點黑痣卽去最妙用響糖爐內灰一升半風化石灰一升

炒紅以竹箕盛貯 用滾湯三椀 慢慢淋 自然汁一椀 鍋盛慢

火 熬如稀糊 先下巴豆末 次下蟾酥各二錢 白丁香末五分

炒石灰末一錢攪勻再熬如乾麪糊取起竢冷磁罐盛貯勿

令泄氣每用時以簪頭挑少許放指甲上硏呵口氣調勻如

泥將患處用鍼撥開以藥點之卽效[入門]80)

治一切惡瘡除去瘀肉最妙(方見雜方)81)

臁瘡 ......內外通用爐灰膏(方見雜方)點去瘀肉後貼黃

蠟膏[入門]82)

治癰疽惡瘡 內點去瘀肉 最妙 用響糖爐內灰(無則桑柴

灰代之)一升半 風化石灰一升炒紅 以箕子盛貯 用滾湯三

椀 慢慢淋自然汁一椀許 銅鍋盛慢火 熬如稀糊 先下巴豆

末 次下蟾酥各二錢 白丁香末五分 石灰炒一錢 攪勻再熬

如乾麪糊取起候冷磁罐盛貯勿令泄氣每用時以簪頭挑

76) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1634.

77) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1542.

78) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1368.

79) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.795.

80) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.807.

81) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1569.

82) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1559.

少許放指甲上 硏呵氣 調勻如泥 用鍼撥開患處 以藥點之

勿點好肉及眼上[入門]83)

47) 金絲膏

金絲膏主風濕筋寒諸病可外貼之(方見丹心)84)

48) 得效黃蠟膏

治冬月手足皸裂作痛淸油五錢慢火煎沸入黃蠟一塊再煎

候熔入胡粉五倍子末各少許熬令紫色爲度先以熱湯洗患處

火上烘乾用藥付上以紙貼之其痛立止入水亦不落[得效]85)

49) 入門黃蠟膏

治內外膁瘡香油一兩入油髮如梅大熬消化入白膠香三錢

黃蠟一兩熔化入龍骨赤石脂血竭末各三錢攪勻候冷盛磁

器每用捏作薄片貼瘡上絹帛縛定三日後翻過貼之[入門]86)

臁瘡 ......內外通用爐灰膏(方見雜方)點去瘀肉後貼黃

蠟膏[入門]87)

50) 俗方黃蠟膏

治諸瘡能生肌香油黃蠟松脂各等分右熔化待凝貼之

加油髮灰尤妙[俗方]88)

凡治惡瘡令生肌宜用生肌散翠霞散黃蠟膏(三方見上)

[入門]89)

痛甚者內服乳香定痛散(方見上) 隨以熱酒盡量而飮外

貼黃蠟膏(方見諸瘡)有血瘀壅腫先刺出惡血然後乃貼膏

藥[入門]90)

83) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1636.

84) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.830.

85) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.842.

86) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1560.

87) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1559.

88) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1570.

89) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1570.

90) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1585.
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51) 綱目三聖膏

治髭髮脫落能令再生附子蔓荊子柏子仁各五錢右爲

末烏鷄脂和勻檮乾置瓦合內封固百日取出塗落處三五

日卽生新髮[綱目]91)

52) 入門三聖膏

貼積塊風化石灰半斤爲末瓦器炒令淡紅色提出候熱

稍減 次下大黃末一兩 就爐外炒 候熱減 入桂心末五錢略

炒入米醋熬成黑膏厚紙攤開貼患處[入門]92)

53) 外染烏雲膏

五倍子製五錢銅末製二錢白礬白鹽各一錢半沒石子

二箇麪炒黃色右爲末濃茶調重湯煮見黑色如上法用卽

黑[種杏]93)

54) 藜蘆膏

治諸努肉 如菌突出 藜蘆爲末 猪脂調和塗之 一日一易

努肉自入[入門]94)

55) 秘傳神應膏

治痔漏如神片腦熊膽血竭牛黃乳香沒藥各五分右爲

末蝸牛取肉擣成稀膏每夜洗淨拭乾將此膏搽上患處數

遍卽愈宜磁罐收貯不要乾了[回春]95)

56) 辰砂膏

痔漏塞竅信砒一錢白礬二錢密陀僧辰砂各五錢右先

硏 信砒細鋪鍋底 次用礬末 鋪砒上火煆烟盡爲度 次將陀

僧辰砂硏細白糕和勻作尖挺子如小麥大取一粒納漏孔

內去敗肉盡後貼生肌散[丹心]96)

91) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.867.

92) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1368.

93) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.868.

94) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.892.

95) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.907.

57) 入門熊氷膏

治五十年久痔及一切諸痔痔漏脫肛腫痛絶勝他藥熊

膽二分半片腦半分硏勻白雄鷄膽三箇取汁調勻以鷄羽

蘸塗痔上先以藥水洗淨乃上藥神效[入門]97)

58) 綱目熊氷膏

又方治諸痔雄鷄膽片腦硏勻塗之[綱目]98)

59) 熊膽膏(得效熊氷膏)

一方熊膽片腦各少許井水硏調塗痔上名曰熊膽膏[得效]99)

60) 痔藥膏子

治外痔及反花痔脫肛腫痛濃水不止柴灰淋濃汁兩椀

熬至一椀却入草烏片大黃片各二錢慢火熬至半椀入甘

草一錢數沸下淨石灰末半匙略沸三五次用絹兩重濾過

再熬成膏候冷入膽礬五分硏極細瓦器盛貯臨用入龍腦

末少許和勻以銀篦蘸藥塗付日一次重者三五次先以藥

水洗乾乃塗之神效[綱目]100)

61) 種杏田螺膏

治痔瘡腫痛坐臥不得諸藥不效惟此極妙一點卽好大

田螺八九箇 鍼破 頂盖入白礬末少許 置地上尖底埋土中

其頂盖仰天經一宿次日取盖上水汁以鷄羽塗痔上五七

次卽消[種杏]101)

96) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.908.

97) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.914.

98) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.914.

99) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.914.

100) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.915.

101) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.915.
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62) 丹心田螺膏

治痔瘻田螺一箇挑開靨入片腦少許過一宿先以冬瓜

煎湯洗後取藥塗之[丹心]102)

63) 皂角膏✶
欲吐風涎取皂角以漿水浸春秋四日夏二日冬七日揉

去渣熬爲膏攤紙上陰乾用時以水化開灌入鼻內良久涎出

爲效若吐多欲止之飮溫鹽湯一二口卽止[入門]103)

64) 天仙膏

治卒中風 口眼喎斜 南星大者一箇 草烏大者一箇 白芨

二錢白殭蠶七箇右爲末生鱔魚血調成膏付喎處覺正便

洗去[得效]104)

65) 水調膏

治破傷風 發熱紅腫 風邪欲傳 經絡而未深入者 杏仁硏

爲泥白麪等分新汲水調成膏塗傷腫處卽腫消熱退神驗

[醫鑑]105)

66) 禦風膏

治中風口眼喎斜取子去殼擣爛右喎塗左左喎塗右○

一方硏塗在 手心以一盂子置在手心 萆麻子 上用熟水 置

盂中候口眼正則急去之左右如上法用[本草]名禦風膏106)

67) 五仙膏

治一切痞塊積聚癖疾大黃皂角生薑生葱大蒜各半斤

右共搗爛 水煎取汁去楂 再熬成膏黑色爲度 攤縜帛上 先

以鍼刺患處後貼膏藥[回春]107)

102) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.915.

103) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1003.

104) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1034.

105) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1058.

106) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1063.

68) 貼痞膏

水紅花子二錢大黃朴硝山梔石灰各一錢酒酵一塊鷄

子 大共搗成膏 用布攤開貼痞塊上 再用湯 甁熨手帕勒之

三日後揭起肉黑如墨是其效也[入門]108)

69) 塗臍膏

治水腫小便絶少地龍生硏猪苓甘遂鍼砂各五錢右爲

末 擂葱涎調成膏 敷臍中約一寸 以絹帛束之 以小便多爲

度日兩易之[得效]109)

70) 外敷神膏

大黃朴硝各四兩麝香一錢爲末每二兩和大蒜搗成膏

敷患處[入門]110)

71) 涌泉膏

治癰疽軟而瘡頭不破或已破而瘡頭腫結無膿者斑猫去

毒焙右爲末硏和蒜膏如小豆許點在膏藥中准瘡口處貼

之少頃膿出卽去藥[直指]111)

72) 驢蹄蕎麥草烏膏✶
隔皮取膿法○驢蹄肉焙蕎麥粉炒各一兩白鹽五錢草烏四

錢右爲末水調作餠慢火灸微黃色去火毒爲末醋調成膏攤厚

紙上貼患處水自毛孔而出其腫自退諸般腫毒皆效[入門]112)

73) 去水膏

癰疽破穴後 誤入諸毒水以致臖痛 砂糖 糯米粉 各七錢
半 甘草生末二錢半 右入熟水少許爲膏 攤絹上貼之 毒水

自出驢馬汗及尿糞一切毒水皆治之[直指]113)

107) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1368

108) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1368.

109) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1380.

110) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1396.

111) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1489.

112) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1489.
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74) 巴豆膏

巴豆去殼炒焦硏如膏如發背中央肉死塗之卽腐未死塗

之生肌惡瘡膁瘡 久不收斂 內有毒根 以紙撚蘸藥納之根

去卽斂 如元氣虛弱 毒氣散 漫中央肉死 急服大補之劑中

塗三四寸許 至五六日 赤黯之界 自裂紋如刀劃狀 中央漸

潰若脾胃大虛肉不知痛急補脾胃肉多復生[入門]114)

75) 正傳神異膏

露蜂房杏仁各一兩黃芪七錢半蛇退鹽水洗淨玄參各五錢

亂髮鷄子大香油十兩黃丹五兩右先將油及髮銚中熬候髮烊

盡入杏仁候杏仁黑色綿濾去滓乃入黃芪玄參熬一二時稍停

入蜂房蛇退攪熬至紫黑色又濾去滓慢火熬下黃丹急攪千餘

轉滴水不散膏卽成矣磁器收貯用治諸般癰癤毒[正傳]115)

癰疽 瘡口久不合 肉白而膿血少 乃氣血不潮于瘡 冷滯

而然 陳艾葉濃煎取湯 逐日溫洗 仍以白膠香燒烟熏之 神

異膏貼之(方見雜方)[精要]116)

治發背癰疽及諸般惡毒瘡癤貼之其效如神○膏藥甚

多效驗無出于此(方見雜方)117)

76) 得效神異膏

治同上(一切瘡疥)全蝎七箇皂角二錢巴豆去皮七箇蛇床子

末三錢雄黃另硏三錢輕粉一字淸油一兩黃蠟半兩右先用全

蝎皂角巴豆入油煎變色去三味入蠟熔化放冷入雄黃蛇床

輕粉和勻成膏先以藥水洗瘡拭乾後乃上藥擦之神效[得效]118)

77) 乳香膏

治背瘡初發赤腫而高乳香一兩靑薄荷葉四兩右硏勻罨患

處靑絹盖之如乾新水潤之令熱毒消散減疼免牽引[涓子]119)

113) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1489.

114) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1491.

115) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1635.

116) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1493.

117) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1494.

118) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1553.

78) 水澄膏

治癰瘡熱毒腫痛黃連黃栢白芨白斂各四錢雄黃一錢

乳香沒藥各五分右末水調鷄羽掃上腫處[丹心]120)

79) 沈水膏

治癰疽發背排膿斂毒大南星七錢半白芨白芷赤小豆

半夏生貝母各五錢木鱉子仁乳香沒藥各二錢半雄黃一

錢右爲末蜜水調付紗貼[直指]121)

80) 三神膏

治癰疽 發背 萆麻子去殼四十九枚 陳醋一椀半 鹽一撮

右同入鍋中熬之槐枝攪成膏先以米泔洗瘡搽上留頂未

成膿卽消已成膿卽出膿[醫鑑]122)

81) 萬應膏

大黃黃芩各二兩白斂黃蠟各一兩黃栢芍藥白芷黃

芪木鱉子仁杏仁當歸白芨生地黃官桂玄參沒藥乳香

各五錢黃丹一斤香油二斤八兩右十四味剉浸油三宿慢

火熬以柳枝攪 以白芷焦黃色爲度 綿濾去滓 入黃丹 再熬

滴水成珠乃入乳沒蠟熔化攪勻收貯盛器埋土中七日取

出攤用治一切癰腫久瘡[精義]123)

治一切瘡疽 初發焮腫 或老瘡不差 亦令收斂 早合貼之

神效(方見雜方)124)

82) 靈應膏

白麥飯石火煆醋淬十餘次硏令極細鹿角燒存性白斂並

爲細末右取石末白斂末各二兩鹿角末四兩並要極細不

細則反痛取好米醋入銀石器煎令魚眼沸却入三味藥末竹

119) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1494.

120) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1494.

121) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1494.

122) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1494.

123) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.1635.~1636.

124) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1494.
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篦子 不住手攪熬 一二時 稀稠得所傾出 候冷 先以猪蹄湯

或藥水洗去膿血挹乾鵝翎拂藥塗四圍凡赤處盡塗之但留

一口如錢大以出膿血如藥乾以醋拂濕初便一日洗換十日

後兩日一換其效如神治癰疽惡瘡瘰癧結核乳癰[精要]125)

治五發癰疽惡瘡瘰癧結核乳癰貼之則未成膿者自消

已成膿者便潰惡肉易去新肉早生其效如神(方見雜方)○

一名麥飯石膏[精要]126)

83) 麥飯石膏(精要靈應膏)

白麥飯石火煆醋淬十餘次硏令極細鹿角燒存性白斂並

爲細末右取石末白斂末各二兩鹿角末四兩並要極細不

細則反痛取好米醋入銀石器煎令魚眼沸却入三味藥末竹

篦子 不住手攪熬 一二時 稀稠得所傾出 候冷 先以猪蹄湯

或藥水洗去膿血挹乾鵝翎拂藥塗四圍凡赤處盡塗之但留

一口如錢大以出膿血如藥乾以醋拂濕初便一日洗換十日

後兩日一換其效如神治癰疽惡瘡瘰癧結核乳癰[精要]127)

治五發癰疽惡瘡瘰癧結核乳癰貼之則未成膿者自消

已成膿者便潰惡肉易去新肉早生其效如神(方見雜方)○

一名麥飯石膏[精要]128)

84) 太乙膏

治五發癰疽一切惡瘡及蛇虎犬蝎幷湯火刀斧打撲損

傷可內服外貼○若作丸服之則蛤粉爲衣○一名神仙太

乙膏(方見雜方)129)

85) 神仙太乙膏(太乙膏)

玄參白芷當歸肉桂赤芍藥大黃生地黃各一兩剉浸麻

油二斤春五夏三秋七冬十日慢火煎令白芷焦黃色去滓

下黃丹一斤極攪勻滴水中成珠乃候凝作片聽用[局方]130)

125) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1636.

126) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

127) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1636.

128) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

129) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

130) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1634.

治五發癰疽一切惡瘡及蛇虎犬蝎幷湯火刀斧打撲損

傷可內服外貼○若作丸服之則蛤粉爲衣○一名神仙太

乙膏(方見雜方)131)

86) 雲母膏

雲母熖硝甘草各四兩槐枝柳枝陳皮桑白皮側栢葉水銀

各二兩川椒白芷沒藥赤芍藥肉桂當歸鹽花黃芪血竭菖

蒲白芨芎藭木香白斂防風厚朴麝香桔梗柴胡松脂人參

黃芩蒼朮草龍膽合歡乳香附子茯苓高良薑各五錢黃丹

十四兩淸油二斤半右除雲母熖硝血竭沒藥乳香麝香黃

丹鹽花外餘藥剉浸油中七日後文火煎候白芷附子焦黃

色以布絞去滓再熬後下黃丹等八味細末以柳木篦不住

手攪直至膏凝滴水中成珠爲度傾在磁器內彈水銀在上每

用刮去水銀凡癰疽瘡腫外貼內服神效[局方]132)

治一切癰疽惡瘡腫毒折傷瘰癧骨疽內疽乳癰肺癰

腸癰並可外貼內服(方見雜方)○凡五發及發背外以敗蒲

煎水洗瘡貼之又取一兩作丸梧子大溫酒呑下三十丸瘰

癧骨疽亦如之腸癰作丸甘草湯呑下下膿血卽愈一切

瘡疽外貼立差忌食羊血[局方]133)

87) 善應膏

黃丹八兩白膠香乳香沒藥並另硏當歸白芷杏仁大黃

草烏川烏赤芍藥檳榔生乾地黃川芎瀝靑另硏亂髮各

一兩右香油一斤浸藥三宿慢火熬至黑色再入葱白亂髮

煎 少時濾去滓 再上慢火熬却入黃丹 以柳篦 不住手攪滴

水 成珠 不散乃入乳沒膠香十分 攪勻盛器沈水中 三日取

出聽用治諸般惡瘡腫毒及諸傷[得效]134)

治諸般腫毒惡瘡發背腦疽瘰癧打撲閃肭金瘡杖瘡

蛇虫犬馬咬疥癬等疾並外貼內服○內疽肺癰腸癰作

丸如上法服(方見雜方)135)

131) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

132) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1635.

133) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

134) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1636.

135) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.
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88) 入門糯米膏

淨糯米三升 入磁盆內 於端午前 四十九日 以冷水浸之

一日兩度換水勿令米碎至端午日取出用絹袋盛之風乾

每旋取少許 炒黑爲末 冷水調成膏 量瘡大小貼之 絹帛包

定直侯瘡愈爲度乾則換常令濕爲妙[入門]136)

89) 綱目糯米膏

治撲傷筋斷骨折糯米一升皂角切碎半升銅錢百箇同

炒至焦黑去錢右爲末酒調膏貼患處神效[綱目]137)

90) 蟾蜍膏

治附骨疽久不差膿汁敗壞或骨從瘡口出大蝦蟆一枚亂

髮鷄子大猪脂四兩右以猪脂煎二物令稠去滓凝如膏貼之

先以桑白皮烏豆煎湯淋洗瘡口拭乾然後却貼之[得效]138)

初起宜漏蘆飮子五香連翹湯(方見上)疎下之次用內消

升麻湯在尻臀宜內托羌活湯(方見上)在腿內羌活防己湯

在腿外托裏黃芪湯黃連消毒飮(方見上)潰後久不愈宜蟾

蜍膏赤朮元平肌散[入門]139)

91) 大蒜膏✶
癰疽灸法 ○若十數頭作一處 生者卽用大蒜 硏成膏 作

薄餠鋪頭上聚艾于餠上灸之[三因]140)

灸疔疽法 ○大蒜爛搗成膏 塗瘡四圍 留瘡頂 以艾炷灸

之以爆爲度不爆難愈灸百壯無不愈[正傳]141)

92) 陶潛膏

治癰毒及疔腫垂死菊葉搗取汁飮一升神驗○又取莖

葉塗付疔上亦效名曰陶潛膏[醫鑑]142)

136) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

137) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1582.

138) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1506.

139) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1505.

140) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1520.

141) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1521.

142) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1522.

93) 玉脂膏

治同上(治鵝掌癬)牛乳柏油(無則鵝脂代之)香油黃蠟

各一兩熔化乃入胡粉二錢輕粉一錢半麝香五分右爲末

入內攪勻抹癬上火上烘擦再烘再擦如神[醫鑑]143)

94) 蟾酥膏

蟾酥如大豆許 白丁香十五枚 巴豆肉五粒 寒水石 寒食

麪各少許右各另硏合和再硏蜜丸菉豆大每一丸或二丸

三丸納入鍼竅中如膿未盡再納數丸以膿盡爲度[正傳]144)

95) 綠雲膏

黃連大黃黃芩玄參黃栢木鱉子肉各一錢右剉香油一

兩同煎焦色去滓入松脂五兩再煎成膏濾入水中扯拔如

金色 再熬放溫入猪膽三箇汁 銅綠醋浸一宿 去滓三錢 攪

勻如常攤貼如瘡口不乾加乳香沒藥輕粉尤妙[正傳]145)

96) 金寶膏

去腐肉惡肉不傷良肉桑柴灰五椀以沸湯十椀淋濾取

汁穿山甲煨二兩信砒一錢杏仁七枚三味同硏細生地黃

二兩朱砂一錢輕粉麝香各半錢右將灰汁下鍋煎濃下甲

末等及地黃汁候焦乾下麝香次下輕粉次下朱砂候將成

膏下炒石灰末一兩以成塊子收入罐內勿見風每取付核

上再付卽去舊藥幷靨卽效[正傳]146)

97) 十香膏

沈香丁香白檀甘松鬱金各五錢剉入麻油一斤中浸七日

却入鐺內慢火養五日後以文武火煎二三十沸用綿濾去滓

拭鐺下了煉油入黃丹以柳篦子不住手攪候色黑滴水中成

珠然後乃入乳香木香白膠香龍齒蘇合油末各五錢麝香末

二錢半攪勻三五百遍候凝作片用時攤紅絹上貼之[聖惠]147)

143) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1537.

144) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1542.

145) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1542.

146) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1542.

147) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1634.
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瘰癧惡瘡……初起未破十香膏琥珀膏(二方見雜方)常

貼之可自消[精義]148)

98) 化瘤膏

治肉中腫起生瘤漸大白斂一兩大黃川芎赤芍藥黃芩

黃連當歸白礬各五錢吳茱萸二錢半右爲末鷄子黃調勻

攤帛貼之[類聚]149)

99) 得效南星膏

治癭瘤生天南星大者一箇細硏滴醋三五點爲膏先將鍼

刺瘤上 却以藥攤紙上貼之 頻貼取效 如無生者 乾者爲末

醋調用之[得效]150)

100) 醫鑑南星膏

南星膏加味方南星膏……又方南星草烏爲末薑汁調

付之亦佳[醫鑑]151)

101) 雄黃膏

治久年冷瘻油髮灰黃蠟各五錢雄黃末硫黃末各二錢

半香油二兩右和勻熔火候成膏貼之[直指]152)

102) 入門麻豆膏

通治諸癬麻油二兩入巴豆肉萆麻子肉各十四粒斑猫

七粒 熬煎至枯黑色去滓 却入白蠟五錢 蘆薈末三錢 攪勻

成膏塗擦之[入門]153)

103) 丹心麻豆膏

遍身生癬獨莖羊蹄狼另搗白礬末以米醋調成膏塗擦

之加輕粉黃丹尤妙[丹心]154)

148) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1542.

149) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1547.

150) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1548.

151) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1548.

152) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1550.

153) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1553.

104) 蝎猫膏  

治牛皮癬全蝎斑猫各十枚巴豆肉二十枚香油一兩右同

熬候色焦者先去之去盡三物了乃入黃蠟一錢候熔收貯朝

擦暮愈不損皮肉[綱目]155)

105) 神應膏

治白禿頭瘡羊糞燒存性爲末用鴈油調塗一次卽愈[醫鑑]156)

106) 黃栢膏

一名護眼膏一名神應膏黃栢一兩甘草四兩紅花二兩菉豆

粉一兩半右爲末淸油調從耳前至于兩眼四畔厚塗之[錢乙]157)

107) 護眼膏(黃栢膏)

一名護眼膏一名神應膏黃栢一兩甘草四兩紅花二兩菉豆

粉一兩半右爲末淸油調從耳前至于兩眼四畔厚塗之[錢乙]158)

痘出太盛 恐入眼爲害 宜消毒飮 加酒炒芩連 外用護眼

膏[入門]159)

眼腫突如桃者貼護眼膏(方見上)眼腫不開黃連末調鷄

子淸貼兩太陽穴及兩足心[入門]160)

108) 如聖黑膏

治小兒白禿頭瘡豆豉半升草龍膽蕪荑各二錢半右燒存

性爲末香油半斤熬至四兩下藥調勻付之神效[得效]161)

154) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1553.

155) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1553.

156) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1556.

157) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1792. 

158) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1792. 

159) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1794.

160) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1794.

161) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1556.
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109) 磨風膏

治陰蝕瘡蛇床子五錢大風子十四箇杏仁二十箇枯白礬

樟腦各二錢川椒輕粉水銀各三錢雄黃一錢半銀硃一錢

右爲末生麻油和丸彈子大每用少許呵洋遍擦之[入門]162)

血風瘡 與腎臟風瘡 相類 乃三陰經風熱 鬱火血燥所致

瘙痒不常膿水淋漓潮熱盜汗宜四物湯(方見血門)加浮萍

黃芩或當歸拈痛湯(方見足部)外治磨風膏(方見上)大馬

齒膏塗之[入門]163)

110) 龍骨膏

治外膁瘡龍骨乳香沒藥密陀僧各二錢海螵蛸一錢半

皂角子五箇燒存性右爲末用綿紙兩重以鍼揷亂孔香油

調藥夾內縛貼瘡上隔日翻貼之[入門]164)

111) 馬齒膏

治膁瘡馬齒莧煎取汁一釜入黃蠟五兩再熬成膏塗之[入門]165)

112) 馬齒莧膏✶
馬齒莧 ○主小兒疳痢 煮熟和五味 空心食之 ○痘後瘢

痕及白禿瘡馬齒汁熬膏塗之妙[本草]166)

113) 窯土膏

治外膁瘡久年窯竈土或竈心黃土黃栢赤石脂黃丹各

五錢輕粉乳香沒藥各一錢右爲末香油調成膏先以茶

淸洗後油紙攤藥貼之以巾縛定縱痒不可忍直待結痂去之

未愈再貼[入門]167)

162) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1558.

163) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1562.

164) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1560.

165) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1560.

166) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1802.

167) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1560.

114) 神捷膏

治內外膁瘡 久年不愈 淸油半斤 先煎入黃蠟一兩 松脂

五錢熬至成珠候冷入乳香沒藥輕粉血竭孩兒茶枯白

礬龍骨煆各三錢川椒四錢右爲末攪勻收貯先以藥水洗

淨 用油脂以鍼刺孔 攤藥貼瘡上二日 換三次二日 後一日

換一次每換藥必洗淨貼上[醫鑑]168)

115) 翠玉膏

治膁瘡瀝靑四兩黃蠟銅綠各五錢沒藥三錢右將香油

半斤同黃蠟瀝靑於火上熔化次下銅綠沒藥末旋旋攪勻

成稠 將藥傾冷水中 看瘡大小 捻作餠子貼之 以帛繫定三

日一易[綱目]169)

116) 大馬齒膏

治兩足血風瘡馬齒莧焙乾五錢黃丹黃栢枯礬孩兒茶

各三錢輕粉一錢右爲末桐油或麻油調勻攤油紙上先以

藥水淋洗挹乾後乃貼之[入門]170)

血風瘡與腎臟風瘡相類……外治磨風膏(方見上)大馬

齒膏塗之[入門]171)

117) 臘享膏

治凍瘡猪脂猯油各二兩半香油二合半海松子油一合

松脂黃蠟各三兩七錢半右各煉去滓和合成膏先以藥水

洗後塗之[俗方]172)

治凍瘡臘猪脂猯油各二兩半香油二合半海松子油一

合明松脂黃蠟各三兩七錢半右各煉去滓熔化成膏待凝

貯器中塗之[俗方]173)

168) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1561.

169) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1561.

170) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1563.

171) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1562.

172) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1564.

173) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1635.
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凍瘡 雄雉 鷄腦 一枚 入黃蠟等分 淸油減半 熬膏 塗之

[入門]174)

118) 柳枝葉膏✶
治翻花瘡 ......柳枝葉濃煎作膏塗之[本草]175)

119) 大黃膏

治軟癤大黃黃栢當歸各等分右爲末以生地黃汁調塗

之[俗方]176)

120) 杏仁乳香硫黃膏✶
生手足間 相對如新茱萸痒痛 折裂有孔如蝸 久不愈 杏

仁乳香各三錢硫黃輕粉各一錢半右爲末麻油三錢入

黃蠟五錢熔化入前藥末攪煎成膏塗之[入門]177)

121) 紫草膏

治熱毒瘡紫草茸黃連黃栢漏蘆各五錢赤小豆末菉豆

粉各一合右爲末猪脂或淸油調日三付[直指]178)

122) 二黃膏

治一切惡瘡淸油三兩煎巴豆肉二十粒微黑色去豆入黃

蠟一兩熔化又入硫黃雄黃末各一錢和勻成膏以藥水洗

瘡後擦付二三次神效[得效]179)

123) 貝母膏

治諸惡瘡貝母三錢半半夏(生用)南星(生用)五倍子白

芷黃栢苦參各二錢半黃丹一錢半雄黃一錢右爲末蜜水

調付或乾糝[直指]180)

174) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1564.

175) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1566.

176) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1566.

177) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1567.

178) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1568.

179) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1569.

124) 皂角子膏✶
諸瘡 入皂角水 及惡水熱痛不止 皂角子燒存性 硏二錢

半砂糖末五錢和勻如膏貼瘡上[本草]181)

125) 蛇含膏

蛇含草 ○主金瘡 搗付之佳 ○又云蛇含膏 連已斷之指

[本草]182)

126) 將軍膏

治傷損腫痛 瘀血流注 紫黑 或傷眼上靑黑不散 大黃爲

末生薑汁調付患處卽消名將軍膏[醫鑑]183)

127) 醫鑑二生膏

治折傷手足生地黃一斤生薑四兩右搗爛入酒糟一斤炒

熱布裹罨傷處熨之傷筋損骨痛不可忍神效[醫鑑]184)

128) 得效二生膏

傷損臂臼脫出腫痛生地黃搗爛攤油紙上次糝木香末

一層又攤地黃貼患處明目痛卽止[得效]185)

129) 種杏二生膏

治折傷斷筋損骨生地黃擣取汁好酒和服日二三次最

妙又擣爛蒸熱封傷處一月筋骨連續蓋地黃屬骨[種杏]186)

180) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1569.

181) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1570.

182) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1576.

183) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1579.

184) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1582.

185) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1582.

186) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1582.
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130) 麻油豆豉膏✶
又生麻油硏豆豉爲膏丸如彈子大常常揩拭所咬處却

搯開看豉丸內若有狗毛茸茸然此毒氣已出揩至無茸毛

方乃痊可[十三方]187)

131) 萆麻子膏✶
萆麻子○主犬咬傷取五十粒去殼硏爲膏付之[綱目]188)

132) 救苦膏

治風濕痠疼川烏炮三錢牛膝黃丹乳香另硏各五錢白

芷貝母白芨白斂各二錢槐潤一錢(無則代桃膠)沒藥另

硏七錢 白膠香 另硏杏仁泥各三兩 當歸一兩 瀝靑另硏八

兩香油半盞右末和勻以香油澆潤火上熔化每二兩作一

貼攤油紙付患處[類聚]189)

133) 白龍膏

白薇白芷白斂黃芪商陸根柳白皮桑白皮各一兩輕粉

五錢 另硏乳香二兩 另硏定粉黃蠟各八兩 杏仁油一斤(無

則代香油)右七味剉浸三日揉熬令白芷黃色去滓下黃蠟

乳香令熔化出火再濾微冷下輕粉定粉急攪至冷收貯攤

緋帛上貼之治諸般惡瘡久瘡腫毒[精義]190)

134) 皂角草烏膏✶
小兒初生鼻塞不通乳不得下取猪牙皂角草烏各等分

右爲末葱涎調成膏貼顖門上191)

135) 桃仁五倍子白礬膏✶
桃仁 ○産後陰腫痛 桃仁細硏塗之 又和五倍子 枯白礬

爲末硏桃仁爲膏塗之[正傳]192)

187) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1588.

188) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1589.

189) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1634.

190) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1636.

191) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1700.

136) 五通膏

治臍風撮口生地黃生薑葱白蘿葍子田螺肉右共搗爛

搭臍上四圍一指厚抱住下屁泄而愈[醫鑑]193)

137) 香螺膏

治臍風腫硬如盤 田螺三箇 入麝香少許 右搗爛 搭臍上

須臾再易腫痛立消[醫鑑]194)

138) 泥金膏

治丹毒熱瘭 無名腫毒 蚯蚓糞二分 焰硝一分 右新汲水

濃調敷上[回春]195)

139) 畫眉膏

山梔子炒黑三箇雄黃朱砂輕粉各少許爲末淸油調勻

候兒睡着濃抹 畫兒兩眉上 醒來自不喫乳 未效 再畫仍用

墨搽乳頭[入門]196)

140) 百花膏

白蜜略用湯和時時以鷄羽刷身上[正傳]197)

因食毒物作痒宜蟬退湯(方見上)百花膏[正傳]198)

141) 硝膽膏

芒硝爲末調猪膽汁塗之無芒硝則焰硝亦可[綱目]199)

痘瘡煩痛宜硝膽膏(方見下)仍用眞黃土細末糝之良200)

192) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1702.

193) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1716.

194) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1716.

195) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1760.

196) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1762.

197) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1786.

198) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1786.

199) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1787.



大韓韓醫學原典學會誌 제24권 2호(2011年 3月)J. Oriental Medical Classics 2011:24(2)109-149

126

142) 臙脂膏

乾臙脂蜜調塗兩眼眶則痘不入眼[丹心]201)

痘出太盛恐入眼爲害宜消毒飮(方見上)加酒炒芩連桑

白皮草龍膽煎服外塗臙脂膏 [入門]202)

143) 羊骨髓輕粉膏✶
痘落後 宜用滅瘢痕方 羊骨髓一兩煉一二沸 輕粉一錢

右硏如膏每日塗瘡上 [綱目]203)

144) 必勝膏

馬齒莧擣取汁猪脂白蜜右等分合和熬膏塗之[正傳]204)

145) 芥子膏✶
芥子○治痘出不快色不紅潤宜內服紫草飮(方見上)外用芥

子爲末白湯調如膏塗兒脚心乾則再塗卽快出紅活[入門]205)

146) 白油麻膏✶
白油麻○油-陳油煎膏生肌長肉消癰腫補皮裂[本草]206)

147) 鷹屎白膏✶
鷹屎白○性平(一云微寒)有小毒主滅瘢痕合殭蚕衣魚

之類爲膏塗之[本草]207)

148) 百鴿糞膏✶
白鴿糞○主頭極痒不痛生瘡醋調煮成膏付之[本草]208)

200) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1786.

201) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1792.

202) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1792.

203) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1793.

204) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1796.

205) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1802.

206) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1838.

207) 상게서. p.1863.

149) 豹肉脂膏✶
豹肉○脂-可合生髮膏朝塗暮生[本草]209)

150) 蟾蜍肪膏✶
蟾蜍○肪-塗玉則刻之如蠟但不可多得但取肥者剉煎

膏以塗玉亦軟[本草]210)

151) 鼴鼠膏✶
鼴鼠○膏堪摩諸惡瘡[本草]211)

152) 柳枝膏✶
柳枝○主齒痛風熱腫痒可作浴湯膏藥牙齒病爲最要

之藥[本草]212)

153) 柳葉膏✶
柳葉○煎膏續筋骨長肉止牙痛[本草]213)

154) 白楊樹皮膏✶
白楊樹皮○性冷味苦(一云酸)無毒主毒風脚氣腫去風

痺消撲損瘀血作痛療折傷血瀝痛煎膏可續筋骨[本草]214)

155) 黃丹膏✶
黃丹○性微寒(一云凉)味辛無毒鎭心安神主驚癎癲疾

除毒熱驚悸狂走療吐逆反胃止吐血及嗽治金瘡及湯火

瘡染鬚可煎膏止痛生肌215)

208) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1865.

209) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1882.

210) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1908.

211) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1893.

212) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.2024.

213) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.2024.

214) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.2027.

215) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.2044.
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156) 黃連甘草白芷膏✶
灸瘡久不合黃連甘草節白芷黃丹香油同煎膏貼之[丹心]216)

2. 內服膏

1) 入門瓊玉膏 

塡精補髓 調眞養性 返老還童 補百損除百病 萬神俱足

五藏盈溢髮白復黑齒落更生行如奔馬日進數服終日不

飢渴功效不可盡述一料分五劑可救癱瘓五人一料分十

劑 可救勞瘵 十人若二十七歲服 起壽可至三百六十 若六

十四歲服起壽可至五百年生地黃十六斤搗絞取汁人參細

末二十四兩白茯苓細末四十八兩白蜜煉去滓十斤右和勻

入磁缸內以油紙五重厚布一重緊封缸口置銅鍋內水中懸

胎令缸口出水上以桑柴火煮三晝夜如鍋內水減則用煖

水添之 日滿取出 再用蠟紙緊封缸口 納井中浸一晝夜 取

出再入舊湯內 煮一晝夜 以出水氣 乃取出先用少許 祭天

地神祗然後每取一二匙溫酒調服不飮酒白湯下日進二

三服如遇夏熱置陰凉處或藏氷中或埋地中須於不聞鷄

犬聲 幽淨處 不令婦人喪服人見之 製時終始勿犯鐵器 服

時忌食葱蒜蘿葍醋酸等物[入門]217)

瓊玉膏生精補氣(方見身形)218)

勞瘵補虛宜瓊玉膏紫河車丸凝神飮子[入門]219)

經曰 燥者潤之 養血之謂也 積液固能生氣 積氣亦能生

液宜服瓊玉膏(方見身形)[入門]220)

好色之人元氣虛弱咳嗽不愈宜瓊玉膏(方見身形)治虛

勞乾咳嗽最捷[丹心]221)

乾嗽宜用瓊玉膏(方見身形)潤肺散加味二母丸訶黎勒

丸抑痰丸(方見痰門)222)

216) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.2057.

217) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.220.

218) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.241.

219) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.475.

220) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1167.

221) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1308.

222) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1313.

2) 衛生方瓊玉膏 

衛生方 生地黃八斤 人參三十二兩 白茯苓二十四兩 白

蜜五斤223)

3) 益壽永眞膏[瓊玉膏]  

本朝永樂中太醫院會議加天門冬麥門冬地骨皮各八

兩進御服食賜號益壽永眞膏224)

4) 天門冬膏225)✶ 
天門冬○久服輕身延年不飢取根去皮心擣末和酒服

或生擣絞汁 煎爲膏 和酒服一二匙 漢甘始太原人 服天門

冬在人間三百餘年[本草]226)

老來 髮落鬚長常也 少壯有髮落 或鬚亦落者 火炎血燥

故也宜服地黃酒天門冬膏(方竝見身形)227)

治燥病天門冬生去心搗絞取汁濾去滓砂鍋熬成膏酒

服一二匙[正傳]228)

5) 枸杞子膏✶  
金髓煎 取紅熟 枸杞子酒浸 兩月漉出硏爛 以布濾去滓

取汁 幷前浸藥酒 於銀石器內 熬成膏 每日溫酒下二大匙

日二次久服可以羽化[本草]229)

223) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.220.

224) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.220.

225) 身形門에는 天門冬만 나와있고 天門冬膏라는 이름은 없

으나 毛髮門에 나와있는 天門冬膏에서 處方은 身形에 

있다고 했으므로 天門冬에 나와 있는 成膏의 內容은 天

門冬膏를 의미한다고 볼수 있음. 따라서 燥門에 있는 天

門冬膏도 같은 膏라고 봐야함.

226) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.224.

227) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.866.

228) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1168.

229) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.225.
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6) 五味子膏✶ 
五味子益男子精[本草] ○五味子膏澁精氣治夢遺滑脫

五味子一斤洗淨水浸一宿挼取汁去核以布濾過入鍋內入

冬蜜二斤慢火熬成膏每取一二匙空心白湯調服[本草]230)

7) 人參膏 

治元氣虛乏精神短少言語不接能回元氣於無何有之鄕

王道也人參一斤切片入砂鍋內水浮藥一指文武火煎乾

一半傾在別處又將渣如前煎三次嚼參無味乃止却將前

汁入鍋內熬成膏日服五六匙有肺火與天門冬對用甚妙

[入門]○人參治脾肺陽氣不足能補氣促短氣少氣非升麻

爲引用不能補上升之氣升麻一分人參三分爲相得也若

補下焦元氣瀉腎中火邪茯苓爲之使[東垣]○人參膏獨參

湯須以長流水煎服乃有奇效[醫說]231)

人參○補五藏氣不足又治氣弱氣短氣虛或煎或末或

熬膏多服妙232)

人參 補肺中陽氣 ○卒上氣喘鳴肩 息氣欲絶 此將肺絶

之候人參膏獨參湯或作末日五六服[本草]233)

凡人目暴不見物皆是氣脫用人參膏(方見氣門) 以補之

血藥以行之[丹心]234)

急喉閉其聲如鼾有如痰在喉響者此爲肺絶之候宜用人參

膏救之用薑汁竹瀝放開頻頻服之如未得人參膏先煎獨參湯

救之早者十全七八次則十全四五遲則十不全一也[綱目]235)

虛勞證咳嗽痰盛氣急或唾血此爲肺虛宜用人參膏獨參湯(二

方見氣門)人參黃芪散團參飮子(方見咳嗽)保和湯(方見下)236)

230) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.242.

231) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.257.

232) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.264.

233) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.415.

234) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.635.

235) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.712.

236) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1253.

人參○主肺虛氣短氣促咳嗽喘急人參膏(方見氣門) 獨

參湯(方見上)皆有奇效[丹心]237)

8) 朱砂膏

驚熱至甚昏迷不省甘草七錢半寒水石煆石膏煆各五錢

朱砂鵬砂焰硝各二錢半 龍腦一字 金箔銀箔各五片 右末

每二錢麥門冬湯調下(得效)238)

驚悸當補血安神宜靜神丹寧志元養血安神湯朱砂膏

若氣鬱驚悸宜交感丹(方見氣部)加味四七湯239)

婦人宜加味逍遙散(方見婦人)朱砂膏(見上)240)

9) 局方寧志膏 

治虛煩不得睡 或夢涉危險 睡臥不寧 酸棗仁炒二兩 人

參一兩朱砂五錢乳香二錢半右爲末煉蜜和丸彈子大每

一丸溫酒化下大棗湯亦可[局方]241)

癲狂不得睡臥宜寧志膏(方見夢部)辰砂散[諸方]242)

10) 大全良方寧志膏 

婦人失血過多心神不安不得睡臥朱砂酸棗仁炒人參白

茯神琥珀各七錢半乳香二錢右爲末每一錢燈心棗子煎

湯調下[大全良方]243)

11) 一醉膏

治心恙癲狂 無灰酒二椀 眞麻油四兩 右和勻 以柳枝二

十條逐條攪一二百下換遍柳條直候油酒相入如膏煎至

七分椀强灌之令熟睡或吐或不吐覺來卽醒[得效]244)

237) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.1341.~1342.

238) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.278.

239) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.276.

240) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.284.

241) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.330

242) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.289.

243) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.330
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因驚喪心亡魂失魄 爲癲狂 宜鎭心丹 抱膽丸 葉氏雄朱

丸一醉膏[諸方]245)

12) 玄霜膏

治咯血吐血虛勞嗽神效烏梅汁梨汁柿霜白砂糖白蜜蘿

葍汁各四兩 生薑汁一兩 赤茯苓末八兩 用乳汁浸晒九次

款冬花紫菀末各二兩共入砂鍋內熬成膏丸如彈子大每一

丸臨臥含化嚥下(入門)246)

咳血者咳甚出血本於肺龍腦鷄蘇丸鷄蘇散(方見上)玄

霜膏247)

13) 玄霜雪梨膏

治咳嗽唾咯吐血除勞心動火勞嗽久不愈雪梨六十箇

去心皮 取汁二十鍾 酸者不用 生藕汁十鍾 生地黃汁十鍾

麥門冬煎取汁五鍾 生蘿葍汁五鍾 白茅根汁十鍾 右汁 合

和重濾去渣火上煎煉入煉蜜一斤飴糖八兩柿霜八兩薑

汁半酒盞火上再熬如稀糊則成膏矣每服三五匙日三服

不拘時[醫鑑]248)

治勞嗽久不愈消痰止嗽生津止咯唾血雪梨六十箇去

心皮取汁二十鍾酸者勿用藕汁十鍾生地黃汁十鍾麥門

冬煎取汁五鍾 生蘿葍汁五鍾 茅根汁十鍾 右汁 重濾去滓

火上煎煉入蜜十六兩飴糖八兩柿霜八兩薑汁半盞火上

再熬如稀糊則成膏矣每服三五匙[醫鑑]249)

咳嗽唾咯血宜龍腦鷄蘇丸河間生地黃散淸火滋陰湯淸

咳湯淸咯湯淸唾湯坎离膏(方見下)玄霜雪梨膏恩袍散250)

244) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.291

245) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.289.

246) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.312.

247) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.311.

248) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.313.

249) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1316.

250) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.311.

14) 坎离膏

治陰虛火動致衄吐咳嗽咯唾血黃栢知母各四兩生地

黃熟地黃天門冬麥門冬各二兩杏仁七錢胡桃仁去皮淨

四兩 白蜜四兩 右先將黃栢知母 剉入童便三椀 側柏葉一

把煎至四椀去渣又將天麥門冬生熟地黃入汁內添水二

椀再煎去滓其滓再搗爛如泥另用水一二椀熬熟絞汁入

前汁將杏桃仁擂爛再濾去渣同蜜入前汁內熬成膏磁罐

收貯封口沈水中一日去火毒每服三五匙柏葉湯調空心

服終始忌銅鐵器[回春]251)

咳嗽唾咯血宜龍腦鷄蘇丸河間生地黃散淸火滋陰湯淸

咳湯淸咯湯淸唾湯坎离膏(方見下)玄霜雪梨膏恩袍散252)

治陰虛火動潮熱盜汗咯唾血欲成勞瘵疾黃栢知母各

四兩生地黃熟地黃天門冬麥門冬各二兩杏仁七錢胡桃

仁蜂蜜各四兩右剉先將黃栢知母以童尿三椀水三椀側

栢葉一杷煎至三四椀去滓又將天麥門冬生熟地黃入汁

內添水二椀煎汁去滓再搗爛如泥另用水一二椀煎熬絞

取汁入前汁將杏仁胡桃仁用水擂爛濾汁再擂再濾至無

滓同蜜入煎汁內火熬成膏入水內去火毒每服三五匙以

側栢葉湯調空心服忌銅鐵器[醫鑑]253)

15) 霞天膏

此方 卽倒倉古法 傳自西域異人 黃牯牛一具 選純黃肥

澤 無病纔二三歲者 宰取四腿 項脊去筋膜 將精肉切成塊

如栗子大 秤四五十斤 於靜室大鍋中 以長流水 不時攪動

水耗則旋添熱湯常使水淹肉至五六寸掠去浮沫直至肉爛

如泥 濾去滓 將汁再入小銅鍋 用桑柴文武火煮 不住手攪

不添熱湯只用汁煮漸如稀餳滴水巾不散色如琥珀其膏

成矣 火候最要用心 否則壞矣 大段每肉十二斤煉 膏一斤

爲度磁器盛之是名霞天膏也用調藥劑初少漸多沸熱自

然熔化用和丸劑則每三分攙白麪一分同煮成糊或用煉

蜜寒天久收若生黴用重湯煮過熱天則冷水窨之可留三

日[飛霞]○治痰之藥南星半夏所以燥之橘紅枳殼所以

散之茯苓猪苓所以滲之黃連黃芩所以降之巴豆附子

251) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.322.

252) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.311.

253) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1188.
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流通之義 竹瀝 瓜蔞潤下之義 夫老痰 稠粘膠固於胸臆之

間依附盤泊於腸胃之外苟非霞天膏之浸潤流動而能從上

從下以出之乎 夫用此膏 吐瀉以去痰積 則不致虛損 元氣

所以爲美也前倒倉法能治癱勞鼓噎之證乃虛氣有痰積也

愚意治此四證 於補虛藥中 加霞天膏 以去痰積 必然安愈

無人知此之妙訣也[丹心]254)

治虛痰老痰稠粘膠固於胸臆依附盤泊於腸胃當用此膏

吐瀉不致虛損如癆瘵鼓噎於補虛藥中加之以去痰積可

收萬全服此比之倒倉更穩凡治實痰新痰用南星半夏燥

之橘紅枳殼散之猪苓茯苓滲之黃芩黃連降之巴豆附

子流通之竹瀝瓜蔞潤下之(詳見吐門)255)

虛人老人痰飮宜竹瀝枳朮丸霞天膏(見上)256)

卽火咳甚者 乾咳而無痰 乃腎水焦枯 邪火獨炎於肺 宜

瀉白散(方見五藏)淸化丸訶黎勒丸霞天膏(方見吐門)257)

16) 謙甫血極膏

治月閉不通 大黃爲末 醋熬成膏丸 如鷄頭大(一云鷄子

黃大)每一丸熱酒和開臨臥溫服大便利一二行後紅脈自

下是婦人之仙藥也加當歸頭一名單大黃膏[謙甫]258)

氣血盛實經血遏閉者宜萬痛丸血極膏[入門]259)

女子十四歲 衝任脈盛 而血自下 若過期不通 則宜紅花

當歸散血極膏(方見上)三神丸牡丹皮湯通經丸260)

17) 醫鑑血極膏 

一方 治月閉不通 服補藥無效危篤者 大黃酒蒸九次晒四兩

血竭沒藥各五錢右末水丸以四物湯煎水下七八十丸[醫鑑]261)

254) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1008.

255) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.371.~372.

256) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.382.

257) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1313.

258) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.451.

259) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.450.

260) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.451.

261) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.451.

18) 單大黃膏

治月閉不通 大黃爲末 醋熬成膏丸 如鷄頭大(一云鷄子

黃大)每一丸熱酒和開臨臥溫服大便利一二行後紅脈自

下是婦人之仙藥也加當歸頭一名單大黃膏[謙甫]262)

19) 地楡膏✶
地楡 ○赤白帶骨立者 地楡一斤剉 水熬成膏 空心服二

合日二[良方]263)

20) 牡蠣膏✶
牡蠣○治崩漏及赤白帶下取粉醋調作丸再煆硏細却

用艾醋湯熬膏和丸艾醋湯下五十丸[綱目]264)

21) 牛膝膏

治死血作淋最妙 牛膝一兩剉 水五盞 煎至一盞 入麝香

少許空心服蓋牛膝治淋聖藥也[丹心]265)

死血作淋牛膝膏最妙(方見下)266)

22) 水煮木香膏

治一切諸痢 鸎粟殼蜜炒三兩 縮砂 肉豆蔲煨 乳香各七

錢半木香丁香訶子藿香當歸黃連厚朴陳皮靑皮白芍

藥甘草灸各五錢枳實乾薑炮各二錢半右爲末蜜丸彈

子大水一盞棗一枚同煎至七分去棗和滓服[袖珍]267)

23) 淸空膏

治風濕熱偏正頭痛黃芩三兩內半生半酒炒甘草灸一兩

半防風羌活黃連酒炒各一兩柴胡七錢川芎五錢右爲末

262) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.451.

263) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.464.

264) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.465.

265) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.511.

266) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.498.

267) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.547.
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每二錢 茶淸調成膏臨臥抹口內 少用白湯送下○此膏 治

諸般頭痛皆效惟血虛頭痛從魚尾相連痛者不治[東垣]268)

24) 小淸空膏

治同上(頭痛)片芩細切酒拌晒乾爲末茶淸調下二錢酒

亦可[丹心]269)

25) 五膽膏

治眼昏 常見黑花 欲成內障 靑羊膽一枚 黃牛膽汁一合

熊膽二錢半 鯉魚膽七錢半 烏鷄膽五枚 牛黃五錢 右爲末

先將諸膽相和次入牛黃末攪勻銀石器內慢火熬成膏食

後溫酒調下半錢仍將少許點眼中[類聚]270)

26) 芎芷膏

治口氣熱臭川芎白芷等分爲末蜜丸芡實大每一丸臨

臥噙和[得效]271)

虛火鬱熱蘊於胸中乃作口臭宜芎芷膏[入門]272)

27) 琥珀犀角膏

治咽喉口舌生瘡菌其效如神酸棗仁茯神人參各二錢

犀角琥珀朱砂各一錢龍腦一字右細末蜜丸彈子大每

一丸以麥門冬煎湯化服一日用三五丸[入門]273)

勞心舌生瘡菌宜琥珀犀角膏(方見上)274)

268) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.579.

269) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.580.

270) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.634.

271) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.680.

272) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.679.

273) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.683.

274) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.685.

28) 蒲黃杏仁鵬砂膏✶
自行被跌仆穿斷舌心血出不止以鵝翎蘸米醋頻刷斷處其血

卽止仍用蒲黃杏仁鵬砂少許爲末蜜調成膏噙化而安[入門]275)

29) 龍腦膏

治喉痺腫痛薄荷葉一斤甘草三兩防風川芎桔梗各二

兩焰硝一兩白豆蔲三十粒縮砂五粒片腦一錢右爲末蜜

丸彈子大噙化嚥下[別方]276)

痘疹膿而不焦 此失淸凉之氣也 如五穀得陽氣 而成熟

非涼風一至則不能實也天地嚴肅之氣一加則萬物秀而實

矣 與痘疹何異須察證候 而淸凉之 則瘡必卽痂矣(當時淸

凉飮子下之)猪尾膏龍腦膏並佳[海藏]277)

30) 葱白膏✶
葱白 ○治心腹痛 又治急心疼 牙噤欲死 老葱白三五根

擂爲膏 幹開口將膏送入咽喉 以香油四兩灌下 但得葱下

喉其人必甦腹中蟲積化爲黃水微利卽愈永除根[綱目]278)

31) 萬金一醉膏

治乳癰初起神效黃瓜蔞一箇去皮硏爛甘草五錢沒藥二

錢半右　末好酒二椀煎至一椀分二服重者再服以差爲度或

加當歸白芷乳香亦妙如要宣毒加皂角刺[直指]279)

婦人乳癰四十以下血氣周流患此可療年事旣高血氣耗

澁 患此難瘳 惡寒發熱 煩燥大渴 是其候也 甚則嘔吐無已

盖毒氣上衝 所致也 生薑甘桔湯(方見癰疽) 最爲咽間要藥

乳粉托裏散(方見癰疽)最能返出毒氣二香散(方見癰疽)加

瓜蔞根 止嘔止渴 兩得其便 更佐萬金一醉膏 能事畢矣(直

指)○初起便宜隔蒜灸法(方見鍼灸)切忌鍼刀能飮者萬金

一醉膏加芎歸各一兩兩服卽效不飮酒者瓜蔞散[入門]280)

275) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.689.

276) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.711.

277) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1775.

278) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.758.

279) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.764.
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32) 黑膏

治溫毒發癍生地黃二兩六錢半好豉一兩六錢半猪膏十

兩 右合煎 令三分減一絞去滓入雄黃麝香 各一分 爲末

和勻再煎分三服白湯化下其毒從皮中出卽愈[入門]281)

33) 加味蒼朮膏

久服精滿氣盛髮白變黑齒落更生蒼朮十斤擣如泥入

大鍋內用水二桶以文武火煮至十餘椀絹濾取汁入磁罐

內以人參生地黃熟地黃黃栢遠志杜冲川芎胡桃肉川

椒破故紙當歸薑汁各四兩靑鹽二兩朱砂一兩旱蓮草汁

二椀白蜜二斤各藥爲末入朮膏內封固大鍋水煮官香二

炷爲度 取出埋土中七日 每取二三匙 空心酒湯任下 日二

次養精養氣養神[入門]282)

34) 蒼朮膏

治傷食少食 濕腫四肢無力 酒色過度 勞逸有傷 骨熱痰

火等證初服或作熱或瀉痰或作飽或善飢久服則輕身健

骨蒼朮泔浸去黑皮切片焙一斤入蒸過白茯苓四兩剉入水

十椀熬取汁二椀濾去渣又入水熬取汁二椀將渣擣爛又

入水熬絞取汁一二椀去渣都合前汁再熬至二椀加蜜四

兩熬至稠滴水成珠爲度日服二三次白湯送下此藥氣極

雄壯通行脾腎二經[入門]283)

首如裹單蒼朮膏最妙(方見內傷)284)

35) 旱蓮膏

烏鬚黑髮如神旱蓮草十六斤六月下半月七月上半月採

取不許水洗杻乾取汁對日晒過五日不住手攪午時方加

280) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.763.

281) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.799.~800.

282) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.865.

283) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1231.

284) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1161. 內傷門에는 單蒼朮膏가 없고 蒼朮膏만 

있다.

眞生薑汁好蜜各一斤相和如前晒攪至數日似稀糖成膏

磁罐收貯每日空心好酒一鍾藥一匙調服午後又一服至

二十一日將白者摘去卽生黑者[醫鑑]285)

旱蓮草 ○ 長鬚髮令變白爲黑六月採取汁入薑汁蜜熬爲

膏每一匙酒服[本草]286)

36) 參朮膏

治産後脬損成淋人參二錢半白朮二錢黃芪一錢半陳

皮桃仁白茯苓各一錢甘草五分右剉作一貼水煎猪羊脬

後入藥再煎去滓溫服空心○一産婦因收生者不謹損破

尿脬 而致淋瀝不禁 遂爲廢疾 因思肌肉在外 而破尙可補

完診其脈虛甚試與峻補服參朮膏至一月而安盖血氣驟

長其脬自完恐稍遲亦難成功[丹心]287)

婦人産理不順致傷遺尿無時宜用參朮膏[丹心]288)

五虛之證予嘗治數人在下則泄瀉不止在上則吐痰不止

者 皆死 盖氣脫無所管攝故也 早用參朮膏救之 十活一二

五實之證大承氣湯(方見寒門)加麻黃救之[綱目]289)

37) 蘿葍膏

皂角散○治卒中痰塞皂角蘿葍子等分爲末每二錢水

煎盡服卽吐[醫林]○一名蘿葍膏[得效]290)

38) 轉舌膏

治中風舌强不語卽凉膈散(方見火門) 加石菖蒲遠志爲

末蜜丸彈子大朱砂爲衣每一丸薄荷湯化下[入門]291)

285) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.868.

286) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.869.

287) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.1685.~1686.

288) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1685.

289) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.959.

290) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1028.

291) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1030.
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39) 瓊脂膏

治燥病生地黃二十斤搗取汁去渣白蜜二斤煎沸去沫

鹿角膠眞酥油各一斤生薑二兩搗取汁右先以慢火熬地

黃汁數沸 綿濾取淨汁 又煎二十沸 下鹿角膠 次下酥油及

蜜同煎候如餳磁器收貯每服一二匙溫酒下[正傳]292)

40) 滋陰淸化膏

止咳嗽淸痰火滋化源肺腎乃人身之化源也生地黃熟

地黃並酒浸天門冬麥門冬各二兩黃栢鹽酒炒一兩半白

茯苓山藥枸杞子白芍藥酒炒知母鹽酒炒玄參薏苡仁炒

各一兩五味子七錢甘草生五錢右爲末蜜丸彈子大每一

丸空心噙化嚥下○痰嗽甚加陳皮貝母各一兩[回春]293)

陰虛火動 宜滋陰降火湯 淸离滋坎湯 後服滋陰淸化膏

(方見咳嗽)六味地黃丸(方見五藏)愈後用坎离旣濟丸乃收

功保後之藥也[入門]294)

41) 薄荷膏✶
薄荷 ○治骨蒸熱勞 煮取汁服 或生擣取汁飮 又取汁熬

爲膏和衆藥服[丹心]295)

42) 桑椹膏✶
桑椹 ○治小腸熱 及熱生瘡癤 取黑椹擣取汁 入瓦器熬

成膏入煉蜜攪勻每服二三匙[丹心]296)

黑椹搗濾去滓 入石器中 入蜜熬膏 每取二三匙 沸湯點

服止渴生精神[本草]297)

292) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1168.

293) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1316.

294) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1187.

295) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1192.

296) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1192.

297) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1410.

43) 補眞膏

人參四兩山藥蒸熟去皮芡仁蒸蓮肉棗肉杏仁胡桃肉

各一斤沈香三錢另爲末已上俱擣爛煉蜜三斤眞酥油一

斤和蜜蒸化右將前八味和成一處磨極細末入酥蜜內攪

勻如膏盛磁器內封口淸晨用白湯調數匙服臨臥又一服

大補眞元攻不能盡述[回春]298)

44) 參朮調元膏

扶元氣健脾胃進飮食潤肌膚生精血眞仙丹也雪白朮一斤

人參四兩並剉作片入磁鍋淨水十椀熬取汁二椀濾出滓又添

水熬取汁二椀去渣將二次汁濾淨慢火熬至二椀加入蜜半斤

再熬至稠埋土中三日取出日服三四次白湯下[回春]299)

虛勞證肌肉消瘦飮食不進此是脾虛宜用天眞元還元丹(二

方見上)橘皮煎元參苓白朮散(方見內傷)烏朮丸潤腎丸大山

芋元參朮調元膏參苓白朮丸九仙王道糕(三方見內傷)300)

45) 白朮膏

治內傷脾胃 不和飮食 少進無味 或時吐瀉 取一斤切焙

入陳皮四兩熬取汁如上法入蜜令稠服如上法[醫鑑]301)

46) 當歸膏

治五勞七傷諸虛百損補養脾胃滋榮筋骨枸杞子當歸

各五兩生乾地黃白朮白芍藥(以米粉同炒)各四兩白茯苓

三兩薏苡仁二兩山藥麥門冬各一兩二錢半地骨皮蓮肉

人參各一兩熟地黃貝母甘草各七錢半天門冬五錢五味

子二錢半琥珀六分右用水五升入藥微火煎之再加水五

升如此七次濾去滓文武火煎每斤加熟蜜四兩共熬成膏

每取二茶匙空心白湯調下[入門]302)

298) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1229.

299) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1229.

300) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1252.

301) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.1231.~1232.

302) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1260.
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47) 補精膏

治虛勞益眞氣助胃潤肺山藥八兩另爲末胡桃肉四兩

硏爲泥杏仁炒四兩另爲末雄牛前脚髓四兩白蜜一斤右

髓蜜同煮去滓入三味和勻入缸封固重湯煮半日取出每

一匙溫酒調服[醫林]303)

48) 補髓膏

治虛勞補精血黃犍牛前脚髓三斤白蜜四斤去滓人參

杏仁並另末各四兩胡桃肉五十箇另硏爲泥熟地黃蒸爲

泥五味子另末各一兩右拌勻盛磁缸重湯煮一伏時取

出每服一大匙溫酒下日三次[醫林]304)

49) 新書潤肺膏

治虛勞久嗽肺痿羊肺一具杏仁另硏柿霜眞酥眞蛤粉

各一兩白蜜二兩右先將羊肺洗淨次將五味入水攪粘灌

入肺中白水煮熟如常法食之與上藥相間服亦可[新書]305)

50) 丹心潤肺膏

治同上(咳嗽痰喘) 紫菀杏仁款冬花各一兩麻黃桔梗

訶子細辛各五錢枯白礬一錢胡桃肉一兩生薑二兩取汁

淸油八兩蜜一斤右先將油煉熟次入蜜煉去沫却下藥末

攪勻每服二三匙白湯調下臨臥時[丹心]306)

痰喘宜喘緡湯喘緡導痰湯加減三奇湯貝母散平肺散

紫蘇半夏湯 定喘化痰湯 潤肺膏 蘇子導痰降氣湯 大蘿皂

丸祛痰丸[諸方]307)

51) 白鳳膏

治虛勞肺痿嗽血黑觜白鴨一隻大棗肥者三升參苓平胃散

末一升陳煮酒一甁右將鴨縛定量患人陰酒多少隨量以酒湯

303) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1261.

304) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.1261.~1262.

305) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1263.

306) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1321.

307) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1320.

溫將鴨項割開滴血入酒攪勻飮之直入肺經潤補其肺却將

鴨乾去毛於脇遺開一孔取去腸雜拭乾次將棗子去核每箇中

納參苓平胃散 塡入鴨腹中 用麻扎定 以砂缸一箇 置鴨在內

四園用火慢愄將陳酒煮乾作三次添入煮乾爲度然後食之

基棗子陰乾隨意食之用參湯送下後服補髓丹[新書]308)

52) 朮膏✶
朮○主五勞七傷健脾胃能益壽作末和酒服或蜜丸服

之或煎汁熬爲膏久服尤佳[本草]309)

53) 八仙膏

治噎食生藕汁生薑汁生梨汁生蘿葍汁甘蔗汁(無則砂

糖代之)白果汁(卽銀杏)竹瀝蜂蜜各一盞右和勻盛飯甑

蒸熟任意食之[回春]310)

54) 潤腸膏

治膈噎反胃甚捷新採威靈仙四兩搗取汁生薑四兩取

汁眞麻油二兩白砂蜜四兩煉去沫右同入銀石器內慢火

煎如餳時時以匙挑食之一料決效[正傳]311)

55) 四汁膏

止咳嗽消痰降火雪梨汁藕汁生蘿葍汁生薄荷汁右等

分入砂糖屑和勻慢火熬成膏以匙抄服[入門]312)

56) 寧嗽膏

治陰虛火動咳嗽咯血天門冬白朮各八兩百部根杏仁

貝母百合各四兩款冬花五兩紫菀三兩右麄剉以長流水

一斗煎取三升又易新水煎取三升如此三次合取汁入飴

糖八兩蜜十六兩再熬入阿膠四兩白茯苓細末四兩和勻

成膏每服三五匙不以時[醫鑑]313)

308) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1263.

309) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1267. 

310) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1290.

311) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1294.

312) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1307.
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勞嗽 宜人參淸肺湯加味 二母丸 人參芎歸湯加味 人參

紫菀散潤肺丸補肺湯溫金散大寧嗽湯知母湯寧嗽膏大

阿膠元[諸方]314)

57) 加味百花膏

治久嗽不愈紫菀款冬花各一兩百部根五錢右爲末每

三錢薑三梅一煮湯調下食後[入門]315)

58) 三稜膏

三稜 ○ 主老癖癥瘕結塊取三稜濃煎成膏每朝取一匕酒

服日二[本草]316)

59) 藕汁膏

治胃熱消中藕汁(白藕尤佳)生地黃汁牛乳汁和黃連天

花粉末佐而薑汁白蜜爲膏以匙抄取徐徐留舌上以白湯

送下日三四次[丹心]317)

60) 生地黃膏

治渴通用生地黃二斤蜜一椀白茯苓一兩人參五錢右

地黃洗搗取汁同蜜煎至半次入參苓末拌和磁器盛以匙挑

服溫水送下[得效]318)

61) 荔枝膏

止消渴生津液 乳糖二十六兩 淸蜜十四兩 烏梅肉八兩

生薑五兩取汁 麝香五分 右先取淸蜜 烏梅肉 以水一斗五

升熬至半濾去滓下乳糖熬候糖熔化入薑汁再熬乃入麝

和勻每取一大匙新水調下日二三[類聚]319)

313) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1309.

314) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1308.

315) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1315.

316) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1369.

317) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1402.

318) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1406.

62) 綱目國老膏

治癰疽 能消腫逐毒 使不內攻 大甘草二斤槌碎 河水浸

一宿揉令漿汁濃盡去筋滓用絹濾過以銀石器慢火熬成膏

分六次溫酒或白湯調下能疎導惡毒[綱目]320)

63) 精要國老膏

治懸癰橫紋 大甘草帶節一兩四寸 切以山澗長流水一椀

文武火 慢慢蘸水灸 自早至午 乾則投前水再灸 直待水盡

看甘草中心潤透爲度細剉好酒二升煎取一升空心隨量

飮之三日一服二三服可保無虞此藥雖不卽消過二十日

後必盡消有人患此癰已破服兩貼瘡卽合甚妙[精要]321)

64) 太乙膏

治五發癰疽 一切惡瘡及蛇虎犬蝎 幷湯火刀斧打撲損傷

可內服外貼 ○若作丸服之 則蛤粉爲衣 ○一名 神仙太乙

膏(方見雜方)322)

內疽用內托之藥 外以鍼開之而愈 先用四物湯(方見血

門) 加桔梗香附生薑煎服 潰後亦用四物調理 雲母膏太乙

膏作丸兼服[丹心]323)

肺癰...雲母膏作丸服太乙膏亦可[入門]324)

胃脘癰...雲母膏作丸以桔梗甘草湯呑下太乙膏亦佳[入門]325)

65) 神仙太乙膏(太乙膏)

玄參白芷當歸肉桂赤芍藥大黃生地黃各一兩 剉 浸麻油

二斤春五夏三秋七冬十日慢火煎令白芷焦黃色去滓下

黃丹一斤極攪勻滴水中成珠乃候凝作片聽用[局方]326)

319) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1406.

320) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1487.

321) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1503.

322) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

323) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1496.

324) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1497.

325) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1500.
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治五發癰疽 一切惡瘡及蛇虎犬蝎 幷湯火刀斧打撲損傷

可內服外貼 ○若作丸服之 則蛤粉爲衣 ○一名 神仙太乙

膏(方見雜方)327)

66) 雲母膏

雲母熖硝甘草各四兩槐枝柳枝陳皮桑白皮側栢葉水銀

各二兩川椒白芷沒藥赤芍藥肉桂當歸鹽花黃芪血竭菖

蒲白芨芎藭木香白斂防風厚朴麝香桔梗柴胡松脂人參

黃芩蒼朮草龍膽合歡乳香附子茯苓高良薑各五錢黃丹

十四兩淸油二斤半右除雲母熖硝血竭沒藥乳香麝香黃

丹鹽花外餘藥剉浸油中七日後文火煎候白芷附子焦黃

色以布絞去滓再熬後下黃丹等八味細末以柳木篦不住

手攪直至膏凝滴水中成珠爲度傾在磁器內彈水銀在上每

用刮去水銀凡癰疽瘡腫外貼內服神效[局方]328)

治一切癰疽惡瘡腫毒折傷瘰癧骨疽內疽乳癰肺癰

腸癰並可外貼內服(方見雜方)○凡五發及發背外以敗蒲

煎水洗瘡貼之又取一兩作丸梧子大溫酒呑下三十丸瘰

癧骨疽亦如之腸癰作丸甘草湯呑下下膿血卽愈一切

瘡疽外貼立差忌食羊血[局方]329)

內疽用內托之藥 外以鍼開之而愈 先用四物湯(方見血

門) 加桔梗香附生薑煎服 潰後亦用四物調理 雲母膏太乙

膏作丸兼服[丹心]330)

肺癰...雲母膏作丸服太乙膏亦可[入門]331)

胃脘癰...雲母膏作丸以桔梗甘草湯呑下太乙膏亦佳[入門]332)

326) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1634.

327) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

328) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1635.

329) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

330) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1496.

331) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1497.

332) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1500

67) 善應膏

黃丹八兩白膠香乳香沒藥並另硏當歸白芷杏仁大黃

草烏川烏赤芍藥檳榔生乾地黃川芎瀝靑另硏亂髮各

一兩右香油一斤浸藥三宿慢火熬至黑色再入葱白亂髮

煎 少時濾去滓 再上慢火熬却入黃丹 以柳篦 不住手攪滴

水 成珠 不散乃入乳沒膠香十分 攪勻盛器沈水中 三日取

出聽用治諸般惡瘡腫毒及諸傷[得效]333)

治諸般腫毒惡瘡發背腦疽瘰癧打撲閃肭金瘡杖瘡

蛇虫犬馬咬疥癬等疾並外貼內服○內疽肺癰腸癰作

丸如上法服(方見雜方)334)

68) 參苓白朮膏

未潰時嘔者 當作毒氣上攻 治之潰後 當作陰虛補之 若

年老人潰後嘔不能食宜參苓白朮膏(方見內傷)335)補之河

間謂瘡瘍嘔者濕氣侵于胃也宜倍白朮[丹心]336)

69) 乳麝雲母膏

治漏瘡 穿山甲一百片 蚌粉同炒候焦 起泡去粉 取甲爲

末四兩 入乳香末一錢 麝香末半錢 夾和雲母膏十五貼 和

丸梧子大溫酒下三十丸[直指]337)

70) 蝎猫膏

牛皮癬...一方 治遍身牛皮癬 川烏草烏何首烏白芷蘇木

各等分右#剉入臘猪脂同熬至白芷焦色去滓候冷入鹽

少許常挑一匙空心酒調下[得效]338)

333) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1636.

334) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1495.

335) 內傷門에 처방이 안 나옴. 

336) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1515.

337) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1549.

338) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1553.
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71) 益母膏

一名返魂丹通治姙娠諸病及催生神效又治橫生逆産及

死胎不出胞衣不下益母草重午日不犯鐵器採取洗淨搗取

汁銀石器熬成膏右每取一大匙溫酒或白湯化下[丹心]339)

油蜜童尿和服最治難産和益母膏尤妙340)

茺蔚○卽益母草也主産前産後百病能行血養血採取

莖葉搗取汁 於銀石器熬成膏 和酒服之 最治難産 及死胎

胞衣不下或搗取汁一小盞和酒一合溫服[本草]341)

72) 寧神膏

治産後亡血心神昏悶言語失常不得睡臥酸棗仁炒人參

赤茯苓各一兩琥珀七錢半朱砂乳香各五錢右爲末燈心大

棗煎湯調下一錢或蜜丸彈子大薄荷湯化下一丸[入門]342)

産後昏冒不省暝目無所知盖因血暴亡心神無所養故也

甚則循衣摸空錯語失神宜生地芩連湯(方見血門)全生活

血湯(方見胞門)寧神膏茯苓散柏子仁散[諸方]343)

73) 牛黃膏

治産後熱入血室朱砂鬱金各三錢牛黃二錢半牡丹皮

二錢甘草一錢龍腦五分右爲末蜜丸皂子大每一丸井水

化下[玉機]344)

産後血虛熱入血室以致發熱煩躁晝輕夜重或譫語如見

鬼或往來寒熱宜用柴胡四物湯凉血地黃湯牛黃膏[保命]345)

熱入血室其血必結而不行小柴胡加牧丹皮桃仁或小柴

胡合四物湯主之牛黃膏亦主之(方見婦人)[入門]346)

339) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1690.

340) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1665.

341) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.1700.~1701.

342) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1678.

343) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1678.

344) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1679.

345) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1678.

346) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1122.

74) 辟邪膏

治小兒中惡降眞香白膠香沈香虎頭骨人參鬼箭羽草龍

膽各五錢右爲末入雄黃五錢麝香一錢煉蜜和勻作膏取少

許以乳香湯化下兒口中又令兒帶及燒臥內尤妙[錢氏]347)

中惡者 其狀卒然心腹刺痛 悶亂欲死 人中靑黑 卽服蘇

合香元 末醒 以皂角末吹鼻 兼用辟邪膏 又以唾和麝香一

錢重硏和醋一合服之卽差[錢乙]348)

75) 猪乳膏

治胎驚夜啼琥珀防風各一錢朱砂五分爲末猪乳汁調

一字抹兒口中[入門]349)

胎警癎風......辰砂膏最妙猪乳膏鎭驚散(二方並見上)太

乙散亦佳[入門]350)

76) 花火膏

燈心散○治小兒心燥夜啼燈花三四顆硏細以燈心煎湯

調塗口中以乳汁送下日三 ○一方燈花七枚鵬砂一字朱砂

少許硏細蜜調抹脣上立止[三因]○一名花火膏[正傳]351)

77) 辰砂膏

治胎驚癎風及噤口風辰砂三錢玄明粉二錢鵬砂馬牙

硝各一錢半全蝎眞珠末各一錢麝香一字右爲末油紙封

裹自然成膏每取一豆許薄荷湯調下或乳汁調塗乳頭上

令兒吮之[入門]352)

胎警癎風......辰砂膏最妙猪乳膏鎭驚散(二方並見上)太

乙散亦佳[入門]353)

347) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1716. 

348) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1716. 

349) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1717.

350) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1724.

351) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. pp.1718~ 1718.

352) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1724.

353) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1724.
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78) 大靑膏

治急驚風宜用此發散白附子一錢半天麻靑黛各一錢

烏蛇肉蝎梢各半錢朱砂天竺黃麝香各一字右細末生

蜜和成膏月內兒粳米大半歲兒半皂子大一歲兒一皂子大

以薄荷竹葉煎湯化下[得效]354)

百日內發搐眞者不過兩三次必死假者頻發不爲重眞者

內生驚癎假者外傷風冷盖氣血未實不能勝任乃發搐也欲知

假者口中氣出熱治之可發散大靑膏主之(方見下)[錢乙]355)

急驚乃卒然得之 心受驚 肝主風 致筋脈搐搦 肝又主筋

宜通心飮(方見上)瀉靑丸凉驚元大靑膏[得效]356)

傷風宜用大靑膏(方見上)雄黃膏[綱目]357)

79) 驅風膏

治肝風發驚搐及胎風辰砂蝎梢當歸草龍膽川芎梔子

大黃羌活防風甘草各一錢右爲末入麝香少許砂糖和丸

芡實大每一丸薄荷竹葉蜜湯化下[丹心]358)

80) 靈神膏

赤茯神朱砂各一兩麥門冬五錢麝香二錢半右爲末蜜

和作小餠子每一餠臨睡以薄荷湯化下神效○一老醫乃三

世小兒科 家傳只有四五藥愈病 無數如小兒驚搐 多是熱證

不宜便用驚風藥只以導赤散(方見五藏) 加防風竹葉同煎

用二三貼導去心經邪熱其搐便止次服靈神膏[集驗]359)

81) 寧心膏

治小兒不定恍惚不寧恐畏多哭睡中驚魘朱砂二錢人

參白朮白茯苓茯神山藥羌活甘草各一錢龍腦麝香各

一字右爲末蜜丸芡實大以薄荷湯化下一丸[丹心]360)

354) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1725.

355) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1723. 

356) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1724.

357) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1754.

358) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1726.

359) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1727.

82) 釣藤膏

治驚風內釣木香薑黃各二錢乳香沒藥各一錢半木鱉

子肉五箇右爲末蜜調成膏收罐內以釣藤煎湯或薄荷湯

化下少許[入門]361)

83) 露星膏

治同上(脊疳) 黃芪蜜水炒 胡黃連 地骨皮 柴胡 各等分

右爲末蜜丸芡實大隔宿酒浸露一宿次日澄去酒薄荷湯

浸服之[湯氏]362)

84) 助胃膏 

治小兒吐瀉和脾胃進乳食最妙山藥五錢人參白朮白

茯苓陳皮甘草各二錢半木香一錢縮砂二十箇白豆蔲七

箇肉豆蔲二箇右爲末蜜丸皀子大每一丸米飮化下或爲

末木瓜湯調下一錢[湯氏]363)

小兒吐瀉通用助胃膏最妙[湯氏]364)

85) 雄黃膏

治傷風溫壯熱引飮寒水石五錢甛硝甘草末各三錢龍

腦一字朱砂五分雄黃小棗大硏蘿葍根水幷醋一大盞煮令

盡右硏勻煉蜜成膏薄荷湯化下半皀子大[錢乙]365)

傷風宜用大靑膏(方見上]雄黃膏[綱目]366)

86) 龍鳳膏

烏鷄卵一箇地龍細小活者一條右鷄卵開一小竅入地龍在

內皮紙糊其竅飯鍋上蒸熟去地龍與兒食之每歲立春日食一

枚終身不出痘疹覺鄕隣有此證流行食一二枚亦效[正傳]367)

360) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1727.

361) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1736.

362) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1744.

363) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1753.

364) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1752.

365) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1754. 

366) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1754.
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天行痘疹鄕隣有此證預服之能活血解毒則不染宜獨聖

丹兎紅丸(二方並見上)龍鳳膏[醫鑑]368)

87) 猪尾膏

治痘瘡陷伏倒靨不起發或毒氣入裏黑陷危惡者龍腦一錢

刺取小猪尾尖血和丸小豆大淡酒或紫草飮化下熱盛則新汲

水化下神驗盖猪尾無一時休息取振掉發揚之意也[活人]369)

出盛而內外壅熱煩渴譫狂宜用猪尾膏(方見下)[入門]370)

當結膿窠 而不結 由血熱相薄 毒氣內外灌注 必復入心

宜用猪尾膏(方見下)[入門]371)

痘疹膿而不焦 此失淸凉之氣也 如五穀得陽氣 而成熟

非涼風一至則不能實也天地嚴肅之氣一加則萬物秀而實

矣 與痘疹何異須察證候 而淸凉之 則瘡必卽痂矣(當時淸

凉飮子下之)猪尾膏龍腦膏並佳[海藏]372)

不快出不起脹不貫膿不收靨通用猪尾膏救之(方見下)373)

初出狀如蚊咬 色黑者 毒氣與熱相薄也 宜用人齒散 猪

尾膏(方見下)[入門]374)

痘毒入藏府咽喉閉塞宜用猪尾膏(方見下)[入門]375)

痘黑倒陷猪尾膏龍腦膏子無比散無不驗[活人]376)

88) 紫草膏

治痘疹不起脹白附子麻黃紫草茸甘草各五錢蟾酥一

錢全蝎二十箇白殭蠶炒八箇右細末另將紫草一兩剉熬

367) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1765.

368) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1765.

369) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1790.

370) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1770.

371) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1774.

372) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1775.

373) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1775.

374) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1776.

375) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1782.

376) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1789.

成膏 又用蜜二兩 入酒半盞 煉過同紫草膏 攪勻調藥末丸

如皂角子大 一歲兒半丸 三歲兒一丸 用之紅紫黑陷者 紫

草湯化下淡白灰陷者好酒化熱服[醫鑑]377)

89) 猪心龍腦膏

當靨不靨謂之慢有毒盛不結痂者猪心龍腦膏最妙(方見下)

有觸穢不收靨者異功散調四糞散最妙(二方並見下)[入門]378)

龍腦膏子 ○治痘瘡 未透心煩狂躁 氣喘妄語 或見鬼神

或已發而倒靨黑陷 不速治則毒入藏 必死 梅花腦子一錢

硏細滴猪心血和丸如豆子大每服一丸井華水化下心煩

狂躁紫草湯化下黑陷溫淡酒化下服畢少時心神便定得

睡瘡復透活○一名猪心龍腦膏[活人]379)

90) 龍腦膏子

○治痘瘡未透心煩狂躁氣喘妄語或見鬼神或已發而

倒靨黑陷不速治則毒入藏必死梅花腦子一錢硏細滴猪

心血和丸如豆子大每服一丸井華水化下心煩狂躁紫草

湯化下黑陷溫淡酒化下服畢少時心神便定得睡瘡復透

活○一名猪心龍腦膏[活人]380)

痘瘡初出光壯 忽然黑陷 心煩狂躁 氣喘妄語 或見鬼神

不速治則毒入藏必死宜回生散龍腦膏子[綱目]381)

痘黑倒陷猪尾膏龍腦膏子無比散無不驗[活人]382)

91) 紫河車膏✶
婦人胞衣○主血氣羸瘦勞傷虛損面䵟皮黑腹內諸病漸

瘦瘁者[本草]○卽産後胞衣也一名紫河車一名混沌皮亦

名混元衣男胎首生者佳如無則壯盛婦人次胎亦好取得以

竹器盛長流水浸一刻 以取生氣洗淨去筋膜 以蔑籠盛之外

377) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1773.

378) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1774.

379) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1791.

380) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1791.

381) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1789.

382) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1789.
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以紙糊使不泄氣 焙乾要用 時以米醋浸一宿 焙乾用[正傳]

○一法洗斷血脉入麝香一錢砂鍋內熬膏用之[丹心]383)

92) 瓦壟子膏✶
蚶○性溫味甘無毒利五藏健胃濕中消食起陽(肉之功

也)○殼火煆醋淬爲末醋膏丸服治一切血氣冷氣癥癖○

出海中味最重殼如瓦屋故一名瓦壟子[本草] ○瓦壟子能

消血塊次消痰積[正傳]○疑是今之瑤柱也其肉味甘而殼

似瓦屋出咸鏡道海中[俗方]384)

93) 竹膏✶
天竺黃○性寒(一云平)味甘無毒治中風痰塞卒失音不

語去諸風熱主小兒驚風天弔客忤癎疾療金瘡○生南海

邊竹內 塵沙結成如黃土着竹作片 凉心去熱 小兒病 最宜

一名竹膏[本草]385)

Ⅳ. 고 찰

1. 主治病症 分類

1) 외용고

外用膏는 주로 外科·皮膚科疾患에 많이 쓰였는데 

凍瘡 뿐만 아니라 각종 癰疽나 瘡, 疥, 癬에 神效를 

나타낸다고 하였으며, 惡寒에 禦寒膏를 사용하여 발

바닥에 붙이거나, 大小便不通 등의 內科疾患에 사용

하기도 하였다. 이 외에도 眼疾患에 點眼하기도 하였

으며, 難産, 小兒胎風에 膏劑를 붙여 치료하였고, 머

리털이 黃色이 되며 빠지는 경우 머리카락이 새로 나

게 하기 위해 사용하기도 하였다. 또한 머리를 染色

하거나 아이가 젖을 떼도록 할 때도 사용되었다.

383) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1855.

384) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.1910.

385) 동의문헌연구실 譯. 新對譯東醫寶鑑. 서울. 法仁文化社. 

2007. p.2022.

外用膏를 사용하여 치료한 병증을 분류하여 정리

하면 다음과 같다.

分科 關聯 疾患 處方名

內科
大小便不通, 
痢, 惡寒,  
臍腹痛 

納臍膏, 貼臍膏, 廻生新膏, 回春蝸牛膏, 
入門蝸牛膏, 塗臍膏, 禦寒膏, 代灸塗臍膏, 
代灸膏, 丹心琥珀膏, 救苦膏, 天仙膏, 禦風膏

外·
皮膚
科

癰疽, 積聚, 
痔漏, 諸瘡, 

折傷, 
面上諸瘡, 

臁瘡, 
手足皸製, 

疥癬, 痔瘡, 
紫癜, 

筋寒諸病 

洪寶膏, 硫黃膏, 玉容膏, 玉容西施膏(袖
珍玉容膏), 爐灰膏, 黃蠟膏, 入門三聖膏, 
秘傳神應膏, 辰砂膏, 入門熊氷膏, 綱目熊
氷膏, 熊膽膏(得效熊氷膏), 痔藥膏子, 種杏
田螺膏, 丹心田螺膏, 正傳神異膏,  得效
神異膏, 硝膽膏, 蝎猫膏, 六香膏, 水調膏, 
丹心琥珀膏, 局方琥珀膏, 硝黃膏(入門琥
珀膏), 五仙膏, 貼痞膏, 外敷神膏, 涌泉膏, 
去水膏, 巴豆膏, 乳香膏, 水澄膏, 沈水膏, 
三神膏, 萬應膏, 入門糯米膏, 綱目糯米膏, 
蟾酥膏, 蟾蜍膏, 大蒜膏✶, 雲母膏, 麥飯
石膏(精要靈應膏), 神仙太乙膏(太乙膏), 
善應膏, 陶潛膏, 白龍膏, 必勝膏, 玉脂膏, 
十香膏, 綠雲膏, 化瘤膏, 得效南星膏, 醫鑑
南星膏, 雄黃膏, 入門麻豆膏, 丹心神應膏, 
龍骨膏, 必勝膏, 馬齒膏, 馬齒莧膏✶, 窯土膏, 
神捷膏, 翠玉膏, 磨風膏, 大馬齒膏, 臘享膏, 
大黃膏, 紫草膏, 二黃膏, 貝母膏, 蛇含膏, 
將軍膏, 醫鑑二生膏, 得效二生膏, 種杏二生膏, 
天南星草烏膏✶, 蜘蛛輕粉膏✶, 塗臍膏, 
驢蹄蕎麥草烏膏✶, 杏仁乳香硫黃膏✶, 皂角
子膏✶, 麻油豆豉膏✶, 百花膏, 羊骨髓輕
粉膏✶, 芥子膏✶, 白油麻膏✶, 鷹屎白膏✶, 
百鴿糞膏✶, 蟾蜍肪膏✶, 鼴鼠膏✶, 柳枝膏✶, 
柳葉膏✶, 白楊樹皮膏✶, 黃丹膏✶, 萆麻
子膏✶, 得效如聖膏, 金絲膏

五官
科

瞖障, 偸鍼, 
鼻衄, 瞖膜, 
眼痛, 耳聾, 
齒痛, 傷眼, 
眼昏, 眼花, 

爛弦風, 鼻塞

洪寶膏, 浦黃膏, 南星地黃膏✶, 磨瞖膏, 
花草膏, 三光膏, 地黃膏, 五黃膏, 寶鑑龍 
腦膏, 局方春雪膏, 得效春雪膏, 二百味花
草膏, 楓膏, 五膽膏, 百點膏, 點瞖膏, 明鏡膏, 
蕤仁膏, 臙脂膏, 護眼膏(黃栢膏), 護眼膏, 
細辛膏, 辛夷膏, 地黃大黃膏✶, 猪膽龍腦膏✶, 
雄黃定痛膏, 皂角草烏膏✶

婦人
科

難産, 
死胎不下, 

乳癰, 乳懸症, 
産後陰戶脫出

丹參膏, 入門如聖膏, 藜蘆膏, 桃仁五倍
子白礬膏✶

小兒
科

小兒胎風,小兒
白禿頭瘡, 斷乳

醫林龍腦膏, 五通膏, 香螺膏, 畫眉膏, 如
聖黑膏, 泥金膏

其他 染色, 生髮 外染烏雲膏, 豹肉脂膏, 綱目三聖膏

표 1. 主治病症別 外用膏 分類
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引用書籍 處方名

入門

蕤仁膏, 二百味花草膏, 細辛膏, 丹參膏, 入門如聖
膏, 琥珀膏, 爐灰膏, 藜蘆膏, 入門熊氷膏, 入門蝸
牛膏, 入門三聖膏, 硝黃膏(入門琥珀膏), 貼痞膏, 
外敷神膏, 巴豆膏, 入門糯米膏, 入門麻豆膏, 磨風膏, 
龍骨膏, 馬齒膏, 窯土膏, 入門黃蠟膏, 大馬齒膏, 
畫眉膏, 護眼膏(黃栢膏), 臙脂膏, 皂角膏✶, 驢蹄
蕎麥草烏膏✶, 杏仁乳香硫黃膏✶, 芥子膏✶, 黃丹膏✶

得效

硫黃膏, 磨瞖膏, 地黃膏, 得效春雪膏, 百點膏, 得效
如聖膏1, 得效如聖膏2, 得效黃蠟膏, 熊膽膏(得效
熊氷膏), 天仙膏, 塗臍膏, 善應膏, 蟾蜍膏, 得效南
星膏, 得效神異膏, 如聖黑膏, 二黃膏, 得效二生膏, 
猪膽龍腦膏✶, 地黃大黃膏✶, 皂角草烏膏✶

醫鑑
納臍膏, 三光膏, 明鏡膏, 禦寒膏, 水調膏, 三神膏, 
陶潛膏, 玉脂膏, 醫鑑南星膏, 神應膏, 神捷膏, 將
軍膏, 醫鑑二生膏, 五通膏, 香螺膏, 天南星草烏膏✶

本草

禦風膏, 蛇含膏, 皂角子膏✶, 白油麻膏✶, 鷹屎白膏✶, 
百鴿糞膏✶, 豹肉脂膏✶, 蟾蜍肪膏✶, 鼴鼠膏✶, 
柳枝膏✶, 柳葉膏✶,白楊樹皮膏✶, 柳枝葉膏✶, 馬齒
莧膏✶

丹心
五黃膏, 地黃膏, 辛夷膏, 丹心琥珀膏, 金絲膏, 辰砂膏, 
丹心田螺膏, 水澄膏, 丹心麻豆膏, 臙脂膏, 蝎猫膏, 
黃連甘草白芷膏✶

綱目
雄黃定痛膏, 綱目三聖膏, 綱目熊氷膏, 痔藥膏子, 
翠玉膏, 綱目糯米膏, 硝膽膏, 蝎猫膏, 南星地黃膏✶, 
羊骨髓輕粉膏✶, 萆麻子膏✶

正傳
正傳神異膏, 綠雲膏, 金寶膏, 百花膏, 必勝膏, 桃仁
五倍子白礬膏✶

直指
點瞖膏, 涌泉膏, 去水膏, 沈水膏, 雄黃膏,紫草膏, 
貝母膏

精義 萬應膏, 十香膏, 白龍膏

回春 洪寶膏, 回春蝸牛膏, 秘傳神應膏, 五仙膏, 泥金膏

俗方387) 楓膏, 臘享膏, 大黃膏, 俗方黃蠟膏, 六香膏

類聚 貼臍膏, 五膽膏, 化瘤膏, 救苦膏

精要 麥飯石膏(精要靈應膏)

局方
局方春雪膏, 神仙太乙膏(太乙膏), 雲母膏, 局方琥
珀膏

種杏 外染烏雲膏, 種杏田螺膏, 種杏二生膏

표 3. 出典別 外用膏 分類

2) 내복고

內服膏는 만성질환이나 허약한 환자에게 滋養을 

목적으로 하는 것이 많아서 內科疾患에 많이 사용되

었으며, 癰疽, 瘡과 같은 外科·皮膚科疾患이나 眼科, 

咽喉科疾患에도 사용되었다. 또한 産後淋病, 白赤

帶下 등과 같은 婦人科나 小兒中惡, 胎驚癎風과 같은 

小兒科에도 사용되었고, 驚悸, 癲狂 등의 神經精神科

疾患에도 사용되었다.

內服膏를 사용하여 치료한 병증을 분류하여 정리

하면 다음과 같다.

分科 關聯 疾患 處方名

內科

生精補氣386), 
咳·嗽·唾·咯·吐

血, 勞痰, 
勞瘵, 痢疾, 

頭痛, 心腹痛, 
躁病, 骨蒸熱, 
內傷, 虛勞, 
咳嗽, 喘息, 
反胃, 消中, 
消渴, 㿗疝, 
客忤, 中風

入門瓊玉膏, 衛生方瓊玉膏, 益壽永眞膏, 
天門冬膏, 枸杞子膏✶, 五味子膏✶, 人蔘
膏, 加味蒼朮膏, 參朮調元膏, 補眞膏, 坎
离膏, 玄霜雪梨膏, 霞天膏, 牛膝膏, 水煮
木香膏, 淸空膏, 小淸空膏, 葱白膏✶, 蘿
蔔膏, 轉舌膏, 瓊脂膏, 薄荷膏✶, 蒼朮膏, 
白朮膏, 當歸膏, 補精膏, 補髓膏, 潤肺膏, 
白鳳膏, 朮膏✶, 八仙膏, 潤腸膏, 四汁膏, 
寧嗽膏, 加味百花膏, 滋陰淸化膏, 藕汁
膏, 生地黃膏, 荔枝膏, 參苓白朮膏, 紫河
車膏✶, 蜘蛛膏✶, 竹膏✶, 玄霜膏

外·
皮膚
科

斷舌, 癍疹, 
瘡, 癰疽, 

漏瘡, 牛皮癬

蒲黃杏仁鵬砂膏✶, 黑膏, 桑椹膏✶, 綱目
國老膏, 精要國老膏, 太乙膏(神仙太乙膏), 
雲母膏, 善應膏, 乳麝雲母膏, 蝎猫膏, 瓦壟
子膏✶

五官
科

眼昏黑花, 
口臭, 咽喉痛, 

急喉閉

五膽膏, 芎芷膏, 琥珀犀角膏, 龍腦膏, 人
蔘膏

婦人
科

月閉不通, 赤· 
白帶下, 難産, 
産後熱入血室, 

産後淋病

醫鑑血極膏, 謙甫血極膏, 單大黃膏, 地楡
膏✶, 牡蠣膏✶, 益母膏, 寧神膏, 牛黃膏, 
參朮膏, 大全良方寧志膏, 萬金一醉膏

小兒
科

小兒中惡, 
胎驚夜啼, 

小兒心燥夜啼, 
小兒癎風, 驚風, 
胎風, 驚風內釣證, 
嘔吐泄瀉, 痘瘡

辟邪膏, 猪乳膏, 花火膏, 大靑膏, 辰砂膏, 
驅風膏, 靈神膏, 寧心膏, 釣藤膏, 露星膏, 
助胃膏, 雄黃膏, 龍鳳膏, 猪尾膏, 紫草膏, 
猪心龍腦膏(龍腦膏子), 龍腦膏, 竹膏✶

神經
精神
科

驚悸, 癲狂, 
虛煩

朱砂膏, 局方寧志膏, 一醉膏

표 2. 主治病症別 內服膏 分類

386) 生精補氣는 처방의 효능을 말하는데 주로 虛勞疾患을 치료

하데 쓰이므로 內科疾患으로 분류하였다.

2. 出典別 處方 分類

1) 외용고

外用膏는『入門』에서 31개 처방,『得效』에서 21개 

처방을 인용하는 등 총 27종 서적에서 인용하였는데, 

인용서적별 처방을 분류해 보면 다음과 같다.
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引用書籍 處方名

入門

入門瓊玉膏, 人蔘膏, 玄霜膏, 血極膏, 芎芷膏, 琥珀
犀角膏, 蒲黃杏仁鵬砂膏✶, 萬金一醉膏, 黑膏, 加味
蒼朮膏, 蒼朮膏, 轉舌膏, 滋陰淸化膏, 當歸膏, 四汁膏, 
加味百花膏, 太乙膏, 雲母膏, 寧神膏, 牛黃膏, 猪乳膏, 
辰砂膏, 釣藤膏, 猪尾膏, 猪心龍腦膏

得效
朱砂膏, 一醉膏, 蘿葍膏, 生地黃膏, 善應膏, 蝎猫膏, 
大靑膏

醫鑑
玄霜雪梨膏, 坎离膏, 醫鑑血極膏, 旱蓮膏, 白朮膏, 
寧嗽膏, 龍鳳膏, 紫草膏

표 4. 出典別 內服膏 分類

引用書籍 處方名

本草
天門冬膏, 枸杞子膏✶, 五味子膏✶, 人蔘膏, 旱蓮膏, 
桑椹膏✶, 朮膏✶, 三稜膏, 益母膏, 瓦壟子膏✶, 竹膏✶

丹心
瓊玉膏, 人蔘膏, 霞天膏, 霞天膏, 牛膝膏, 小淸空膏, 
參朮膏, 薄荷膏, 潤肺膏, 藕汁膏, 太乙膏, 雲母膏, 
參苓白朮膏, 益母膏, 驅風膏, 寧心膏, 紫河車膏✶

綱目
人蔘膏, 牡蠣膏✶, 葱白膏✶, 參朮膏, 綱目國老膏, 
大靑膏, 雄黃膏, 龍腦膏子

正傳 瓊脂膏, 潤腸膏, 花火膏, 龍鳳膏

直指 萬金一醉膏, 乳麝雲母膏

錢氏391)

錢乙392)

辟邪膏
大靑膏, 雄黃膏

湯氏 助胃膏

回春 坎离膏, 滋陰淸化膏, 補眞膏, 參朮調元膏, 八仙膏 

俗方393) 寧神膏

諸方394) 一醉膏

類聚 五膽膏, 荔枝膏

精要 精要國老膏

局方 局方寧志膏, 神仙太乙膏(太乙膏), 雲母膏

衛生方 衛生方瓊玉膏

保命 牛黃膏

海藏 龍腦膏, 猪尾膏

玉機 牛黃膏

醫林 蘿葍膏, 補精膏, 補髓膏, 

別方395) 龍腦膏

東垣396) 淸空膏

袖珍 水煮木香膏

謙甫397) 謙甫血極膏, 單大黃膏

飛霞398) 霞天膏

新書 潤肺膏, 白鳳膏, 

大全良方 大全良方寧志膏, 地楡膏✶
醫說 人蔘膏

集驗 靈神膏

活人 猪尾膏, 猪心龍腦膏, 龍腦膏子

引用書籍 處方名

海藏 廻生新膏, 代灸塗臍膏, 硝膽膏

寶鑑 浦黃膏, 寶鑑龍腦膏

醫林 醫林龍腦膏, 代灸塗臍膏

三因 蜘蛛輕粉膏✶. 大蒜膏✶
東垣388) 百點膏

聖惠 十香膏

錢乙389) 黃栢膏

涓子390) 乳香膏

袖珍 玉容西施膏(袖珍玉容膏)

御院 辛夷膏

御藥 五黃膏

十三方 麻油豆豉膏✶

이상에서 보는 것처럼『入門』,『得效』,『醫鑑』등

에서 많이 인용하였으며, 단미약으로 膏劑를 만들어 

사용한 처방은 『本草』에서 많이 인용하였다.

2) 내복고

內服膏는 한 문헌에서 한두 가지 처방을 인용한 경우가 

많아서 外用膏의 경우에 비해 인용문헌의 수가 많았

는데, 인용서적별 처방을 분류해 보면 다음과 같다.

387) 이는 書名이 아님. 許浚이『東醫寶鑑』을 著述하면서 世俗의 

處方을 選擇하여 使用하였을 것으로 추정됨. 

388) 이는 書名이 아님. 東垣老人인 李杲를 意味하며 李杲의 

書籍 中 하나라고 추정됨.

389) 이는 書名이 아님. 북송의 소아과 명의 錢乙이 쓴『小兒

藥證直訣』임.

390) 이는 書名이 아님, 劉涓子의 著書라 추정됨

391) 이는 書名이 아님. 북송의 소아과 명의 錢乙이 쓴『小兒

藥證直訣』임.

392) 이는 書名이 아님. 북송의 소아과 명의 錢乙이 쓴『小兒

藥證直訣』임.

393) 이는 書名이 아님. 許浚이 世俗의 處方을 選擇하여 使用

하였을 것으로 추정됨. 

394) 이는 書名이 아님. 許浚이 世俗의 處方을 選擇하여 使用

하였을 것으로 추정됨. 

395) 이는 書名이 아님. 許浚이 世俗의 處方을 選擇하여 使用

하였을 것으로 추정됨.
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이상에서 보는 것처럼『入門』,『丹心』에서 많이 인용

하였으며, 外用膏와 마찬가지로 단미약으로 膏劑를 

만든 경우는『本草』에서 많이 인용되었다.

3. 處方 內容 分析

1) 외용고

(1) 처방명은 있는데 처방내용이 나오지 않는 경우

花草膏는 처방 내용은『東醫寶鑑』에 수록되어 있지 

않은데,『得效』에는 ‘治患眼腫痛澀癢 昏淚羞明 羯羊膽 

一枚 飯上蒸熟 上以冬蜜研和 入朱砂末少許 頻研成膏 

食後臨臥 匙抄少許含咽 亦可點目.’399)이라고 되어있다.

「腰門」의 代灸膏는 처방이「寒門」에 나온다고 하였

으나,「寒門」에는 代灸膏가 없고 代灸塗臍膏 처방이 

수록되어 있는 것으로 보아 두 처방이 同一處方이라고 

여겨진다. 

(2) 同一 처방명이지만 출전에 따라 처치방법이 

다른 경우

御院辛夷膏는 약을 솜에 싸서 콧구멍에 넣어 치료

하는데, 丹心辛夷膏는 숨구멍과 콧구멍에 바르며, 醫林

代灸塗臍膏는 배꼽위에 약을 붙이고 천으로 싸매어 

치료하는데, 海藏代灸塗臍膏는 약을 종이에 발라 관원과 

기해혈에 붙인다. 그러므로 처방을 사용할 때 조심해서 

써야 할 것이다.

(3) 同一 처방명이지만 출전에 따라 구성약재가 

다른 경우

田螺膏, 二生膏, 麻豆膏, 熊氷膏, 神異膏, 琥珀膏, 

春雪膏 등은 출전에 따라 구성약물이 다르기 때문에 

병증에 맞는 처방을 고르기 위해서는 약물구성을 한 번 

더 확인하고 써야 한다.

種杏田螺膏는 田螺, 白礬으로 구성되어 있는데 丹心

田螺膏는 田螺, 片腦으로 구성되어 있으며, 種杏二生膏는 

396) 이는 書名이 아님. 東垣老人인 李杲를 意味하며 李杲의 

書籍 中 하나라고 추정됨.

397) 이는 書名이 아님. 羅天益의 著書 中 하나라고 추정됨

398) 이는 書名이 아님. 飛霞道人인 韓懋을 意味하며 그의 著

書라고 추정됨

399) 危亦林. 世醫得效方. 중국중의약출판사. 1996. p.277.

生地黃만 사용하는데 醫鑑二生膏에는 生薑이 추가되어 

있고 得效二生膏에는 次糝, 木香이 추가되어 있다.

入門麻豆膏는 麻油, 巴豆, 萆麻子로 구성되어 있는데 

丹心麻豆膏는 獨莖羊蹄根, 白礬, 輕粉, 黃丹으로 구성

되어 있다. 入門熊氷膏는 熊膽, 片腦, 白雄鷄膽으로 

구성되어 있고 綱目熊氷膏는 雄鷄膽, 片腦로 구성되어 

있고 得效熊氷膏(일명 熊膽膏라고도 함)는 熊膽, 片腦로 

구성되어 있다.

正傳神異膏는 露蜂房, 杏仁, 黃芪, 蛇退, 玄參, 亂髮로 

구성되어 있는데 得效神異膏는 全蝎, 皂角, 巴豆, 

蛇床子, 雄黃, 輕粉으로 구성되어 있다.

局方春雪膏는 蕤仁, 龍腦로 구성되어 있는데 得效

春雪膏는 鵬砂, 龍腦, 朴硝로 구성되어 있다.

局方琥珀膏는 琥珀, 丁香, 木香, 木通, 桂心, 當歸 

등으로 구성되어 있는데 丹心琥珀膏는 大黃, 朴硝, 

大蒜으로 구성되어 있으며, 入門琥珀膏는 丹心琥珀膏에 

麝香을 추가한 것으로 일명 硝黃膏라 부른다.

(4) 同一 처방명이지만 출전에 따라 주치병증이 

다른 경우

처방명은 같지만 출전에 따라 구성약재 뿐 아니라 

주치병증도 달라지는 경우가 있다.

回春蝸牛膏는 大小便不通을 치료하는데 入門蝸牛膏는 

痔瘡을 치료하며, 醫林龍腦膏는 小兒胎風으로 인한 

赤爛을 치료하는데 寶鑑龍腦膏는 卒聾을 치료한다. 

綱目三聖膏는 머리털이 빠져 다시 나게 하는데 入門

三聖膏는 積塊를 치료하며, 得效黃蠟膏는 手足皸裂를 

치료하는데 入門黃蠟膏는 內外臁瘡을 치료하며 俗方

黃蠟膏는 새로 살이 나게 하는데 사용한다.

入門糯米膏는 瘡을 치료하는데 綱目糯米膏는 끊긴 

筋骨에 새살이 나게 하며, 入門如聖膏는 難産, 乳懸症, 

産後陰脫을 치료하는데 得效如聖膏나 丹溪如聖膏는 

紫癜白癜을 치료한다.

2) 내복고

(1) 처방명은 있는데 처방내용이 나오지 않는 경우

參苓白朮膏는 처방 내용이 「內傷門」에 나온다고 

하였는데 「內傷門」에는 參苓白朮膏가 없고 參苓白

朮丸과 參苓白朮散 처방이 수록되어 있다.
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(2) 同一 처방명이지만 출전에 따라 제조방법이 

다른 경우

綱目國老膏는 감초를 심과 찌꺼기를 제거하고 베에 

걸러 고약이 되게 달여서 데운 술에 타먹고 精要國老膏는 

감초를 물에 담갔다가 천천히 구워 물기가 마르면 다시 

담갔다가 굽기를 그 물이 다 없어질 때까지 한 다음 

좋은 술에 넣어 절반이 되게 달여 먹었다.

(3) 同一 처방명이지만 출전에 따라 구성약재가 

다른 경우

局方寧志膏는 棗仁, 人參, 朱砂, 乳香으로 구성되어 

있는데 大全良方寧志膏는 朱砂, 棗仁, 人蔘, 白茯神, 

琥珀, 乳香으로 구성되어 있다.

醫鑑血極膏는 大黃, 血竭으로 구성되어 있는데 謙

甫血極膏는 大黃으로만 구성되어 있고, 여기에 當歸

頭를 추가하면 單大黃膏라 한다.

新書潤肺膏는 羊肺, 杏仁, 柿霜, 眞蛤粉으로 구성되

어 있는데 丹心潤肺膏는 紫菀, 杏仁, 款冬花, 麻黃, 

桔梗, 細辛, 訶子 등으로 구성되어 있다.

4. 처방명을 명명한 것

膏를 만들어 사용하기는 하였지만 처방에 대한 이름이 

없는 경우는 구성약재명을 이용하여 처방명을 명명

하였다. 처방명을 명명하는 원칙으로는 한 가지 약재를 

사용한 경우는 약재이름 뒤에 ‘膏’字를 붙여 명명하였고, 

두 가지 약재를 사용한 경우는 두 가지 약재이름을 

병기한 다음 그 뒤에 ‘膏’字를 붙여 명명하였고, 세 가지 

약재를 사용한 경우는 세 가지 약재이름을 병기한 다음 

그 뒤에 ‘膏’字를 붙여 명명하였다.

1) 외용고

위와 같은 방법으로 처방이름을 새롭게 부여한 外用膏 

처방은 모두 29개이다. 단미 처방이 많아서『本草』를 

출전으로 한 처방이 가장 많았는데, 출전별로 분류하면 

다음과 같다.

出典 處方名

三因 蜘蛛輕粉膏✶, 大蒜膏✶
得效 地黃大黃膏✶, 猪膽龍腦膏✶, 皂角草烏膏✶

本草
柳枝葉膏✶, 白油麻膏✶, 鷹屎白膏✶, 百鴿糞膏✶, 
豹肉脂膏✶, 蟾蜍肪膏✶, 鼴鼠膏✶, 柳枝膏✶, 柳葉膏✶, 
皂角子膏✶, 白楊樹皮膏✶, 馬齒莧膏✶

醫鑑 天南星草烏膏✶
綱目 南星地黃膏✶, 萆麻子膏✶, 羊骨髓輕粉膏✶
正傳 桃仁五倍子白礬膏✶
入門

皂角膏✶, 驢蹄蕎麥草烏膏✶, 杏仁乳香硫黃膏✶, 
芥子膏✶, 黃丹膏✶

丹心 黃連甘草白芷膏✶
十三方 麻油豆豉膏✶

표 5. 새로 명명한 外用膏

2) 내복고

처방이름을 새롭게 부여한 內服膏 처방은 모두 12개

인데, 內服膏 또한 단미 처방이 많아서『本草』를 출전

으로 한 처방이 가장 많았는데, 출전별로 분류하면 

다음과 같다.

出典 處方名

本草
枸杞子膏✶, 五味子膏✶, 朮膏✶, 桑椹膏✶, 紫河
車膏✶, 瓦壟子膏✶, 竹膏✶

良方 地楡膏✶, 

綱目 牡蠣膏✶, 葱白膏✶
入門 蒲黃杏仁鵬砂膏✶, 

丹心 薄荷膏✶, 

표 6. 새로 명명한 內服膏

5. 사용 약재 분석

膏劑를 만드는데 사용된 약재는 크게 膏劑 처방을 

구성하는 약재와 膏를 만드는데 사용된 기초제로 구분

할 수 있다. 膏를 만드는데 사용된 기초제로는 蜜, 黃蠟, 

薑汁, 生地黃汁, 唾, 茶, 醋, 人乳, 牛乳, 黃牛膽汁, 葱涎, 

砂糖 뿐만 아니라 鴈油, 猪脂 등과 같은 動物性油, 麻油, 

杏仁油와 같은 植物性油 등 다양한 종류의 형태를 사용

한다.
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1) 외용고

外用膏를 만드는데 사용된 약재 가운데 白蠟은 주로 

아물게 하고 단단히 엉키는 힘을 가지고 있어서 外科에 

좋은 약으로 쓰이고 黃蠟은 쇠붙이에 상한 것을 치료

하며, 輕粉, 大風子, 密陀僧, 信砒, 硫黃 등은 임상에서 

外用을 위주로 응용되는 약물로써 內服도 가능하지만 

실제로 응용하는 경우는 비교적 적고 外用時에도 過量을 

사용하지 않도록 신중을 기해야 한다. 이상 약재들은 

모두 外用膏에만 사용되었고 內服膏에는 사용되지 

않았다. 또한 外用膏를 만드는 기초제로는 주로 植物油나 

동물의 기름이 사용되었다. 

外用膏를 만드는데 사용된 약재들을 구분해 보면 

다음과 같다.

(1) 식물성 약재

식물성 약재로는 凊熱, 解毒, 止血, 止痛, 活血, 補血 

등의 효능을 가진 것이 쓰였고 麻油, 薑, 生地黃, 醋, 

茶, 麵, 白糕, 杏仁, 葱, 甘遂, 甘松, 甘草, 桂, 芥子, 

苦參, 瓜蔞, 藿香, 蕎麥, 菊莖葉, 芎藭, 桔梗, 槐潤, 槐枝, 

糯米, 蘿葍子, 蘆薈, 菉豆, 漏蘆, 丹參, 當歸, 大蒜, 大黃, 

大風子, 桐油, 桃仁, 柳枝, 馬藺子, 馬齒莧, 蔓荊子, 木通, 

木香, 沒藥, 蕪荑, 半夏, 防風, 白膠香, 白芨, 白檀, 白斂, 

白薇, 白丁香, 白芷, 檳榔, 白楊樹, 白芍藥, 茯苓, 附子, 

萆麻子, 桑白皮, 蛇床子, 山梔, 商陸根, 桑柴灰, 鼠粘子, 

蘇合油, 柴胡, 乾地黃, 細辛, 水紅花子, 藜蘆, 臙脂, 零

陵香, 吳茱萸, 牛膝, 鬱金, 龍腦, 蕤仁, 乳香, 松脂, 辛

夷, 五倍子, 王瓜藤, 天南星, 血竭 등이 사용되었다.

(2) 동물성 약재

동물성 약재로는 斑猫와 같이 독성이 강해 外用로 

주로 쓰이며 癰疽, 惡瘡 등에 효능이 있는 것이 쓰였

으며 唾, 猪油, 人乳, 牛乳, 鴈油, 豹脂, 露蜂房, 烏鷄脂, 

黃牛膽汁, 鮮魚血, 猲羊膽, 鷄子黃, 蚯蚓糞, 鹿角, 蜘蛛, 

驢蹄肉, 鯉魚膽, 牡蠣, 斑猫, 白蜜, 白蠟, 白雄鷄膽汁, 

白殭蠶, 白鴿糞, 蛇退, 麝香, 蟬殼, 蟾酥, 羊骨髓, 羊糞, 

羊髓, 鼴鼠, 烏鷄膽, 龍骨, 龍齒, 蝸牛, 牛黃, 熊膽, 雄黃, 

油髮, 亂髮, 黃蠟 등이 사용되었다.

(3) 광물성 약재

광물성 약재로는 水銀, 密陀僧, 信砒 등의 외용약

이 쓰였으며 空靑, 光粉, 銅綠, 銅錢, 朴硝, 膽礬, 密

陀僧, 白礬, 石膏, 石灰, 信砒, 鹽, 焰硝, 鹽花, 雲母, 

水銀, 朱砂, 黃丹, 輕粉, 硫黃, 琥珀 등이 사용되었다.

2) 내복고

內服膏를 만드는데 사용된 약재 가운데 黃丹은 鉛丹

이라고도 하며 주로 外用으로 散·丹·膏劑 중에 배합

되어 쓰이고 內服으로 사용시에는 독성이 있기 때문에 

少量만 사용해야 한다. 

內服膏를 만드는데 사용된 약재들을 구분해 보면 

다음과 같다.

(1) 식물성 약재

식물성 약재로는 止痛, 淸熱, 瀉火, 消痰 등의 효능을 

가진 것 이외에 人參과 같이 補氣 效能이 있는 것, 

또 補陰, 補血, 止咳, 寧心 效能이 있는 것들이 사용

되었다. 

茄子, 甘蔗, 甘草, 薑, 降眞香, 羌活, 薑黃, 芡仁, 藿香, 

款冬花, 枸杞子, 貴箭羽草, 桔梗, 蘿葍子, 當歸, 獨莖

羊蹄, 大黃, 大風子, 桃仁, 杜冲, 龍腦, 麻油, 麻黃, 麥門冬, 

茅根汁, 牧丹皮, 木香, 沒藥, 牡蠣, 木鱉子肉, 薄荷, 半夏麴, 

防風, 白果汁, 白膠香, 白豆蔲, 白茅根汁, 白茯苓, 白茯神, 

百部, 白附子, 白芍藥, 白芷, 白朮, 白合, 茯神, 山藥, 

酸棗仁, 桑椹, 砂糖, 生地黃, 乾地黃, 熟地黃, 雪梨, 生梨, 

生藕汁, 石蒼蒲, 細辛, 蘇木, 豉, 柴胡, 沈香, 蓮肉, 烏梅, 

五味子, 牛膝, 遠志, 威靈仙, 乳糖, 乳香, 肉荳蔲, 薏苡仁, 

茺蔚, 人蔘, 飴糖, 紫草, 紫菀, 赤茯苓, 丁香, 棗肉, 竹瀝, 

地骨皮, 知母, 枳實, 地楡, 蒼朮, 川椒, 川烏, 天門冬, 

川芎, 天竺黃, 靑黛, 靑皮, 草龍膽, 草烏, 葱白, 縮砂, 

側柏葉, 梔子, 沈香, 破古紙, 蒲黃, 何首烏, 旱蓮草, 杏仁, 

玄蔘, 胡桃肉, 黃連, 黃瓜蔞, 黃芩, 黃芪, 黃栢, 厚朴, 

黑椹, 柿霜, 皂角, 血竭 등이 사용되었다.

(2) 동물성 약재

동물성 약재로는 婦人胞衣, 犀角과 같이 補氣, 養血 

效能을 가진 약재 외에도 安身, 活血 效能을 가진 약재가 
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사용되었으며, 蝎梢, 童尿, 鹿角膠, 鯉魚膽, 白蜜, 白殭蠶, 

蜂蜜, 婦人胞衣, 麝香, 犀角, 蟾酥, 酥油, 阿膠, 羊肺, 

烏鷄, 烏蛇肉, 生乳汁, 牛黃, 熊膽, 雄牛前脚髓, 雄黃, 

猪脂, 猪尾血, 猪心血, 全蝎, 地龍, 蜘蛛, 眞酥, 眞蛤粉, 

穿山甲, 靑羊膽, 虎頭骨, 黃犍牛前脚髓, 黃牛, 黑觜白鴨, 

蚶殼 등이 사용되었다.

(3) 광물성 약재

광물성 약재로는 安心活血 效能이 있는 琥珀 등이 

사용되었는데 外用膏에 비해 종류가 적다. 馬牙草, 

白礬, 鵬砂, 焰硝, 雲母, 朱砂, 辰砂, 靑鹽, 貝母, 寒水石, 

玄明粉, 琥珀, 黃丹 등이 사용되었다.

6. 膏劑 제조 방법

膏는 장기 보관이 용이하고 만들어 놓으면 쓰기에 

간편하고 경제적이다.『東醫寶鑑』에서는 膏를 만드는 

방법이 어떻게 쓰였는지를 알아보고 현대의 일반적인 

膏劑 제법과 비교해 보았다.

1) 외용고

外用膏를 만드는 방법을 분류해 보면 아래와 같이 

8개의 방법이 쓰였다.

① 유동성 물질에 가루형태의 약재를 넣어 갠다.

② 짓찧는다.

③ 유동성 물질을 불에 녹이면서 분말형태의 약재를 

넣어 잘 반죽한다.

④ 약재를 유동성 물질에 넣고 졸이다가 찌꺼기는 

버리고 蜂蜜 등을 넣어 다시 졸인다.

⑤ 약재를 유동성 물질에 넣고 졸여 고약을 만들어 

식힌 다음에 麝香, 龍腦 등을 넣는다.

⑥ 약재를 유동성 물질에 넣고 졸인다.

⑦ 약재를 유동성 물질에 넣고 졸이다가 약재를 꺼내고 

黃蠟 등을 넣어 녹여 식힌다. 여기다 다른 약재를 

넣어 반죽해서 고약을 만든다.

⑧ 약재를 유동성 물질에 넣고 졸이다가 찌꺼기를 

버리고 黃丹을 넣고 약한 불에 졸이다가 물에 떨구어 

보아 구슬같이 되어 풀어지지 않을 때 乳香, 沒藥 

등을 넣어 잘 젓는다.

위와 같이 外用膏를 만드는 방법이 현대의 外用膏 

제조 방법과 크게 차이를 보이지 않았다.

2) 내복고

內服膏를 만드는 방법을 분류해 보면 아래와 같이 

5개의 방법이 쓰였다.

① 약들을 가루내어 密, 猪脂, 砂糖등으로 반죽한 

다음 알약을 만든다.

② 즙을 내어 은그릇이나 돌그릇에 넣고 달여 고약을 

만든다.

③ 약물을 절반이 되게 달인 다음 걸러서 찌꺼기를 

버린다. 여기에 젖당등을 넣고 달여 녹인 다음 생강

즙을 넣고 다시 달인다. 다음 麝香을 넣고 고루 젓는다.

④ 약물을 달여 3-4사발이 되면 찌꺼기를 버리고 

그 물에 약재를 넣고 다시 물을 더 부은 다음 달여 

짜서 찌꺼기는 찰지게 짓찧어 따로 물 1-2사발에 

넣고 달여 짠다. 이것을 이미 달인 약물과 함께 섞는다. 

이런 식으로 찌꺼기가 다 없어질 때까지 반복한다. 

이 물과 蜂蜜, 앞의 약물과 함께 섞어서 달여 고약을 

만든다. 이것을 물에 담가 두고 화독(火毒)을 뺀다.

⑤ 霞天膏와 같이 동물의 고기를 약재로 할 경우에는 

푹 삶아 약재를 섞은 뒤 膏를 만들거나 오계의 알 

1개에 작은 구멍을 뚫고 산 지룡(작은 것) 한 마리를 

그 속에 넣어 쪄서 膏를 만든다.

위와 같이 內服膏를 만드는 방법은 현대의 內服膏를 

만드는 일반적인 방법과 다르지 않다. 현대의 內服膏 

제조방법은 처방에서 별도로 규정하지 않으면 약물을  

2~3 차례 水煎煮하는데 매회 煎煮할 때마다 여과하여 

농축해서 淸膏를 만드는 것이다.400) 

400) 신민교. 임상본초학. 영림사. 서울. 2002. p.119 
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7. 처치방법 분석

1) 외용고

外用膏에 대한 처치방법은 入, 點, 塞, 塗, 塗擦, 掃, 

擦, 抹, 封, 付, 敷, 貼의 방법으로 표현하고 있다.

많이 쓰는 처치방법은 貼, 付와 같이 붙이는 방법

인데, 천이나 종이에 발라 붙이거나 그냥 붙이기도 

하고 塗, 塗擦, 搽와 같이 患處에 손으로 펴 바르기도 

하였으며 깃털에 묻혀 바르기도 하였다.

하루에 여러 번 갈아 붙이는데 효과가 있을 때까지 

붙여두기도 하였으며 약효가 강할 때는 붙이자마자 

바로 떼어내야 하는 경우도 있었다.

膏를 시술하는 부위는 患處 외에도 다양한 부위에 

시술하였다. 

眼疾患에는 주로 눈에 點眼하는 방법이 많이 쓰였고, 

鼻塞이나 卒聾과 같은 병증에는 조그맣게 약을 떼어 

뭉치거나 솜에 약을 묻혀 코나 귀에 삽입하기도 하였다. 

衄血을 치료하는 洪寶膏는 코가 아니라 뒷머리위에 

붙이기도 하였다. 눈에 넣을 때는 細末하여 물, 침, 

香油 등에 개어 넣었다.

남녀에 따라 붙이는 부위를 다르게 하기도 하였는데 

廻生新膏를 男子인 경우는 음낭에 붙이고 여자인 경우는 

가슴에 붙인 이유는 그곳이 남녀의 근본이며 坎离에 

속하기 때문이라 하였다.

如聖膏는 乳懸證을 치료할 때에 정수리에 붙이고 

難産, 死胎不下를 치료할 때는 배꼽에 붙이거나 오른쪽 

발바닥에 붙이는데, 해산을 하면 바로 씻어 버려야지 

아니면 자궁탈출까지 생길 수 있다고 하였다. 자궁탈출이 

생겼을 때는 산모의 정수리에 如聖膏를 붙이면 자궁이 

저절로 들어간다고 하였다.

머리를 염색할 때는 外染烏雲膏를 머리털에 바르고 

하룻밤 싸매두었다가 이튿날 아침에 씻어 버린다.

위와 같이 外用으로 쓰이는 膏는 눈에 넣거나 피부에 

펴 바르기도 하고 배지에 발라 患處에 붙이거나 떡이나 

약 심지를 만들어 붙이기도 하고 구멍에 투입하기도 

하고 膏를 붙이고 천으로 싸매는 등 여러 가지 방법

으로 다양한 부위에서 시술하였다.

2) 내복고

內服膏를 복용하는 방법을 분류해 보면 다음과 같다.

① 溫酒調服(더운 술과 함께 먹는다.)

補精膏, 雲母膏와 같이 丸을 만들어 먹거나 숟가락

으로 떠먹을 때에 따뜻한 술과 함께 먹기도 하고,401) 

紫草膏와 같이 좋은 술을 뜨겁게 해서 먹기도 하였다.402)

益母膏처럼 술을 못 먹을때는 白湯으로 대신하기도 

하였다.403)

② 酒服(술과 함께 먹는다.)

天門冬膏와 같이 술과 함께 먹기도 하였다.404)

③ 白湯調服(끓인 물과 함께 먹는다.)

五味子膏, 當歸膏와 같이 끓인 물과 함께 약을 먹었

는데405) 白湯이 아니고 溫水나 깨끗한 물(井華水)과 

같이 먹기도 하였다.406)

④ 약재를 달인 물과 함께 먹는다.

朱砂膏와 같이 약을 가루로 만들거나 轉舌膏와 같이 

약을 丸으로 만들어, 天門冬과 같은 약재를 넣고 

끓인 물과 함께 먹기도 하였다.407)

⑤ 膏를 바로 떠먹거나 입안에 머금어서 녹여 먹기도 

하고408) 霞天膏, 龍鳳膏와 같은 약은 동물의 肉을 膏처럼 

만들어 먹기도 하였다.

⑥ 약을 먹는 때와 상태는 다양한데 빈속에 먹거나 

잠들기 전에 먹거나 때를 정하지 않고 아무 때나 

먹는 수도 있고 먹는 양과 기간은 다양하다. 

401) 每一匙溫酒調服(補精膏), 作丸梧子大溫酒呑下三十丸(雲

母膏)

402) 好酒化熱服(紫草膏)

403) 每取一大匙溫酒或白湯化下(益母膏)

404) 酒服一二匙(天門冬膏)

405) 每取一二匙空心白湯調服(五味子膏), 每取二茶匙空心白

湯調下(當歸膏)

406) 每服一丸井華水化下(龍腦膏者)

407) 末每二錢麥門冬湯調下(朱砂膏), 每一丸薄荷湯化下(轉舌膏)

408) 日服五六匙(人蔘膏), 如彈子大每一丸臨臥含化嚥下(玄霜膏)
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8. 外用과 內服을 겸한 처방

한 가지 처방이 外用과 內服을 겸하고 있는 처방들이 

있는데 다음과 같다.

神仙太乙膏(太乙膏), 善應膏, 雲母膏는「雜方門」에 

처방내용이 나오는데 內服과 外用으로 모두 쓰인다고 

하였고 五膽膏는 식후에 데운 술에 먹고 나서 조금 

떼어서 눈에 넣는다고 하였다.

黃丹은 주로 外用에 쓰이는데 內·外用을 겸하는 神仙

太乙膏(太乙膏), 善應膏, 雲母膏을 제외하고는 內服

으로 쓰이는 처방약재에 나타나지 않는다.

9. 출전에 따라 外用과 內服이 다른 처방

처방은 同一하지만 출전에 따라 內服과 外用이 다른 

경우가 있다. 

入門辰砂膏는 內服으로 쓰이는데 丹心辰砂膏는 外用

으로 쓰이며, 別方龍腦膏는 內服으로 쓰이는데 醫林

龍腦膏와 寶鑑龍腦膏는 外用으로 쓰이고, 得效蝎

猫膏는 內服으로 쓰이는데 綱目蝎猫膏는 外用으로 

쓰인다.

10. 처방명은 膏이지만 形態는 丸인 처방

약의 形態는 丸이지만 膏라는 처방명을 가진 것들이 

있는데 정리하면 다음과 같이 27개가 있다.

區分 處方名

外用膏 辛夷膏, 雄黃定痛膏, 蜘蛛膏✶, 磨風膏

內服膏

局方寧志膏, 玄霜膏, 謙甫血極膏, 醫鑑血極膏, 牡蠣膏✶, 
芎芷膏, 琥珀犀角膏, 龍腦膏, 轉舌膏, 滋陰淸化膏, 
乳麝雲母膏, 寧神膏, 牛黃膏, 磨風膏, 寧心膏, 露星膏, 
助胃膏, 猪尾膏, 紫草膏, 龍腦膏子, 太乙膏, 雲母膏, 
善應膏

표 7. 丸으로 쓰인 名膏 처방

辛夷膏, 雲母膏, 芎芷膏 등은 丸의 형태로 만들어 

外用하거나 內服하는 처방들인데, 內服할 경우는 주로 

蜜丸으로 만들어서 溫酒, 白湯이나 약재 끓인 물과 

복용하였다. 內·外用겸용으로 쓰이는 太乙膏, 雲母膏, 

善應膏는 內服時에는 丸으로 만들어 복용하였다.

Ⅴ. 결 론

『東醫寶鑑』에 나오는 膏劑의 처방을 분석하여 다음과 

같은 결론을 얻었다.

1. 外用膏는 주로 外科·皮膚科疾患이나 瞖膜, 耳聾 

등의 五官科疾患을 치료하는데 사용되었다. 外

用膏라 하여 外科疾患에만 사용된 것이 아니라 

大小便不通, 痢疾, 惡寒 등과 같은 內科疾患을 

치료하는데 쓰이기도 하였으며, 아이가 젖을 끊게 

하거나 머리털 染色 등에도 다양하게 쓰였다.

內服膏는  生精補氣, 咳嗽, 勞瘵등의 內科疾患에 

주로 쓰였고 皮膚科, 婦人科, 小兒科와 驚悸, 癲狂

등의 神經精神科疾患에도 쓰였다.

2. 外用膏는 총 27종의 서적에서 처방을 인용되었

는데,『入門』,『得效』,『醫鑑』등에서 많이 인용

하였고, 內服膏는 31종의 서적에서 인용되었는데,

『入門』,『丹心』등에서 주로 인용되었다. 外·內服 

모두 단미약으로 膏劑를 만든 처방은『本草』에서 

가장 많이 인용되었다.

3. 花草膏, 參苓白朮膏와 같이 처방명만 나오고 처방

내용이 나오지 않는 경우도 있고, 처방명은 同一

하지만 각 출전에 따라 구성약재나 적응 병증, 

처치방법이 달라지는 경우가 內·外用 膏劑에서 

모두 있으며 이런 경우에는 同一 처방이라 볼 

수 없었다.

4. 처방명이 없는 경우에는 구성 약물의 이름을 가지고 

새롭게 명명하였다. 外用膏에서는 총 29개, 內服膏

에서는 총 12개가 명명되었다.

5. 外用이나 內服膏를 만드는데 사용된 약재는 크게 

주 약재와 膏劑를 만드는데 사용된 기초제로 구분

할 수 있다. 蜜, 生地黃汁, 唾, 醋, 砂糖 등 뿐만 

아니라 鴈油, 猪脂 등 같은 動物性油와 麻油, 

杏仁油와 같은 植物性油를 기초제로 하여 다른 

약재와 섞어 膏劑를 만들었다.
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輕粉, 大風子, 密陀僧, 信砒, 硫黃 등은 內服膏에는 

사용되지 않고 外用膏에만 사용되었다.

6. 膏劑를 만드는 방법은 간단하게 찧거나 분말을 

기름이나 즙에 개어 만드는 방법과 약재를 여러

차례 끓이다가 蜂蜜이나 黃蠟등을 넣어 만들었다. 

外用膏는 약재를 넣어 가열할 때 植物性油나 動物

性油을 가지고 사용하였으나 內服膏는 약재를 

주로 물에 넣어 가열하여 사용하였으며 이와 같은 

방법은 현재에까지 별반 다르지 않게 쓰이고 있다.

7. 外用膏는 貼, 敷, 擦, 塗, 點, 入 등의 방법으로 

患處에 펴바르거나 또는 눈에 넣거나 구멍에 넣어 

사용되어 졌고 內服膏는 溫酒,  白湯, 약재를 달인 

물과 함께 먹거나 膏를 그냥 떠먹기도 하였고 

먹는 양과 시기는 다양하였다.

8. 神仙太乙膏(太乙膏), 善應膏, 雲母膏, 五膽膏는 

같은 처방내용으로 外用과 內服으로 모두 쓰이나 

辰砂膏, 龍腦膏, 蝎猫膏는 外用과 內服으로 쓰이

지만 처방내용은 다르다.

9. 辛夷膏, 雲母膏, 芎芷膏등 27개는 약의 形態는 

丸이지만 처방명은 膏로써 內服시에는 주로 

蜜丸으로 만들어 복용하였다.
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